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CANTAR CON MARÍA
Referencia bíblica: Lucas 1:46-49.

EMOCIÓN: ALEGRÍA
SEMANA 1 

1. USA COLORES ALEGRES PARA PINTAR EL SIGUIENTE DIBUJO.

2. COMPLETA LAS FRASES CON PALABRAS ALEGRES.

1. María estaba   porque Dios hizo cosas .

2. Me pongo muy  cuando estoy con Jesús.

3. Dios es  y me da  todos los días.

4. La verdadera alegría viene de .

5. Dios puede transformar nuestras difi cultades y tristezas en .

3. DIBUJA ALGO QUE TE PONE MUY ALEGRE, COMO MARÍA.
Puede ser un momento, una persona o algo que amas hacer.

Dios quiere llenar nuestro corazón con alegría.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Lucas 22:54-62.

LAS LÁGRIMAS DE PEDRO
EMOCIÓN: ARREPENTIMIENTO
SEMANA 2

1. ESCRIBE LOS NÚMEROS DEL 1 AL 4 PARA ORDENAR LA HISTORIA.

2. ESCRIBE UNA ORACIÓN PIDIENDO PERDÓN A JESÚS.
“Querido Jesús, perdóname por…”

3. DIBUJA DOS ACTITUDES: UNA INCORRECTA Y OTRA CORRECTA.
En el primer espacio, dibuja algo que sabes que no debes hacer. En el segundo espacio, dibuja la misma 
situación, pero ahora haciendo lo que es correcto.

Cuando nos arrepentimos de verdad, Dios se alegra
porque ve que queremos cambiar.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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1. PINTAR DOS CORAZONES:
Un corazón calmo (usar colores suaves).

Un corazón con ira (usar colores fuertes).

Después, conversar con un adulto sobre cómo controlar la ira. Escriba palabras de paz en el corazón calmo.

2. RECORTAR Y PEGAR (O DIBUJAR) UNA PARTE DE LA HISTORIA DE CAÍN Y ABEL. ¿POR 
QUÉ ELEGISTE ESA PARTE?

3. COMPLETA LA FRASE:
Cuando siento ira, puedo…

… respirar hondo.

… orar a Jesús.

… hablar con alguien de confi anza.

… pensar en algo que me calma.

… cantar una alabanza.

Otra idea: 

LA IRA HABLÓ MÁS ALTO
Referencia bíblica: Génesis 4:1-16

EMOCIÓN: IRA/ENOJO
SEMANA 3

Dios puede ayudarnos a dominar la ira.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Marcos 4:35-41

TEMPESTAD EN ALTA MAR
EMOCIÓN: MIEDO
SEMANA 4

1. HAZ UN BARQUITO DE PAPEL (ORIGAMI) Y PÉGALO EN LA PÁGINA.
Después, dibuja un mar tempestuoso alrededor de Jesús y los discípulos y completa la imagen como 
prefi eras.

2. HAZLE UN CÍRCULO A LAS COSAS QUE TE DAN MIEDO Y SUBRAYA LAS QUE QUIERES 
ENTREGARLE A JESÚS.

OSCURIDAD TRUENO ESCUELA NUEVA

PERRO ENOJADODENTISTA SEPARACIÓN

SOLEDAD

PRUEBA

COMPLETA LA ORACIÓN: Jesús, calma mi miedo a
.

Dios nunca nos abandona cuando sentimos miedo.

3. ¿QUÉ CONSEJOS LE DARÍAS A UN AMIGO QUE NECESITA VENCER ALGUNOS MIEDOS?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. COMPLETA LA FRASE:
Incluso si el problema es grande como Goliat, puedo…

3. ESCRIBE DENTRO DEL ESCUDO UN VERSÍCULO BÍBLICO SOBRE LA VALENTÍA

4. HAZ UN DIBUJO O ESCRIBE UNA HISTORIA ACTUAL SOBRE LA VALENTÍA.

Con Dios, tengo valentía para enfrentar cualquier gigante.

1. PINTA LAS PIEDRAS CON PALABRAS QUE TE AYUDAN A SER VALIENTE.

EL MÁS VALIENTE
Referencia bíblica: 1 Samuel 17

EMOCIÓN: VALENTÍA
SEMANA 5

AMISTAD
CON JESÚS

ESTUDIO
DE LA BIBLIADESESPERACIÓN

PAVOR

MIEDO

INSEGURIDADCONFIANZA JESÚS

ORACIÓN

FE

¿CÓMO TE SIENTES HOY?



9

Referencia bíblica: Juan 11:1-44

LA TRISTEZA SE FUE
EMOCIÓN: TRISTEZA
SEMANA 6

1. ¿QUIÉN DIJO ESTO? RELACIONA LA FRASE CON LA PERSONA CORRECTA.

“Señor, si hubieras estado aquí,
mi hermano no habría muerto”.

"Sí, Señor; yo creo que tú eres el Cristo".

“Lázaro, ven fuera”.

Jesús•

Marta

María

2. DIBUJA ALGO QUE TE PONE TRISTE.
Después, dibuja algo (o alguien) al lado que te ayuda a sentirte mejor.

TRISTE MEJOR

3. ¿QUÉ TE CONSUELA CUANDO ESTÁS TRISTE? PINTA.

Cuando estamos tristes, Jesús nos consuela y nos da esperanza.

ABRAZO MÚSICA JESÚS FAMILIA JUGAR ORACIÓN AMIGOS

•

•

•

•

•

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Mi nombre:

Algo especial sobre mí:

Un talento que Dios me dio:

Soy parte de la familia de:

Lo que más me gusta en mi iglesia o grupo es:

¿Soy importante para Dios? 

(    ) Sí  (    ) ¡Claro que sí!

2. ESCRIBE EL NOMBRE O DIBUJA PERSONAS QUE SON PARTE DE TU VIDA CON JESÚS. 
COLOCA A TODOS DENTRO DEL BARCO CONTIGO Y CON JESÚS.

Con Jesús, nadie está solo.

3. COMPLETA LA FRASE:
“Me siento parte cuando…”

1. DIBUJA TU ROSTRO EN EL SIGUIENTE CUADRO (O PEGA UNA FOTO). DESPUÉS, RESPONDE:

¡ERES PARTE!
Referencia bíblica: Mateo 4:18-22

EMOCIÓN: PERTENENCIA
SEMANA 7

Soy hijo(a) de Dios porque 

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Lucas 17:11-19

GRATITUD SIN FIN
EMOCIÓN: GRATITUD
SEMANA 8

1. DIBUJA, PEGA FIGURAS O ESCRIBE CUATRO COSAS POR LAS QUE ESTÁS AGRADECIDO HOY.

Cosas pequeñas Momentos felicesRegalos de DiosPersonas especiales

2. DE LOS 10 HOMBRES CURADOS, SOLO UNO VOLVIÓ PARA AGRADECER. COMPLETA 
LAS FRASES CON LAS SIGUIENTES PALABRAS:
JESÚS – GRACIAS – NUEVE – CURADOS – FELIZ – LEPRA

1. Jesús curó a diez hombres que tenían  .

2. Solamente uno volvió para decir: “ ".

3. Los otros   se fueron sin agradecer.

4. El hombre estaba  con Jesús.

5.  estaba feliz por la gratitud de ese hombre.

6. Todos fueron  ,  pero solo uno fue elogiado.

3. ENCUENTRA LAS PALABRAS ESCONDIDAS. 
Jesús /Gracias /Amor /Cura /Fe /Alabanza /Corazón /Regalo /Amigo /Vida

Cuando somos agradecidos, mostramos que reconocemos
el amor de Dios y de las personas a nuestro alrededor.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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1.  Un compañero se cayó en 
el recreo:

(    ) Te ríes

(    ) Lo ayudas

Lo que haría: 

2. Un amigo está llorando:

(    ) Le dices que deje de llorar

(    ) Le preguntas qué ocurrió

Lo que haría: 

3. Alguien está solo en la escuela:

(    ) Lo invitas a jugar

(    ) Le dices que el grupo ya está completo

Lo que haría: 

4.  Un niño tiene difi cultades para 
aprender:

(    ) Te burlas de él

(    ) Lo ayudas con paciencia

Lo que haría: 

2. ¿Y SI FUERAS TÚ? 
Imagina que eres el hombre lastimado de la historia. ¿Cómo te sentirías?

Imagina que eres el samaritano. ¿Qué harías al ver a alguien sufriendo?

3. ELIGE POR LO MENOS 3 ACTITUDES DE EMPATÍA PARA PONER EN PRÁCTICA:

(    ) Elogiar a alguien.

(    ) Escuchar a alguien que necesita conversar.

(    ) Ayudar a un compañero con una tarea.

(    ) Orar por alguien que está triste.

(    ) Hacer un dibujo o carta para animar a alguien.

(    ) Ceder el lugar o prestar un juguete.

(    ) Decir palabras amables.

(    ) Defender a alguien que fue maltratado.

La empatía es cuidar de los demás con amor, como Jesús lo hace con nosotros.

1. OBSERVA CADA SITUACIÓN Y MARCA LA ACTITUD QUE MUESTRA EMPATÍA. DESPUÉS, 
ESCRIBE LO QUE HARÍAS.

¿Y SI FUERAS TÚ?
Referencia bíblica: Lucas 10:25-37

EMOCIÓN: EMPATÍA
SEMANA 9 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Hechos 12:1-17

MILAGRO EN LA CÁRCEL
EMOCIÓN: SORPRESA
SEMANA 10

1. COMPLETA LA HISTORIA CON TUS PALABRAS O DIBUJOS.
Pedro estaba en la cárcel, durmiendo, cuando…

2. OBSERVA LA IMAGEN DE PEDRO EN LA CÁRCEL. HAY 6 COSAS QUE NO SE RELACIONAN 
CON LA HISTORIA. MÁRCALAS.

3. DIBUJA O ESCRIBE, EN LA SIGUIENTE CAJA, ALGO BUENO E INESPERADO QUE DIOS 
HAYA HECHO POR TI O POR ALGUIEN QUE CONOCES.

A Dios también le gusta sorprendernos con su amor.

Lo más sorprendente de esta historia para mí fue… 

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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(     ) Naamán se enojó porque esperaba algo grandioso.

(     ) Él escuchó los consejos de sus siervos.

(     ) Naamán obedeció a Dios con alegría desde el inicio.

(     ) Él agradeció a Dios después del milagro.

(     ) Yo habría actuado así: 

2. ARMA UNA MINIHISTORIETA. 
Usa los siguientes 4 cuadros para crear una historia con dibujos o palabras, mostrando lo que le pasó a 
Naamán.

3. ESCRIBE O DIBUJA ALGO QUE TE DA MUCHO ASCO:

¿Dios puede usar incluso lo que parece asqueroso para hacer el bien? 

(    ) Sí    (    ) No   (    ) Tal vez

¿Por qué?

Dios puede usar situaciones raras, diferentes o incluso “asquerosas”
para enseñar cosas importantes y hacer milagros.

1. LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y MARCA CON VERDE SI LA ACTITUD FUE BUENA O CON 
ROJO SI FUE MALA. DESPUÉS, ESCRIBE LO QUE HABRÍAS HECHO.

SALVADO EN UNA INMERSIÓN
Referencia bíblica: 2 Reyes 5:1-14

EMOCIÓN: ASCO
SEMANA 11 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Lucas 15:22-24

FELIZ DE NUEVO
EMOCIÓN: FELICIDAD
SEMANA 12

1. LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y SEÑALA LA S (SÍ) SI LA ACTITUD TRAE FELICIDAD A 
TODOS, O LA N (NO) SI NO LO HACE.

1. Compartir un juguete  – S / N

2. Enojarse con un amigo – S / N

3. Pedir disculpas de corazón – S / N

4. Ayudar a alguien que se cayó – S / N

5. Decir “me caes bien” – S / N

6. Ignorar cuando alguien habla contigo – S / N

ESCRIBE:

¿Qué puedo hacer para hacer feliz a alguien hoy?

Durante la semana, practica acciones para compartir felicidad:

• Hacer sonreír a alguien:

• Ayudar a alguien sin que la persona lo pida:

• Hacer un agradecimiento especial:

Durante el fi n de semana, cuenta cómo te sentiste al hacer esas cosas.

2. EN LA HISTORIA DE HOY (LUCAS 15:22-24), ¿POR QUÉ EL PADRE SE PUSO FELIZ? ELIGE 
LA RESPUESTA CORRECTA:

a) Porque el hijo le dio un regalo.

b) Porque el hijo volvió a la casa.

c) Porque el padre tuvo una fi esta sorpresa.

d) Porque el padre se compró una ropa nueva.

¿Has sentido alegría por ver a alguien que amas?

3. IMAGINA QUE FUISTE INVITADO A LA FIESTA DEL HIJO QUE REGRESÓ. COMPLETA LAS 
SIGUIENTES FRASES CON IDEAS FELICES. 

¿Qué verías allí? (Colores, personas, decoraciones) 

¿Qué le dirías al hijo que regresó? 

¿Qué le dirías al padre feliz? 

El amor de Dios es mayor y se llena de felicidad cuando hay perdón y reencuentro.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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a) Daniel fue arrojado al foso de los  .

b) Incluso allí, él confi ó en .

c) Un ángel cerró la boca de los .

d) Daniel estaba  , porque Dios cuidaba de él.

2. HAZ UN CÍRCULO A LOS CINCO ERRORES QUE APARECEN EN LA IMAGEN DE LA DERECHA.

¿Qué harías si estuvieras en el lugar de Daniel?

3. ESCRIBE UNA FRASE QUE MUESTRE TU CONFIANZA EN DIOS:
“Confío en Dios porque…”

4. ELIGE UNO DE LOS DESAFÍOS PARA PRACTICAR ESTA SEMANA.
Dormir sin luz o con la puerta cerrada (u otro miedo posible de enfrentar).

Hablar con Dios cuando sientas miedo.

Contarle a alguien cómo Daniel confi ó en Dios.

1. LEE LAS FRASES Y COMPLETA CON LA PALABRA QUE FALTA:
DIOS – TRANQUILO – LEONES – LEONES 

PROTEGIDO DEL LEÓN
Referencia bíblica: Daniel 6:22, 23

EMOCIÓN: CONFIANZA
SEMANA 13

Confi ar en Dios es saber que él está con nosotros siempre.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Génesis 8:15–19

UN BARCO MUY ESPECIAL
EMOCIÓN: ALIVIO
SEMANA 14

1. IMAGINA QUE ERES NOÉ Y ESTÁS PISANDO FUERA DEL ARCA POR PRIMERA VEZ.
ESCRIBE O DIBUJA EN LAS HUELLAS.

Algo que alivió 
tu corazón.

Algo que Dios ya
solucionó para ti.

Una cosa buena que ocurrió 
después de un tiempo difícil.

2. ILUSTRA LA PARTE DE LA HISTORIA DE NOÉ QUE MÁS TE GUSTE. DESPUÉS, COMPLETA 
LA SIGUIENTE FRASE: 

“Dios cuida de mí cuando me siento  ."

Escribe o dibuja algo bueno que te haya ocurrido después de un tiempo de espera.

Así como Dios cuidó de Noé, él también cuida de nosotros en las tempestades de la vida.

Me siento aliviado cuando…

3. DESAFÍOS PARA LA SEMANA:
Haz una oración de agradecimiento por algo que te dio alivio.

Ayuda a alguien de tu casa a resolver algo difícil.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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ALEGRÍA

RAMO

CAPA

JESÚS FIESTA

PAZ
SONRISAS

MIEDO

TEMPESTAD

ENVIDIA

TRISTEZA HORROR

DISGUSTO

PELEA

DOLOR SUFRIMIENTO

2. RELACIONA CADA ROSTRO A LA SITUACIÓN CON LA QUE COMBINA: 

Miedo • “¡Jesús está volviendo!”•
“Perdí mi juguete”.•
“Alguien me empujó”.•
“¡Está oscuro!”•
“¡Estoy cantando con mis 
amigos para Jesús!”

•

Ira •
Diversión •
Alegría •
Tristeza •

3. COMPLETAR LOS DIÁLOGOS CON LO QUE CADA PERSONAJE DE LA HISTORIA PODRÍA 
HABER DICHO:

La diversión que Jesús nos da no es solo jugar; es alegría verdadera.

1. MARCA CON UN CÍRCULO SOLO LAS PALABRAS QUE SE RELACIONAN CON LA ALEGRÍA 
DE LA ENTRADA TRIUNFAL:

DEMASIADO BUENO
Referencia bíblica: Mateo 21:1-11

EMOCIÓN: DIVERSIÓN
SEMANA 15 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: 1 Samuel 20:17

BUENOS AMIGOS
EMOCIÓN: CONTENTAMIENTO
SEMANA 16

1. COMPLETA AS FRASES:

Mi mejor amigo(a) es: . 

Cuando estoy con el(la), me siento .

Nos gusta jugar a .

Lo que hacemos juntos que me hace feliz es .

DIBUJA A USTEDES DOS JUNTOS HACIENDO ALGO DIVERTIDO.

2. PINTA DE VERDE LOS SENTIMIENTOS QUE COMBINAN CON EL CONTENTAMIENTO Y DE 
ROJO LOS QUE NO COMBINAN.

TRISTEZA ALEGRÍAPAZCELOS GRATITUDENVIDIAFELICIDAD ENOJO

3. MARCA CON UN CÍRCULO LAS FRASES QUE REVELAN ACTITUDES QUE HACEN FELICES 
A OTRAS PERSONAS O A TI.

a. Compartir la merienda.

b. Hablar mal por la espalda.

c. Ayudar cuando alguien está triste.

d. Empujar en la fi la.

e. Oír con atención.

f. Jugar con los amigos.

g. Reír cuando alguien se equivoca.

4. IMAGINA QUE ERES JONATÁN. ESCRIBE UNA CARTA A TU AMIGO DAVID, CONTÁNDOLE 
CÓMO TE SIENTES POR SER SU AMIGO.

Querido David:

Estoy muy feliz por ser tu amigo. Cuando estamos juntos, me siento .

Prometo siempre   y .

Tu amigo(a),  .

Jonatán nos enseña que es posible alegrarse por las victorias del otro, sin tristeza en el corazón.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?



20

Referencia bíblica: Génesis 33:1-17

REENCUENTRO ESPECIAL
EMOCIÓN: PAZ
SEMANA 17

1. SIGUE EL CAMINO CORRECTO EN EL LABERINTO PASANDO POR PALABRAS QUE 
TRAEN PAZ, COMO “PERDÓN”, “ABRAZO” Y “ORACIÓN”. HUYE DE LOS OBSTÁCULOS 
COMO LA IRA, EL ORGULLO Y DEL DESEO DE LASTIMAR.

2. DIBUJA EL MOMENTO EN EL QUE JACOB Y ESAÚ SE ENCUENTRAN Y SE PERDONAN.

3. COMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES CON TUS PROPIAS PALABRAS:

Cuando hago las paces con alguien, me siento .

Cuando alguien me da un abrazo de perdón, es como si .

Jesús quiere que yo .

Jesús prometió dejar su paz con nosotros.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. IMAGINA QUE ERES UNO DE LOS PASTORES QUE FUE A VER AL BEBÉ JESÚS. ¿CÓMO LE 
CONTARÍAS ESA HISTORIA A UN AMIGO?

3. ESCRÍBELE UN MENSAJE A JESÚS PARA CONTARLE CÓMO TE HACE SENTIR QUE ÉL 
HAYA VENIDO AL MUNDO.

¡Es aún más emocionante saber que él prometió volver!

1. OBSERVA LAS DOS ESCENAS Y ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS ENTRE ELLAS.

¡ÉL NACIÓ!
Referencia bíblica: Lucas 2:15-20

EMOCIÓN: ENTUSIASMO
SEMANA 18 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Marcos 10:13-16

¡MUCHO AMOR!
EMOCIÓN: CARIÑO
SEMANA 19

1. DIBÚJATE EN LOS BRAZOS DE JESÚS.
¿CÓMO SERÍA ESE MOMENTO ESPECIAL? ¿JESÚS ESTÁ SONRIENDO? Y TÚ, ¿CÓMO TE 
SIENTES AL ESTAR CERCA DE ÉL?

2. PINTA UN CORAZÓN MUY GRANDE ALREDEDOR DE LAS IMÁGENES QUE MÁS REPRESENTAN 
EL AMOR DE JESÚS.

3. DIBUJA EL CONTORNO DE TU MANO EN EL ESPACIO ABAJO. ESCRIBE ALGO QUE PUEDAS 
HACER CON CARIÑO.

Jesús no solo hablaba de amor, sino que también lo mostraba con actitudes.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. ZAQUEO ESTABA CURIOSO; QUERÍA CONOCER A JESÚS. Y ESA FUE UNA BUENA CURIOSIDAD. 
RESPONDE:

¿Qué te gustaría preguntarle a Jesús?

¿Qué te gustaría aprender sobre él?

¿Qué crees que él te respondería?

3. ZAQUEO TUVO LA IDEA DE SUBIR A UN ÁRBOL, Y ESO CAMBIÓ SU VIDA. COMPLETA LA 
HISTORIA CON TUS IDEAS:

Zaqueo vio a Jesús y .

Jesús habló con él, y Zaqueo .

Después de eso, él decidió .

Hoy, yo también puedo .

Dios ama que busquemos conocerlo con interés y alegría.

1. ENCUENTRA EL ERROR:

BUENA IDEA
Referencia bíblica: Lucas 19:1-10 (énfasis en los versículos 3 y 4)

EMOCIÓN: CURIOSIDAD
SEMANA 20 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Mateo 15:32-38

MILAGRO EN LA MERIENDA
EMOCIÓN: COMPASIÓN
SEMANA 21

1. JESÚS VIO QUE LAS PERSONAS TENÍAN HAMBRE Y TUVO COMPASIÓN. AHORA ES 
TU TURNO: LEE LAS SIGUIENTES SITUACIONES Y MARCA CON VERDE SI SE MUESTRA 
COMPASIÓN O EN ROJO SI LA ACTITUD NO ES PARECIDA A LA DE JESÚS.

• Tu amigo se olvidó la merienda. Le ofreces una parte de la tuya.

• Ves que alguien se cayó en el patio de juegos, pero sigues jugando.

• Alguien en la calle tiene frío, y quieres donarle un abrigo.

• En la escuela, un compañero nuevo está solo y tú lo invitas a jugar.

• Tu hermano te pidió ayuda con la lección, pero le dices que estás ocupado y vas a jugar.

• Ayudaste a tu abuela a cargar bolsas pesadas del mercado hasta la casa.

2. VAMOS A INVENTAR UNA RECETA ESPECIAL. CONTINÚA ESCRIBIENDO LOS “INGREDIENTES” 
PARA PRACTICAR LA COMPASIÓN:

1 cucharada de bondad.

3 cucharadas de atención.

1 puñado de paciencia.

Después, describe el “modo de preparación” para vivir eso en tu día a día.

3. GIRA EL PUNTERO (HECHO CON UN LÁPIZ Y UN CLIP) EN UNA RUEDA CON ACCIONES DE 
COMPASIÓN:

Contarle una historia a 
alguien que está triste.

Ayudar a una 
persona m

ás 
joven.

Oír con atención.

Di
vi

di
r l

o 
qu

e 
tie

ne
s.

Incluso un gesto sencillo puede hacer la diferencia con la ayuda de Dios.

¿Qué te parece practicar, durante 
la semana, la tarea sorteada?

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. ENCUENTRA LAS DOS MONEDITAS DE LA VIUDA.

3. LA VIUDA ENTREGÓ POCO, PERO CON TODO EL CORAZÓN. AHORA ES TU TURNO: 
ESCRIBE TRES PALABRAS QUE PUEDES DARLE DE REGALO A ALGUIEN HOY Y QUE SON 
VALIOSAS COMO LA OFRENDA DE LA VIUDA (EJ.: “PERDÓN”, “AYUDA”, “ERES ESPECIAL”).

1. EN LA HISTORIA, LA VIUDA DIO TODO LO QUE TENÍA. AHORA PIENSA: ¿QUÉ ES LO MÁS 
VALIOSO QUE TIENES EN TU CORAZÓN? PUEDE SER UN TALENTO, UN SENTIMIENTO O UNA 
ACTITUD. DIBUJA O ESCRIBE EN EL REGALO QUE ESTÁ ABAJO LO QUE QUIERES ENTREGARLE 
A JESÚS.

ENTREGA DE AMOR
EMOCIÓN: GENEROSIDAD
SEMANA 22

Referencia bíblica: Marcos 12:41-44

Dios mide nuestras ofrendas con el amor y la confi anza que mostramos al dar.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Rut 1:16, 17

VOY CONTIGO
EMOCIÓN: RESPETO
SEMANA 23

1. RUT DECIDIÓ QUEDARSE CON NOEMÍ, INCLUSO EN UN MOMENTO DIFÍCIL. AHORA, 
IMAGINA QUE ESTÁS EN EL LUGAR DE RUT. ELIGE UNA DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES 
Y ESCRIBE UN PEQUEÑO DIÁLOGO COMO SI ESTUVIERAS EN ESA SITUACIÓN.

Un adulto está triste.

CONSEJO: usa palabras que consuelen, fortalezcan y muestren que estás presente.

Tu amiga quiere darse
por vencida con algo.

Un compañero fue rechazado.

2. ¿CÓMO PUEDES DEMOSTRAR RESPETO A ALGUIEN DE TU FAMILIA, LA ESCUELA O LA 
IGLESIA? USA DIBUJOS, PALABRAS PEGADAS O FRASES CORTAS PARA RESPONDER.

3. MARCA LAS PALABRAS QUE REPRESENTAN LAS CARACTERÍSTICAS DE RUT.

AMIGA

RESPETUOSA

IRRESPETUOSA

DESOBEDIENTE

CARIÑOSATERCA

OBEDIENTE

ENEMIGA

BONDADOSA

Respetar a alguien es elegir estar a su lado, incluso cuando es difícil.

RUDA

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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¿Qué aprendiste con ellos sobre como manejar la vergüenza?

2. ESCRIBE ACTITUDES QUE TE DEN VERGÜENZA EN EL LADO DE LA SOMBRA. EN EL 
LADO DE LA LUZ, ESCRIBE ACTITUDES QUE ALIVIEN TU CORAZÓN.

SOMBRA LUZ

¿Qué lado quieres elegir más veces?

3. AUNQUE ELLOS SE ESCONDIERON, DIOS BUSCÓ A ADÁN Y EVA. HAZ UNA PEQUEÑA 
“TARJETA DE ENCUENTRO” CON UN MENSAJE DE DIOS PARA QUIEN ESTÁ SINTIÉNDOSE 
AVERGONZADO.  
Usa frases que comienzan con:

“Dios dice: Te veo y…”

“Incluso con vergüenza, Dios aún…”

La vergüenza no debe ser más grande que el amor de Dios.

1. RESPONDE SOBRE ADÁN Y EVA:
¿Qué hicieron? ¿Qué sintieron? ¿Cómo lograron seguir adelante?

ESCONDIDOS
EMOCIÓN: VERGÜENZA
SEMANA 24

Referencia bíblica: Génesis 3:6-10

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Job 1:21, 22; 2:10

DEMASIADO DIFÍCIL
EMOCIÓN: PACIENCIA
SEMANA 25

1. ALGUNAS COSAS DEMORAN MÁS DE LO QUE NOS GUSTARÍA. HAZ UNA LISTA CON TRES 
COSAS QUE TE GUSTARÍA QUE OCURRIERAN PRONTO. DESPUÉS, ESCRIBE LO BUENO QUE 
PUEDE OCURRIR MIENTRAS ESPERAS CADA UNA DE ELLAS.

2. JOB LO PERDIÓ TODO, MENOS LA CONFIANZA EN DIOS. UNE LOS PUNTOS.

3. IMAGINA QUE PUDIERAS ESCRIBIRLE UNA CARTA A JOB. ESCRIBE UN MENSAJE CORTO 
DICIENDO LO QUE APRENDISTE CON SU PACIENCIA. 

Paciencia es esperar con fe, creyendo que Dios está cuidándote,
incluso cuando no parece.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

CÓDIGO:
10 – 15 – 19 – 5 / 16 – 5 – 18 – 4 – 15 – 14 – 15 / 1 / 19 – 21 – 19 / 8 – 5 – 18 – 13 – 1 – 14 – 15 – 19

2. OBSERVA LAS DOS TÚNICAS DE JOSÉ Y ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS ENTRE ELLAS.

3. ESCRIBE CON TUS PALABRAS EL SIGNIFICADO DE CADA SUEÑO:

SUEÑO SIGNIFICADO

• Espigas de trigo inclinadas:

• Sol, luna y estrellas inclinándose:

Dios no compara a las personas. Él ama a cada uno de forma única.

1. DESCIFRA EL MENSAJE ESCONDIDO USANDO EL CÓDIGO:

MÁS ALLÁ DE LOS SUEÑOS
EMOCIÓN: CELOS
SEMANA 26

Referencia bíblica: Génesis 37; 39-45.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Lucas 10:38-42

¿OCUPADA CON QUÉ?
EMOCIÓN: ANSIEDAD
SEMANA 27

1. LEE LAS SIGUIENTES ACCIONES Y UNE CON FLECHAS A LA HERMANA CORRECTA:

Se quejó por estar sola

Escuchó a Jesús con atención

Estaba preocupada por los quehaceres

•
•

Marta•

María•
Eligió lo más importante •

•
2. COMPLETA EL CRUCIGRAMA CON LAS PALABRAS DE LA HISTORIA.

1) La hermana de María estaba.

2) Jesús dijo que ella escogió la mejor parte.

3) Debemos  la Palabra de Dios.

4) Jesús es nuestro mejor  .

3. MARCAR LAS ACCIONES QUE NOS AYUDAN A ESTAR CERCA DE JESÚS.

(      ) Jugar sin parar.

(      ) Enojarse por todo.

(      ) Hacer una oración.

(      ) Escuchar una historia bíblica.

Jesús quiere enseñarnos a parar, respirar y recordar que él siempre está con nosotros.

Respuestas: 1) Preocupada • 2) M
aría • 3) Escuchar • 4) Am

igo

(      ) Participar de las actividades de la iglesia.

(      ) Quejarse. 

(      ) Cantar una alabanza a Dios.

4

1 2

3

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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3. ENCUENTRA EN EL DIAGRAMA LAS PALABRAS RELACIONADAS A LA HISTORIA Y LAS 
EMOCIONES INVOLUCRADAS:
DAVID, SAÚL, ENVIDIA, CANCIÓN, BATALLA, CORAZÓN, DIOS, ÉXITO

4. IMAGINA QUE LE ENTREGARAS UNA MEDALLA A ALGUIEN QUE VENCIÓ LA ENVIDIA. 
¿CÓMO SERÍA ESA MEDALLA?

Dios quiere que nos alegremos con los logros de los demás y que
confi emos en que él tiene un plan especial para cada uno de nosotros.

1. ENUMERA EL ORDEN CORRECTO DE LOS ACONTECIMIENTOS.

(      ) Saúl sintió envidia de David al escuchar a las mujeres cantando.

(      ) David derrotó a Goliat y fue muy admirado por el pueblo.

(      ) Saúl intentó herir a David con una lanza.

(      ) David fue elegido por Dios y tuvo un gran éxito en las batallas.

2. LAS MUJERES CANTARON UNA CANCIÓN SOBRE DAVID Y SAÚL. CREA UNA NUEVA 
ESTROFA CON RIMA (CON 2 O 4 VERSOS) PARA UNA CANCIÓN SOBRE LA IMPORTANCIA 
DE ALEGRARSE POR LOS LOGROS DE LOS OTROS.
Ejemplo:

“Si mi amigo llegó primero,

lo felicito muy sincero”.

ENVIDIA REAL
EMOCIÓN: ENVIDIA
SEMANA 28

Referencia bíblica: 1 Samuel 18:6-16

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Números 20:7-12

CAYADO NERVIOSO
EMOCIÓN: NERVIOSISMO
SEMANA 29

1. MOISÉS SE PUSO NERVIOSO Y DESOBEDECIÓ A DIOS. LEE LAS SIGUIENTES SITUACIO-
NES Y MARCA CON VERDE LO QUE SERÍA UNA RESPUESTA CALMA Y CON ROJO LO QUE 
SERÍA UNA RESPUESTA NERVIOSA.

• Tu hermano tomó tu juguete sin pedir permiso. Conversas con él.

• Alguien te empujó en la fi la y tú también lo empujas.

• Respiras profundo y le pides ayuda a un adulto.

• Le gritas a tu amigo cuando él se equivoca en un juego.

2. COMPLETA EL CRUCIGRAMA CON LAS PALABRAS QUE APARECEN EN LA HISTORIA DE 
MOISÉS Y EL PUEBLO.

1) El pueblo que caminaba en el desierto.

2) El hombre elegido por Dios para liderar.

3) El objeto con el que Moisés golpeó la roca.

4) El lugar donde el pueblo estaba con sed.

5) El líquido que salió de la roca.

3. TACHA LAS LETRAS X Y Z Y DESCUBRE LAS IDEAS PARA CALMARTE CUANDO ESTÉS 
NERVIOSO. 

XZCZXOXZZNXZTZZAXRZX  XHZZAZXSZZTXXAXZ  ZDXXIZZEXZ  XZMZXUXXYZZ  ZDXEXSXZPZZAZXCXXIZZOXZ  
XZYZ  XRXXEZZSZXPXXIXZRZXAZXRZXX  ZXPXXRZZOXZFZXUZXXNZZXDZOX

OTRA IDEA:

Con la ayuda de Dios, es posible calmarse.

Respuesta: 1) Israel • 2) M
oisés • 3) Cayado • 4) Desierto • 5) Agua

5

4

2

3

1
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2. NEHEMÍAS ORÓ CON FE Y LE PIDIÓ AYUDA A DIOS. ESCRIBE UN MENSAJE DE 
MOTIVACIÓN PARA ALGUIEN QUE ESTÉ DESANIMADO.  

3. CADA UNO DE LOS SIGUIENTES DESAFÍOS REPRESENTA UN LADRILLO PARA VENCER 
EL DESÁNIMO. MARCA LO QUE YA HAS CUMPLIDO Y MIRA CUÁLES PUEDES TENER.

(      ) Ayudé a alguien, incluso estando cansado.

(      ) Oré cuando estaba triste.

(      ) Pedí ayuda cuando lo necesité.

(      ) Fui gentil incluso con difi cultad.

(      ) Creí que Dios podía ayudarme.

Dios puede llenar nuestro corazón de valentía.

1. ¿QUÉ IMAGEN LE PERTENECE A LA ESCENA?

NEHEMÍAS Y LOS MUROS DESTRUIDOS
EMOCIÓN: DESÁNIMO
SEMANA 30

Referencia bíblica: Nehemías 1:3, 4.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: 1 Samuel 3:1-10

ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS
EMOCIÓN: INTERÉS
SEMANA 31

1. SAMUEL OYÓ LA VOZ DE DIOS A LA NOCHE. UNE LOS SONIDOS CON EL LUGAR DONDE 
NORMALMENTE OCURREN:

CALLE
CASA

DEL TEMPLO

PATIO

SALA

2. A VECES, ESTAMOS TAN AGITADOS QUE OLVIDAMOS ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS. 
¿CÓMO PODEMOS ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS?

3. COLOCA LAS PALABRAS EN ORDEN Y DESCUBRE UN MENSAJE IMPORTANTE.

10. COMO

3. PUEDES

1. TÚ

11. SAMUEL

8. DIOS

5. LA

6. VOZ
9. ASÍ

4. OÍR 7. DE

2. TAMBIÉN

A Dios le gusta cuando mostramos interés en conocerlo.

“¡SAMUEL!
¡SAMUEL!”

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Puede comenzar así:

“Querido Jesús, cuando estoy solo, me siento…”.

2. JESÚS SIEMPRE ESTÁ CONTIGO, INCLUSO CUANDO NADIE MÁS LO ESTÁ. ELIGE UNA DE 
LAS SIGUIENTES PROMESAS PARA MEMORIZAR:
“ESTARÉ CON USTEDES TODOS LOS DÍAS”.

“YO SOY EL BUEN PASTOR”.

“NO TEMAS”.

“YO CUIDO DE TI”.

Marca la que más te gustó y escribe por qué:

3. PINTA LA IMAGEN:

Jesús no quiere que nos sintamos solos y tristes.
Él es un amigo que no nos abandona.

1. IMAGINA QUE ESTÁS SOLO Y ESCRÍBELE UNA CARTA A JESÚS PARA PEDIRLE
COMPAÑÍA.

COMPAÑÍA ESPECIAL
EMOCIÓN: SOLEDAD
SEMANA 32

Referencia bíblica: Mateo 26:36-40

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Éxodo 2:1-10

EXTRAÑANDO EL HOGAR
EMOCIÓN: EXTRAÑAR
SEMANA 33

1. MOISÉS FUE COLOCADO EN UN CESTO Y ESCONDIDO ENTRE LOS JUNCOS. DIBUJA AL 
BEBÉ MOISÉS PARA COMPLETAR LA IMAGEN.

2. IMAGINA QUE NECESITAS PROTEGER A ALGUIEN QUE AMAS, COMO LA MADRE DE 
MOISÉS. ESCRIBE EL NOMBRE DE 3 PERSONAS ESPECIALES DENTRO DEL SIGUIENTE 
“CESTO”, Y ORA POR ELLAS.

3. ESCRIBE LA LETRA ANTERIOR DEL ALFABETO PARA DESCUBRIR QUIÉN CUIDA 
SIEMPRE DE TI.

E  J  P  T

Dios nunca nos abandona. Él cuida de nosotros, incluso cuando estamos lejos.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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ESPERAR EXIGE PACIENCIA Y CONFIANZA EN DIOS.
2. UNE CADA SITUACIÓN CON LA EMOCIÓN QUE PUEDES SENTIR AL TENER QUE 
ESPERAR. DESPUÉS, DIBUJA UNA LÍNEA DE TIEMPO Y ESCRIBE:

Expectativa • Esperar que la comida esté lista.•
Esperar tu cumpleaños.•
Esperar una promesa de Dios.•
Esperar tu turno en un juego.•

Comprensión •
Impaciencia •
Confi anza •
3. ORDENA LAS PALABRAS RELACIONADAS CON LA PACIENCIA.

ES    RAR   PE     

MA    CAL     

FIAN    CON    ZA     

CIA    PER    VE    SE    RAN     

LI    TRAN    QUI    DAD     

Dios quiere que aprendamos a esperar con calma
porque él sabe el momento correcto para todo.

1. SAÚL NO ESPERÓ EL TIEMPO CORRECTO. UTILIZA EL SIGUIENTE ESPACIO PARA 
CONTAR CON CREATIVIDAD LO QUE ÉL HIZO.

EN EL MOMENTO CORRECTO
EMOCIÓN: PACIENCIA
SEMANA 34

Referencia bíblica: 1 Samuel 13:8-14

EMOCIÓN SITUACIÓN

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Jonás 4:1-11

ENOJADO CON DIOS
EMOCIÓN: ENOJO
SEMANA 35

1. JONÁS SE ENOJÓ PORQUE DIOS TUVO COMPASIÓN DEL PUEBLO DE NÍNIVE. 
ENCUENTRA LAS PALABRAS QUE AYUDAN A CALMARTE CUANDO ESTÁS IRRITADO.
PERDÓN, ORACIÓN, OÍR, RESPIRAR, CALMA, PAZ, COMPASIÓN, ESPERAR, AMOR, SILENCIO.

2. PINTA LAS ÁREAS CON PUNTO Y FORMA LA IMAGEN DE LO QUE DIOS PREPARÓ PARA 
ENSEÑARLE ALGO A JONÁS. DESPUÉS, RESPONDE:

¿Cómo crees que se sintió Jonás cuando la planta se secó? ¿Qué aprendiste con eso?

3. ¿HAS ESTADO IRRITADO POR ALGÚN MOTIVO? ¿QUÉ HICISTE PARA CALMARTE? 

Dios quiere que aprendamos a respirar profundo,
orar y calmarnos para controlar la irritación.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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SÁUMDOT
Reescribe la palabra correctamente: 

2. COMPLETA LO QUE JESÚS LE DIJO A TOMÁS: 

“[…] dichosos los que no  y  creen” (Juan 20:29, NVI).

DESPUÉS, DIBUJA UN GLOBO DE PENSAMIENTO SOBRE TOMÁS, CON LO QUE CREES QUE 
ÉL PENSÓ DESPUÉS DE VER A JESÚS.

3. LEE JUAN 20:24-29 EN TU BIBLIA Y RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. USA EL 
PASAJE BÍBLICO PARA ENCONTRAR LAS RESPUESTAS. 

1. ¿Quién no estaba con los discípulos cuando Jesús apareció por primera vez?

2. ¿Qué Tomás necesitaba para creer?

3. Después de ocho días, ¿quién apareció de nuevo a los discípulos?

4. ¿Cómo mostró Jesús amor incluso sabiendo de la duda de Tomás?

5. Completa la frase de Tomás:

“¡Señor mío y !”

Dios siempre está cerca para ayudarnos a confi ar.

1. LA PRIMERA VEZ QUE JESÚS APARECIÓ ANTE LOS DISCÍPULOS, UNO DE ELLOS NO 
ESTABA. DESCUBRE QUIÉN ERA USANDO ALGUNAS DE LAS LETRAS MEZCLADAS:

¿ES VERDAD?
EMOCIÓN: DUDA
SEMANA 36

Referencia bíblica: Juan 20:24-29

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Éxodo 14:10-16, 21, 22.

¡PELIGRO!
EMOCIÓN: DESESPERACIÓN
SEMANA 37

1. LEE EL PASAJE DE ÉXODO QUE HABLA SOBRE EL PUEBLO DE ISRAEL ATRAPADO 
ENTRE EL MAR Y LOS EGIPCIOS. REESCRIBE LA HISTORIA EN CUATRO ORACIONES, EN EL 
ORDEN CORRECTO.

2. DIBUJA O HAZ UN COLLAGE PARA ILUSTRAR LA ESCENA.

3. RESPONDE:

a) ¿Por qué el pueblo estaba desesperado?

b) ¿Qué hizo Dios para librar al pueblo?

c) ¿Qué nos enseña esta historia sobre cuando estamos en peligro?

Cuando le entregamos el problema a Dios, él
muestra una salida, incluso cuando parece imposible.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. DAVID HIZO MUCHAS COSAS PARA NO ABURRIRSE. HAZ UNA LISTA DE LAS COSAS 
QUE PUEDES HACER PARA DISTRAERTE CUANDO ESTÁS ABURRIDO.

3. RESPONDE:

a) ¿Quién era David?

b) ¿Qué desafío enfrentó?

c) ¿Qué podemos aprender con él sobre usar bien el tiempo?

Dios nos da creatividad para hacer cosas geniales.

1. LEE SOBRE DAVID EN EL CAMPO, CUIDANDO LAS OVEJAS (1 SAMUEL 16). MARCA CON 
UN CÍRCULO LAS OVEJAS SEGÚN LAS SEMEJANZAS.

¿QUÉ HACER?
EMOCIÓN: ABURRIMIENTO
SEMANA 38

Referencia bíblica: 1 Samuel 16, 17

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Juan 3:16

¡CUÁNTO AMOR!
EMOCIÓN: AMOR
SEMANA 39

1. COMPLETAR EL LETTERING DE JUAN 3:16 DECORANDO LAS PALABRAS.

2. DIBUJA ALGO QUE MUESTRE EL AMOR DE DIOS POR NOSOTROS.

3. ENTREVISTA A DOS PERSONAS Y PÍDELES QUE RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

¿Qué signifi ca “Dios amó al mundo”?

¿Cómo podemos mostrar amor los unos por los otros?

¿Por qué Jesús dio su vida por nosotros?

El amor de Dios es tan grande que él nos ama incluso cuando nos equivocamos.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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RESPUESTA:

Este día es el:  

¿Qué puedo hacer para descansar en ese día?  

2. UNE CADA VERSÍCULO BÍBLICO CON EL MENSAJE PRINCIPAL:

( A ) Génesis 2:1-3

( B ) Marcos 6:30–32

( C ) Éxodo 20:8–11

(     ) Jesús descansó con los discípulos.

(     ) Dios bendijo el séptimo día y descansó.

(     ) Dios nos mandó recordar el sábado y descansar.

3. MARCA V (VERDADERO) O F (FALSO):
(     ) Dios no necesita descansar, pero descansó para darnos el ejemplo.

(     ) El sábado fue hecho solo para los adultos.

(     ) Jesús también paraba para descansar con los amigos.

(     ) Descansar es pereza.

(     ) En el sábado, podemos estar más cerca de Dios y la familia.

¿Cuál fue la última vez que descansaste de verdad con tu familia?

Dibuja o escribe lo que pueden hacer juntos.

Dios quiere que descansemos para estar sanos y felices.

1. LEE LAS SIGUIENTES PISTAS Y DESCUBRE CUÁL ES EL DÍA ESPECIAL DEL QUE HABLA 
LA BIBLIA:

Es el séptimo día de la semana.

Dios descansó en ese día después de la Creación.

Dios pidió que lo recordemos y lo guardemos.

Jesús también lo respetaba.

¡Es un regalo para ti!

DESCANSO MERECIDO
EMOCIÓN: CANSANCIO
SEMANA 40

Referencia bíblica: Marcos 6:30-32; Éxodo 20:8-11; Génesis 2:1-3

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Daniel 3:1-30

¡QUÉ INCREÍBLE!
EMOCIÓN: ADMIRACIÓN
SEMANA 41

1. COMPLETA LA HISTORIA CON LAS PALABRAS CORRECTAS:

El rey  mandó a construir una gran 
de oro y quería que todos se  ante ella. Pero los amigos de Daniel, 

, , , no obede-
cieron. Ellos solo adoraban al  verdadero.

2. PIENSA Y RESPONDE:

¿Qué fue lo que más te llamó la atención en esta historia?

¿Cómo crees que se sintió el rey al ver cuatro personas que se movían en el fuego?

¿Has admirado a alguien porque hizo lo que es correcto incluso en momentos difíciles?

DIBUJA ALGO O ESCRIBE UNA FRASE QUE MUESTRE CUÁN INCREÍBLE ES DIOS.

3. LEE LAS FRASES Y MARCA V (VERDADERO) O F (FALSO):

(     ) El rey estaba feliz porque los amigos de Daniel desobedecieron.

(     ) Dios salvó a los tres amigos de morir quemados.

(     ) Ellos se arrodillaron ante la estatua de oro.

(     ) El rey comenzó a admirar al Dios de ellos después del milagro.

(     ) Había una cuarta persona dentro del horno.

Ahora, crea una frase verdadera más y otra falsa sobre la historia:

Cuando hacemos lo correcto y confi amos en Dios, las personas también pueden sentir 
admiración y querer conocer a ese Dios tan poderoso.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. OBSERVA LAS SITUACIONES Y SUBRAYA CADA UNA CON LOS COLORES QUE 
MUESTRAN CÓMO TE SENTIRÍAS. USA ESTE CÓDIGO DE COLORES:
1) (Verde) poca frustración.

2) (Amarillo) frustración.

3) (Rojo) mucha frustración.

Un juguete se rompió.

Perdiste un dibujo que habías hecho con cariño.

Querías jugar con un amigo, pero él no puede ir.

Estabas entusiasmado para salir, pero comenzó a llover.

Alguien se rio de tu error en la escuela.

No pudiste armar un rompecabezas difícil.

No pudiste concentrarte en el momento de la lección.

Quisiste ayudar, pero te ignoraron.

Dios escucha nuestra oración y ayuda a nuestro corazón a estar en paz.

Conversar 
con Dios.

Darse por
vencido en 

todo.

Estar en silencio y 
llorar sin parar.

Conversar con 
alguien de la 

familia.

Orar como 
Ana.

Enojarte 
y gritar.

SUEÑO CUMPLIDO
EMOCIÓN: FRUSTRACIÓN
SEMANA 42

1. COMPLETA UNA PÁGINA DEL “DIARIO SECRETO” DE ANA, COMO SI ELLA ESTUVIERA 
CONTANDO LO QUE SENTÍA ANTES Y DESPUÉS DE LA ORACIÓN.
Comienza así:

“Querido diario, hoy mi corazón está triste porque…”

“Pero fui al templo y hablé con Dios. Ahora me siento…”

Referencia bíblica: 1 Samuel 1:1-20

Fuiste elegido último para un juego.

Tenías hambre y la comida demoró en estar lista.

Te equivocaste en una palabra al leer en voz alta.

Querías contar algo, pero nadie te escuchó.

Querías más tiempo para jugar, pero ya era 
hora de dormir.

Tenías una idea, pero nadie te prestó atención.

¿Qué puedes hacer cuando estás muy frustrado(a)?

¿Crees que a Dios le importa?

3. MIRA LAS DIFERENTES REACCIONES A LA FRUSTRACIÓN. SI ES UNA BUENA REACCIÓN 
ESCRIBE S DE SÍ EN EL ESPACIO AL LADO DE CADA IMAGEN.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Éxodo 3:1-12; 4:10-12

VALENTÍA PARA VENCER
EMOCIÓN: TIMIDEZ
SEMANA 43

1. LEE LAS PISTAS Y DESCUBRE DE QUIÉN ESTAMOS HABLANDO:

Estaba cuidando de ovejas cuando vio algo diferente.

Dios habló con él por medio de una zarza ardiente.

Tuvo miedo y dijo que no sabía hablar bien.

Incluso así, Dios prometió estar con él.

¿Has sentido miedo de hablar o hacer algo? ¿Qué es lo que Dios puede hacer por ti en ese momento?

2. MOISÉS PUSO EXCUSAS PORQUE TENÍA MIEDO. RELACIONA LAS COLUMNAS:

“¿Quién soy yo para ir ante faraón?” • “Yo estaré con tu boca”•
“Yo estaré contigo”•
“Haré milagros a través de ti”•

“No sé hablar bien” •
“No van a creerme” •

LO QUE DIJO MOISÉS LO QUE DIOS RESPONDIÓ

3. ESCRIBE UNA SITUACIÓN MÁS EN LA QUE NECESITASTE VALENTÍA PARA VENCER LA 
TIMIDEZ.

Hablar al frente del aula.

Hacer una oración en público.

Invitar a un amigo a ir a la iglesia.

Hacerle una pregunta al profesor.

Cuando sientas timidez, recuerda: “Dios va a ayudarme, como ayudó a Moisés”.

4. EL VERSÍCULO ESTÁ INCOMPLETO. COMPLETA CON LAS PALABRAS QUE FALTAN:

“Anda, , que yo te   y te 
 lo que debas  .” (Éxodo 4:12, NVI).

Dios puede darnos valentía y confi anza, así como lo hizo con Moisés.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?



47

Quien quiere ser importante… • … debe servir a los demás.•
… debe ser el último.•
… ayudar sin querer ser el primero.•

Jesús dijo que el mayor… •
Ser humilde es… •
2. DIBUJA UNA ESCENA DONDE ALGUIEN ESTÁ CUIDANDO BIEN DE OTRA PERSONA, 
COMO JESÚS ENSEÑÓ. PUEDES DIBUJAR UN AMIGO AYUDANDO A OTRO, ALGUIEN 
COMPARTIENDO JUGUETES O UN NIÑO SIENDO RECIBIDO CON CARIÑO.

3. IMAGINA QUE DISCUTISTE CON UN AMIGO SOBRE QUIÉN ES MEJOR EN UN JUEGO. 
DESPUÉS, TE DAS CUENTA DE QUE ESO NO LE AGRADÓ A DIOS. MARCA CON UNA X LO 
QUE PODRÍAS HACER EN ESA SITUACIÓN:

(     ) Ignorar y continuar discutiendo.

(     ) Pedirle disculpas a un amigo.

(     ) Contarle a Jesús y pedirle ayuda para cambiar.

(     ) Creerte mejor que los demás.

(     ) Ser más humilde y ayudar a tu amigo.

Jesús quiere enseñarnos a ser humildes y bondadosos, incluso cuando nos equivocamos.

¿QUIÉN ES EL MAYOR?
EMOCIÓN: VERGÜENZA
SEMANA 44

1. LEE CON ATENCIÓN EL SIGUIENTE VERSÍCULO:
“Si alguno quiere ser el primero, que sea el último de todos y el servidor de todos” (Marcos 9:35, NVI).

AHORA, UNE LAS FRASES QUE ESTÁN RELACIONADAS:

Referencia bíblica: Marcos 9:33-37

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Lucas 18:9-14

EL MEJOR
EMOCIÓN: ORGULLO
SEMANA 45

1. LEE LAS FRASES Y DESCUBRE QUIEN LO DIJO: EL FARISEO O EL PUBLICANO.

a) “Soy muy bueno”.    (     ) Fariseo   (     ) Publicano

b) “Yo ayuno y doy el diezmo”.   (     ) Fariseo   (     ) Publicano

c) “Señor, ¡ten misericordia de mí!”.  (     ) Fariseo   (     ) Publicano

d) “No soy como los otros pecadores”.  (     ) Fariseo   (     ) Publicano

e) “Soy pecador”.    (     ) Fariseo   (     ) Publicano

2. UNE AL CORAZÓN LAS ACTITUDES QUE MUESTRAN HUMILDAD. 

Pedir disculpas. Buscar reconocimiento siempre.

No pedir perdón.

Jactarse de lo que uno hace.

Creerse mejor que los demás.Reconocer el error.

Orar en silencio.

Ayudar sin buscar reconocimiento.

•
•

•
•

•
•

•
•

3. ESCRIBE O DIBUJA CÓMO QUIERES SER A LOS OJOS DE DIOS.

4. COMPLETA Y MEMORIZA:

“[…] Pues todo el que a sí mismo se enaltece será  y el que se
humilla será .” (Lucas 18:14, NVI).

Dios quiere que seamos humildes, reconociendo nuestros errores y pidiendo perdón.

¿Qué espera Dios de nuestro corazón?

¿CÓMO TE SIENTES HOY?



49

2. ¿HICISTE ALGO ASÍ HOY?

Respira pronfundo antes de responder.

Oré cuando me sentí irritado(a).

Tuve un momento de silencio con Dios.

Escribe aquí tu oración pidiendo calma para el corazón:

“Querido Jesús, hoy sentí  y quiero pedir 
.”

3. LEE LA SIGUIENTE CARTA, Y REORGANIZA LAS PALABRAS PARA REVELAR LA 
FRASE CORRECTA. CADA LÍNEA ESTÁ DESORDENADA, PERO EL CONSEJO ESTÁ EN LAS 
PALABRAS IMPORTANTES.

1) está Jesús conmigo siempre

2) Si confío yo estar puedo calmo

3) Él control está al todo de 

4) Incluso difícil cuando sea 

5) Mi calma él de viene

Reorganiza las frases aquí:

Querido(a) amigo(a),

Con amor, Jesús.

Cuando oramos y confi amos en Dios, él nos ayuda a tener un corazón en paz.

CORAZÓN TRANQUILO
EMOCIÓN: CALMA
SEMANA 46

1. DIBUJA UNA ESCENA EN LA QUE ALGUIEN TE HIZO ENOJAR, Y AL LADO, DIBUJA CÓMO 
PUEDES ACTUAR COMO JESÚS, CON UN CORAZÓN TRANQUILO.

Referencia bíblica: Juan 18:28-40; 19:1-11

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: 1 Reyes 19:1-18

ABRAZO EN EL DESIERTO
EMOCIÓN: MELANCOLÍA
SEMANA 47

1. ENCUENTRA Y ENCIERRA EN UN CÍRCULO LOS ELEMENTOS QUE MUESTRAN EL 
CUIDADO DE DIOS CON ELÍAS:

2. COMPLETA LOS GLOBOS DE DIÁLOGO ENTRE ELÍAS Y DIOS. MUESTRA LO QUE ELÍAS 
SENTÍA Y LO QUE DIOS LE RESPONDIÓ CON CARIÑO.

¿EN QUÉ MOMENTOS TE SENTISTE TRISTE Y DESANIMADO? COLOREA LOS LUGARES 
DONDE HAY PUNTOS Y DESCUBRE QUIÉN ESTUVO A TU LADO TODO EL TIEMPO.

Dios es nuestro amigo fi el y nunca nos abandona.

"
solo…”

“Estoy
”

“Aún tienes
una

!” 
"

miedo…” 

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. LLEVA A LOS SABIOS HASTA JESÚS.

3. ESCRIBE AQUÍ LA PARTE QUE MÁS TE GUSTE DE TU ALABANZA PREFERIDA.

Cuando adoramos, mostramos que Dios es importante para nosotros.

REGALOS DEL CORAZÓN
EMOCIÓN: ADORACIÓN
SEMANA 48

1. DENTRO DE LA CAJA, PEGA, ESCRIBE O DIBUJA COSAS QUE PUEDES OFRECERLE A 
JESÚS HOY. FUERA DE LA CAJA, ESCRIBE COSAS QUE NO TIENEN NADA QUE VER CON LA 
ADORACIÓN.

Referencia bíblica: Mateo 2:1-12

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Marcos 1:40-45

LA CURA DE UN RECHAZADO
EMOCIÓN: DESPRECIO
SEMANA 49

1. MIRA LOS SIGUIENTES ROSTROS. COMPLETA LOS QUE PARECEN TRISTES POR 
SENTIRSE RECHAZADOS. DESPUÉS, DIBUJA UN NUEVO ROSTRO CON LA EXPRESIÓN DE 
ALGUIEN QUE FUE TOCADO POR JESÚS.

2. FORMA FRASES CON LAS PALABRAS DE LA LISTA PARA CREAR MENSAJES DE 
VALORACIÓN PARA OTRAS PERSONAS, COMO LO HARÍA JESÚS.

LISTA DE PALABRAS: IMPORTANTE, SOLO, AMIGO, ESPECIAL, GENIAL.

Estimule al niño a crear y colorear la frase que más tocó su corazón.

3. ESCRIBE O DIBUJA TRES ACTITUDES QUE PUEDES HACER PARA QUE ALGUIEN SE 
SIENTA AMADO E INCLUIDO EN ESTA SEMANA.

Jesús nunca despreció a nadie. Él nos enseña
a hacer lo mismo: mirar a todos con amor.

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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2. ENUMERA LAS ETAPAS.

“Incluso con dudas, 
puedo confi ar en 

Jesús”

¿Qué signifi ca “nacer de nuevo” para ti?

3. PINTA LAS PALABRAS QUE CONSIDERAS MÁS IMPORTANTES DEL SIGUIENTE 
VERSÍCULO:

“Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, para que todo el que cree
en él no se pierda, sino que tenga vida eterna” (Juan 3:16).

Dios quiere darnos claridad y paz.

UN CURIOSO CONFUNDIDO
EMOCIÓN: CONFUSIÓN
SEMANA 50

1. DENTRO DE LAS NUBES, ESCRIBE O DIBUJA LAS COSAS QUE AUN NO ENTIENDES BIEN 
SOBRE DIOS O LA BIBLIA.

Referencia bíblica: Juan 3:1-21

¿CÓMO TE SIENTES HOY?
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Referencia bíblica: Marcos 2:1-12

AGUJERO EN EL TECHO
EMOCIÓN: ASOMBRO
SEMANA 51 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?

1. ILUSTRA, PEGA IMÁGENES O DIBUJA LAS PARTES DE LA HISTORIA:

1. La casa llena.

3. El agujero que se abre. 4. Jesús curando al hombre.

2. La escalera en el techo.

2. CREA UN CÓDIGO VISUAL (EJ.: LETRAS INTERCAMBIADAS POR SÍMBOLOS O 
EMOTICONES) Y ARMA LA FRASE DE MARCOS 2:12.

3. ¿QUÉ TE ASOMBRÓ EN ESTA HISTORIA? 

Jesús hace cosas que nos asombran hasta hoy.
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¿Fin? No. Es solo el comienzo. Jesús vive y eso lo cambia todo.

2. PINTA LAS SIGUIENTES IMÁGENES, PERO DEJA EN BLANCO LA QUE NO ESTÁ 
RELACIONADA CON LA HISTORIA (LUCAS 24:1-12).

3. JESÚS RESUCITÓ Y ESA NOTICIA SE ESPARCIÓ POR EL MUNDO. AHORA, COMPLETA 
CON TUS PALABRAS LOS ECOS DE ESPERANZA QUE ÉL NOS DEJÓ.

Jesús vive = Yo no  

La piedra fue quitada = Mi tristeza se convirtió en  

La tumba está vacía = Mi corazón está lleno de   

Él apareció = Yo puedo   

4. ESCRIBE LOS MOTIVOS DE ESPERANZA AL SABER QUE JESÚS VIVE.

a) Porque él vive, yo puedo  

b) Porque él vive, nunca estoy  

c) Porque él vive, quiero  

d) Porque él vive, mi corazón tiene  

Con Jesús, siempre hay esperanza, incluso cuando no vemos solución.

¡ÉL VIVE!
EMOCIÓN: ESPERANZA
SEMANA 52 ¿CÓMO TE SIENTES HOY?

1. EN UN RECUADRO ESPECIAL, DIBUJA O ESCRIBE LO QUE VAS A HACER AHORA QUE 
SABES QUE JESÚS ESTÁ VIVO.
PUEDE SER: CONTÁRSELO A ALGUIEN, CANTAR, ORAR MÁS, AYUDAR A OTROS…

Referencia bíblica: Lucas 24:1-12
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Notas




