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SEMANA 1 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ALEGRIA DAOISIDID) @

CANTAR CON MARIA

Referencia biblica: Lucas 1:46-49.

1. USA COLORES ALEGRES PARA PINTAR EL SIGUIENTE DIBUJO.

2. COMPLETA LAS FRASES CON PALABRAS ALEGRES.

1. Maria estaba porque Dios hizo cosas
2. Me pongo muy cuando estoy con Jesus.
3. Dios es y me da todos los dias.

4. La verdadera alegria viene de

5. Dios puede transformar nuestras dificultades y tristezas en

3. DIBUJA ALGO QUE TE PONE MUY ALEGRE, COMO MARIA.

Puede ser un momento, una persona o algo que amas hacer.

Dios quiere llenar nuestro corazon con alegria.
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SEMANA 2 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ARREPENTIMIENTO OCLL® O

LAS LAGRIMAS DE PEDRO

Referencia biblica: Lucas 22:54-62.

1. ESCRIBE LOS NUMEROS DEL 1 AL 4 PARA ORDENAR LA HISTORIA.

2. ESCRIBE UNA ORACION PIDIENDO PERDON A JESUS.

“Querido Jesis, perdoname por...”

3. DIBUJA DOS ACTITUDES: UNA INCORRECTA Y OTRA CORRECTA.

En el primer espacio, dibuja algo que sabes que no debes hacer. En el segundo espacio, dibuja la misma
situacion, pero ahora haciendo lo que es correcto.

Cuando nos arrepentimos de verdad, Dios se alegra
porque ve que queremos cambiar.

S o4
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SEMANA 3 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: IRA/ENOJO DASACADIS @

LA IRA HABLO MAS ALTO

Referencia biblica: Génesis 4:1-16

1. PINTAR DOS CORAZONES:
Un corazon calmo (usar colores suaves).
Un corazdn con ira (usar colores fuertes).

Después, conversar con un adulto sobre como controlar la ira. Escriba palabras de paz en el corazon calmo.

2. RECORTAR Y PEGAR (O DIBUJAR) UNA PARTE DE LA HISTORIA DE CAIN Y ABEL. :POR
QUE ELEGISTE ESA PARTE?

3. COMPLETA LA FRASE:

Cuando siento ira, puedo...
... respirar hondo.

...orar a Jesds.
... hablar con alguien de confianza.
... pensar en algo que me calma.

... cantar una alabanza.

Otra idea:

Dios puede ayudarnos a dominar la ira.
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SEMANA 4 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: MIEDO DESASHEID) O

TEMPESTAD EN ALTA MAR

Referencia biblica: Marcos 4:35-41

1. HAZ UN BARQUITO DE PAPEL (ORIGAMI) Y PEGALO EN LA PAGINA.

Después, dibuja un mar tempestuoso alrededor de Jesls y los discipulos y completa la imagen como
prefieras.

2. HAZLE UN CiRCUEO A LAS COSAS QUE TE DAN MIEDO Y SUBRAYA LAS QUE QUIERES
ENTREGARLE A JESUS.

OSCURIDAD TRUENO ESCUELA NUEVA SOLEDAD

DENTISTA SEPARACION PERRO ENOJADO PRUEBA

COMPLETA LA ORACION: Jesis, calma mi miedo a

3. £QUE CONSEJOS LE DARIAS A UN AMIGO QUE NECESITA VENCER ALGUNOS MIEDOS?

N

Dios nunca nos abandona cuando sentimos miedo.
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SEMANA5 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: VALENTIA DAOISIDID) @

EL MAS VALIENTE

Referencia biblica: 1 Samuel 17

1. PINTA LAS PIEDRAS CON PALABRAS QUE TE AYUDAN A SER VALIENTE.

ORACION DESESPERACION
/ _/
INSEGURIDAD
-

2. COMPLETA LA FRASE:

Incluso si el problema es grande como Goliat, puedo...

ESTUDIO

DE LA Blw

AMISTAI?
CON JESUs,

3. ESCRIBE DENTRO DEL ESCUDO UN VERSICULO BIBLICO SOBRE LA VALENTIA

4. HAZ UN DIBUJO O ESCRIBE UNA HISTORIA ACTUAL SOBRE LA VALENTIA.

Con Dios, tengo valentia para enfrentar cualquier gigante.

N\
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SEMANA 6 ¢éCOMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: TRISTEZA DESASHEID) O

LA TRISTEZA SE FUE

Referencia biblica: Juan 11:1-44

1. ¢QUIEN DIJO ESTO? RELACIONA LA FRASE CON LA PERSONA CORRECTA.

“Senor, si hubieras estado aqui,
mi hermano no habria muerto”.

"Si, Sefor; yo creo que tu eres el Cristo". °

“Lazaro, ven fuera”. e

2. DIBUJA ALGO QUE TE PONE TRISTE.

Después, dibuja algo (o alguien) al lado que te ayuda a sentirte mejor.

TRISTE MEJOR

3. ¢QUE TE CONSUELA CUANDO ESTAS TRISTE? PINTA.

ABRAZO MUSICA JESUS FAMILIA JUGAR ORACION AMIGOS

Cuando estamos tristes, Jesis nos consuela y nos da esperanza.
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SEMANA 7 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: PERTENENCIA DAOISHDID) O

IERES PARTE!

Referencia biblica: Mateo 4:18-22

1. DIBUJA TU ROSTRO EN EL SIGUIENTE CUADRO (O PEGA UNA FOTO). DESPUES, RESPONDE:

Mi nombre: e —. — . . -

Algo especial sobre mi:

Un talento que Dios me dio: .

Soy parte de la familia de:

) o . J].
Lo que mas me gusta en mi iglesia o grupo es: = N
;Soy importante para Dios? Soy hijo(a) de Dios porque
()si ( )iClaro que si!

2. ESCRIBE EL NOMBRE O DIBUJA PERSONAS QUE SON PARTE DE TU VIDA CON JESUS.
COLOCA ATODOS DENTRO DEL BARCO CONTIGO Y CON JESUS.

3. COMPLETA LA FRASE:
“Me siento parte cuando...”

Con Jesus, nadie esta solo.

10
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SEMANA 8 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: GRATITUD DESASHEID) O

GRATITUD SINFIN

Referencia biblica: Lucas 17:11-19

1. DIBUJA, PEGA FIGURAS O ESCRIBE CUATRO COSAS POR LAS QUE ESTAS AGRADECIDO HOY.

Cosas pequenas Personas especiales Regalos de Dios Momentos felices

2. DE LOS 10 HOMBRES CURADOS, SOLO UNO VOLVIO PARA AGRADECER. COMPLETA
LAS FRASES CON LAS SIGUIENTES PALABRAS:

JESUS - GRACIAS - NUEVE - CURADOS - FELIZ - LEPRA

1. JesUs curd a diez hombres que tenian

2. Solamente uno volvio para decir: “

3. Los otros se fueron sin agradecer.

4. El hombre estaba con Jesds.

5. estaba feliz por la gratitud de ese hombre.
6. Todos fueron , pero solo uno fue elogiado.

3. ENCUENTRA LAS PALABRAS ESCONDIDAS.

Jess /Gracias /Amor /Cura /Fe /Alabanza /Corazon /Regalo /Amigo /Vida

PFJEVBAQIJIJKOPTFFEVBAQIJIAS
YPENTSI GDFZYPAMORIGDTFFP
WTAMI GOAQCORAZONTDAUTCHR
GZUVSAIRUXOPZRVSHIRTIXE
RUSGHDRXNIUEUDTEASRXNIG
Al LTGI EI SJIESUSTBTLETISZA
CHEDCVATCFERHEDCBYTOC CUL
Il WAQOPALABANZAQOPKMOLO
AYCURAIVYRIPZYSEJXBNYRIE
SUI PAQVMERCURAUVORMERTC

Cuando somos agradecidos, mostramos que reconocemos
el amor de Dios y de las personas a nuestro alrededor.

L
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SEMANA 9 ¢éCOMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: EMPATIA DASACADIS O

:Y SIFUERAS TU?

Referencia biblica: Lucas 10:25-37

1. OBSERVA CADA SITpACI()N Y MARCA LA ACTITUD QUE MUESTRA EMPATIA. DESPUES,
ESCRIBE LO QUE HARIAS.

1.Un companero se cayo en =T 3. Alguien esta solo en la escuela:

el recreo:

S 3 () Loinvitas a jugar
( )Teries

O 2 () Ledices que el grupo ya esta completo
o ayudas

Lo que haria:

Lo que haria:

4. Un nino tiene dificultades para
aprender:

() Te burlas de él

2. Un amigo esta llorando:

() Ledices que deje de llorar
() Le preguntas qué ocurri6 () Lo ayudas con paciencia
Lo que haria:

Lo que haria:

2. (Y SIFUERAS TU?

Imagina que eres el hombre lastimado de la historia. ;Como te sentirias?

Imagina que eres el samaritano. ;Qué harias al ver a alguien sufriendo?

3. ELIGE POR LO MENOS 3 ACTITUDES DE EMPATIA PARA PONER EN PRACTICA:

) Elogiar a alguien.

) Escuchar a alguien que necesita conversar.

) Ayudar a un compafero con una tarea.

) Orar por alguien que esta triste.

) Hacer un dibujo o carta para animar a alguien.
) Ceder el lugar o prestar un juguete.

) Decir palabras amables.

e e e e e e e

) Defender a alguien que fue maltratado.

La empatia es cuidar de los demas con amor, como Jesis lo hace con nosotros.

12
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SEMANA 10 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: SORPRESA CCL® O

MILAGRO EN LA CARCEL

Referencia biblica: Hechos 12:1-17

1. COMPLETA LA HISTORIA CON TUS PALABRAS O DIBUJOS.

Pedro estaba en la carcel, durmiendo, cuando...

2. OBSERVA LA IMAGEN DE PEDRO EN LA CARCEL. HAY 6 COSAS QUE NO SE RELACIONAN
CON LA HISTORIA. MARCALAS.

Lo mas sorprendente de esta historia para mi fue...

3. DIBUJA O ESCRIBE, EN LA SIGUIENTE CAJA, ALGO BUENO E INESPERADO QUE DIOS
HAYA HECHO POR TI O POR ALGUIEN QUE CONOCES.

S

A Dios también le gusta sorprendernos con su amor.

13
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SEMANA 11 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ASCO DAOISIDID) @

SALVADO EN UNA INMERSION

Referencia biblica: 2 Reyes 5:1-14

1. LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y MARCA CON VERDE SI LA ACTITUD FUE BUENA O CON
ROJO SI FUE MALA. DESPUES, ESCRIBE LO QUE HABRIAS HECHO.

(
(
(
(
(

) Naaman se enojo6 porque esperaba algo grandioso.
) El escucho los consejos de sus siervos.

) Naaman obedecio a Dios con alegria desde el inicio.
) El agradeci6 a Dios después del milagro.

) Yo habria actuado asi:

2. ARMA UNA MINIHISTORIETA.

Usa los siguientes 4 cuadros para crear una historia con dibujos o palabras, mostrando lo que le paso6 a
Naaman.

3. ESCRIBE O DIBUJA ALGO QUE TE DA MUCHO ASCO:

;Dios puede usar incluso lo que parece asqueroso para hacer el bien?

(

) Si ( )No ( )Talvez

;Por qué?

Dios puede usar situaciones raras, diferentes o incluso “asquerosas”
para enseiar cosas importantes y hacer milagros.

14
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SEMANA 12 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: FELICIDAD CCL® O

FELIZ DE NUEVO

Referencia biblica: Lucas 15:22-24

1. LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y SENALA LA S (SI) SI LA ACTITUD TRAE FELICIDAD A
TODOS, O LA N (NO) SI NO LO HACE.

1. Compartir un juguete =S/ N

2. Enojarse con unamigo-S /N

3. Pedir disculpas de corazon -S / N

4, Ayudar a alguien que se cayo -S / N

5. Decir “me caes bien"-S / N

6. Ilgnorar cuando alguien habla contigo-S / N
ESCRIBE:

:Qué puedo hacer para hacer feliz a alguien hoy?

Durante la semana, practica acciones para compartir felicidad:

« Hacer sonreir a alguien:

« Ayudar a alguien sin que la persona lo pida:

« Hacer un agradecimiento especial:

Durante el fin de semana, cuenta como te sentiste al hacer esas cosas.

2. EN LA HISTORIA DE HOY (LUCAS 15:22-24), éPOR QUE EL PADRE SE PUSO FELIZ? ELIGE
LA RESPUESTA CORRECTA:

a) Porque el hijo le dio un regalo.

b) Porque el hijo volvio a la casa.

c) Porque el padre tuvo una fiesta sorpresa.
d) Porque el padre se compro una ropa nueva.

;Has sentido alegria por ver a alguien que amas?

3. IMAGINA QUE FUISTE INVITADO A LA FIESTA DEL HIJO QUE REGRESO. COMPLETA LAS
SIGUIENTES FRASES CON IDEAS FELICES.

;Quéveriasalli? (Colores, personas, decoraciones)

;Queé le dirias al hijo que regres6?

;Queé le dirias al padre feliz?

El amor de Dios es mayor y se llena de felicidad cuando hay perdon y reencuentro.

15
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SEMANA 13 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CONFIANZA DAOISIDID) @

PROTEGIDO DEL LEON

Referencia biblica: Daniel 6:22, 23

1. LEE LAS FRASES Y COMPLETA CON LA PALABRA QUE FALTA:
DIOS - TRANQUILO - LEONES - LEONES

a) Daniel fue arrojado al foso de los

b) Incluso alli, él confid en

c) Un angel cerrd la boca de los

d) Daniel estaba , porque Dios cuidaba de él.

2. HAZ UN CiRCULO A LOS CINCO ERRORES QUE APARECEN EN LA IMAGEN DE LA DERECHA.

;Qué harias si estuvieras en el lugar de Daniel?

3. ESCRIBE UNA FRASE QUE MUESTRE TU CONFIANZA EN DIOS:
“Confio en Dios porque...”

4. ELIGE UNO DE LOS DESAFIOS PARA PRACTICAR ESTA SEMANA.
Dormir sin luz o con la puerta cerrada (u otro miedo posible de enfrentar).
Hablar con Dios cuando sientas miedo.

Contarle a alguien como Daniel confio en Dios.

Confiar en Dios es saber que él esta con nosotros siempre.

16
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SEMANA 14 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ALIVIO CCL® O

UN BARCO MUY ESPECIAL

Referencia biblica: Génesis 8:15-19

1. IMAGINA QUE ERES NOE Y ESTAS PISANDO FUERA DEL ARCA POR PRIMERA VEZ.
ESCRIBE O DIBUJA EN LAS HUELLAS.

Gy GY Y

Algo que alivio Algo que Dios ya Una cosa buena que ocurrio
tu corazon. soluciond para ti. después de un tiempo dificil.

2. ILUSTRA LA PARTE DE LA HISTORIA DE NOE QUE MAS TE GUSTE. DESPUES, COMPLETA
LA SIGUIENTE FRASE:

“Dios cuida de mi cuando me siento

3. DESAFIOS PARA LA SEMANA:
Haz una oracion de agradecimiento por algo que te dio alivio.

Ayuda a alguien de tu casa a resolver algo dificil.

Escribe o dibuja algo bueno que te haya ocurrido después de un tiempo de espera.

Me siento aliviado cuando...

Asi como Dios cuido de Noé, él también cuida de nosotros en las tempestades de la vida.

17
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SEMANA 15 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: DIVERSION DAOISIDID) @

DEMASIADO BUENO

Referencia biblica: Mateo 21:1-11

1. MARCA CON UN CIRCULO SOLO LAS PALABRAS QUE SE RELACIONAN CON LA ALEGRIA
DE LA ENTRADA TRIUNFAL:

ENVIDIA  ramo poror ~ SUFRIMIENTO

PELEA ) JESUS FIESTA MIEDO
ALEGRIA
SONRISAS DISGUSTO
TEMPESTAD
AZ CAPA TRISTEZA HORROR

2. RELACIONA CADA ROSTRO A LA SITUACION CON LA QUE COMBINA:

Miedo e ® “;Jesis esta volviendo!”

@ Ira ® ® “Perdi mi juguete”.
:: Diversion e
Alegria e
Tristeza e

3. COMPLETAR LOS DIALOGOS CON LO QUE CADA PERSONAJE DE LA HISTORIA PODRIA
HABER DICHO:

“Alguien me empujo”.

“:Esta oscuro!”

“:Estoy cantando con mis
amigos para Jesis!”

La diversion que Jesiis nos da no es solo jugar; es alegria verdadera.

18
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SEMANA 16 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CONTENTAMIENTO OCLL® O

BUENOS AMIGOS

Referencia biblica: 1 Samuel 20:17

1. COMPLETA AS FRASES:

Mi mejor amigo(a) es:

Cuando estoy con el(la), me siento

Nos gusta jugar a
Lo que hacemos juntos que me hace feliz es
DIBUJA A USTEDES DOS JUNTOS HACIENDO ALGO DIVERTIDO.

2. PINTA DE VERDE LOS SENTIMIENTOS QUE COMBINAN CON EL CONTENTAMIENTO Y DE
ROJO LOS QUE NO COMBINAN.

TRISTEZA FELICIDAD CELOS PAZ ALEGRIA ENOJO ENVIDIA GRATITUD

3. MARCA CON UN CiRCULO LAS FRASES QUE REVELAN ACTITUDES QUE HACEN FELICES
A OTRAS PERSONAS O ATI.

a. Compartir la merienda.

b. Hablar mal por la espalda.

c. Ayudar cuando alguien esta triste.
d. Empujar en la fila.

e. Oir con atencion.

f. Jugar con los amigos.

g. Reir cuando alguien se equivoca.

4. IMAGINA QUE ERES JONATAN. ESCRIBE UNA CARTA A TU AMIGO DAVID, CONTANDOLE
COMO TE SIENTES POR SER SU AMIGO.

Querido David:

Estoy muy feliz por ser tu amigo. Cuando estamos juntos, me siento

Prometo siempre y

Tu amigo(a),

Jonatan nos enseia que es posible alegrarse por las victorias del otro, sin tristeza en el corazon.
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SEMANA 17 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: PAZ DASACADIS @

REENCUENTRO ESPECIAL

Referencia biblica: Génesis 33:1-17

1. SIGUE EL CAMINO CORRECTO EN EL LABERINTO PASANDO POR PALABRAS QUE
TRAEN PAZ, COMO “PERDON”, “ABRAZO” Y “ORACION”. HUYE DE LOS OBSTACULOS
COMO LA IRA, EL ORGULLO Y DEL DESEO DE LASTIMAR.

I S
PERDON

DE LASTIMAR

I ORGULLO

ABRAZO

ORACION
C—

2. DIBUJA EL MOMENTO EN EL QUE JACOB Y ESAU SE ENCUENTRAN Y SE PERDONAN.

3. COMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES CON TUS PROPIAS PALABRAS:

Cuando hago las paces con alguien, me siento

Cuando alguien me da un abrazo de perdon, es como si

Jesls quiere que yo

Jesiis prometio dejar su paz con nosotros.

20
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SEMANA 18 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ENTUSIASMO CCL® O

iEL NACIO!

Referencia biblica: Lucas 2:15-20

1. OBSERVA LAS DOS ESCENAS Y ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS ENTRE ELLAS.

2. IMAGINA QUE ERES UNO DE LOS PASTORES QUE FUE A VER AL BEBE JESUS. :COMO LE

CONTARIAS ESA HISTORIA A UN AMIGO?

3. ESCRIBELE UN MENSAJE A JESUS PARA CONTARLE COMO TE HACE SENTIR QUE EL
HAYA VENIDO AL MUNDO.

{Es alin mas emocionante saber que él prometio volver!

21



Mo N e

SEMANA 19 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CARINO DASACADIS @

iIMUCHO AMOR!

Referencia biblica: Marcos 10:13-16

1. DIBUJATE EN LOS BRAZOS DE JESUS. ) I
¢COMO SERIA ESE MOMENTO ESPECIAL? ¢JESUS ESTA SONRIENDO? Y TU, ¢éCOMO TE
SIENTES AL ESTAR CERCA DE EL?

2.PINTAUN COR!\ZON MUY GRANDE ALREDEDOR DE LAS IMAGENES QUE MAS REPRESENTAN
EL AMOR DE JESUS.

3. DIBUJA EL CONTORNO DE TU MANO EN EL ESPACIO ABAJO. ESCRIBE ALGO QUE PUEDAS
HACER CON CARINO.

Jesiis no solo hablaba de amor, sino que también lo mostraba con actitudes.

22
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SEMANA 20 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CURIOSIDAD DESASHEID) O

BUENA IDEA

Referencia biblica: Lucas 19:1-10 (énfasis en los versiculos 3 y 4)

1. ENCUENTRA EL ERROR:

2. ZAQUEO ESTABA CURIOSO; QUERIA CONOCER A JESUS. Y ESA FUE UNA BUENA CURIOSIDAD.
RESPONDE:

;Qué te gustaria preguntarle a Jesls?

;Queé te gustaria aprender sobre él?

;Qué crees que él te responderia?

3. ZAQUEO TUVO LA IDEA DE SUBIR A UN ARBOL, Y ESO CAMBIO SU VIDA. COMPLETA LA
HISTORIA CON TUS IDEAS:

Zaqueo vio a Jesls 'y

Jesis hablo con él, y Zaqueo

Después de eso, él decidio

Hoy, yo también puedo

Dios ama que busquemos conocerlo con interés y alegria.

23
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SEMANA 21 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: COMPASION DAOISIDID) @

MILAGRO EN LA MERIENDA

Referencia biblica: Mateo 15:32-38

1. JESUS VIO QUE LAS PERSONAS TENIAN HAMBRE Y TUVO COMPASION. AHORA ES
TU TURNO: LEE LAS SIGUIENTES SITUACIONES Y MARCA CON VERDE SI SE MUESTRA
COMPASION O EN ROJO SI LA ACTITUD NO ES PARECIDA A LA DE JESUS.

 Tu amigo se olvido la merienda. Le ofreces una parte de la tuya.

+ Ves que alguien se cayo en el patio de juegos, pero sigues jugando.

« Alguien en la calle tiene frio, y quieres donarle un abrigo.

* En la escuela, un companero nuevo esta solo y ti lo invitas a jugar.

+ Tu hermano te pidio ayuda con la leccion, pero le dices que estas ocupado y vas a jugar.

« Ayudaste a tu abuela a cargar bolsas pesadas del mercado hasta la casa.

2. VAMOS A INVENTAR UNA RECETA ESPECIAL. CONTINUA ESCRIBIENDO LOS “INGREDIENTES”
PARA PRACTICAR LA COMPASION:

1 cucharada de bondad.
3 cucharadas de atencion.

1 punado de paciencia.

Después, describe el “modo de preparacion” para vivir eso en tu dia a dia.

3. GIRA EL PUNTERO (HECHO CON UN LAPIZ Y UN CLIP) EN UNA RUEDA CON ACCIONES DE
COMPASION:

;Qué te parece practicar, durante
la semana, la tarea sorteada?

Contarle una historia a
alguien que esta triste.

Dividir lo
que tienes
uanol
sew euosiad
eun e JepnAy

*uoIdudle Uod 10

Incluso un gesto sencillo puede hacer la diferencia con la ayuda de Dios.
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SEMANA 22 ¢éCOMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: GENEROSIDAD DESASHEID) O

ENTREGA DE AMOR

Referencia biblica: Marcos 12:41-44

1. EN LA HISTORIA, LA VIUDA DIO TODO LO QUE TENiA. AHORA PIENSA: :QUE ES LO MAS
VALIOSO QUE TIENES EN TU CORAZON? PUEDE SER UN TALENTO, UN SENTIMIENTO O UNA
ACTITUD. DIBUJA O ESCRIBE EN EL REGALO QUE ESTA ABAJO LO QUE QUIERES ENTREGARLE

A JESUS.

A/ DA

2. ENCUENTRA LAS DOS MONEDITAS DE LA VIUDA.

3. LA VIUDA ENTREGO POCO, PERO CON TODO EL CORAZON. AHORA ES TU TURNO:
ESCRIBE TRES PALABRAS QUE PUEDES DARLE DE REGALO A ALGUIEN HOY Y QUE SON

VALIOSAS COMO LA OFRENDA DE LA VIUDA (E).: “PERDON”", “AYUDA", “ERES ESPECIAL”).

Dios mide nuestras ofrendas con el amor y la confianza que mostramos al dar.

25
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SEMANA 23 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: RESPETO DAOISIDID) @

VOY CONTIGO

Referencia biblica: Rut 1:16, 17

1. RUT DECIDIO QUEDARSE CON NOEMi, INCLUSO EN UN MOMENTO DIFICIL. AHORA,
IMAGINA QUE ESTAS EN EL LUGAR DE RUT. ELIGE UNA DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES
Y ESCRIBE UN PEQUENO DIALOGO COMO SI ESTUVIERAS EN ESA SITUACION.

CONSE)O: usa palabras que consuelen, fortalezcan y muestren que estas presente.

Tuamigaquieredarse
por vencida con algo.

Un adulto esta triste. Un companero fue rechazado.

2. :COMO PUEDES DEMOSTRAR RESPETO A ALGUIEN DE TU FAMILIA, LA ESCUELA O LA
IGLESIA? USA DIBUJOS, PALABRAS PEGADAS O FRASES CORTAS PARA RESPONDER.

3. MARCA LAS PALABRAS QUE REPRESENTAN LAS CARACTERISTICAS DE RUT.

OBEDIENTE RESPETUOSA

ENEMIGA
DESOBEDIENTE

BONDADOSA  AMIGA IRRESPETUOSA

TERCA RUDA CARINOSA

Respetar a alguien es elegir estar a su lado, incluso cuando es dificil.
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SEMANA 24 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: VERGUENZA CCL® O

ESCONDIDOS

Referencia biblica: Génesis 3:6-10

1. RESPONDE SOBRE ADAN Y EVA:

;Qué hicieron? ;Qué sintieron? ;Como lograron seguir adelante?

)

;Qué aprendiste con ellos sobre como manejar la vergiienza?

2. ESCRIBE ACTITUDES QUE TE DEN VERGUENZA EN EL LADO DE LA SOMBRA. EN EL
LADO DE LA LUZ, ESCRIBE ACTITUDES QUE ALIVIEN TU CORAZON.

SOMBRA LUZ

;Qué lado quieres elegir mas veces?

3. AUNQUE ELLOS SE ESCONDIERON, DIOS BUSCO A ADAN Y EVA. HAZ UNA PEQUENA
“TARJETA DE ENCUENTRO"” CON UN MENSAJE DE DIOS PARA QUIEN ESTA SINTIENDOSE
AVERGONZADO.

Usa frases que comienzan con:
“Dios dice: Te veo ..

“Incluso con vergiienza, Dios aln...”

La vergiienza no debe ser mas grande que el amor de Dios.

27
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SEMANA 25 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: PACIENCIA DAOISIDID) @

DEMASIADO DIFICIL

Referencia biblica: Job 1:21, 22; 2:10

1. ALGUNAS COSAS DEMORAN MAS DE LO QUE NOS GUSTARiA: HAZ UNA LISTA CON TRES
COSAS QUE TE GUSTARIA QUE OCURRIERAN PRONTO. DESPUES, ESCRIBE LO BUENO QUE

PUEDE OCURRIR MIENTRAS ESPERAS CADA UNA DE ELLAS.

2. JOB LO PERDIO TODO, MENOS LA CONFIANZA EN DIOS. UNE LOS PUNTOS.

3. IMAGINA QUE PUDIERAS ESCRIBIRLE UNA CARTA A JOB. ESCRIBE UN MENSAJE CORTO
DICIENDO LO QUE APRENDISTE CON SU PACIENCIA.

Paciencia es esperar con fe, creyendo que Dios esta cuidandote,
incluso cuando no parece.

28
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SEMANA 26 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CELOS DESASHEID) O

MAS ALLA DE LOS SUENOS

Referencia biblica: Génesis 37; 39-45.

1. DESCIFRA EL MENSAJE ESCONDIDO USANDO EL CODIGO:

A|B|C|D|EJF]G|H]|]I|IJ|K]JLIM|N]JO|IP|Q|R]|S|]T|U|JVIWI|IX]Y]Z

1 2 3 4 5 6 7 8 Q1100 |MN|12]113]|14|15]16 171819 20| 21|22 ]|23]24]25] 26

cODIGO:
10-15-19-5/16-5-18-4-15-14-15/1/19-21-19/8-5-18-13-1-14-15-19

2. OBSERVA LAS DOS TUNICAS DE JOSE Y ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS ENTRE ELLAS.

3. ESCRIBE CON TUS PALABRAS EL SIGNIFICADO DE CADA SUENO:

SUENO SIGNIFICADO

- Espigas de trigo inclinadas:

+Sol, lunay estrellas inclinandose:

Dios no compara a las personas. El ama a cada uno de forma inica.
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SEMANA 27 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ANSIEDAD DAOISIDID) @

¢:OCUPADA CON QUE?

Referencia biblica: Lucas 10:38-42

1. LEE LAS SIGUIENTES ACCIONES Y UNE CON FLECHAS A LA HERMANA CORRECTA:

Escucho a Jesis con atencion @
® Maria

Estaba preocupada por los quehaceres )

Eligio lo mas importante °
® Marta

Se quejo por estar sola °

2. COMPLETA EL CRUCIGRAMA CON LAS PALABRAS DE LA HISTORIA.

1) La hermana de Maria estaba.
2) Jess dijo que ella escogio la mejor parte.

3) Debemos la Palabra de Dios.

4) JesUs es nuestro mejor,

081wy (¥ « JeYINIST (€ - RLEBIY (T - BPRdNI0aId (L ‘Seisandsay

3. MARCAR LAS ACCIONES QUE NOS AYUDAN A ESTAR CERCA DE JESUS.

( )Jugar sin parar. () Participar de las actividades de la iglesia.
() Enojarse por todo. ( )Quejarse.

() Hacer una oracion. () Cantar una alabanza a Dios.

() Escuchar una historia biblica.

Jesiis quiere ensefiarnos a parar, respirar y recordar que él siempre esta con nosotros.
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SEMANA 28 ¢éCOMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ENVIDIA DESASHEID) O

ENVIDIA REAL

Referencia biblica: 1 Samuel 18:6-16

1. ENUMERA EL ORDEN CORRECTO DE LOS ACONTECIMIENTOS.

() Sadlsintio envidia de David al escuchar a las mujeres cantando.
() David derroto a Goliat y fue muy admirado por el pueblo.

() Sadlintento herir a David con una lanza.

()

David fue elegido por Dios y tuvo un gran éxito en las batallas.

2. LAS MUJERES CANTARON UNA CANCION SOBRE DAVID Y SAUL. CREA UNA NUEVA
ESTROFA CON RIMA (CON 2 O 4 VERSOS) PARA UNA CANCION SOBRE LA IMPORTANCIA
DE ALEGRARSE POR LOS LOGROS DE LOS OTROS.

Ejemplo:
“Si mi amigo llegd primero,

lo felicito muy sincero”.

3. ENCUENTRA EN EL DIAGRAMA LAS PALABRAS RELACIONADAS A LA HISTORIAY LAS
EMOCIONES INVOLUCRADAS:

DAVID, SAUL, ENVIDIA, CANCION, BATALLA, CORAZON, DIOS, EXITO

EDIJEVRAQTKOUFTFIVKAOIJILGC
YPENTSI| ADFZSSAULTFIGDTFO
WTADI TOHQCTRAGAOTDAGQCHR
RZUASAILTXFPZRVSHURTIXA
YUVVHYRAAIJUEENV IDIANIJZ
MILIGIATSWTEPRTBLYIlISZO
SDEDCDAACFERHEDCBYTTCUN
OWAEUCEXI TOSDOQOPKMALT
l YCSRQIURIPZYSEXBNYOIE
DTI PAQVFCANCIONVORMEFRL

4. IMAGINA QUE LE ENTREGARAS UNA MEDALLA A ALGUIEN QUE VENCIO LA ENVIDIA.
¢COMO SERIA ESA MEDALLA?

of

Dios quiere que nos alegremos con los logros de los demas y que
confiemos en que él tiene un plan especial para cada uno de nosotros.
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SEMANA 29 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: NERVIOSISMO DASACADIS O

CAYADO NERVIOSO

Referencia biblica: Numeros 20:7-12

1. MOISES SE PUSO NERVIOSO Y DESO‘BEDECI() A DIOS. LEE LAS SIGUIENTES SITUACIO-
NES Y MARCA CON VERDE LO QUE SERIA UNA RESPUESTA CALMA Y CON ROJO LO QUE
SERIA UNA RESPUESTA NERVIOSA.

+ Tu hermano tomo tu juguete sin pedir permiso. Conversas con él.
* Alguien te empujo en la fila y td también lo empujas.
« Respiras profundo y le pides ayuda a un adulto.

* Le gritas a tu amigo cuando él se equivoca en un juego.

2. COMPLETA EL CRUCIGRAMA CON LAS PALABRAS QUE APARECEN EN LA HISTORIA DE
MOISES Y EL PUEBLO.

1) El pueblo que caminaba en el desierto.

2) El hombre elegido por Dios para liderar. 3

3) El objeto con el que Moisés golpeo la roca.

4) El lugar donde el pueblo estaba con sed. 2

5) El liquido que salio de la roca.

M

1

=

engy (G - 0MaIsaq (7 - opeAed (€ - SASIOW (¢ - 19eIS] (L :eIsandsay

3. TACHA LAS LETRAS X Y Z Y DESCUBRE LAS IDEAS PARA CALMARTE CUANDO ESTES
NERVIOSO.

XZCZXOXZZNXZTZZAXRZX XHZZAZXSZZTXXAXZ ZDXXIZZEXZ XZMZXUXXYZZ ZDXEXSXZPZZAZXCXXIZZOXZ
XZYZ XRXXEZZSZXPXXIXZRZXAZXRZXX ZXPXXRZZOXZFZXUZXXNZZXDZOX

OTRA IDEA:

Con la ayuda de Dios, es posible calmarse.
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SEMANA 30 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: DESANIMO CCL® O

NEHEMIAS Y LOS MUROS DESTRUIDOS

Referencia biblica: Nehemias 1:3, 4.

1. éQUE IMAGEN LE PERTENECE A LA ESCENA?

2. NEHEMi{-\S ORO CON FE Y LE PIDIO AYUDA A DIOS. ESCRIBE UN MENSAJE DE
MOTIVACION PARA ALGUIEN QUE ESTE DESANIMADO.

3. CADA UNO DE LOS SIGUIENTES DESAFIOS REPRESENTA UN LADRILLO PARA VENCER
EL DESANIMO. MARCA LO QUE YA HAS CUMPLIDO Y MIRA CUALES PUEDES TENER.

) Ayudé a alguien, incluso estando cansado.

) Oré cuando estaba triste.

) Fui gentil incluso con dificultad.

(
(
() Pediayuda cuando lo necesité.
(
(

) Crei que Dios podia ayudarme.

Dios puede llenar nuestro corazon de valentia.
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SEMANA 31 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: INTERES DAOISIDID) C

ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS

Referencia biblica: 1 Samuel 3:1-10

1. SAMUEL OYO LA VOZ DE DIOS A LA NOCHE. UNE LOS SONIDOS CON EL LUGAR DONDE
NORMALMENTE OCURREN:

D
)) ﬂ ﬂ N ly N
AN

PATIO o m)

CALLE
DEL TEMPLO
CASA SALA

“iISAMUEL!
iISAMUEL!”

2. A VECES, ESTAMOS TAN AGITADOS QUE OLVIDAMOS ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS.
¢COMO PODEMOS ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS?

3. COLOCA LAS PALABRAS EN ORDEN Y DESCUBRE UN MENSAJE IMPORTANTE.

1.TU 5. LA

10. COMO 2. TAMBIEN

11. SAMUEL 3.PUEDES ,oi
4. OIR 8. DIOS 6. VOZ 7. DE

A Dios le gusta cuando mostramos interés en conocerlo.
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SEMANA 32 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: SOLEDAD CCL® O

COMPANIA ESPECIAL

Referencia biblica: Mateo 26:36-40

1. IMAGINA QUE ESTAS SOLO Y ESCRIBELE UNA CARTA A JESUS PARA PEDIRLE
COMPANIA.

Puede comenzar asi:

“Querido Jesis, cuando estoy solo, me siento...".

2. JESUS SIEMPRE ESTA CONTIGO, INCLUSO CUANDO NADIE MAS LO ESTA. ELIGE UNA DE
LAS SIGUIENTES PROMESAS PARA MEMORIZAR:

“ESTARE CON USTEDES TODOS LOS DIAS".
“YO SOY EL BUEN PASTOR".
“NO TEMAS".

“YO CUIDO DE TI".

Marca la que mas te gusto y escribe por qué:

3. PINTA LA IMAGEN:

Jesils no quiere que nos sintamos solos y tristes.
El es un amigo que no nos abandona.
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SEMANA 33 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: EXTRANAR DAOISIDID) @

EXTRANANDO EL HOGAR

Referencia biblica: Exodo 2:1-10

1. M()ISES FUE COLOCADO EN UN CESTO Y ESCONDIDO ENTRE LOS JUNCOS. DIBUJA AL
BEBE MOISES PARA COMPLETAR LA IMAGEN.

2. IMAGINA QUE NECESITAS PROTEGER A ALGUIEN QUE AMAS, COMO LA MADRE DE
MOISES. ESCRIBE EL NOMBRE DE 3 PERSONAS ESPECIALES DENTRO DEL SIGUIENTE
“CESTO”, Y ORA POR ELLAS.

NV A\

AN NN
\Il

3. ESCRIBE LA LETRA ANTERIOR DEL ALFABETO PARA DESCUBRIR QUIEN CUIDA
SIEMPRE DE TI.

EJPT

Dios nunca nos abandona. El cuida de nosotros, incluso cuando estamos lejos.
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SEMANA 34 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: PACIENCIA CCL® O

EN EL MOMENTO CORRECTO

Referencia biblica: 1 Samuel 13:8-14

1. SAUL NO ESPERO EL TIEMPO CORRECTO. UTILIZA EL SIGUIENTE ESPACIO PARA
CONTAR CON CREATIVIDAD LO QUE EL HIZO.

ESPERAR EXIGE PACIENCIA'Y CONFIANZA EN DIOS.
2. UNE CADA SITUACION CON LA EMOCION QUE PUEDES SENTIR AL TENER QUE
ESPERAR. DESPUES, DIBUJA UNA LINEA DE TIEMPO Y ESCRIBE:

EMOCION SITUACION
Expectativa ° ° Esperar que la comida esté lista.
Comprensién P [ ] Esperar tu cumpleaﬁos.

Impaciencia @ :
P ° Esperar una promesa de Dios.

Conflanza ¢ () Esperar tu turno en un juego.

3. ORDENA LAS PALABRAS RELACIONADAS CON LA PACIENCIA.

ES RAR PE

MA CAL

FIAN CON ZA

CIA PER VE SE RAN

LI TRAN QUI DAD

Dios quiere que aprendamos a esperar con calma
porque él sabe el momento correcto para todo.
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SEMANA 35 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ENOJO DASACADIS @

ENOJADO CON DIOS

Referencia biblica: Jonas 4:1-11

1. JONAS SE ENOJO PORQUE DIOS TUVO COMPASION DEL PUEBLO DE NiNIVE.
ENCUENTRA LAS PALABRAS QUE AYUDAN A CALMARTE CUANDO ESTAS IRRITADO.

PERDON, ORACION, OIR, RESPIRAR, CALMA, PAZ, COMPASION, ESPERAR, AMOR, SILENCIO.
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2. PINTA LAS AREAS CON PUNTO Y FORMA LA IMAGEN DE LO QUE DIOS PREPARO PARA
ENSENARLE ALGO A JONAS. DESPUES, RESPONDE:

;Como crees que se sintio Jonas cuando la planta se sec6? ;Qué aprendiste con eso?

3. ¢éHAS ESTADO IRRITADO POR ALGUN MOTIVO? ¢QUE HICISTE PARA CALMARTE?

NaYANTA/ANG

Dios quiere que aprendamos a respirar profundo,
orar y calmarnos para controlar la irritacion.
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SEMANA 36 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: DUDA DESASHEID) O

¢ES VERDAD?

Referencia biblica: Juan 20:24-29

1. LA PRIMERA VEZ QUE JESUS APARECIO ANTE LOS DISCIPULOS, UNO DE ELLOS NO
ESTABA. DESCUBRE QUIEN ERA USANDO ALGUNAS DE LAS LETRAS MEZCLADAS:

SAUMDOT

Reescribe la palabra correctamente:

2. COMPLETA LO QUE JESUS LE DIJO A TOMAS:

“[...] dichosos los que no y creen” (Juan 20:29, NVI).

I?ESPUE%, DIBUJA UN GLOBO DE PENSAMIENTO SOBRE TOMAS, CON LO QUE CREES QUE
EL PENSO DESPUES DE VER A JESUS.

3. LEE JUAN 20:24-29 EN TU BIBLIA'Y RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. USA EL
PASAJE BIBLICO PARA ENCONTRAR LAS RESPUESTAS.

1. ;Quién no estaba con los discipulos cuando Jesls aparecio por primera vez?

2. ;Qué Tomas necesitaba para creer?

3. Después de ocho dias, ;quién aparecio de nuevo a los discipulos?

4, ;CoOmo mostro Jesis amor incluso sabiendo de la duda de Tomas?

5. Completa la frase de Tomas:

“.Sefor mioy 1"

Dios siempre esta cerca para ayudarnos a confiar.
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SEMANA 37 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: DESESPERACION DAOISIDID) @

IPELIGRO!

Referencia biblica: Exodo 14:10-16, 21, 22.

1. LEE EL PASAJE DE EXODO QUE HABLA SOBRE EL PUEBLO DE ISRAEL ATRAPADO
ENTRE EL MAR Y LOS EGIPCIOS. REESCRIBE LA HISTORIA EN CUATRO ORACIONES, EN EL
ORDEN CORRECTO.

2. DIBUJA O HAZ UN COLLAGE PARA ILUSTRAR LA ESCENA.

3. RESPONDE:

a) ;Por qué el pueblo estaba desesperado?

b) ;Qué hizo Dios para librar al pueblo?

c) ;Qué nos ensefa esta historia sobre cuando estamos en peligro?

Cuando le entregamos el problema a Dios, él
muestra una salida, incluso cuando parece imposible.
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SEMANA 38 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ABURRIMIENTO OCLL® O

¢OUE HACER?

Referencia biblica: 1 Samuel 16, 17

1. LEE SOBRE DAVID EN EL CAMPO, CUIDANDO LAS OVEJAS (1 SAMUEL 16). MARCA CON
UN CIRCULO LAS OVEJAS SEGUN LAS SEMEJANZAS.

2. DAVID HIZO MUCHAS COSAS PARA NO ABURRIRSE. HAZ UNA LISTA DE LAS COSAS
QUE PUEDES HACER PARA DISTRAERTE CUANDO ESTAS ABURRIDO.

3. RESPONDE:

a) ;Quién era David?

b) ;Qué desafio enfrentd?

c) ;Qué podemos aprender con él sobre usar bien el tiempo?

Dios nos da creatividad para hacer cosas geniales.
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SEMANA 39 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: AMOR DASACADIS @

iCUANTO AMOR!

Referencia biblica: Juan 3:16

1. COMPLETAR EL LETTERING DE JUAN 3:16 DECORANDO LAS PALABRAS.

PORQUE DE TAL

MAII)\NERA

JOS MuUNDo
QUE DADOASU

UNIGENITO para
QUE AQUEL QUE

EN EL CREE NO SE
PIERDA,MAs
ETERNA
JUAN :16

2. DIBUJA ALGO QUE MUESTRE EL AMOR DE DIOS POR NOSOTROS.

3. ENTREVISTA A DOS PERSONAS Y PIDELES QUE RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

;Qué significa “Dios amo al mundo”?
<

;Como podemos mostrar amor los unos por los otros?

;Por qué Jesis dio su vida por nosotros?

El amor de Dios es tan grande que él nos ama incluso cuando nos equivocamos.
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SEMANA 40 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CANSANCIO CCL® O

DESCANSO MERECIDO

Referencia biblica: Marcos 6:30-32; Exodo 20:8-11; Génesis 2:1-3

1. LEE LAS SIGUIENTES PISTAS Y DESCUBRE CUAL ES EL DiA ESPECIAL DEL QUE HABLA
LA BIBLIA:

Es el séptimo dia de la semana.

Dios descanso en ese dia después de la Creacion.
Dios pidio que lo recordemos y lo guardemos.
Jesiis también lo respetaba.

iEs un regalo para ti!

RESPUESTA:

Este dia es el:

;Qué puedo hacer para descansar en ese dia?

2. UNE CADA VERSICULO BIBLICO CON EL MENSAJE PRINCIPAL:

(A) Génesis 2:1-3 () Jesis descanso con los discipulos.
( B) Marcos 6:30-32 () Dios bendijo el séptimo dia y descanso.
(C) Exodo 20:8-11 () Dios nos mando recordar el sabado y descansar.

3. MARCA V (VERDADERO) O F (FALSO):
) Dios no necesita descansar, pero descanso para darnos el ejemplo.

) El sabado fue hecho solo para los adultos.

(
(
() Jesis también paraba para descansar con los amigos.
() Descansar es pereza.

(

) En el sabado, podemos estar mas cerca de Dios y la familia.

;Cual fue la Gltima vez que descansaste de verdad con tu familia?

Dibuja o escribe lo que pueden hacer juntos.

Dios quiere que descansemos para estar sanos y felices.
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SEMANA 41 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ADMIRACION DAOISIDID) @

iOUE INCREIBLE!

Referencia biblica: Daniel 3:1-30

1. COMPLETA LA HISTORIA CON LAS PALABRAS CORRECTAS:

El rey mando a construir una gran

de oro y queria que todos se ante ella. Pero los amigos de Daniel,
) ’ , No obede-

cieron. Ellos solo adoraban al verdadero.

2. PIENSA Y RESPONDE:

;Qué fue lo que mas te llamo la atencion en esta historia?

:Como crees que se sintio el rey al ver cuatro personas que se movian en el fuego?

;Has admirado a alguien porque hizo lo que es correcto incluso en momentos dificiles?

DIBUJA ALGO O ESCRIBE UNA FRASE QUE MUESTRE CUAN INCREIBLE ES DIOS.

3. LEE LAS FRASES Y MARCA V (VERDADERO) O F (FALSO):

) El rey estaba feliz porque los amigos de Daniel desobedecieron.

) Dios salvo a los tres amigos de morir quemados.

(

(

() Ellos se arrodillaron ante la estatua de oro.

() Elrey comenzo a admirar al Dios de ellos después del milagro.
(

) Habia una cuarta persona dentro del horno.

Ahora, crea una frase verdadera mas y otra falsa sobre la historia:

Cuando hacemos lo correcto y confiamos en Dios, las personas también pueden sentir
admiracion y querer conocer a ese Dios tan poderoso.
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SEMANA 42 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: FRUSTRACION CCL® O

SUENO CUMPLIDO

Referencia biblica: 1 Samuel 1:1-20

1. COMPLETA UNA PAGINA DEL “DIARIO SECRETO” DE ANA, COMO SI ELLA ESTUVIERA
CONTANDO LO QUE SENTIA ANTES Y DESPUES DE LA ORACION.

Comienza asi:

“Querido diario, hoy mi corazon esta triste porque...”

“Pero fui al templo y hablé con Dios. Ahora me siento...”

2. OBSERVA LAS SITUACIONES Y SUBRAYA CADA UNA CON LOS COLORES QUE
MUESTRAN COMO TE SENTIRIAS. USA ESTE CODIGO DE COLORES:

1) (Verde) poca frustracion.
2) (Amarillo) frustracion.

3) (Rojo) mucha frustracion.

Un juguete se rompio. Fuiste elegido Gltimo para un juego.
Perdiste un dibujo que habias hecho con carino. Tenias hambre y la comida demoro en estar lista.
Querias jugar con un amigo, pero él no puede ir. Te equivocaste en una palabra al leer en voz alta.

Estabas entusiasmado para salir, pero comenzo a llover. Querias contar algo, pero nadie te escuchd.

Alguien se rio de tu error en la escuela. Querias mas tiempo para jugar, pero ya era

No pudiste armar un rompecabezas dificil. hora de dormir.

No pudiste concentrarte en el momento de la leccion. Tenias una idea, pero nadie te presto atencion.

Quisiste ayudar, pero te ignoraron.

;Qué puedes hacer cuando estas muy frustrado(a)?

;Crees que a Dios le importa?

3. MIRA LAS DIFERENTES REACCIONES A LA FRUSTRACION. SI ES UNA BUENA REACCION
ESCRIBE S DE S| EN EL ESPACIO AL LADO DE CADA IMAGEN.

Conversar Darse por Orar como Conversar con Estar en silencio y Enojarte
con Dios. vencido en Ana. alguien de la lorar sin parar. y gritar.
todo. familia.

Dios escucha nuestra oracion y ayuda a nuestro corazon a estar en paz.
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SEMANA 43 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: TIMIDEZ DAOISIDID) @

VALENTIA PARA VENCER

Referencia biblica: Exodo 3:1-12; 4:10-12

1. LEE LAS PISTAS Y DESCUBRE DE QUIEN ESTAMOS HABLANDO:

Estaba cuidando de ovejas cuando vio algo diferente.
Dios hablo con él por medio de una zarza ardiente.

Tuvo miedo y dijo que no sabia hablar bien.

Incluso asi, Dios prometio estar con él.

¢Has sentido miedo de hablar o hacer algo? ;Qué es lo que Dios puede hacer por ti en ese momento?

2. MOISES PUSO EXCUSAS PORQUE TENIA MIEDO. RELACIONA LAS COLUMNAS:

LO QUE DIJO MOISES LO QUE DIOS RESPONDIO
“;Quién soy yo para ir ante faraon?” e ® “Yo estaré con tu boca”
“No sé hablar bien” ° ® “Yo estaré contigo”

Hare milagros a traves de ti
“No van a creerme” () * g

3. ESCRIBE UNA SITUACION MAS EN LA QUE NECESITASTE VALENTIA PARA VENCER LA
TIMIDEZ.

Hablar al frente del aula.

Hacer una oracion en publico.

Invitar a un amigo a ir a la iglesia.

Hacerle una pregunta al profesor.

Cuando sientas timidez, recuerda: “Dios va a ayudarme, como ayudo a Moisés”.

4. EL VERSICULO ESTA INCOMPLETO. COMPLETA CON LAS PALABRAS QUE FALTAN:

“Anda, , que yo te - y te
lo que debas " (Exodo 4:12, NVI).

Dios puede darnos valentia y confianza, asi como lo hizo con Moiseés.
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SEMANA 44 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: VERGUENZA CCL® O

:OUIEN ES EL MAYOR?

Referencia biblica: Marcos 9:33-37

1. LEE CON ATENCION EL SIGUIENTE VERSICULO:

“Si alguno quiere ser el primero, que sea el altimo de todos y el servidor de todos” (Marcos 9:35, NVI).

AHORA, UNE LAS FRASES QUE ESTAN RELACIONADAS:

Quien quiere serimportante... @ ® ... debe servir a los demas.
Jesis dijo que el mayor... PY ® ...debe ser el Gltimo.
Ser humilde es ° e ...ayudar sin querer ser el primero.

2. DIBUJA UNA ESCENA DONDE ALGUIEN ESTA CUIDANDO BIEN DE OTRA PERSONA,
COMO JESUS ENSENO. PUEDES DIBUJAR UN AMIGO AYUDANDO A OTRO, ALGUIEN
COMPARTIENDO JUGUETES O UN NINO SIENDO RECIBIDO CON CARINO.

3. IMAGINA QUE DISCUTISTE CON UN AMIGO SOBRE QUIEN ES MEJOR EN UN JUEGO.
DESPUES, TE DAS CUENTA DE QUE ESO NO LE AGRADO A DIOS. MARCA CON UNA X LO
QUE PODRIAS HACER EN ESA SITUACION:

) Ignorar y continuar discutiendo.

) Pedirle disculpas a un amigo.

(
(
() Contarle aJeslsy pedirle ayuda para cambiar.
() Creerte mejor que los demas.

(

) Ser mas humilde y ayudar a tu amigo.

Jesiis quiere ensenarnos a ser humildes y bondadosos, incluso cuando nos equivocamos.
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SEMANA 45 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ORGULLO DAOISIDID) @

EL MEJOR

Referencia biblica: Lucas 18:9-14

1. LEE LAS FRASES Y DESCUBRE QUIEN LO DIJO: EL FARISEO O EL PUBLICANO.

a) “Soy muy bueno”. () Fariseo () Publicano
b) “Yo ayuno y doy el diezmo”. () Fariseo () Publicano
c) “Sefior, jten misericordia de mi!”. () Fariseo () Publicano
d) “No soy como los otros pecadores”. () Fariseo () Publicano
e) “Soy pecador”. () Fariseo () Publicano

2. UNE AL CORAZON LAS ACTITUDES QUE MUESTRAN HUMILDAD.

Reconocer el error. ° e Creerse mejor que los demas.
Orar en silencio. ¢ e Jactarsedeloqueuno hace.
Pedir disculpas. @ @ Buscar reconocimiento siempre.
Ayudar sin buscar reconocimiento. @ ® No pedir perdon.

3. ESCRIBE O DIBUJA COMO QUIERES SER A LOS 0JOS DE DIOS.

;Qué espera Dios de nuestro corazon?

4. COMPLETAY MEMORIZA:

“[...] Pues todo el que a si mismo se enaltece sera y el que se
humilla sera " (Lucas 18:14, NVI).

Dios quiere que seamos humildes, reconociendo nuestros errores y pidiendo perdon.

48



SR Y

~ /

SEMANA 46 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CALMA DESASHEID) O

CORAZON TRANOQUILO

Referencia biblica: Juan 18:28-40; 19:1-11

1. DIBUJA UNA ESCENA EN LA QUE ALGUIEN TE HIZO ENOJAR, Y AL LADO, DIBUJA como
PUEDES ACTUAR COMO JESUS, CON UN CORAZON TRANQUILO.

2. ¢HICISTE ALGO ASI HOY?
Respira pronfundo antes de responder.
Oré cuando me senti irritado(a).
Tuve un momento de silencio con Dios.

Escribe aqui tu oracion pidiendo calma para el corazon:

“Querido Jesls, hoy senti y quiero pedir

3. LEE LA SIGUIENTE CARTA, Y REORGANIZA LAS PALABRAS PARA REVELAR LA
FRASE CORRECTA. CADA LINEA ESTA DESORDENADA, PERO EL CONSEJO ESTA EN LAS
PALABRAS IMPORTANTES.

1) esta Jesis conmigo siempre

2) Si confio yo estar puedo calmo
3) El control esta al todo de

4) Incluso dificil cuando sea

5) Mi calma él de viene
Reorganiza las frases aqui:

Querido(a) amigo(a),

Con amor, Jes(s.

Cuando oramos y confiamos en Dios, él nos ayuda a tener un corazon en paz.

49



SEMANA 47 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: MELANCOLIA DAOISIDID) @

ABRAZO EN EL DESIERTO

Referencia biblica: 1 Reyes 19:1-18

1. ENCUENTRA Y ENCIERRA EN UN CiRCULO LOS ELEMENTOS QUE MUESTRAN EL
CUIDADO DE DIOS CON ELIAS:

> B

2. COMPLETA LOS GLOBOS DE DIALOGO ENTRE EI:iAS Y DIOS. MUESTRA LO QUE ELIAS
SENTIA Y LO QUE DIOS LE RESPONDIO CON CARINO.

v&b& il ienes
Q =
"

miedo...”
<>

¢EN QUE MOMENTOS TE SENTISTE TRISTE Y DESANIMADO? COLOREA LOS LUGARES
DONDE HAY PUNTOS Y DESCUBRE QUIEN ESTUVO A TU LADO TODO EL TIEMPO.

Dios es nuestro amigo fiel y nunca nos abandona.
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SEMANA 48 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ADORACION CCL® O

REGALOS DEL CORAZON

Referencia biblica: Mateo 2:1-12

1. DENTRO DE LA CAJA, PEGA, ESCRIBE O DIBUJA COSAS QUE PUEDES OFRECERLE A
JESUS HOY. FUERA DE LA CAJA, ESCRIBE COSAS QUE NO TIENEN NADA QUE VER CON LA

ADORACION.

L A4 DA

Vv

2. LLEVA A LOS SABIOS HASTA JESUS.

3. ESCRIBE AQUI LA PARTE QUE MAS TE GUSTE DE TU ALABANZA PREFERIDA.

Cuando adoramos, mostramos que Dios es importante para nosotros.

51



NN

SEMANA 49 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: DESPRECIO DAOISIDID) @

LA CURA DE UN RECHAZADO

Referencia biblica: Marcos 1:40-45

1. MIRA LOS SIGUIENTES ROSTROS. COMPLETA LOS QUE PARECEN TRISTES POR
SENTIRSE RECHAZADOS. DESPUES, DIBUJA UN NUEVO ROSTRO CON LA EXPRESION DE
ALGUIEN QUE FUE TOCADO POR JESUS.

OGO O

2. FORMA FRASES CON LAS PALABRAS DE LA LISTA PARA CREAR MENSAJES DE
VALORACION PARA OTRAS PERSONAS, COMO LO HARIA JESUS.

LISTA DE PALABRAS: IMPORTANTE, SOLO, AMIGO, ESPECIAL, GENIAL.

Estimule al nifo a crear y colorear la frase que mas toco su corazon.

3. ESCRIBE O DIBUJA TRES ACTITUDES QUE PUEDES HACER PARA QUE ALGUIEN SE
SIENTA AMADO E INCLUIDO EN ESTA SEMANA.

Jesils nunca desprecio a nadie. El nos ensefia
a hacer lo mismo: mirar a todos con amor.
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SEMANA 50 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: CONFUSION CCL® O

UN CURIOSO CONFUNDIDO

Referencia biblica: Juan 3:1-21

1. DENTRO DE LAS NUBES, ESCRIBE O DIBUJA LAS COSAS QUE AUN NO ENTIENDES BIEN
SOBRE DIOS O LA BIBLIA.

\I/

“Incluso con dudas,
puedo confiar en
Jests”

2. ENUMERA LAS ETAPAS.

\

(¢

|| || || ||

;Queé significa “nacer de nuevo” para ti?

3. PINTA LAS PALABRAS QUE CONSIDERAS MAS IMPORTANTES DEL SIGUIENTE
VERSICULO:

“Porque tanto amo Dios al mundo que dio a su Hijo Unico, para que todo el que cree
en él no se pierda, sino que tenga vida eterna” (Juan 3:16).

Dios quiere darnos claridad y paz.
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SEMANA 51 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ASOMBRO DAOISIDID) @

AGUJERO EN EL TECHO

Referencia biblica: Marcos 2:1-12

1. ILUSTRA, PEGA IMAGENES O DIBUJA LAS PARTES DE LA HISTORIA:

1. La casa llena. 2. La escalera en el techo.

3. El agujero que se abre. 4, JesUs curando al hombre.

2. CREA UN CODIGO VISUAL (E).: LETRAS INTERCAMBIADAS POR SIMBOLOS O
EMOTICONES) Y ARMA LA FRASE DE MARCOS 2:12.

3. ¢QUE TE ASOMBRO EN ESTA HISTORIA?

Jesis hace cosas que nos asombran hasta hoy.
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SEMANA 52 ¢COMO TE SIENTES HOY?
EMOCION: ESPERANZA CCL® O

iEL VIVE!

Referencia biblica: Lucas 24:1-12

1. EN UN RECUADRO ESPECIAL, DIBUJA O ESCRIBE LO QUE VAS A HACER AHORA QUE
SABES QUE JESUS ESTA VIVO. i}
PUEDE SER: CONTARSELO A ALGUIEN, CANTAR, ORAR MAS, AYUDAR A OTROS...

1 1 7 T 1T T 7 T 7 17 1 7 1 T 1

;Fin? No. Es solo el comienzo. Jesis vive y eso lo cambia todo.

7 1 T T T (T V 1 € 7T 71 1

2. PINTA LAS SIGUIENTES IMAGENES, PERO DEJA EN BLANCO LA QUE NO ESTA
RELACIONADA CON LA HISTORIA (LUCAS 24:1-12).

3. JESUS RESUCITO Y ESA NOTICIA SE ESPARCIO POR EL MUNDO. AHORA, COMPLETA
CON TUS PALABRAS LOS ECOS DE ESPERANZA QUE EL NOS DE)O.

Jesus vive = Yo no

La piedra fue quitada = Mi tristeza se convirtio en

La tumba esta vacia = Mi corazon esta lleno de

El aparecio = Yo puedo

4. ESCRIBE LOS MOTIVOS DE ESPERANZA AL SABER QUE JESUS VIVE.

a) Porque él vive, yo puedo

b) Porque él vive, nunca estoy

c) Porque él vive, quiero

d) Porque él vive, mi corazon tiene

Con Jesis, siempre hay esperanza, incluso cuando no vemos solucion.
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