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PRESENTACIÓN

Vivimos en un mundo lleno de distracciones, dudas y desafíos. En medio de tantas voces, es fácil 
olvidar quiénes somos realmente y para qué fuimos llamados. Este Manual para Grupos Pequeños 
de Adolescentes ha sido preparado con gran cuidado y oración, con el objetivo de recordarle a 
cada adolescente lo que Jesús dijo tan claramente: "Vosotros sois la luz del mundo" (Mateo 5:14).

A través de los temas propuestos, queremos provocar reflexiones que lleven a los adolescentes 
a una conexión más profunda con Dios. Cada encuentro es una oportunidad para fortalecer la fe, 
desarrollar amistades verdaderas y descubrir el poder de vivir con propósito.

Nuestro deseo es que al participar en estos momentos grupales, los adolescentes entiendan 
que ser luz significa reflejar el carácter de Jesús en sus palabras, actitudes y decisiones. Que cada 
adolescente se sienta desafiado a vivir de manera auténtica e influyente, iluminando su hogar, 
escuela, iglesia y comunidad con la luz del amor de Cristo.

Más que encuentros, este manual es una invitación: ¡ven a brillar!

Con cariño,

Cristiane Barreto
Líder del Ministerio del Adolescente
Unión Nordeste Brasileña - UNEB
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INTRODUCCIÓN

Querido adolescente.

Es muy bueno reunirse semanalmente con amigos para ponerse al día, charlar, reír y relajarse. 
Aún mejor, es encontrarse con Jesús de una manera muy especial aquí en el GP Teen, en busca de 
conocimiento, fe, paz, amor, esperanza y consagración para mejorar nuestra relación con aquel 
que nos dio la vida.

Cuando nacemos, recibimos dones de Dios como: inteligencia, libre albedrío, dones, talentos 
y muchas habilidades..., pero con el tiempo, también nos convertimos en frutos de la educación, 
la alimentación y el entorno donde vivimos. 

A medida que crecemos, surgen oportunidades a través de muchos factores que pueden influir 
en nosotros para bien o para mal, trayendo beneficios o daños al cuerpo, la mente y el espíritu. 

Y con este pensamiento, tengan por seguro de que el tiempo utilizado semanalmente en el GP 
Teen será de gran importancia no solo hoy, sino durante toda la vida. 

A través de la lectura y las reflexiones contenidas en esta guía de estudio, surgirán muchas 
oportunidades para transformar vidas y hacer de los adolescentes hombres y mujeres de gran 
valor ante Dios y la sociedad en la que viven. Basta con que usen los dones que Dios les dio.

La Biblia menciona en 1 Juan 3:18 que Dios nos llama "hijitos". Él presenta en Gálatas 5:22 las 
características de estos hijos que poseen el "fruto del Espíritu": (amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio propio). Y todo se traduce en lo que dice 
Mateo 5:14, que ustedes son "la luz del mundo".

Para ser hijos de Dios, para tener frutos del Espíritu y para ser luz, es importante estar conec-
tados con Dios, que es nuestra fuente de poder, y de él extraer la energía necesaria para brillar 
en medio de la oscuridad.

HIJO DE DIOS + FRUTO DEL ESPÍRITU = LUZ DEL MUNDO

Esta es la gran fórmula de una verdadera fábrica cristiana de "líderes", para nuestra iglesia en 
los últimos tiempos. 

Para una conexión perfecta con Dios, sugerimos 52 temas que transmiten enseñanzas relacio-
nadas con los diferentes frutos del Espíritu, subdivididos en cuatro temas generales: 1 – Conec-
tados con Dios, 2 – Formación del carácter, 3 – Vencer desafíos, 4 – Más fuertes que el mundo. 

Es muy importante que los adolescentes sepan que "La iglesia de Cristo es la intermediaria 
elegida por Dios para salvar a los hombres. Su misión es llevar el Evangelio al mundo. Y esta obli-
gación recae sobre todos los cristianos. Esta obligación recae sobre todos los cristianos. Cada uno 
de nosotros, hasta donde lo permitan sus talentos y oportunidades, tiene que cumplir el manda-
to del Salvador.  El amor de Cristo, revelado a nosotros, nos hace deudores de todos los que no lo 
conocen. (...) Dios nos dió luz, no sólo para nosotros, sino para que la derramemos sobre ellos" 
– Elena de White, El Camino a Cristo, p.81.



7

Cómo usar esta guía de estudios:

Siendo tú un maestro, padre o adolescente que va a dirigir o liderar cada reunión, el proceso 
de aprendizaje es el mismo: basta con comprender la sencilla rutina del programa diario y ¡manos 
a la obra!

Después de los momentos iniciales de consagración y adoración a Dios a través de Alabanza 
y Oración, en el consejo del día, abro el tema con un breve comentario para que entiendas cuál 
será el contenido del estudio.

El proceso relacionado a reflexiones informa que, a lo largo del estudio, el adolescente se in-
volucrará en actividades sencillas como lectura de la Biblia, textos explicativos de Elena de White 
y comentarios.

Durante este proceso, las palabras importantes deben ser subrayadas para luego hablar en el 
encuentro Entre amigos. 

En este encuentro, todos se sentarán cerca unos de otros para tener la oportunidad de contar 
el motivo de haber elegido cada palabra importante del contenido a estudiar.

Con este nivel de compromiso, será mucho más fácil entender el contenido y el punto de 
partida para las otras actividades que son: escribir la respuesta a algunas preguntas, y hacer un 
compromiso con Dios con respecto al aprendizaje del día. 

Finalmente, antes del Canto y la Oración temática, hay un punto extremadamente importante 
que representa la esencia misma de la comprensión del estudio diario: cuando uno se da cuenta 
de la relación del estudio con el fruto del Espíritu porque sabemos que todos aquellos que tienen 
cada fruto del Espíritu, son los que realmente reflejan la luz de Cristo dondequiera que vayan.

Lo ideal es que todos lleven su Biblia y un bolígrafo a cada reunión. 

Que este año sea una bendición para ti y que a través de cada fruto del Espíritu que tengas, tu 
luz transmita el resplandor de Jesús e influya en las personas que viven en la oscuridad.

¡Nunca olvides estar conectado con Dios porque TÚ ERES LA LUZ DEL MUNDO!

Prof.ª Nidélci
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FIDELIDAD A DIOS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2.EL CONSEJO DE HOY 
Nuestro estudio de hoy, y los demás, están relacionados con nuestra fidelidad a Dios y la forma 
en que podemos estar conectados con él en todos los aspectos de nuestras vidas. Ser fiel es uno 
de los requisitos importantes para conectarse y ser luz en el mundo. ¿Qué nos enseña la Biblia 
acerca de esto? ¿Lo revisamos juntos?  

SEMANA 1

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Mateo 16:24-26

Entonces Jesús dijo a sus discípulos: "Si alguien quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, 
tome su cruz y sígame. porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá;  y todo el que pierda 
su vida por causa de mí, la hallará. ¿De qué le servirá al hombre ganar todo el mundo, si pierde su 
alma? ¿O qué dará el hombre a cambio de su alma?

• 1 Juan 2:6

El que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo.

• Colosenses 3:17

Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando 
gracias a Dios Padre por medio de él.

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"El trabajar con éxito para Cristo depende no tanto de los números o del talento como de la pure-
za del propósito, de la verdadera sencillez de una fe ferviente y confiada. Deben llevarse respon-
sabilidades personales, asumirse deberes personales, realizarse esfuerzos personales en favor de 
los que no conocen a Cristo. En vez de pasar nuestra responsabilidad a alguna otra persona que 
consideramos más capacitada que nosotros, obremos según nuestra capacidad" – (El Deseado de 
todas las gentes, p. 338).

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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4. COMENTARIO:
Debemos hablar y actuar como verdaderos representantes del Señor Jesús. Nuestras palabras y 
acciones deben demostrar fidelidad a Dios y amor al prójimo. Sabemos que Cristo fue un ejemplo 
de vida en el que debemos reflejarnos. 

Es importante ser leales a Dios en nuestras decisiones, en nuestras actividades diarias y en la de-
dicación de nuestro tiempo al bienestar del prójimo. Dios debe tener el control de nuestras vidas 
y nuestra conexión diaria con él puede garantizarnos la vida eterna. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cuál es la diferencia entre ser cristiano y ser un cristiano fiel? 

6. ESCRIBE:
a) En tu rutina diaria, ¿cómo puedes ser la luz del mundo y demostrar a la gente tu fidelidad 
a Dios?

En el supermercado  En la familia 

En la escuela  En la iglesia 

En el noviazgo  En el transporte público 

b) ¿Cuáles son las bendiciones de Dios cuando sometes todo a su control y vives únicamente para 
servirle?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Cómo me comprometo a ser fiel a Dios

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR :
Ora a Dios pidiendo sabiduría para ser fiel a las enseñanzas bíblicas y tener oportunidades para 
influir en otras personas para que también sean fieles a Dios.
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CONECTADOS CON DIOS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Una luz solo puede brillar si está conectada a una fuente de energía. Dios es nuestra fuente de 
energía y poder. Solo al tener nuestra mente, cuerpo y espíritu conectados a él podemos transmi-
tir la luz de Cristo para que brille en medio de las tinieblas. Reflejar el brillo de Jesús en nosotros 
es un gran privilegio.  

SEMANA 2

3. LA BIBLIA ENSEÑA:

Dividan las siguientes preguntas entre grupos, y durante algunos minutos cada grupo analizará y 
se preparará para explicar una de las preguntas al resto de la clase. 

• Romanos 12:1-2

"Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, ruego que cada uno de uste-
des, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. No 
se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así 
podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta”.

• Filipenses 2:5

"Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús”.

• 1 Corintios 6:18-20

“Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona comete quedan fuera 
de su cuerpo; pero el que comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. ¿Acaso no 
saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han recibido de 
parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños, porque habéis sido comprados por precio. Por 
tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• Romanos 14:8

“Si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos 
o que muramos, del Señor somos”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• 1 Corintios 4:2

“Ahora bien, a los que reciben un encargo se les exige que demuestren ser dignos de confianza”. 

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"La mente controla al ser humano en su totalidad. Todas nuestras acciones, buenas o malas, 
tienen su origen en la mente. Es la mente la que adora a Dios y nos vincula con los seres celes-
tiales [...]. Todos los órganos físicos son siervos de la mente, y los nervios son los mensajeros que 
transmiten sus órdenes a cada parte del cuerpo, para dirigir los movimientos de la maquinaria 
viviente"  (Mente, carácter, y personalidad, vol. 2, p. 41).

4. COMENTARIO:
Sabemos que nuestras decisiones deben estar de acuerdo con la voluntad de Dios. Nuestra men-
te, al estar en conexión con Dios, será capaz de tomar buenas decisiones, demostrando así a 
quién pertenecemos. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué Satanás quiere dominar nuestra mente? 

5. 2 - ¿Qué puede suceder cuando a menudo vemos anuncios de televisión que ofrecen el uso de 
tabaco, alcohol, refrescos y alimentos inapropiados? 

6. ESCRIBE:
¿Por qué quiere Dios que le entreguemos nuestra mente?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo me voy a alejar de los videojuegos, los juegos de cartas, la pornografía, la televisión, el 
consumo de alcohol y otras adicciones? 

8. CANTO Y ORACIÓN FINAL :
Pídanle a Dios que les dé fuerzas para vencer el pecado y que proteja su mente de los malos pen-
samientos. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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DONES Y TALENTOS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Dios creó a los seres humanos superiores a los animales. Dios dio a cada ser humano dones y ta-
lentos especiales que deben ser desarrollados al servicio del Señor, porque a él le pertenecemos. 
A medida que estudias el texto de hoy, busca mentalmente conectarte con lo divino para enten-
der los grandes dones que Dios te ha dado. 

SEMANA 3

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 1 Corintios 12:1, 4-11 (Dones espirituales)

“En cuanto a los dones espirituales, hermanos, quiero que entiendan bien este asunto.

Ahora bien, hay diversos dones, pero un mismo Espíritu. Hay diversas maneras de servir, pero un 
mismo Señor. Hay diversas funciones, pero es un mismo Dios el que hace todas las cosas en todos.

A cada uno se le da una manifestación especial del Espíritu para el bien de los demás. A unos Dios 
da por el Espíritu palabra de sabiduría; a otros, por el mismo Espíritu, palabra de conocimiento; a 
otros, fe por medio del mismo Espíritu; a otros, y por ese mismo Espíritu, dones para sanar enfer-
mos; a otros, poderes milagrosos; a otros, profecía; a otros, el discernir espíritus; a otros, el hablar 
en diversas lenguas; y a otros, el interpretar lenguas. Todo esto lo hace un mismo y único Espíritu, 
quien reparte a cada uno según él lo determina”.

• Mateo 5:13-16

"Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal pierde su sabor, ¿cómo lo recobrará? Ya no sirve para 
nada, sino para que la gente la deseche y la pisotee.

Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto de una montaña no puede esconderse. Tam-
poco se enciende una lámpara para cubrirla con una vasija. Por el contrario, se pone en el can-
delero para que alumbre a todos los que están en la casa. Hagan brillar su luz delante de todos, 
para que ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y alaben a su Padre que está en los cielos".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"Dios da talentos a cada hombre, que han de ser aprovechados de acuerdo con sus diversas ca-
pacidades, que provienen de Dios. Suponiendo que el talento fuera pequeño, Dios tiene un lugar 
para él. Si se usa ese único talento, hará precisamente la obra que Dios tenía el propósito que 
hiciera. (...) Y el que usa correctamente su único talento, será tan verdaderamente recompensa-
do como el que usa debidamente cinco talentos.  Dios recompensa a sus siervos por trabajar de 
acuerdo con los talentos dados" (El ministerio de la bondad, p. 106).

4. COMENTARIO:
Gracias a Dios no somos iguales. A cada uno, Dios le ha dado sus propias características con dones 
y talentos específicos, como el color de los ojos, el tipo de cabello, la fisonomía, el color de la piel, 
la estatura, el timbre de la voz... y así sucesivamente.

Lo que arruina todo es que muchos no usan los dones que tienen y quieren tener los talentos que 
Dios le dio a otros. Y esto causa confusión.

5. ENTRE AMIGOS:
Según los dos mensajes bíblicos, ¿cómo podemos ser la sal de la tierra y la luz del mundo, y desa-
rrollar los dones espirituales en beneficio de todos? 

6. ESCRIBE:
Según el mensaje bíblico, subraya los dones espirituales que Dios nos da a cada uno de nosotros 
para beneficio de todos. 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuáles son los talentos o dones que he recibido de Dios y cómo los voy a usar en beneficio de 
las personas? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR :
Oración de gratitud a Dios por escogernos y capacitarnos para usar nuestros dones en beneficio 
de todos.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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BIENES Y TESOROS
1. ALABANZA Y ORACIÓN.

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Dios nos considera como su tesoro. Él nos dio bienes para ser influenciadores de personas. Ante 
esta afirmación, podemos entender que somos verdaderos mayordomos del Señor. Y esta cone-
xión con él es algo admirado por muchos. ¿Quieres saber más? Analiza el siguiente texto.

SEMANA 4

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Proverbios 2:1-6 

“Hijo mío, si haces tuyas mis palabras y atesoras mis mandamientos; si tu oído inclinas hacia la 
sabiduría y de corazón te entregas a la inteligencia; si la llamas y pides entendimiento; si la buscas 
como a la plata, como a un tesoro escondido, entonces comprenderás el temor del Señor y halla-
rás el conocimiento de Dios. Porque el Señor da la sabiduría; conocimiento e inteligencia brotan 
de sus labios”.

• Mateo 19:16-21

“ Sucedió que un joven se acercó a Jesús y le preguntó: 'Maestro, ¿qué es lo bueno que debo hacer 
para obtener la vida eterna?'

—¿Por qué me preguntas sobre lo que es bueno? —respondió Jesús.  Solamente hay uno que es 
bueno.  Si quieres entrar en la vida, obedece los mandamientos. —¿Cuáles? —preguntó el joven. 
Jesús respondió: 'No mates. No cometas adulterio. No robes. 'No presentes falso testimonio. Hon-
ra a tu padre y a tu madre. y ama a tu prójimo como a ti mismo'.

—Todos esos los he cumplido, dijo el joven— '¿Qué más me falta?'

Jesús respondió: "Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes y dáselo a los pobres, y tendrás 
tesoro en el cielo. 'Luego ven y sígueme´".

• Deuteronomio 26:18 

“Por su parte, hoy mismo el Señor ha declarado que tú eres su pueblo, su propiedad exclusiva, tal 
como lo prometió. Obedece, pues, todos sus mandamientos”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
“Aquellos que están listos y dispuestos a invertir en la causa de Dios, serán bendecidos en sus esfuer-
zos por adquirir más dinero. (...) (...) Él los capacitó para adquirir propiedades, a fin de que su causa 
pudiese ser sostenida por sus hijos profesos.  Estamos rodeados por los necesitados, y Dios es glorifi-
cado cuando los pobres y los afligidos son ayudados y consolados. No es pecado adquirir y mantener 
propiedades como mayordomos de Dios, conservándolas únicamente hasta que él las pida para ser 
utilizadas en las necesidades de su obra” (Review and Herald, 18 de septiembre de 1888).

4. COMENTARIO:
No existe mayor bien que sentirse un tesoro de Dios. Y todos los que poseen un tesoro cuidan de 
su bien. Por lo tanto, somos muy amados por el Creador, quien un día nos dará muchos bienes en 
una nueva vida en el cielo.

Dios no está en contra de las personas exitosas financieramente, pues él es quien las bendice y 
les da más de lo que necesitan para su comodidad y felicidad. Pero muchos ponen el corazón por 
completo en las riquezas y se olvidan de usarlas para el bien del prójimo y para la proclamación 
de la verdad.  

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cómo podemos ser coherentes y administrar correctamente los bienes materiales que Dios nos da? 

6. ESCRIBE:
6.1 - ¿Cómo te sientes al saber que Dios es el dueño de todas las cosas de la Tierra?

6.2 - ¿Qué bienes (dinero, familia, carro, casa, amigos, ropa, estudios) crees que Dios te ha confiado?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo voy a administrar mi dinero para servir al Señor? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Agradecer a Dios por todas las bendiciones materiales que hemos recibido y suplicar sabiduría 
para ser un fiel mayordomo del Señor.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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USO DEL TIEMPO
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Un reloj que se atrasa o se adelanta no sirve para nada. Así es nuestra vida cuando queremos 
adelantar o retrasar alguna situación, fuera del tiempo correcto. Nada mejor que conectarse con 
Dios y dejar que todo suceda a su tiempo. Analiza atentamente el texto y comprende que hay 
mucha sabiduría en aprovechar bien el tiempo. 

SEMANA 5

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Eclesiastés 3:1-8

"Todo tiene su momento oportuno; hay tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:

tiempo para nacer y tiempo para morir; tiempo para plantar y tiempo para cosechar;

Tiempo para matar y tiempo para sanar; tiempo para destruir y tiempo para construir;

tiempo para llorar y tiempo para reír; tiempo para estar de luto y tiempo para bailar;

tiempo para esparcir piedras y tiempo para recogerlas; tiempo para abrazarse y tiempo para 
apartarse;

tiempo para buscar y tiempo para perder; tiempo para guardar y tiempo para desechar;

tiempo para rasgar y tiempo para coser; tiempo para callar y tiempo para hablar;

tiempo para amar y tiempo para odiar; tiempo para la guerra y tiempo para la paz". 

• Lee el complemento: Mateo 25:1-13.

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"Cada momento es del más alto valor. Se les concede tiempo, no para que lo dediquen a estudiar 
sus propias comodidades y a transformarse en moradores de la tierra, sino para que lo empleen 
en la obra de vencer todo defecto de su carácter, y en ayudar a otros, por su ejemplo y esfuerzo 
personal, a ver la belleza de la santidad"  (Testimonios para la Iglesia, vol. 4, p. 301).

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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4. COMENTARIO:
Notamos que muchas personas tienen facilidad para distraerse de lo que están haciendo. ¿Por 
qué será que tenemos un problema con la administración de nuestro tiempo? Gran parte de la 
tecnología avanzada nos indica que es precisamente para ahorrarnos tiempo. Como ejemplo, 
antes la comida se preparaba en fuego de leña, luego pasamos al gas, y ahora al microondas. 
Todo eso para ahorrar tiempo. Ante las enseñanzas bíblicas que acabamos de leer, todo tiene su 
tiempo. Y si aprendemos las enseñanzas de la Biblia, podremos comprender mejor la vida de los 
seres humanos.  

5. ENTRE AMIGOS:
Basado en el estudio de hoy, ¿qué imaginas que significa darle a Dios el dominio o el control de 
nuestro tiempo?  

6. ESCRIBE:
6.1 - Si Dios dice que tú eres la luz del mundo, ¿cómo deberías administrar el tiempo que dedicas 
a la televisión, internet, juegos electrónicos, videojuegos, celular, escuchar música, etc.? 

6.2 - Subraya cuáles de los siguientes ítems están presentes en tu rutina diaria. 

Devocional personal, momento de oración, lectura de la Biblia, deberes escolares, actividades en 
la iglesia, ayudar a alguien, familia, amigos, sueño, hacer compras.

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuál es el propósito del cambio que haré en mi vida para mejorar el uso del tiempo? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Ora a Dios por los cambios que deben realizarse y por un mejor aprovechamiento del tiempo.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



18

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY : 
Es muy importante conocer e identificar el papel de la educación cristiana en la vida de un adoles-
cente. Muchos no tienen la oportunidad de estudiar en una escuela cristiana, pero es importante 
saber que una atmósfera cristiana contribuye a nuestra conexión con Dios y mejora la relación 
diaria con Cristo.  

SEMANA 6

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Deuteronomio 6:5-7

“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Grábate en 
el corazón estas palabras que hoy te mando. Incúlcaselas continuamente a tus hijos. Habla de 
ellas cuando estés (*en la escuela), en casa y cuando estés caminando, cuando te (*diviertas), te 
acuestes y cuando (*estudies) te  levantes. (*parafraseado)

• Isaías 54:13 

“El Señor instruirá a todos tus hijos y grande será su paz”.

• Romanos 1:12 

“Mejor dicho, para que unos a otros nos animemos con la fe que compartimos”.

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"La ciencia de una vida cristiana pura, saludable y consecuente se obtiene por el estudio de la Pa-
labra del Señor. Esta es la educación más elevada que cualquier ser terrenal puede obtener. Estas 
son las lecciones que deben enseñarse a los estudiantes en nuestras escuelas, para que puedan 
salir con pensamientos puros y mentes y corazones limpios, preparados para ascender la escalera 
del progreso y practicar las virtudes cristianas" (Mente, carácter y personalidad, vol. 1, p. 197).

BUSCAR LA SABIDURÍA

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Oren a Dios con gratitud y pidiendo sabiduría en medio de las dificultades. 

NOTAS

4. COMENTARIO:
Amar al Señor con todo el corazón, con toda el alma y con todas nuestras fuerzas es declarar que 
vivimos y respiramos el amor de Dios por dondequiera que vayamos. 

La Biblia nos dice que nuestras conversaciones deben repetirse cuando estamos al lado de per-
sonas que necesitan escuchar. Sugerimos que nuestras palabras y gestos de buena conducta se 
reflejen en la escuela, en casa, cuando caminamos, nos divertimos y estudiamos con algún amigo 
o familiar cercano. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Qué sería diferente si cambiaras de una escuela pública a una escuela adventista, o si cambiaras 
de una escuela adventista a una escuela pública? 

6. ESCRIBE:
Si en tu ciudad no existe una escuela adventista y nunca tuviste la oportunidad de asistir a una, 
¿cómo puede Dios usarte en el ambiente donde estudias para que seas una luz? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué voy a hacer en mi vida para encontrar formas y personas que me ayuden a tener una edu-
cación cristiana?

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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DIOS SUPLE LAS 
NECESIDADES

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY 
Tenemos las más diversas necesidades. Algunas logramos satisfacer, y otras no.

Dios permite las necesidades precisamente para que ejercitemos la fe y para darnos la oportuni-
dad de ayudar a otras personas. 

Pero casi siempre poder obtener ciertos productos depende de nuestro trabajo y de las bendicio-
nes especiales de Dios. Por eso, vale la pena nunca rendirse con los buenos planes.

SEMANA 7

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 2 Reyes 4:1-7 (Eliseu ajuda uma viúva pobre)

La viuda de un miembro de la comunidad de los profetas suplicó a Eliseo: 'Mi esposo, su servidor, 
ha muerto y usted sabe que él era fiel al Señor. Ahora resulta que el hombre con quien estamos 
endeudados ha venido para llevarse a mis dos hijos como esclavos.'

'¿Y qué puedo hacer por ti?' preguntó Eliseo. 'Dime, ¿qué tienes en casa?'

'Su servidora no tiene nada en casa' respondió, 'excepto un poco de aceite'.

Entonces, Eliseo ordenó: 'Sal y pide a tus vecinos que te presten sus vasijas; que no sean pocas  
Luego entra en la casa con tus hijos y cierra la puerta. Echa aceite en todas las vasijas y, a medida 
que las llenes, ponlas aparte'.

Enseguida la mujer dejó a Eliseo y se fue. Luego se encerró con sus hijos y empezó a llenar las 
vasijas que ellos le pasaban. Cuando ya todas estuvieron llenas, ella pidió a uno de sus hijos que 
le pasara otra más. 

Y él respondió: 'Ya no hay'. En ese momento se acabó el aceite.

La mujer fue y se lo contó al hombre de Dios, quien ordenó: 'Ahora ve a vender el aceite y paga 
tus deudas. Con el dinero que te sobre podrán vivir tú y tus hijos '".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"La obra del colportor [persona que vende libros religiosos de puerta en puerta], debidamente 
practicada, es obra misionera del más alto orden, y es un método tan bueno y de tanto éxito 
como cualquiera que se pueda emplear para presentar a la gente las verdades importantes para 
este tiempo. La importancia de la obra del ministerio es indudable; pero muchos que tienen ham-
bre del pan de vida no han tenido oportunidad de oír una palabra de los predicadores delegados 
por Dios. Por esta razón es esencial que nuestras publicaciones reciban amplia circulación. Así 
el mensaje irá donde el predicador no puede ir, y la atención de muchos será atraída a los acon-
tecimientos importantes relacionados con las escenas finales de la historia de este mundo" (El 
colportor evangélico, p. 7).

"El Señor ha bendecido los esfuerzos hechos para aliviar de deudas nuestras escuelas, y los que 
han participado en la obra han obtenido una experiencia excelente. Al entrar en ella desinteresa-
damente, han recibido gran bendición" (Consejos para los maestros, p. 532).

4. COMENTARIO:
La Biblia relata muchas otras historias como esta. El libro de Rut muestra cómo Dios usa a las perso-
nas para ser una bendición en la vida de los demás y en Zacarías 3 vemos cómo Dios actuó en la vida 
de Josué espiritual y financieramente. Y esto no es diferente cuando Dios se da cuenta de la fidelidad 
de sus hijos y del deseo de estudiar en una escuela adventista. Dios señala caminos, y a través de la fe 
y el sacrificio, muchos superan los obstáculos de situaciones financieras que parecían insuperables. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cuál es la importancia de estudiar en una escuela adventista en la educación de una persona?  
¿Cómo podemos motivar a un compañero de clase a estudiar en una escuela adventista? ¿Cuál 
es el primer paso? 

6. ESCRIBE :
¿Lo que has aprendido acerca de cómo Dios provee para nuestras necesidades?

7. MI COMPROMISO CON DIOS :
¿Cómo voy a ejercitar la fe y practicar obras en busca de oportunidades para estudiar en una 
escuela adventista? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Oren a Dios con gratitud y en busca de bendiciones para la realización de los sueños y logros.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



22

AMBICIÓN
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Según el diccionario, la palabra ambición significa un deseo vehemente de riqueza, honores o 
glorias. También podemos tener ambición respecto a un ascenso profesional, un sueño de viaje, 
un libro escrito, una canción grabada o en relación con hacer el bien a los demás. En el ejemplo 
bíblico, vemos que los discípulos se preocupaban por ser más grandes y más importantes que los 
demás. Entonces Jesús explicó que, para estar en el cielo, lo importante es convertirse y hacerse 
humilde como los niños. La conclusión a la que llegamos es que, aun siendo grandes profesio-
nales, debemos tener un carácter cristiano, siendo humildes como los niños. Veamos qué dice 
nuestro estudio de hoy.

SEMANA 8

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Mateo 18: 1-6

En ese momento los discípulos se acercaron a Jesús y preguntaron: "Después de todo, ¿quién es el 
más grande en el reino de los cielos?"

Entonces Jesús llamó a un niño y lo puso en medio de ellos. Entonces dijo: "Les aseguro que a me-
nos que ustedes cambien y se vuelvan como niños, no entrarán en el reino de los cielos. Por tanto, 
el que se humilla como este niño será el más grande en el reino de los cielos. Y el que recibe en mi 
nombre a un niño como este me recibe a mí" (NVI).

• Lucas 18:10-14 

"Dos hombres subieron al Templo a orar. Uno de ellos era fariseo, y el otro, cobrador de impuestos. El 
fariseo, en pie, hacía esta oración: 'Oh Dios, te doy gracias porque no soy como otros hombres —la-
drones, malhechores, adúlteros ni como ese recaudador de impuestos.  Ayuno dos veces a la semana 
y doy la décima parte de todo lo que recibo'.

En cambio, el recaudador de impuestos, que se había quedado a cierta distancia, ni siquiera se atre-
vía a alzar la vista al cielo, sino que se golpeaba el pecho y decía: '¡Oh Dios, ten compasión de mí, que 
soy pecador!' Les digo que este y no aquel volvió a su casa justificado ante Dios. Pues todo el que a sí 
mismo se enaltece será humillado y el que se humilla será enaltecido".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"Sea vuestra jactancia en Dios, no en la ciencia, no en los idiomas extranjeros ni en ninguna otra 
cosa que sea meramente humana. Sea vuestra más alta ambición el practicar el cristianismo en 
vuestra vida" (Consejos para los maestros, p. 218).

“Debería ser su anhelo sobresalir en todo lo noble, elevado y generoso. Que miren a Cristo como 
el modelo según el cual han de ser moldeados. La santa ambición que Cristo manifestó en su vida 
debe moverlos a ellos también, es a saber, la de dejar mejor el mundo por haber vivido en él. Esta 
es la obra a la cual han sido llamados" (El ministerio de curación, p. 309).

4. COMENTARIO:
Dios quiere que desarrollemos nuestros talentos al máximo posible, estableciéndonos metas al-
tas, para que podamos ser representantes adecuados del reino de Dios en la tierra.

Por lo tanto, si normalmente somos personas ambiciosas, que nuestra ambición se centre en las 
cosas buenas y en cómo desarrollamos nuestros talentos al servicio del Señor.

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cómo debemos luchar para que las metas que establecemos en nuestra vida estén en armonía 
con la voluntad de Dios? 

6. ESCRIBE :
¿Cómo pueden tus ambiciones ser beneficiosas para ti y para los demás?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo vas a entregar a Dios tus planes y ambiciones para tu futuro?  

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Gratitud a Dios porque sus planes para nuestra vida son mucho mejores que los nuestros.  

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
“Pasamos toda la vida arruinando la salud mientras somos jóvenes, para luego correr detrás de la salud 
cuando somos adultos”. Esa fue la frase que escuché y empezó a tener mucho sentido en mi vida. Cui-
dar la salud como forma de prevención de enfermedades es mucho mejor que tener que correr detrás 
de la cura, ¿no crees? ¡¡Así que manos a la obra!! Cuida lo que es tuyo sin sufrir y ayuda a tus compañe-
ros a ver situaciones que solo tú estás teniendo la oportunidad de conocer, incluso en la adolescencia. 

SEMANA 9

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 1 Corintios 6:19-20

“¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han 
recibido de parte de Dios?  Ustedes no son sus propios dueños; fueron comprados por un precio. 
Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• 1 Cor. 3:16

“¿No saben que ustedes son templo de Dios y que el Espíritu de Dios habita en ustedes?”

• Romanos 12:1

“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, ruego que cada uno de uste-
des, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. Esa 
es la verdadera manera de adorarlo”.

• Gálatas 6:7

“No se engañen: de Dios nadie se burla.  Cada uno cosecha lo que siembra”.

• 3 Juan 1:2

Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de buena salud, así 
como prosperas espiritualmente”.  

• Efesios 5:29,30

“Pues nadie ha odiado jamás a su propio cuerpo; al contrario, lo alimenta y lo cuida, así como 
Cristo hace con la iglesia,30 porque somos miembros de su cuerpo”.

LA SALUD ES LO 
QUE IMPORTA

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"La verdadera religión y las leyes de la salud van de la mano. Es imposible trabajar para la salva-
ción de los hombres y mujeres sin presentarles la necesidad de apartarse de las condescenden-
cias pecaminosas que destruyen la salud, rebajan el alma e impiden que la verdad divina impre-
sione la mente”– (El ministerio de la bondad, p. 131). 

4. COMENTARIO:
Sabemos que nuestro cuerpo es el templo del Espíritu Santo, por lo que Dios sabe qué es lo me-
jor para su mantenimiento y desarrollo. No debemos olvidar que la forma en que vivimos afecta 
nuestra relación con Dios.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Estás contento con el ritmo de tu propia vida? ¿Por qué?

5.2 - ¿Qué tipo de cosas hacen los atletas para prepararse y ganar una competencia?

5.3 - ¿Qué puedes hacer la próxima semana para mejorar tu salud?

5.4 - ¿Ha sido el día de reposo realmente un día de descanso para ti? ¿Cómo puede ser mejor?

6. ESCRIBE :
Hay ocho principios de una vida sana, a los que llamamos "Los 8 remedios naturales" 
(POCO, MUCHO, NADA) - Cuéntanos cómo practicas estos 8 principios de una vida saludable:

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué haré para evitar enfermedades?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Pídele a Dios sabiduría para adquirir buenos hábitos que fortalezcan la salud y prevengan enfermedades.

M- MUCHO            P- POCO            N- NADA

1 – AIRE PURO

2 – LUZ SOLAR

3 – ABSTINENCIA O TEMPERANCIA

4 – EJERCICIO FÍSICO

5 – DESCANSO

6 – ALIMENTACIÓN SALUDABLE

7 – AGUA

8 – CONFIANZA EN EL PODER DE DIOS

M P N M P N

8 PRINCIPIOS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



26

BIENESTAR
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Creo que una de las expresiones del idioma portugués más utilizadas a diario es saludar a las per-
sonas diciendo: “¿Todo bien?” – “¡Todo bien!” es la respuesta, aunque muchas veces no todo esté 
bien. A nadie le gusta decir que algo no va bien, pero el cuerpo y el rostro hablan por la persona 
incluso sin palabras. Y entonces te pregunto: ¿cuál es la receta? 

Lee y estudia tu Biblia, y siempre te irá bien.

SEMANA 10

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 3 Juan 1:2 

“Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de buena salud, así 
como prosperas espiritualmente”.

• Éxodo 23:25-26  

“Adora al Señor tu Dios, y él bendecirá tu pan y tu agua. Yo apartaré de ustedes toda enfermedad. 
En tu país ninguna mujer abortará ni será estéril. ¡Yo te concederé larga vida!”.

• Proverbios 4:20-22

“Hijo mío, atiende a mis consejos; escucha atentamente lo que digo. No pierdas de vista mis pala-
bras; guárdalas muy dentro de tu corazón. Ellas dan vida a quienes las hallan; son la salud de todo 
el cuerpo. Por sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque de él mana la vida”.

• 1 Cor. 6:19-20

“¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han 
recibido de parte de Dios?  Ustedes no son sus propios dueños; fueron comprados por un precio. 
Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
“Dios quiere que el cuerpo sea un templo para su Espíritu. Cuán solemne, entonces, es la respon-
sabilidad que descansa sobre cada alma. Vuestra influencia personal se ejerce para bien o para 
mal. Los propósitos de Dios son que el cuerpo sea como un templo para su Espíritu. Si mancháis 
vuestro cuerpo, no sólo os hacéis daño a vosotros mismos, sino a muchos otros. Los cristianos se 
consideran para con Dios bajo obligación de conservar alma, cuerpo y espíritu libres de todo lo 
que los contamine; pues fueron comprados por alto precio” (Hijos e hijas de Dios,  p. 313).

4. COMENTARIO:
Físicamente sano, fuerte en el espíritu, sirviendo solo a Dios, bendición en los alimentos, vida 
larga y plena, protección en la enfermedad, escuchando la Palabra de Dios, guardándola en lo 
profundo del corazón, salud para todo el cuerpo, el rumbo de la vida guiado por Dios… etc.

Todas esas bendiciones de Dios y muchas más son promesas que él hace al hijo fiel. Vale la pena obedecerlo.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Cuáles son las cosas simples que puedes hacer para mejorar tu estado de salud?

5.2 - ¿Por qué la calidad de vida de hoy puede afectar tu salud en el futuro?

5.3 - ¿Qué es lo que muchas personas consumen que puede perjudicar gravemente la salud?

6. ESCRIBE:
¿Tus familiares tienen hábitos de vida y alimentación saludables? ¿Qué puedes hacer para incentivarlos? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuáles son los buenos hábitos que vas a practicar para tener una buena salud? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Oración de gratitud, perdón y pedido de fuerzas a Dios para vencer los desafíos relacionados con 
la salud.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Toda construcción necesita un estudio previo relacionado con el lugar, la seguridad, los materia-
les de calidad, la durabilidad, la utilidad, etc. 

Y eso no es diferente con respecto a la construcción de nuestro cuerpo, que es el templo del 
Espíritu Santo. Nadie nace tomando frijoles en el biberón, sino que, sabiamente, nuestra alimen-
tación se va incorporando según nuestras necesidades, evitando así cualquier contaminación. Y 
cuando creces, pasas a ser responsable de lo que pones en tu boca. Y dependiendo del caso, la 
construcción de tu cuerpo puede derrumbarse con el tiempo. ¡¡Piénsalo!!

SEMANA 11

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Génesis 1:29 

“También dijo: "Yo les doy de la tierra todas las plantas que producen semilla y todos los árboles 
que dan fruto con semilla; todo esto les servirá de alimento”.

• Génesis 3:6 

“La mujer vio que el fruto del árbol era bueno para comer, y que era atractivo a la vista y era 
deseable para adquirir sabiduría; así que tomó de su fruto y comió. Luego dio a su esposo, que 
estaba con ella, y él también comió”. 

• Salmo 107:8-9 

“¡Que den gracias al Señor por su gran amor, por sus maravillas en favor de los hombres! Él apaga 
la sed del sediento y sacia con lo mejor al hambriento”.

• 1 Cor. 6:19-20 

“¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han 
recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños; fueron comprados por un precio. 
Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• 3 Juan  1:2 

“Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de buena salud, así 
como prosperas espiritualmente”.

CONSTRUCCIÓN 
DEL TEMPLO 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"Las personas que han complacido su apetito, comiendo carne en abundancia, y salsas muy sa-
zonadas acompañadas de pasteles y conservas excitantes, no pueden inmediatamente apreciar 
un régimen sencillo, sano y nutritivo. Su gusto está tan pervertido que no les apetece una dieta 
sana compuesta de frutas, pan sencillo y verduras.  (...) Si al principio no les agradan los alimentos 
sencillos debieran ayunar hasta que logren su objeto. (...)  Se necesitará tiempo para que el gusto 
se recupere de los abusos que ha sufrido y recobre su tono natural. Pero el perseverar en una ab-
negación completa en cuanto al comer y beber no tardará en demostrar que el alimento sencillo 
y saludable es más apreciado y se comerá con más satisfacción que los alimentos rebuscados" 
(Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 225).

4. COMENTARIO:
Sepan que no toda comida es para ser comida, y no todo alimento es buen alimento. Es nuestra res-
ponsabilidad tener la información correcta sobre lo que estamos introduciendo en nuestro cuerpo. 
Muchas veces es mejor que la comida se arruine fuera de nosotros que dentro de nuestro cuerpo. 
Pero muchos, por falta de información, piensan que el estómago tiene dientes y ni siquiera masti-
can los alimentos. Nuestro paladar está lleno de “mañas, costumbres y vicios”, y lo que es saludable 
nos parece desagradable, ¡por eso necesitamos educarlo! Mira la explicación de Elena de White. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué les parece tan atractiva la comida rápida?

5.2 - ¿Cómo pueden romper el hábito de comer la comida rápida en su vida? 

5.3 - ¿A qué conclusión pueden llegar después del estudio de este texto? 

6. ESCRIBE:
¿Cómo piensas alimentarte mejor para garantizar una buena salud ahora y en el futuro? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué haré para educar mi paladar y sentir placer en el sabor de los alimentos simples, saludables 
y nutritivos?

8. CANTO Y ORACIÓN FINAL :
Orar a Dios para que me dé fuerzas y victoria sobre los malos hábitos alimenticios.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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EJERCICIO FÍSICO
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Es importante comprender que Dios nos dio un cuerpo para ser usado a su servicio. Es importan-
te saber que ese mismo Dios nos ofrece muchas formas de movimiento diario con el poder de 
un buen ejercicio físico, y que todos los ejercicios realizados con cuidado y moderación pueden 
actuar de manera satisfactoria en nuestra estructura física. 

SEMANA 12

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Isaías 40:29-31

“ Él fortalece al cansado y acrecienta las fuerzas del débil. pero los que confían en el Señor reno-
varán sus fuerzas; levantarán el vuelo como las águilas, correrán y no se fatigarán, caminarán y 
no se cansarán".

• Hechos 17:28

"Puesto que en él vivimos, nos movemos y existimos”. Como algunos de sus propios poetas han 
dicho: 'De él somos descendientes'”.

• Romanos 12:1-2

“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, ruego que cada uno de uste-
des, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. No 
se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así 
podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta”.

• 1 Corintios 6:19-20

“¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han 
recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños; fueron comprados por un precio. 
Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• 1 Timoteo 4:8

"Pues, aunque el ejercicio físico trae algún provecho, la devoción es útil para todo, ya que incluye 
una promesa no solo para la vida presente, sino también para la venidera".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"Cuanto más ejercicio hagamos, mejor será la circulación de la sangre. Más gente muere por falta de 
ejercicio que por exceso de fatiga; son más los que se echan a perder por el ocio que por el ejercicio.

Cualquiera que sea su ocupación o inclinación, debieran decidirse a ejercitarse al aire libre todo 
lo posible” (Consejos sobre la salud, p. 170, 524, 525, 526).

4. COMENTARIO:
Muchos incluso se cansan de solo "pensar" en hacer ejercicios físicos. Lo que no saben es que 
el simple hecho de caminar con el perro, barrer el patio o andar en bicicleta puede traer innu-
merables beneficios. ¡Por lo tanto, sal del sofá, deja el celular, apaga la computadora, olvida los 
videojuegos y muévete! ¡¡Tu cuerpo te lo agradecerá!! 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Jesús hacía ejercicio?

5.2 - Lean el texto siguiente en voz alta, entre amigos, y conversen sobre las conclusiones de cada uno:

"No se pierde el tiempo dedicado al ejercicio físico. El alumno que estudia constantemente sus 
libros, y hace poco ejercicio al aire libre, se perjudica a sí mismo.  Un ejercicio equilibrado de los 
diversos órganos y facultades del cuerpo es esencial para el mejor funcionamiento de los mismos. 
Hay pérdida de fuerza física y mental cuando el cerebro está constantemente recargado mientras 
los otros órganos quedan inactivos"  (Reflejando a Jesús, p. 139).  

6. ESCRIBE:
¿Cuál es el tipo de ejercicio que más te gusta y cuál no soportas?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuál es el ejercicio que puedo hacer todos los días?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Gratitud a Dios por darnos la capacidad de hacer ejercicios que benefician nuestro cuerpo. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Según el diccionario, la palabra "Droga" se refiere a "todas las sustancias o ingredientes aplicados 
en farmacias o industrias”.

Sabemos que hay medicinas necesarias para el uso humano, pero también sabemos que las per-
sonas desconectadas de Dios consumen muchas drogas ilícitas que contienen sustancias aluci-
nógenas y pueden causar adicción, debido al efecto abrumador que causan en el cerebro y el 
sistema nervioso" - Dicionário online ed. Porto Editora.

SEMANA 13

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Proverbios 3:6-8 

“Reconócelo en todos tus caminos y él enderezará tus sendas.

No seas sabio en tu propia opinión; más bien, teme al Señor y huye del mal.

Esto infundirá salud a tu cuerpo y fortalecerá tus huesos”.

• Proverbios 20:1

“El vino lleva a la insolencia y la cerveza al escándalo; ¡nadie bajo sus efectos se comporta sabiamente!”

• 1 Corintios 10:31

“En conclusión, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo para la 
gloria de Dios”. 

3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
“La medicación por medio de drogas, en la forma como se la práctica actualmente, es una mal-
dición. Hay que educar a la gente para que se aleje del empleo de drogas. Hay que usarlas cada 
vez menos y hay que confiar cada vez más en los recursos de la higiene; entonces la naturaleza 
responderá a la acción de los médicos de Dios: aire puro, agua pura, ejercicio adecuado y una 
conciencia limpia. Los que insisten en el uso de té, café y carne sentirán la necesidad de droga, 
pero muchos podrían recuperarse sin medicinas si obedecieran las leyes de la salud. Es necesario 
utilizar las drogas sólo infrecuentemente”  (Consejos para la iglesia, p. 189). 

LA DROGA ES UNA DROGA

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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“Toda droga perniciosa que se coloca en el estómago, sea por prescripción médica o por la propia 
determinación, y que violente el organismo humano, perjudica toda la maquinaria”  (Mensajes 
selectos, vol.2, p. 321).

4. COMENTARIO:
Debemos disfrutar de la vida libres de drogas, comprendiendo que una droga no necesita ser 
ilegal para causar serios daños a la salud. Es muy importante que creemos alternativas y opor-
tunidades para nosotros mismos, y así evitar cualquier tipo de uso o dependencia de las drogas, 
sean lícitas o ilícitas. Como ejemplo, podemos invertir en buenas amistades, evitar frecuentar 
ambientes dudosos, mantener una buena relación con Dios y con la familia, cultivar el hábito de 
leer la Biblia, tener una alimentación saludable y practicar ejercicio físico de forma constante. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Por qué las personas solo se preocupan por las drogas prohibidas y generalmente no piensan 
en las drogas medicinales como causantes de muchos problemas de salud, incluso llegando a 
provocar la muerte?  

6. ESCREVA:
¿Alguna vez te han ofrecido probar algún tipo de drogas como cigarro o alcohol?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuál será tu actitud cuando alguien te ofrezca algún tipo de droga ilícita y adictiva? (como el 
cigarro, el alcohol u otras)  

8. CANTO Y ORACIÓN PARA FINALIZAR:
Orar a Dios para que nos dé fuerzas y victoria sobre el uso de sustancias perjudiciales para la salud.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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EL PAPEL DE LA IGLESIA 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Normalmente, llamamos iglesia al templo donde adoramos a Dios cada semana. Pero la Biblia tam-
bién nos enseña que el templo es la casa de Dios, y que la iglesia está compuesta por los fieles que 
lo adoran. Entonces, ante los diferentes significados, aprendemos que “la iglesia es el instrumento 
señalado por Dios para la enseñanza y la salvación de la humanidad". Ante la metáfora de la “luz 
del mundo”, podemos decir que Dios es el generador de energía y la iglesia es la caja de fuerza que 
distribuye esa energía a través de los cables hasta su destino.

SEMANA 14

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Josué 24:15

“Pero si les parece mal servir al Señor, elijan ustedes mismos a quiénes van a servir:  a los dioses 
que sirvieron sus antepasados al otro lado del río Éufrates o a los dioses de los amorreos, en cuya 
tierra ustedes ahora habitan. Por mi parte, mi familia y yo serviremos al Señor”.

• Proverbios 22:6

“Instruye al niño en el camino correcto y aun en su vejez no lo abandonará”.

• Filipenses 4:8

“Por último, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo 
lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca 
elogio”.

• 1 Pedro 3:8 

“En fin, vivan en armonía los unos con los otros; compartan penas y alegrías, practiquen el amor 
fraternal, sean compasivos y humildes”.

3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
“La iglesia es el medio señalado por Dios para la salvación de los hombres. Fue organizada para 
servir, y su misión es llevar el evangelio al mundo. Desde el principio fue el plan de Dios que su 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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iglesia reflejase al mundo su plenitud y suficiencia. Los miembros de la iglesia, los que han sido 
llamados de las tinieblas a su luz admirable, han de revelar su gloria. La iglesia es la depositaria de 
las riquezas de la gracia de Cristo; y mediante la iglesia se manifestará con el tiempo, aun a “los 
principados y potestades en los lugares celestiales” (Efesios 3:10), el despliegue final y pleno del 
amor de Dios (Reflejando a Jesús, p. 188).

“Deseamos una escuela del más alto nivel, una escuela donde se considere la Palabra de Dios 
como esencial y donde se enseñe la obediencia a sus enseñanzas” (El ministerio médico, p. 98). 

4. COMENTARIO:
Lamentablemente, muchos aún no comprenden la importancia de asistir a la iglesia todos los sá-
bados para adorar al Señor. Muchos asisten a la iglesia para encontrarse con amigos o para usar 
esa ropa nueva que han estado guardando, y no se dan cuenta de cómo el ambiente de la iglesia 
influye en sus valores. La iglesia es un lugar de adoración, reverencia, silencio y de escuchar aten-
tamente la Palabra de Dios a través de sus ministros.

Los sábados y otros cultos de la iglesia son el lugar donde podemos tener un encuentro personal 
con Dios y fortalecernos para las dificultades que surgirán durante la semana. Adquiere el hábito 
y ve a la iglesia con el corazón agradecido por la gran oportunidad de estar allí.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Cuál es el papel de la iglesia en la formación de nuestros valores?

5.2 - ¿Qué cambiarías en la reverencia de tu iglesia? 

5.3 - ¿Los cristianos adventistas del séptimo día tienen valores, hábitos o costumbres diferentes 
a los de las personas de otras religiones? ¿Cuáles? 

5.4 - ¿Cuál es la importancia de nuestra vestimenta como cristianos?  

6. ESCRIBE:
¿Por qué tus elecciones pueden ser diferentes a las de tus demás compañeros? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué voy a cambiar con respecto a la reverencia, la vestimenta y mi asistencia a los cultos de mi iglesia?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Al orar, pídele a Dios amor y humildad hacia los demás, y que podamos amarnos unos a otros 
como hermanos y hermanas. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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RESPETA A TUS PADRES 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY:
Honrar al padre y a la madre es el quinto mandamiento de la ley de Dios. Pero este mandamiento tam-
bién tiene una promesa, que es: “para que tengas una vida larga en la tierra que el Señor tu Dios te da”. 

Hoy vamos a revisar algunos puntos sobre cómo respetar y obedecer a los padres, y así poder 
prolongar nuestra vida por más tiempo. 

SEMANA 15

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Éxodo 20:12

“Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una larga vida en la tierra que te da el Señor 
tu Dios”.

• 1 Samuel 2:22-25

“Elí, que ya era muy anciano, se enteró de todo lo que sus hijos estaban haciendo al pueblo de Israel, 
incluso de que se acostaban con las mujeres que servían a la entrada de la Tienda de reunión. Les 
dijo: ¿Por qué se comportan así? Todo el pueblo me habla de su mala conducta. No, hijos míos; no 
es nada bueno lo que se comenta en el pueblo del Señor. Si alguien peca contra otra persona, Dios 
servirá de árbitro; pero si peca contra el Señor, ¿quién podrá interceder por él?  No obstante, ellos no 
hicieron caso a la advertencia de su padre, pues la voluntad del Señor era quitarles la vida”.

• Lucas 12:31

“Por el contrario, busquen el reino de Dios y estas cosas les serán añadidas”.

3.1 PARA INVESTIGAR:
Leer y confirmar el contenido de cada texto bíblico.

Génesis 37 - Presenta la historia de cómo José fue obediente y fiel a su padre.

2 Samuel 15-18 - Muestra que Absalón dirigió una conspiración contra su padre, y esta decisión lo condujo 
a la muerte.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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1 Samuel 2:12-36 - Los hijos de Elí, por no haber escuchado el consejo de su padre, sufrieron las consecuencias 
de la muerte.

1 Samuel 1-2 - Ana ora pidiéndole a Dios un hijo. Ella lo educa con sabiduría y dedica a su hijo Samuel al Señor.

3.2 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“¿Quiénes están mejor capacitados para señalar los peligros que los padres piadosos? ¿Quién 
puede entender mejor que ellos sus temperamentos particulares? Los hijos cristianos estimarán 
por encima de toda bendición terrenal el amor y la aprobación de sus padres temerosos de Dios” 
(Carta para jóvenes enamorados, p. 45).

“Los preceptos que han de regir la vida de padres e hijos proceden de un corazón rebosante de 
amor, y la rica bendición de Dios descansará sobre los padres que apliquen su ley en sus hogares 
y sobre los hijos que la acaten” (El hogar cristiano, p. 279).

4. COMENTARIO:
En la Biblia encontramos muchas historias de padres e hijos. Debido a la limitación de espacio, no 
colocaremos aquí los pasajes bíblicos completos, pero haremos un breve comentario y los deja-
remos como propuesta para tu investigación. 

Existen tres formas de aprender lecciones en la vida: 1 – Lo que escuchamos, 2 – Lo que vemos, 
3 – Lo que sentimos. 

Estas tres formas están presentes en nuestra vida desde nuestro nacimiento, ya que nuestros 
padres o tutores fueron nuestros primeros influenciadores. 

Pero a medida que los adolescentes maduran, comienzan a evaluar los valores que les fueron 
enseñados, ya sea de forma consciente o inconsciente. 

Aunque no estés de acuerdo con muchas cosas, vale la pena recordar que Dios nos dio libre albe-
drío, siempre que nuestras decisiones estén respaldadas por él cuando dice: “Honra a tu padre y 
a tu madre”. Dios también nos dice que primero busquemos el reino de Dios, y todas las demás 
cosas nos serán añadidas.

¿Se dieron cuenta del secreto? ¿La fórmula? Honrar a los padres y poner en primer lugar la volun-
tad de Dios, ¡y las demás cosas serán añadidas! 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Te avergüenza ser conocido como cristiano? ¿Por qué? 

5.2 - ¿Cómo nuestros padres nos enseñan valores?

6. ESCRIBE:
En el lugar correcto de la oración las siguientes palabras:  honra, padre, madre, vida, plena, Señor, Dios.

a)"  a tu   y a tu  Así tendrás  
larga y  en la tierra que el ,  tu , te da”. Éxo-
do 20:12

b) Cuando yo falto el respeto a mis padres, ¿me estoy perjudicando a mí mismo o a mis padres?



38

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué cambia en mi relación con mis padres, si permito que Cristo ocupe el primer lugar en mi 
vida?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer por los padres o tutores, y que Dios nos bendiga para ser buenos hijos.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



LA INVASIÓN DE 
LOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Vivimos bajo la influencia de los medios de comunicación en todos los aspectos. Los medios in-
vaden nuestro celular, computadora, televisión, radio, internet, calles, músicas... a través de una 
verdadera contaminación sonora y visual.

Muchas veces, sin darnos cuenta, cambiamos nuestros valores y costumbres para parecernos al 
entorno en el que vivimos. Las calles están llenas de carteles publicitarios que te dicen qué debes 
comprar, comer, vestir, a dónde viajar y estudiar, cuál es el mejor auto, por quién votar, etc.

Si no estamos bien atentos, nos volvemos esclavos de todo lo que vemos y oímos, hasta que se 
producen cambios en nuestro cerebro que nos llevan a hacer lo que los medios nos ordenan.

SEMANA 16

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Éxodo 20:3 - "No tengas otros dioses además de mí”.

• Proverbios 3:13 - “Dichoso el que halla sabiduría, el que adquiere inteligencia”.

• Proverbios 16:6 - “Con amor y verdad se perdona el pecado y con respeto al Señor se evita el mal”.

• Miqueas 6:8 - – “¡Él te ha mostrado, oh mortal, lo que es bueno! ¿Y qué es lo que espera de ti el 
Señor?: Practicar la justicia, amar la misericordia y caminar humildemente ante tu Dios”.

• Mateo 5: 8 y 9 - “Dichosos los de corazón limpio, porque ellos verán a Dios. Dichosos los que 
trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios".

• Mateo 6:22, 23 - “ Los ojos son la lámpara del cuerpo. Por tanto, si tus ojos son buenos, todo tu 
ser disfrutará de la luz. Pero si los ojos son malos, todo tu ser estará en oscuridad. Si la luz que hay 
en ti es oscuridad, ¡qué densa será esa oscuridad!”

• Lucas 16:13 - “Ningún sirviente puede servir a dos señores, pues menospreciará a uno y amará 
al otro o querrá mucho a uno y despreciará al otro. Ustedes no pueden servir a la vez a Dios y a 
las riquezas”.

• Juan 14:15 - "Si me amáis, guardad mis mandamientos”.

39

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
“Toda hora que pasa está modelando nuestra vida futura. Los momentos pasados en la negligencia y en agra-
dar al yo, como si no tuvieran ningún valor, están decidiendo nuestro destino eterno. Las palabras que pro-
nunciamos hoy seguirán resonando cuando el tiempo no será más” (Testimonio para los ministros, p. 429).

“Las palabras son un indicio de lo que hay en el corazón. “Porque de la abundancia del corazón habla la 
boca.” Pero las palabras son más que un indicio del carácter; tienen poder para reaccionar sobre el carác-
ter. Los hombres sienten la influencia de sus propias palabras. Con frecuencia, bajo un impulso momen-
táneo, provocado por Satanás, expresan celos o malas sospechas, dicen algo que no creen en realidad; 
pero la expresión reacciona sobre los pensamientos.  

Son engañados por sus palabras, y llegan a creer como verdad lo que dijeron a instigación de Satanás” (El 
Deseado de todas las gentes, p. 290).

4. COMENTARIO:
A menudo, los valores de los medios de comunicación se oponen a los valores de Dios. Lo ideal sería que 
todos tuvieran firmeza de carácter para evitar ver ciertos programas de televisión, espectáculos indecentes 
o escuchar músicas que corrompen y perjudican a las personas. Muchos programas o películas de televisión 
tienen éxito precisamente por ser indecentes y fomentar la violencia y la falta de respeto hacia las personas. El 
pueblo del Señor es fiel y puro de corazón. Practican la justicia, promueven la paz y son llamados hijos de Dios. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Cómo respetan ustedes los valores cristianos al tomar decisiones personales sobre el uso 
de los medios de comunicación?

5.2 - ¿Cuál es la influencia de los amigos que te llevan a faltar el respeto a la voluntad de Dios en 
tu vida? ¿Cómo actuar en estos casos?

6. ESCRIBE :
¿Cuál es el cambio de hábito que debe ocurrir en mi vida para no ver en los medios contenidos 
de violencia, sexo, falta de respeto, malas palabras, drogas, etc.? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
A partir de hoy, ¿cuál será mi conducta con respecto a las influencias de los medios de comunicación? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios pidiendo fuerzas para enfrentar la invasión de los medios de comunicación en nues-
tras vidas.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



FIRMES E 
INQUEBRANTABLES 

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Nuestro día a día está lleno de acciones que dependen de nuestra decisión, tales como: elegir 
la ropa, qué comer antes de salir de casa, qué medio de transporte tomar, cómo actuar en una 
situación difícil, qué decirle a un amigo, en qué tienda entrar, etc.

Pero hay acciones importantes que definen cómo será tu vida dentro de algunos años… y esas 
deben estar totalmente fundamentadas en los valores cristianos y en el tipo de conexión diaria 
que tengas con tu Dios. Hay algo que te puedo asegurar: si pides la orientación del Padre y no te 
apartas del camino correcto, todo en tu vida tendrá un valor inmenso.  

SEMANA 17

3. LA BIBLIA ENSEÑA :
• I Pedro 1:13

“Por eso, dispónganse para actuar con inteligencia; tengan dominio propio; pongan su esperanza 
completamente en la gracia que se les dará cuando se revele Jesucristo”.

• 2 Corintios 3:2,3

“Ustedes mismos son nuestra carta, escrita en nuestro corazón, conocida y leída por todos. Es 
evidente que ustedes son una carta de Cristo, expedida por nosotros, escrita no con tinta, sino 
con el Espíritu del Dios viviente; no en tablas de piedra, sino en tablas de carne, en los corazones”.

• Jeremías 6:16 

“Así dice el Señor:  Deténganse en los caminos y miren; pregunten por los senderos antiguos. Pre-
gunten por el buen camino, ¡y sigan por él! Así hallarán el descanso anhelado. Pero ellos dijeron: 
'¡No lo seguiremos!'. Pero ellos dijeron: '¡No lo seguiremos!'”.

• 2 Corintios  5:20  

“Ahora, pues, somos embajadores de Cristo; Dios hace su llamado a través de nosotros. En nom-
bre de Cristo les rogamos que se reconcilien con Dios”.

• Juan 15:8  

“Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran así que son mis discípulos”.
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• 1 Corintios  10:31  

“En conclusión, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo para la gloria de Dios”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Revelad en vuestros gustos, apetitos y hábitos una pureza que se compare con la manifestada 
por Daniel. Dios os dará en recompensa nervios serenos, un cerebro despejado, un juicio inalte-
rado y percepciones agudas. Los jóvenes de hoy que tengan principios firmes y resueltos serán 
bendecidos con salud del cuerpo, la mente y el alma” (El hogar cristiano, p.272).

“En un solo momento pueden tomarse resoluciones que determinen para siempre el destino 
personal. Un hábito vicioso que dejemos de reprimir se convertirá en cadenas de acero que suje-
tarán a todo el ser” (La temperancia, p. 120). 

4. COMENTARIO:
Nuestras acciones demuestran quiénes somos realmente, aunque en algunos momentos intentemos 
ocultar nuestras opiniones frente a personas cristianas, pero esa omisión no siempre puede mantenerse 
oculta por mucho tiempo. Sabemos que en las cosas más pequeñas y en los mínimos detalles, tenemos 
la oportunidad de mostrar a Cristo a través de nuestra forma de vivir y de nuestro poder de decisión.

Debemos mantener nuestra firmeza de carácter y nunca dejar de dar testimonio a las personas 
que Dios ha puesto en nuestro camino, porque somos cartas vivas, escritas por el propio Dios.    

5. ENTRE AMIGOS:
¿Qué ejemplos pueden dar sobre lo que significa ser firmes e inquebrantables en la conducta cris-
tiana? (Piensen en diferentes situaciones: escuela, familia, transporte, mercado, noviazgo, iglesia, 
personas mayores, trabajo, amistades, medio ambiente, salud, internet, etc.).

6. ESCRIBE :
De ahora en adelante, ¿cuál será tu esfuerzo para dar un buen testimonio en el entorno en el que vives?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué haré para NO ocultar mis creencias cristianas de las personas y mostrar mi amor por Dios en cada 
oportunidad? (escuela, familia, amigos, autobús, fiestas, noviazgo, iglesia, mercado, trabajo, etc.) 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios para que fortalezca tu relación personal con él y para ser una carta de Cristo escrita 
por el Espíritu Santo.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



LA MEJOR DECISIÓN 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Decidirse por Jesús es la mejor decisión que alguien puede tomar, no solo cuando enfrenta proble-
mas, sino también para formar el fundamento de la fe. La verdadera libertad te permite tomar de-
cisiones, buenas o malas, pero junto con las elecciones vienen responsabilidades y consecuencias.  

Decidir aceptar un vuelto incorrecto del supermercado, conseguir un certificado médico sin justa 
causa, prestar un trabajo escolar para que otro lo copie, comenzar el atardecer del viernes traba-
jando... son situaciones de nuestra rutina.  

SEMANA 18

3. LA BIBLIA ENSEÑA: que necesitamos tomar buenas decisiones que demuestren a 
quién servimos: a Dios o al enemigo.

• Josué 24:15 - "Pero si les parece mal servir al Señor, elijan ustedes mismos a quiénes van a servir: 
a los dioses que sirvieron sus antepasados al otro lado del río Éufrates o a los dioses de los amo-
rreos, en cuya tierra ustedes ahora habitan. Por mi parte, mi familia y yo serviremos al Señor”.

• Job 22:28 - “Tendrás éxito en tus decisiones y en tus caminos brillará la luz”.

• Lucas 12:31 - "Por el contrario, busquen el reino de Dios y estas cosas les serán añadidas".

• Deuteronomio 17:10 - – “Actuarás conforme a la sentencia que ellos dicten en el lugar que el 
Señor elija. Y harás todo lo que te digan”.

Lee en tu Biblia:

• Marcos 10:17-31

En resumen, este texto presenta la preocupación del joven rico por preguntarle a Jesús qué debía 
hacer para obtener la vida eterna. La respuesta de Jesús fue muy clara al garantizar que todos los 
que pongan su vida personal en segundo lugar y, en cada decisión, coloquen a Dios en primer lu-
gar sirviéndolo de todo corazón, recibirán todo lo demás por añadidura, además de la vida eterna.   

Así que Jesús, en su sabiduría, le aconsejó que vendiera todo lo que tenía, que diera el dinero a los 
pobres, para que tuviera riquezas en el cielo, y luego lo siguiera.

43

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)



44

• Josué 6:1-20

En resumen, el texto presenta la descripción de la conquista de la ciudad de Jericó. Josué escuchó atentamente 
los mandamientos dados por Dios mismo y, sin cuestionar, tomó las decisiones correctas para cumplir la promesa 
de victoria. Y el secreto de la victoria fue la decisión de obedecer la palabra de Dios. 

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"Cualesquiera sean las cosas que ocurran, él dice: “Servid a Dios”. Cualesquiera sean los inconvenientes y 
las durezas con que os encontréis, confiad en el Señor. No tenemos razón para afligirnos y temer, si hace-
mos nuestra resolución en favor de la verdad, de que nosotros y nuestras familias sufriremos. Hacerlo es 
manifestar falta de fe en Dios. “Vuestro Padre celestial sabe que de todas estas cosas habéis menester” 
dice el Salvador. Si estudiáramos la Palabra más fielmente, creceríamos en fe" (El evangelismo, p. 238).

4. COMENTARIO:
En nuestra rutina diaria hay que tomar grandes y pequeñas decisiones, pero todas son importan-
tes para satisfacer alguna necesidad. Lo importante es ser fiel a Dios y saber decidir situaciones 
sencillas o complicadas según sea su voluntad. En la siguiente lista, piensa en situaciones en las 
que te resultaría difícil o fácil tomar decisiones de acuerdo con la vida de un cristiano.

En casa, en la escuela, en el trabajo, en la Biblia, en el noviazgo, en el deporte, en el mercado, en la iglesia, en 
el ocio, en la política, en la alimentación, en internet, en el celular, en la música, en la TV, en los videos, etc.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué las personas toman malas decisiones cuando Dios está luchando por llenar sus vidas?

5.2 - ¿Cuántos han pasado por una situación delicada que dependía de una decisión cristiana para 
tener un final satisfactorio?

6. ESCRIBIR:
las palabras en el lugar correcto - (pequeñas, juzgaremos, saben, decidir, mundo, capaces) 

“¿No  que un día nosotros, los santos,   al ? 

Y tú, una vez que nosotros juzgaremos el mundo, ¿acaso no son  de 
 entre nosotros ni siquiera esas   causas?” (1 Cor. 6:2).

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
7.1 - ¿Cómo puedo mejorar una decisión tomada por razones equivocadas o cambiar una mala decisión? 

7.2 - ¿Cómo pondré a Jesús en primer lugar, por encima de todas las demás cosas?  

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios para fortalecer la comunión diaria con él y así tomar decisiones acertadas.  

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



EL PODER DE 
LA ELECCIÓN 

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Dios nos dio la libertad de elegir, después de todo, él no creó máquinas ni robots.  

La necesidad de que algo ocurra genera oportunidades para elegir o tomar decisiones. Pero para 
que tomemos nuestras elecciones con sabiduría, de forma que no nos perjudiquen más adelante, 
Dios nos dio ciertas reglas y guías que nos muestran caminos seguros por los cuales andar, evitan-
do así resultados negativos con el paso del tiempo. 

SEMANA 19

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 1 Corintios  6:9-11 

“¿No saben que los injustos no heredarán el reino de Dios? ¡No se dejen engañar! Ni los inmorales 
sexuales, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los sodomitas, ni los homosexuales, ni los ladrones, 
ni los avaros, ni los borrachos, ni los calumniadores, ni los estafadores heredarán el reino de Dios. 
Y eso eran algunos de ustedes. Pero ya han sido lavados, santificados y justificados en el nombre 
del Señor Jesucristo y por el Espíritu de nuestro Dios”.

• Efesios 2:8-10 

“Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe.  Esto no procede de ustedes, sino 
que es el regalo de Dios y no por obras, para que nadie se jacte. Porque somos hechura de Dios, 
creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las 
pongamos en práctica”.

• Salmo 26:7 

“Proclamando en voz alta tu alabanza y contando todas tus maravillas”.

• Mateo 5:16 

"Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y 
alaben a su Padre que está en los cielos".
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3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"Dios dio a los hombres el poder de elegir; a ellos les toca ejercerlo. No podéis cambiar vuestro 
corazón, ni dar por vosotros mismos sus afectos a Dios; pero podéis escoger servirle. Podéis darle 
vuestra voluntad, para que él obre en vosotros tanto el querer como el hacer, según su voluntad.

De ese modo vuestra naturaleza entera estará bajo el dominio del Espíritu de Cristo, vuestros 
afectos se concentrarán en él y vuestros pensamientos se pondrán en armonía con él" (El camino 
a Cristo, p. 47).

“Cuando los preceptos de Dios te guíen a una actitud contraria a la de tus compañeros, sigue 
adelante con decisión, ya sea que vayas con muchos o con pocos. Todo lo que la Palabra de Dios 
condena, recházalo, aunque lo adopte y defienda todo el mundo”  (Minha consagração hoje, 
p.71, traducción libre). 

4. COMENTARIO:
Necesidad, decisión, acción y consecuencia, son cuatro situaciones que están prácticamente re-
lacionadas y dependen unas de otras. Todas las necesidades serán satisfechas satisfactoriamente 
sólo si las decisiones son sabias y están respaldadas por las acciones respecto a las enseñanzas 
bíblicas como la fuente de la sabiduría. De esa manera podemos estar seguros de las consecuen-
cias o resultados positivos. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Qué indicios en la vida de un adolescente hoy pueden revelar una vida cristiana?

5.2 - ¿Qué implica el comportamiento de un adolescente cristiano? (Gálatas 5:22.)

5.3 - Den un ejemplo donde aparezca la necesidad, la decisión, la acción y la consecuencia.

6. ESCRIBE:
¿Cómo pienso cambiar mis hábitos y costumbres al punto de saber tomar buenas decisiones?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Esta semana quiero cambiar mi vida a través de la siguiente decisión:

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Que Dios nos dé fuerzas para mantenernos firmes en nuestras decisiones en los buenos y malos 
momentos.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



ENFRENTANDO DILEMAS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Hay momentos difíciles en los que tenemos que decidir entre dos situaciones contradictorias. 
Nos preocupamos mucho cuando nos damos cuenta de que los resultados pueden no ser los que 
esperamos, por lo que entendemos que estamos ante un gran dilema. 

Enfrentamos dilemas a lo largo de nuestras vidas. Sepan que las cosas no mejoran simplemente 
por hacernos adultos. Aprender a escuchar la voz de Dios mientras somos adolescentes es señal 
de inteligencia, ya que esa actitud puede convertirse en un hábito que facilitará mucho la vida en 
el futuro. 

SEMANA 20

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Isaias 41:10 

“Así que no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré 
y te ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia”.

• Génesis 12:1-4 

“El Señor dijo a Abram: "Deja tu tierra, tus parientes, la casa de tu padre y ve a la tierra que te 
mostraré. Haré de ti una nación grande y te bendeciré; haré famoso tu nombre y serás una ben-
dición. Bendeciré a los que te bendigan y maldeciré a los que te maldigan; ¡por medio de ti serán 
bendecidas todas las familias de la tierra!". Abram partió, tal como el Señor se lo había ordenado, 
y Lot se fue con él. Abram tenía 75 años cuando salió de Harán”.

• Génesis 16:2 y 3 

“Sarai le dijo a Abram: "El Señor me ha hecho estéril.  Por lo tanto, ve y acuéstate con mi esclava 
Agar. Tal vez por medio de ella podré formar una familia". Abram aceptó la propuesta que hizo 
Saray. Entonces ella tomó a Agar, la esclava egipcia, y se la entregó a Abram como mujer. Esto 
ocurrió cuando ya hacía diez años que Abram vivía en Canaán.

• Proverbios 4:25 y 26 

"Pon la mirada en lo que tienes delante; fija la vista en lo que está frente a ti. 26 Endereza las 
sendas por donde andas; allana todos tus caminos”.
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• 2 Tesalonicenses 2:15

“Así que, hermanos, sigan firmes y manténganse fieles a las enseñanzas que, oralmente o por 
carta, hemos transmitido. 

• Santiago 1:23-24 

– “El que escucha la palabra, pero no la pone en práctica, es como el que se mira el rostro en un 
espejo y después de mirarse, se va y se olvida enseguida de cómo es".

• Textos para investigar sobre la historia de Abraham: Génesis 12:1-4, 11-15, 13:7-10. 

3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"En todos los senderos hay espinas. Todos los que siguen la conducción del Señor deben espe-
rar encontrarse con chascos, aflicciones y pérdidas. Pero un espíritu de verdadero heroísmo los 
ayudará a superarlos. Muchos magnifican grandemente las aparentes dificultades, y entonces 
comienzan a compadecerse de sí mismos y dan cabida al desaliento. Los tales necesitan experi-
mentar una completa transformación. Necesitan disciplinarse en el esfuerzo y superar todo sen-
timiento inmaduro. Deberían proponerse que no han de malgastar la vida ocupándose en frivoli-
dades. Resuelvan realizar algo, y entonces háganlo" (Reflejando a Jesús, p. 155).  

4. COMENTARIO:
Adquirir una confianza total en Dios depende de nuestra conexión o comunión diaria con él. 
Solo el poder de Dios puede capacitarnos para enfrentar dilemas que muchas veces parecen sin 
solución humana. Se necesita mucha oración para dar cualquier paso en dirección contraria a la 
mayoría, pero la Biblia afirma que no debemos desanimarnos ni tener miedo, porque Dios nos 
ayuda y nos fortalece con su mano derecha.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Tienes fuerza de carácter para hacer lo correcto, aunque nadie más lo esté haciendo? 

5.2 - Da ejemplos de dilemas que hayas tenido que enfrentar y cómo se resolvieron.

5.3 - Ante los dilemas, ¿es importante pedir ayuda a los cristianos con más experiencia?

6. ESCRIBE:
Pon las palabras en el lugar correcto

VICTORIOSA –TÚ FORTALECERÉ – SUSTENTARÉ – MIEDO– DESANIMES– DIOS – AYUDARÉ 

“No tengas , porque Yo estoy contigo; no , porque Yo soy tu 
 Yo te  y te  ; con mi ; de-

recha te  "(Isaías 41:10).

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué haré para mejorar mi confianza en Dios con la certeza de que tendré sabiduría para resolver 
mis problemas? 
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios para tener el apoyo necesario para enfrentar dilemas.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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VALORES CRISTIANOS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY:
Todo el mundo dice que es honesto, pero en realidad la conveniencia influye en las decisiones 
conscientes e inconscientes. José fue fiel a Dios incluso cuando nadie lo estaba observando, pero 
fue arrojado a la cárcel por ello (Génesis 39:7-9).

No es fácil ser honesto y verdadero, y esos valores muchas veces nos colocan en situaciones 
complicadas. Solo conectados con Dios podemos ser vencedores al defender y dar ejemplo de los 
verdaderos valores cristianos. 

SEMANA 21

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Proverbios 12:19-22 

“Los labios sinceros permanecen para siempre, pero la lengua mentirosa dura solo un instante. En 
los que planean el mal habita el engaño, pero hay gozo para los que promueven la paz. Al justo 
no le sobrevendrá ningún daño, pero al malvado lo cubrirá la desgracia. Los labios mentirosos son 
abominables para el Señor, pero los que dicen la verdad le traen gozo”.

• 1 Timoteo  4:12 

“Que nadie te menosprecie por ser joven. Al contrario, que los creyentes vean en ti un ejemplo a 
seguir en la manera de hablar, en la conducta, en amor, fe y pureza”.

• Josué 23:15-16 

“Pero así como el Señor su Dios ha cumplido sus buenas promesas, también descargará sobre 
ustedes todo tipo de calamidades, hasta que cada uno sea borrado de esta tierra buena que él les 
ha entregado. Si no cumplen con el pacto que el Señor su Dios les ha ordenado, sino que siguen 
a otros dioses, adorándolos y postrándose ante ellos, tengan por seguro que la ira del Señor se 
descargará sobre ustedes y que serán borrados de la buena tierra que el Señor les ha entregado".

• Eclesiastés 5:5  

“Es mejor no hacer promesas que hacerlas y no cumplirlas”.

• Daniel 6:10  

“Cuando Daniel se enteró de la publicación del decreto, se fue a su casa y subió a su dormitorio, 
cuyas ventanas se abrían en dirección a Jerusalén. Allí se arrodilló y se puso a orar y alabar a Dios, 
pues tenía por costumbre orar tres veces al día”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"Las mejores cosas de la vida: la sencillez, la honradez, la veracidad, la pureza, la integridad, no 
pueden comprarse ni venderse. Tan gratuitas son para el ignorante como para el educado, para 
el humilde labriego como para el estadista cargado de honores. Para todos ha provisto Dios un 
deleite de que pueden gozar igualmente ricos y pobres" (El ministerio de curación, p. 150).

"Algunos son honrados cuando no cuesta nada, pero se olvidan de la honradez cuando la dupli-
cidad les trae más resultados. La honradez y la duplicidad no obran juntas en la misma mente. 
Con el tiempo, o la duplicidad será expulsada, y la verdad y honradez reinarán supremas; o, si se 
conserva la duplicidad, la honradez será olvidada. No pueden andar de acuerdo; no tienen nada 
en común. La una es profetisa de Baal, la otra es verdadera profetisa de Dios" (Testimonios para 
la Iglesia, t. 5, p. 90).

4. COMENTARIO:
Dios observa nuestro comportamiento en todas las situaciones, incluso si muchas acciones nos 
parecen insignificantes. Sabemos que la honestidad es una prioridad para Dios, por lo tanto, las 
personas que han aprendido a hacer trampa, mentir, robar para sacar provecho y explotar a los 
más débiles estarán alejando las bendiciones de Dios de sus vidas. Y una vida sin Dios es algo muy 
doloroso para cualquier ser humano.

5. ENTRE AMIGOS:
Divídanse en dos grupos. El grupo 1 presenta una situación de deshonestidad relacionada con 
cada una de las palabras listadas, y el grupo 2 presenta una solución honesta para la misma situa-
ción y palabra.

ESCUELA, FAMILIA, TRANSPORTE, MERCADO, NOVIAZGO, IGLESIA, ANCIANO, TIENDA, AMIGOS, 
MEDIO AMBIENTE, SALUD, INTERNET.

Ejemplo 1 – Escuela 

• Grupo 1 – El alumno no estudió y pidió que le pasaran las respuestas durante el examen.

• Grupo 2 – El alumno que estudió para el examen fue honesto y no hizo trampa, ofreciéndose a 
explicar a su colega el contenido del examen para una próxima evaluación. 

Ejemplo 2 – Tienda

• Grupo 1 – En un probador de ropa, la joven armó un bikini después de haber probado las piezas 
por separado. Y sin avisar, compró su bikini con una pieza M y otra pieza G.

• Grupo 2 – En un probador de ropa, a la joven le gustó mucho un bikini, pero una de las partes 
le quedó pequeña. Así que buscó otro modelo que en talla M fuera perfecto.  

6. ESCRIBE :
6.1 ¿Por qué no toda deshonestidad trae resultados inmediatos?

6.2 Explique por qué los valores cristianos deben ser los mismos en cualquier situación

6.3 Comparte una situación en la que hayas sido honesto, pero había muchas posibilidades de 
ser deshonesto.
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Haz una lista mental de 10 aspectos en los que percibas la necesidad de cambiar y ser más fiel a Dios.

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar por la búsqueda del Espíritu Santo en los cambios personales.  

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Tito 1:16 

“Profesan conocer a Dios, pero con sus acciones lo niegan; son abominables, desobedientes e 
incapaces de hacer algo bueno”.

• Proverbios 26:24, 25 

“El que odia se esconde tras sus palabras, pero en lo íntimo alberga engaño. No le creas, aunque 
te hable con dulzura, porque su corazón está lleno de siete abominaciones”.

• Mateo 23:27,28 

“¡Ay de ustedes, maestros de la Ley y fariseos, hipócritas! que son como sepulcros blanqueados. 
Por fuera lucen hermosos, pero por dentro están llenos de huesos de muertos y de impurezas.Así 
también ustedes, por fuera dan la impresión de ser justos, pero por dentro están llenos de hipo-
cresía y de maldad”.

• Lucas12:1,2 

“Mientras tanto, se habían reunido millares de personas, tantas que se atropellaban unas a otras. 
Jesús comenzó a hablar, dirigiéndose primero a sus discípulos: "Cuídense de la levadura de los 
fariseos, o sea, de la hipocresía. No hay nada encubierto que no llegue a revelarse ni nada escon-
dido que no llegue a conocerse'”.

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
En mi opinión, uno de los peores perfiles de personas con los que convivir es el hipócrita. Parece 
una plaga que nada puede limpiar ni exterminar. ¡Qué Dios nos libre! 

Es esa persona súper agradable y amiga de todos, pero que “te apuñala por la espalda”. Personas 
falsas y sin carácter, condenadas a la muerte eterna si no se arrepienten ante las personas y ante 
el Dios de justicia.

Estas personas se infiltran y se hacen pasar por buenos, cuando en realidad llevan la envidia y la maldad 
en sus corazones. ¿Alguna vez has visto a alguien así? Leamos lo que dice la Biblia sobre la hipocresía.

SEMANA 22

LA HIPOCRESÍA ES 
UNA PLAGA 
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• 1 Timoteo 4:1,2

“El Espíritu dice claramente que, en los últimos tiempos, algunos abandonarán la fe para seguir a 
inspiraciones engañosas y doctrinas diabólicas. Tales enseñanzas provienen de embusteros hipó-
critas, que tienen la conciencia endurecida".

• Ezequiel 36:26, 27  

“Te daré un corazón nuevo, y pondré en ti un espíritu nuevo. Quitaré tu corazón de piedra y te 
daré corazón de carne. Pondré mi Espíritu dentro de vosotros, para que guardéis mis decretos y 
obedezcáis mis estatutos”.

3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"La obra de cada uno pasa bajo la mirada de Dios, y es registrada e imputada ya como señal de 
fidelidad, ya de infidelidad. Frente a cada nombre, en los libros del cielo, aparecen, con terrible 
exactitud, cada mala palabra, cada acto egoísta, cada deber descuidado, y cada pecado secreto, 
con todas las tretas arteras" (El conflicto de los siglos, p. 473).

4. COMENTARIO:
Fíjate en la gravedad de la situación. Según el diccionario, ‘hipocresía’ significa falsedad o pre-
tensión de cualidades y sentimientos que uno no tiene. Y disimulado es algo oculto, fingido y 
disfrazado...

Piensa: ¿puede un cristiano poseer la personalidad de un hipócrita disimulado? Bueno, muchos 
son tan falsos y disfrazados que se mezclan con los buenos cristianos y engañan a todos, pero 
Dios los ve en cada detalle. 

Sin embargo, Dios nos dice: "Les daré un nuevo corazón y derramaré un espíritu nuevo entre 
ustedes. Quitaré tu corazón de piedra y te daré corazón de carne. Pondré mi Espíritu dentro de 
vosotros, para que guardéis mis decretos y guardéis mis estatutos" (Ezequiel 36:26, 27, NVI).

Este es nuestro Dios; el Dios de la segunda oportunidad, que promete que para ser transforma-
dos basta con ponerlo en primer lugar en nuestra vida. Y así poder poseer la vida eterna.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - Conversa con tus amigos: ¿Cómo podemos reconocer a los hipócritas disimulados en diferen-
tes situaciones: escuela, familia, transporte, mercado, noviazgo, iglesia, trabajo y entre amigos?

5.2 - ¿Cómo puedes ser luz e influenciar a las personas que están en busca de la segunda oportu-
nidad que Dios nos ofrece? 

6. ESCRIBE:
Escribe en 8 palabras cómo defines la hipocresía (busca en el texto).
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué es lo mejor que puedo hacer para evitar tener hipocresía en mis actitudes? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Que Dios nos dé fuerzas para vencer el pecado de la hipocresía y ser una buena influencia para 
los no cristianos.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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CONFIANZA
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY:
Confiar es tener seguridad en la efectividad, honestidad y lealtad de alguien. La confianza es la 
base de toda relación, porque sabemos que las mejores mentiras son elaboradas con ligeras va-
riaciones de la verdad y, si miento a otra persona, me estoy diciendo a mí mismo que no soy dig-
no de confianza. Veamos lo que la Biblia nos enseña sobre confiar en Dios, porque necesitamos 
entender que esa confianza es fundamental para nuestro crecimiento como cristianos.

SEMANA 23

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 32:10

“Muchos son los sufrimientos de los malvados, pero el gran amor del Señor envuelve a los que en 
él confían".

• Salmo 91:2 

“Yo digo al Señor: «Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío".

• Salmo 118:8 

“Es mejor refugiarse en el Señor que confiar en el hombre”.

• Lucas 16:10-12  

“El que es fiel en lo poco también lo será en lo mucho; y el que no es honrado en lo poco tampoco lo 
será en lo mucho. Pero si son deshonestos en las cosas pequeñas, también serán deshonestos en las 
grandes. Por eso, si ustedes no han sido fieles en el uso de las riquezas deshonestas, ¿quién les confia-
rá las verdaderas? Y, si con lo ajeno no han sido fieles, ¿quién les dará a ustedes lo que les pertenece?”

• 2 Corintios  12:9   

“Pero él me dijo: "Te basta con mi gracia, pues mi poder se perfecciona en la debilidad". Por lo 
tanto, gustosamente presumiré más bien de mis debilidades, para que permanezca sobre mí el 
poder de Cristo”. 

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
"El Señor ha unido los corazones de ustedes con el de él. Si lo aman, y han sido aceptados en su 
servicio, lleven al Señor todas sus cargas, públicas y privadas, y esperen en él. Tendrán entonces 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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una experiencia individual, una convicción de su presencia y su disposición a escuchar las ora-
ciones de ustedes en demanda de sabiduría e instrucción, que les dará seguridad y confianza en 
la buena voluntad del Señor para socorrerlos en sus perplejidades..." (Cada día con Dios, p. 80).

4. COMENTARIO:
¡Qué increíble es estar seguros de que tenemos un Dios en quien podemos confiar incondicional-
mente! Él es nuestra única salida en medio del dolor, la desesperanza, los problemas y las decisiones. 

Cuanto más estamos conectados diariamente con la voluntad de Dios, consagrando nuestra vida, 
poniéndolo en primer lugar y entregándole nuestro corazón, más podemos sentir su amor y cui-
dado por nosotros. A veces, al orar, nos decepcionamos al pensar que Dios no nos ha escuchado, 
pero lo que sucede es que, cuando consagramos nuestra vida a su voluntad, nuestra petición y 
oración nos transforman a nosotros mismos en cuanto a cómo vemos la necesidad, el tiempo de 
Dios y la manera en que él, el propio Dios, pretende respondernos con un “sí”, “no” o “espera”.  

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué la importancia de confiar no solo está relacionada con los demás, sino también con no-
sotros mismos?

5.2 - ¿Quién sufre cuando se pierde la confianza? 

5.3 - ¿Cómo se puede restaurar la confianza?

5.4 - Comenten situaciones del día a día en las que una persona se haya merecido la pérdida de la 
confianza de sus compañeros.

6. ESCRIBE:
a) ¿Qué debemos hacer para que confíen en nosotros?

b) Organizar la frase escrita al revés.
118:8) (Salmo hombre el en confiar que Señor el en confiar es Mejor

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo me fortaleceré para nunca perder la confianza en Dios?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Pidan el poder de Dios en sus vidas para aumentar la confianza y la tranquilidad de saber que 
están bajo su cuidado. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Según el diccionario, en el ámbito religioso, la palabra “ministerio” significa un poder espiritual, 
una misión noble, una profesión honorable.

Y esta profesión honorable al servicio del Señor fue dirigida a una joven llamada Elena Gould 
White, nacida en el estado de Maine (Estados Unidos).

Su misión era ser la mensajera de Dios, así como muchos otros hombres consagrados en la Biblia 
actuaron como profetas. Esto se debe a que, con la entrada del pecado, la comunicación de Dios 
con los seres humanos fue interrumpida, y durante muchos siglos, a través de los profetas, Dios 
nos comunica su gran amor. A través de la profetisa Elena G. White, muchas cuestiones bíblicas 
nos son explicadas con claridad, porque fue el mismo Dios quien la guió.  

SEMANA 24

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Efesios 4:11, 12 

“Él mismo constituyó a unos como apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; y a otros, 
pastores y maestros, a fin de capacitar al pueblo de Dios para la obra de servicio, para edificar el 
cuerpo de Cristo. De este modo, todos llegaremos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 
de Dios, a una humanidad perfecta que se conforme a la plena estatura de Cristo. sí ya no seremos 
niños, zarandeados por las olas y llevados de aquí para allá por todo viento de enseñanza y por la 
astucia y las artimañas de quienes emplean métodos engañosos”.

• Isaias 8:20 

“Yo les digo: "¡Aténganse a la Ley y al testimonio!" Para quienes no se atengan a esto no habrá un 
amanecer”. 

• Jeremías 28:9

“Pero a un profeta que anuncia paz se le reconoce como profeta verdaderamente enviado por el 
Señor solo si se cumplen sus palabras”.

EL MINISTERIO DE 
ELENA G. WHITE 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Joel 2:28, 29 

"Después de esto, derramaré mi Espíritu sobre todo ser humano. Los hijos y las hijas de ustedes 
profetizarán, tendrán sueños los ancianos y los jóvenes recibirán visiones.29 En esos días derra-
maré mi Espíritu aun sobre los siervos y las siervas”.

• Amós 3:7

“En verdad, nada hace el Señor y Dios sin antes revelar sus planes a sus siervos los profetas”.

• Mateo 7:20

“Así que por sus frutos los conocerán”.

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
“Las misiones en nuestras ciudades, tanto en este país como en el extranjero, requieren hombres 
imbuidos del Espíritu de Cristo, que trabajen como Cristo trabajó”. (Review and Herald, 14 de 
junio de 1887, traducción libre). 

“Si son dirigidas por hombres que tengan la habilidad de administrarlas cuidadosamente, las 
misiones establecidas en nuestras ciudades serán luces constantes que brillarán en medio de las 
tinieblas morales” (Fundamentos da Educação Cristã, p. 121. Traducción libre).

4. COMENTARIO:
Este año, todos los mensajes bíblicos sugeridos aquí van acompañados de las explicaciones de la 
Sra. Elena de White. 

La misión que Dios le dio no fue competir ni escribir por iniciativa propia, sino transmitir la orien-
tación de Dios al explicar las enseñanzas bíblicas y la voluntad divina con sabiduría. Y esa es la 
función de un profeta o profetisa. La misma Biblia enseña cómo debemos reconocer si una per-
sona está siendo usada por Dios o por el enemigo con el fin de confundir a las personas mediante 
el engaño.

Para reconocer a un verdadero profeta, debemos analizar y estar atentos a su comportamiento, 
carácter, filosofía bíblica y conexión con Dios, para discernir si realmente el Dios verdadero ocupa 
el primer lugar en su vida. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué no todos los que tienen sueños que predicen el futuro o dan una visión espiritual 
pueden ser llamados profetas?

5.2 - ¿Qué podemos decir de las personas que se niegan a consagrarse, se excluyen de las opor-
tunidades y misiones que surgen en la vida, y terminan idolatrando como santas a aquellas que 
entregan su vida a Dios en total sumisión?  

6. ESCRIBE:
Rodea y escribe los verbos que Dios dice sobre los profetas: 

Y el Señor les dijo: "Escuchen lo que voy a decirles: Cuando un profeta del Señor se levanta entre 
ustedes, yo le hablo en visiones y me revelo a él en sueños” (Números 12:6).
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Alguna vez te has sentido llamado por Dios para una misión especial? Si esto sucede, ¿cómo vas 
a reaccionar?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios buscando poder para percibir y aceptar las misiones a las que él los llame.

Nota: Para enriquecer los contenidos, realiza una investigación sobre la vida y el ministerio de 
Elena G. White y traer los resultados en la próxima reunión de GP Teen.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Dios no escogió ángeles ni santos para ser profetas. Él eligió a seres humanos como tú y como yo. 
Para Dios, lo que importa es la espiritualidad y una vida dedicada al servicio del Señor. Las perso-
nas consagradas son escogidas para servir al Señor en diferentes funciones, y Elena de White fue 
elegida para ser profetisa en nuestros tiempos, ya que nos estamos preparando para la venida 
de Jesús, y sus mensajes contribuyen a nuestra preparación. Ser la mensajera de Dios no le dio a 
Elena ventajas financieras. Para ella era una cruz pesada tener que guiar, censurar los pecados y 
mostrar a la gente sus errores de acuerdo con las instrucciones de Dios.

SEMANA 25

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Efesios 4:11 

“Él mismo constituyó a unos como apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; y a otros, 
pastores y maestros”.

• Deuteronomio 18:17-22 

“Por eso levantaré entre sus hermanos un profeta como tú; pondré mis palabras en su boca y él 
les dirá todo lo que yo le mande. Si alguien no presta oído a las palabras que el profeta proclame 
en mi nombre, yo mismo le pediré cuentas. Pero el profeta que se atreva a hablar en mi nombre 
y diga algo que yo no haya mandado a decir morirá. Lo mismo sucederá al profeta que hable en 
nombre de otros dioses.

Quizás te preguntes: '¿Cómo podré reconocer un mensaje que no provenga del Señor?' Si lo que 
el profeta proclame en nombre del Señor no se cumple ni se realiza, será señal de que su mensaje 
no proviene del Señor. Ese profeta habrá hablado con presunción. No le temas”.

• 2 Reyes  5:3-14 

“Un día la muchacha dijo a su ama: 'Ojalá el amo fuera a ver al profeta que hay en Samaria, por-
que él lo sanaría de su enfermedad en la piel'.

Naamán fue a contarle al rey lo que la muchacha israelita había dicho.El rey de Aram le respon-
dió: 'Bien, puedes ir; yo le mandaré una carta al rey de Israel'. Y así Naamán se fue, llevando diez 
talentos de plata, seis mil siclos de oro y diez mudas de ropa. La carta que le llevó al rey de Israel 

LA NATURALEZA HUMA-
NA DE ELENA DE WHITE
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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decía: 'Cuando te llegue esta carta, verás que el portador es Naamán, uno de mis oficiales. Te lo 
envío para que lo sanes de su enfermedad en la piel'.

Al leer la carta, el rey de Israel se rasgó las vestiduras y exclamó: '¿Y acaso soy Dios, capaz de dar 
vida o muerte, para que este hombre me pida sanar a uno con su piel enferma? ¡Fíjense bien que 
me está buscando pleito!'

Cuando Eliseo, hombre de Dios, se enteró de que el rey de Israel se había rasgado las vestiduras, 
le envió este mensaje: '¿Por qué está usted tan molesto? ¡Mándeme usted a ese hombre para que 
sepa que hay profeta en Israel!'

Así que Naamán, con sus caballos y sus carros, fue a la casa de Eliseo y se detuvo ante la puerta. 
Entonces Eliseo envió un mensajero a que le dijera: 'Ve y zambúllete siete veces en el río Jordán; 
así tu piel sanará y quedarás limpio'.

Naamán se enfureció y dijo: '¡Yo creí que el profeta saldría a recibirme personalmente para invocar 
el nombre del Señor su Dios, y que con un movimiento de la mano me sanaría la piel de mi enfer-
medad!¿Acaso los ríos de Damasco, el Abaná y el Farfar, no son mejores que toda el agua de Israel? 
¿Acaso no podría zambullirme en ellos y quedar limpio?' Furioso, dio media vuelta y se marchó.

Entonces sus criados se acercaron para aconsejarle: 'Señor, si el profeta le hubiera mandado hacer 
algo complicado, ¿usted no le habría hecho caso? ¡Con más razón si lo único que le dice a usted 
es que se zambulla, y así quedará limpio! 'Ve, lávate y serás sanado'. Así que Naamán bajó al Jor-
dán y se sumergió siete veces, según se lo había ordenado el hombre de Dios. ¡Entonces su piel se 
volvió como la de un niño y quedó limpio!”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Dios tiene diferentes modos de obrar, y diferentes obreros a quienes confía diversos dones. Un 
obrero puede tener facilidad para hablar; otro, para escribir; puede ser que otro tenga el don de 
la oración sincera, ardorosa y ferviente; otro, el don de cantar; otro puede tener poder especial 
para explicar la Palabra de Dios con claridad. Y cada don ha de llegar a ser un poder para Dios, por-
que él obra con el que trabaja. A uno, Dios da la palabra de sabiduría, a otro conocimiento, a otro, 
fe; pero todos han de trabajar bajo la misma Cabeza. La diversidad de los dones da por resultado 
una diversidad de operación; pero “el mismo Dios es el que obra todas las cosas en todos.” 1 Cor. 
12:6."  (Obreros evangélicos, p. 498).

4. COMENTARIO:
Como hemos notado, la Sra. White explica la diversidad de dones que Dios nos ha confiado. Y si 
estos dones nuestros son usados conforme al llamado de Dios, también podemos desarrollar una 
importante labor de influenciar a otras personas para que sigan a Jesús y abandonen el pecado, 
preparándose para la segunda venida de Cristo y la vida eterna en el cielo.

Ser la “Luz del mundo” es transmitir a otros el brillo de Cristo que existe en nosotros, y esa opor-
tunidad no pertenece a los ángeles, sino a seres humanos como tú y yo. 

5. ENTRE AMIGOS:
Elena tuvo fe al aceptar los desafíos de viajar miles de kilómetros en tren, carruaje porque no 
tenía automóvil. No tenía dinero, comenzó su ministerio a los 17 años, sufría de enfermedades 
pulmonares y solo asistió a la escuela durante tres años.
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5.1 ¿Cómo imaginan que ella logró superar los desafíos de escribir decenas de libros y miles de 
páginas? 

5.2 Relata los datos de tu investigación (sugerida en la lección anterior) y conversa con tus ami-
gos sobre la difícil realidad de la misión de Elena White al aceptar el llamado de servir al Señor, y 
cómo ella fue un ser humano protegido por Dios.

6. ESCRIBE:
¿Qué puedes hacer para Dios en el futuro que hoy te parezca humanamente imposible?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué decido hacer para Dios para ser una luz en el mundo e influenciar a las personas para el bien?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios en busca de fe, fuerza y determinación para servirle. 

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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EL ESPÍRITU 
DE PROFECÍA

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
La expresión “Espíritu de profecía”, muy utilizada en las Iglesia Adventista del Séptimo Día, se 
refiere a los escritos de Elena G. White. Sus temas son variados, pues orientan sobre salud, edu-
cación, calidad de vida, Biblia, eventos finales, hogar y familia, evangelismo, régimen alimenticio, 
iglesia, la vida de Cristo y muchos otros más.

Durante muchos años, personas adventistas y no adventistas han probado, experimentado y 
comprobado sus consejos, obteniendo resultados positivos de gran utilidad para nuestros días.

SEMANA 26

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Números 12: 6 

“Y el Señor les dijo: 'Escuchen lo que voy a decirles:  Cuando un profeta del Señor se levanta entre 
ustedes, yo le hablo en visiones y me revelo a él en sueños'”.

• Jeremías  1:4-10

“La palabra del Señor vino a mí y me dijo: 'Antes de formarte en el vientre, ya te había elegido 

antes de que nacieras, ya te había apartado; te había nombrado profeta para las naciones'.

Yo respondí: '¡Ah, mi Señor y Dios! ¡Soy muy joven y no sé hablar!' Pero el Señor me dijo: 'No digas: 
Soy muy joven', porque vas a ir adondequiera que yo te envíe y vas a decir todo lo que yo te or-
dene. No tengas temor delante de ellos que yo estoy contigo para librarte. Afirma el Señor. Luego 
extendió el Señor la mano y, tocándome la boca, me dijo:

'He puesto en tu boca mis palabras. Mira, hoy te doy autoridad sobre naciones y reinos, para 
arrancar y derribar, para destruir y demoler, para construir y plantar'”.

• Mateo 1:20-23  

"Pero cuando él estaba considerando hacerlo, se le apareció en sueños un ángel del Señor y le dijo: 
'José, hijo de David, no temas recibir a María por esposa, porque ella ha concebido por el poder del 
Espíritu Santo. Dará a luz un hijo y le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados". Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que el Señor había dicho por medio del profeta: 
La virgen concebirá y dará a luz un hijo y lo llamarán Emanuel (que significa «Dios con nosotros»)'".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• 2 Pedro  1:19-21  

“Esto ha venido a confirmarnos la palabra de los profetas, a la cual ustedes hacen bien en prestar 
atención como a una lámpara que brilla en un lugar oscuro, hasta que amanezca el día y salga 
el lucero de la mañana en sus corazones. Ante todo, tengan muy presente que ninguna profecía 
de la Escritura surge de la interpretación particular de nadie. Porque la profecía no ha tenido su 
origen en la voluntad humana, sino que los profetas hablaron de parte de Dios, impulsados por el 
Espíritu Santo”.

• Apocalipsis 19:10  

Me postré a sus pies para adorarlo. Pero él me dijo: '¡No, cuidado! Soy un siervo como tú y como 
tus hermanos que se mantienen fieles al testimonio de Jesús. ¡Adora solo a Dios! El testimonio de 
Jesús es el espíritu que inspira la profecía'”.

3.1 ELENA G. WHITE EXPLICA:
“Los hombres deben estar sometidos a la influencia del Espíritu Santo a fin de comprender las 
declaraciones que el Espíritu realizó mediante los profetas. Estos mensajes fueron dados, no para 
los que formulaban las profecías, sino para nosotros, que vivimos en medio de los acontecimien-
tos que constituyen su cumplimiento" (Mensajes selectos, vol. 2, p. 130).

“De acuerdo con esta exhortación, corresponde a los creyentes en Cristo considerar sinceramen-
te las evidencias de la dirección divina del actual movimiento adventista, así como la manifesta-
ción del don de profecía vinculada a dicho movimiento. Menospreciar la obra del Espíritu Santo, 
manifestada por medio de este don, es peligroso. Sin embargo, se nos advierte que tengamos cui-
dado con los “falsos profetas, que vienen a vosotros vestidos de ovejas, pero por dentro son lobos 
rapaces. Y la prueba es: 'Por sus frutos los conoceréis' (Vida e Ensinos, p. 244. Traducción libre). 

4. COMENTARIO:
No tenemos dudas de que Dios siempre ha provisto una forma especial para que su Palabra y su 
comunicación lleguen hasta los seres humanos. Nada de lo que viene de Dios tiene fallas. Pero 
para tener esa certeza, necesitamos conocer los orígenes del mensaje y de quienes lo transmiten. 
La misma Biblia nos advierte que debemos tener cuidado con los falsos profetas, “vestidos de 
ovejas, pero por dentro son lobos rapaces”. Mostramos en estos meses que los mensajes bíblicos 
quedan muy bien explicados a través de los diferentes libros del Espíritu de Profecía que usamos 
como fuente de investigación. Tú mismo puedes hacer tus investigaciones sobre los más diversos 
temas escritos por esta autora tan reconocida y cristiana. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Qué hizo que cambiaran de opinión sobre la profetisa Elena de White y cuál es la certeza 
que tienen de que realmente fue inspirada por Dios?

5.2 - ¿De qué manera pueden incorporar las enseñanzas de Elena White en sus vidas? 

6. ESCRIBE:
¿Cuál es mi reacción cuando escucho citas de Elena White en clases, conversaciones o sermo-
nes? ¿Por qué?   
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo voy a cambiar mi vida, eliminar malos hábitos, vicios y pecados a través de las orientacio-
nes bíblicas y las explicaciones de Elena de White? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios pidiendo orientación y determinación para buscar siempre la comprensión de la Biblia 
a través del Espíritu de Profecía.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



EL PESO DE LA CULPA
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
La culpa es algo que nadie quiere tener, y quien la tiene, quiere pasarla a los demás.  

Ser culpado es ser responsable de algún acto censurable, indigno, delictivo o que cause algún 
daño, perjuicio o mal. Muchas veces, el culpable puede o no tener conciencia, remordimiento o 
arrepentimiento por sus actos.   

SEMANA 27

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 51:5

“Yo sé que soy pecador de nacimiento; pecador, desde que me concibió mi madre”.

• Romanos 3:23,24 

"Pues todos han pecado y están privados de la gloria de Dios, pero por su gracia son justificados 
gratuitamente mediante la redención que Cristo Jesús efectuó”.

• 2 Corintios 7:10 

“La tristeza que proviene de Dios produce el arrepentimiento que lleva a la salvación, de la cual no 
hay que arrepentirse, mientras que la tristeza del mundo produce la muerte”.

• 1 Juan 1:8, 9

“Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y la verdad no está 
en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos 
limpiará de toda maldad”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Hablarles a las almas tentadas de su culpabilidad de ninguna manera las inspira a ser mejores... 
Levantad ante ellas las posibilidades que tienen por delante. Mostradles las alturas que pueden 
alcanzar. Ayudadlas a confiar en la misericordia del Señor y en su poder perdonador. Jesús espera 
hoy que se aferren de su mano para darles el poder de vivir una vida noble y virtuosa” (Cristo 
triunfante, p. 91).  
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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“Dios no puede rebajar los requerimientos de su ley para satisfacer la norma de los impíos; ni 
pueden los hombres, por su propio poder, satisfacer las demandas de la ley. Solamente por la fe 
en Cristo puede el pecador ser limpiado de sus culpas y capacitado para prestar obediencia a la 
ley de su Hacedor” (Hechos de los apóstoles, p. 339).

“Los que no han humillado su alma delante de Dios reconociendo su culpa, no han cumplido to-
davía la primera condición de la aceptación” (El camino a Cristo, p. 38).

4. COMENTARIO:
El tema de la culpa es muy serio. Difícilmente alguien asume la culpa cuando sus actos generan 
pésimas consecuencias. Basta con recordar los 10 Mandamientos (Éxodo 20) para darnos cuenta 
de cuánto fallamos contra Dios y contra nuestro prójimo.

Todos hemos sufrido injusticias, chismes, pequeños robos, etc. 

5. ENTRE AMIGOS:
Después de definir los tres tipos de culpa, den ejemplos correspondientes a cada una de ellas.

 – La culpa real – (por la que serás responsabilizado por Dios) 

– La culpa legal – (por la que puedes ser responsabilizado por la ley)

– La culpa emocional – (la vergüenza y el sentimiento que experimentas cuando haces algo incorrecto)  

6. ESCRIBE:
¿Cuándo puede ser bueno el sentimiento de culpa? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué voy a cambiar respecto a la falta de percepción o la no aceptación de mis culpas?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar con gratitud a Dios por la oportunidad del arrepentimiento y del perdón que nos garantiza 
la vida eterna.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Un hábito es la repetición de actos relacionados con algún comportamiento, rutina, costumbre, 
tradición... Esa repetición puede ser inconsciente o no. Muchas veces los malos hábitos nos traen 
perjuicios en la salud, en las relaciones o en el área intelectual. 

Todo cambio de hábito es difícil, especialmente si ya nos hemos acostumbrado a tener actitudes 
antiguas y arraigadas relacionadas con la alimentación, las malas palabras, la falta de higiene, el 
uso indebido de los medios, conductas inmorales, etc. Vamos a investigar qué nos enseña la Biblia 
respecto a los cambios de hábitos. 

SEMANA 28

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Efesios 4: 22-31 

“Con respecto a la vida que antes llevaban, se les enseñó que debían quitarse el ropaje de la vieja 
naturaleza, la cual está corrompida por los deseos engañosos; ser renovados en la actitud de su 
mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios, en verdadera justicia 
y santidad.

Por lo tanto, dejando la mentira, hable cada uno a su prójimo con la verdad, porque todos somos 
miembros de un mismo cuerpo. 'Si se enojan, no pequen'. No permitan que el enojo les dure hasta 
la puesta del sol ni den cabida al diablo.

El que robaba, que no robe más, sino que trabaje honradamente con las manos para tener qué 
compartir con los necesitados. Eviten toda conversación obscena. Por el contrario, que sus pala-
bras contribuyan a la necesaria edificación y sean de bendición para quienes escuchan. No agra-
vien al Espíritu Santo de Dios con el que fueron sellados para el día de la redención.

Abandonen toda amargura ira y enojo, gritos y calumnias y toda forma de malicia". 

• Apocalipsis 3:20  

“Mira que estoy a la puerta y llamo. Si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré, cenaré con él 
y él conmigo".

CAMBIAR LOS 
MALOS HÁBITOS
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Mateo 26:41  

"Permanezcan despiertos y oren para que no caigan en tentación. El espíritu está dispuesto, pero 
el cuerpo es débil".

• Santiago 4:7-10

“Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo y él huirá de ustedes. Acérquense a Dios y él se acer-
cará a ustedes. ¡Pecadores, límpiense las manos! ¡Ustedes, los indecisos, purifiquen su corazón! 
Reconozcan sus miserias, lloren y laméntense. Que su risa se convierta en llanto y su alegría, en 
tristeza. Humíllense delante del Señor y él los exaltará".

• I Juan 1:9   

“Pero si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiar-
nos de toda maldad”.

• Apocalipsis 3: 19, 20 

“Yo reprendo y disciplino a todos los que amo. Por lo tanto, sé fervoroso y arrepiéntete. Mira que 
estoy a la puerta y llamo. Si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré, cenaré con él y él conmigo”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Todo depende de la correcta acción de la voluntad. Dios dio a los hombres el poder de elegir; 
a ellos les toca ejercerlo. No podéis cambiar vuestro corazón, ni dar por vosotros mismos sus 
afectos a Dios; pero podéis escoger servirle. Podéis darle vuestra voluntad, para que él obre en 
vosotros tanto el querer como el hacer, según su voluntad” (El camino a Cristo, p. 47). 

“El tentador no puede nunca obligarnos a hacer lo malo.  No puede dominar nuestra mente, a 
menos que la entreguemos a su dirección. La voluntad debe consentir y la fe abandonar su con-
fianza en Cristo, antes que Satanás pueda ejercer su poder sobre nosotros” (El Deseado de todas 
las gentes, p. 100).

“No hablemos, pues, de nuestra debilidad y falta de eficiencia, sino de Cristo y de su fuerza. 
Cuando hablamos de la fuerza de Satanás, el enemigo consolida más su poder sobre nosotros. 
Cuando hablamos del poder del Poderoso, hacemos retirar al enemigo. Al acercarnos a Dios, Dios 
se acerca a nosotros” (Mensajes para los jóvenes, p. 72).  

4. COMENTARIO:
La Biblia nos enseña que solo el Espíritu de Dios puede liberarnos de los malos hábitos. Muchas 
veces la mentira, el robo, el lenguaje vulgar, la calumnia, la ira, el enojo y todo tipo de maldad 
perjudican a muchas personas, pero los más perjudicados son aquellos que no tienen al Espíritu 
Santo como su único poder transformador. 

5. ENTRE AMIGOS:
Analicen los textos y relacionen qué malos hábitos podemos encontrar entre los niños, adoles-
centes y adultos del entorno en el que vivimos. 
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6. ESCRIBE
Haz una lista de los malos hábitos que perjudican a la propia persona y los que perjudican a otras 
personas (ejemplo: escuchar música a alto volumen). 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué voy a cambiar de mis malos hábitos? ¿Cómo lograr los cambios?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR  :
Agradecer a Dios por darnos inteligencia y propósito para cambiar, basados en nuestras decisiones.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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CREAR BUENOS HÁBITOS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Si miramos atentamente hacia nuestro interior, podemos darnos cuenta de que, desde el mo-
mento en que despertamos por la mañana hasta la hora de dormir por la noche, practicamos de-
cenas de hábitos adquiridos a lo largo de la vida relacionados con la higiene, la conducta cristiana, 
la vestimenta, la alimentación, la religiosidad, el estudio, las amistades, el trabajo, entre otros. 

De lo que realmente queremos que te des cuenta y seas sensible es de los buenos hábitos que 
practicas a diario y de otros que no son tan buenos. La pregunta del millón es: ¿cómo se crean los 
buenos hábitos? Y el tema de hoy te dará algunas orientaciones.

SEMANA 29

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 139:14 

“¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas y esto lo sé muy bien!”

• Juan 5:39 

“Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan que en ellas hallan la vida eterna. 
¡Y son ellas las que dan testimonio en mi favor!”

• 1 Corintios 10:31 

“En conclusión, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo para la 
gloria de Dios”.

• Gálatas 6:6-10 

“El que recibe instrucción en la palabra de Dios comparta todo lo bueno con quien le enseña. No se 
engañen: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra. El que siembra para agradar 
a su carne, de esa misma carne cosechará destrucción; el que siembra para agradar al Espíritu, 
del Espíritu cosechará vida eterna.No nos cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo 
cosecharemos si no nos damos por vencidos. Por lo tanto, siempre que tengamos la oportunidad, 
hagamos bien a todos y en especial a los de la familia de la fe”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Efesios 6:18 

“Oren en el Espíritu en todo momento, con peticiones y ruegos. Manténganse alertas y perseveren 
en oración por todos los creyentes”.

• 1 Timoteo  4:15,16  

Sé diligente en estos asuntos; entrégate de lleno a ellos, de modo que todos puedan ver que estás 
progresando. Ten cuidado de tu conducta y de tu enseñanza. Persevera en todo ello, porque así te 
salvarás a ti mismo y a los que te escuchen”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA::
"Hay muchos que procuran corregir las vidas de otros atacando lo que consideran hábitos erró-
neos. Hablan con las personas a quienes consideran en error y les señalan sus defectos, pero no 
procuran dirigir la mente a los verdaderos principios. Este comportamiento con frecuencia no 
consigue los resultados deseados. Cuando hacemos evidente que procuramos corregir a otros, 
con mucha frecuencia despertamos su combatividad y hacemos más daño que bien. También el 
que reprocha corre peligro. El que asume la tarea de corregir a otros corre el riesgo de cultivar 
el hábito de la crítica, y pronto todo su interés se concentra en descubrir errores y encontrar 
defectos. No observéis a otros para encontrar sus faltas o exponer sus errores. Educadlos para 
que tengan mejores hábitos por medio del poder de vuestro propio ejemplo..." (Consejos sobre 
la salud, p. 448).

4. COMENTARIO:
Como se mencionó en la lección anterior, practicar cambios en nuestra vida puede ser algo muy 
doloroso, porque cuando tenemos hábitos, buenos o malos, entramos en una zona de confort 
y “parece” que todo está bien... pero la vida no es así. Existe un factor muy importante que se 
llama causa y efecto, o acción y reacción. En los proverbios populares diríamos: “quien siembra 
lluvia cosecha tormenta”, “la vida pasa factura”, “aquí se siembra, aquí se cosecha” ... Así que ten 
mucho cuidado con los hábitos que alimentas todos los días, porque los resultados llegan. Por ese 
motivo, crear buenos hábitos es una inversión que se hace para el futuro.

5. ENTRE AMIGOS:
Hagan una lista de buenas ideas sobre cómo crear buenos hábitos en la escuela, la familia, la igle-
sia, la salud, la vestimenta, el uso de internet, el deporte, la relación con Dios, las amistades, etc. 

6. ESCRIBE:
¿Qué buenos hábitos personales te gustaría adquirir?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué voy a cambiar con respecto al hábito de relacionarme con Dios y testificar a otros sobre su amor? 
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por las orientaciones bíblicas respecto a nuestras decisiones y conductas.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
La disciplina es la capacidad de controlar y obedecer reglas u órdenes para alcanzar resultados, 
mientras que autodisciplina es la capacidad de disciplinarse a uno mismo, es decir, por iniciativa 
propia. Y esa iniciativa es muy importante para la formación del carácter de cada ser humano, a 
través de su relación con Dios y del poder de elección que él nos otorga.

SEMANA 30

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Proverbios 16:32 

“Más vale ser paciente que valiente; más vale el dominio propio que conquistar ciudades”.

• 1 Corintios 13:1-3  

“Si hablo en lenguas humanas y angelicales, pero no tengo amor, no soy más que un metal que 
resuena o un platillo que hace ruido. Si tengo el don de profecía y entiendo todos los misterios; si 
poseo todo conocimiento, si tengo una fe que logra trasladar montañas, pero me falta el amor, no 
soy nada. Si reparto entre los pobres todo lo que poseo, si entrego mi cuerpo para tener de qué 
presumir, pero no tengo amor, nada gano con eso”. 

• 1 Corintios 15:57 

“¡Pero gracias a Dios que nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo!”

• 2 Corintios 3:18  

“Así, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos como en un espejo la gloria del Señor, 
somos transformados a su semejanza con más y más gloria por la acción del Señor, que es el Espíritu”.

• Efesios 3:19,20,21

“En fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean llenos de la 
plenitud de Dios. Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o 
pedir, por el poder que obra eficazmente en nosotros, ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo 
Jesús por todas las generaciones, por los siglos de los siglos! Amén”.

LA IMPORTANCIA DE 
LA AUTODISCIPLINA
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)



76

• Filipenses 4:13 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.

• 1 Tesalonicenses 5:21 y 22  

"Sométanlo todo a prueba, aférrense a lo bueno, eviten toda clase de mal”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Un carácter noble no es el resultado de la casualidad; no se debe a favores o dones especiales 
de la Providencia. Es resultado de la disciplina propia, de la sujeción de la naturaleza inferior a 
la superior, de la entrega del yo al servicio de Dios y de los hombres" (Profetas y Reyes, p. 358). 

“El propósito de Dios es que se adiestren tanto las facultades físicas como las mentales; pero el 
carácter del ejercicio físico debe estar en completa armonía con las lecciones dadas por Cristo a 
sus discípulos. Esas lecciones deben ser ejemplificadas en la vida de los cristianos para que, en 
toda la educación y el adiestramiento de maestros y estudiantes, los agentes celestiales no nece-
siten informar que son “amadores de los placeres” (Mensajes para los jóvenes, p. 263).

4. COMENTARIO:
A través de la autodisciplina ponemos en práctica todas las enseñanzas divinas hasta el punto de 
transformar nuestro carácter, eliminar el mal y cultivar el bien que proviene del Espíritu Santo de 
forma generosa para ajustar nuestra vida conforme a la voluntad de Dios.

La autodisciplina puede desarrollar en nosotros el fruto del Espíritu, “que es amor, alegría, paz, 
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio propio. No hay ninguna ley 
que prohíba estas cosas” (Gálatas 5:22). 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cómo podemos desarrollar un carácter noble (superior, notable, elevado, sublime), digno de 
respeto, hasta el punto de ser considerados la luz del mundo?

6. ESCRIBE:
¿Cuál es tu conclusión con respecto a la autodisciplina?    

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuáles son los aspectos en los que necesito auto disciplinarme según las enseñanzas bíblicas?  
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por enseñarnos a desarrollar la autodisciplina.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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LA OBEDIENCIA
HACE BIEN

1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Obedecer es ejecutar las órdenes, la autoridad y el poder de alguien. Es cumplir, observar y dejarse guiar...

En la escuela, la familia, la iglesia, el deporte, la vida, el autobús, el avión, el metro, el trabajo y en mu-
chos otros lugares, siempre encontraremos personas con mucha más edad o experiencia que nosotros.  

La Biblia nos da muchas razones para obedecer a Dios, a nuestros padres y a las autoridades. Vamos a 
conocer algunas en la siguiente lectura.

SEMANA 31

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Juan  15: 5-12 

“Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; 
separados de mí no pueden ustedes hacer nada. El que no permanece en mí es desechado y se 
seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman.Si permanecen en mí y mis 
palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y se les concederá. Mi Padre es glorificado 
cuando ustedes dan mucho fruto y muestran así que son mis discípulos.

Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he amado a ustedes, permanezcan en mi 
amor. Si obedecen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he obedecido los 
mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Les he dicho esto para que tengan mi ale-
gría y así su alegría sea completa. Y este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros 
como yo los he amado”.

• Romanos 12:1,2 

“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, ruego que cada uno de uste-
des, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. No 
se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así 
podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Efesios 6:1-3 

“Hijos, obedezcan en el Señor a sus padres, porque esto es justo. 'Honra a tu padre y a tu madre ' 
que es el primer mandamiento con promesa 'para que te vaya bien y disfrutes de una larga vida 
en la tierra '”.

• Filipenses 2:8,9  

“Y al manifestarse como hombre, se humilló a sí mismo y se hizo obediente hasta la muerte, ¡y 
muerte de cruz!

Por eso Dios lo exaltó hasta lo sumo y le otorgó el nombre que está sobre todo nombre”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA::
"La felicidad de los seres humanos se encuentra en obedecer las leyes de Dios. En la obediencia 
a la ley de Dios los seres humanos encuentran resguardo y protección contra el mal. Ninguno 
que se aleje de los específicos requerimientos de Dios y establezca su propia norma, será feliz ni 
gozará de seguridad alguna” —Manuscrito 1, 1892. (Cristo triunfante, p. 26) 

“No se nos pide que desafiemos a las autoridades. Nuestras palabras, sean habladas o escritas, 
deben ser consideradas cuidadosamente, no sea que por nuestras declaraciones parezcamos es-
tar en contra de la ley y del orden y dejemos constancia de ello. No debemos decir ni hacer nin-
guna cosa que pudiera cerrarnos innecesariamente el camino” (Los hechos de los apóstoles, p. 
56, 57).

4. COMENTARIO:
Debemos elegir obedecer a Dios, no por miedo, sino por respeto y sabiduría.

Para que todo funcione bien en el Universo, Dios creó leyes como, por ejemplo, el mundo gira, 
el sol nace cada día, la lluvia cae para regar las plantas, los seres humanos respetan, obedecen 
y reverencian a Dios quien es el Ser supremo y creador de todas las cosas, incluidas las reglas y 
mandamientos para que todos vivan felices.  

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué muchas veces obedecer es difícil? 

5.2 - Si me rebelo contra mis padres o contra Dios, ¿qué dice eso de mí? 

6. ESCRIBE:
¿Qué tipos de obediencia, si no se respetan, pueden implicar grandes perjuicios?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué cambiaré con respecto a la obediencia a mis padres, a mis maestros y a Dios?  
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por el libre albedrío y la orientación saludable sobre a la obediencia.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Muchas veces nos sentimos “en el fondo del pozo”. Parece imposible hacer planes para cambiar 
hábitos y costumbres incorrectas para merecer una vida restaurada por Dios. Y eso no fue di-
ferente cuando David cometió adulterio, asesinato, mentira y traición. David, aunque cometió 
muchos errores, tuvo un arrepentimiento genuino (puro, verdadero, auténtico, sincero) hasta el 
punto de ser considerado “el hombre conforme al corazón de Dios. ¡Qué transformación! ¡Y eso 
es lo que Dios quiere hacer en nosotros! 

SEMANA 32

3. LA BIBLIA ENSEÑA :
• Salmo 51 

“Ten piedad de mí, oh, Dios, conforme a tu gran amor; conforme a tu misericordia, borra mis 
transgresiones. Lávame de toda mi maldad y límpiame de mi pecado. Yo reconozco mis transgre-
siones; siempre tengo presente mi pecado. Contra ti he pecado, solo contra ti, y he hecho lo que es 
malo ante tus ojos; por eso, tu sentencia es justa y tu juicio, irreprochable. Yo sé que soy pecador 
de nacimiento;   pecador, desde que me concibió mi madre. Yo sé que tú amas la verdad en lo 
íntimo; en lo secreto me has enseñado sabiduría. Purifícame con hisopo y quedaré limpio; lávame 
y quedaré más blanco que la nieve.Anúnciame gozo y alegría; infunde gozo en estos huesos que 
has quebrantado. Aparta tu rostro de mis pecados y borra toda mi maldad. Crea en mí, oh Dios, 
un corazón limpio y renueva un espíritu firme dentro de mí. No me alejes de tu presencia ni me 
quites tu Santo Espíritu. Devuélveme la alegría de tu salvación; que un espíritu de obediencia me 
sostenga. Así enseñaré a los transgresores tus caminos, y los pecadores se volverán a ti. Dios mío, 
Dios de mi salvación, líbrame de derramar sangre y mi lengua alabará tu justicia. Abre, Señor, mis 
labios y mi boca proclamará tu alabanza. Tú no te deleitas en los sacrificios ni te complacen los ho-
locaustos; de lo contrario, te los ofrecería. El sacrificio que te agrada es un espíritu quebrantado; 
tú, oh Dios, no desprecias al corazón quebrantado y arrepentido. En tu buena voluntad, haz que 
prospere Sión; levanta los muros de Jerusalén. Entonces te agradarán los sacrificios de justicia, los 
holocaustos del todo quemados, y sobre tu altar se ofrecerán novillos”.

RESTAURADOS 
POR DIOS
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Ezequiel 36:36,37 

“Así dice el Señor y Dios: Una vez más cederé a la súplica del pueblo de Israel y haré esto por ellos: 
haré que su pueblo sea tan numeroso como un rebaño”.

• Lucas 12: 21

“Así sucede al que acumula riquezas para sí mismo, en vez de ser rico delante de Dios”.

• Juan 15:12,13,14 

“Y este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo los he amado. Nadie tiene 
amor más grande que el que da la vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo que 
yo les mando”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Los que fueron seleccionados para la obra de Dios han de ser hombres y mujeres fieles y genui-
nos, obreros a quienes Dios puede instruir, que han de impartir lo que ellos reciban, proclamando 
sin reserva la voluntad de Dios, señalando a todos con quienes se relacionen, cuál es el mejor 
camino” (El Cristo triunfante, p. 308). 

“Los que siguen a Jesús le agradan cuando muestran que, aunque humanos, son partícipes de la 
naturaleza divina” (El Deseado de todas las gentes, p. 127).

4. COMENTARIO:
David cometió graves errores. Pero estaba profundamente angustiado por restaurar su relación 
con Dios, consciente del peso de sus muchos pecados. Él sabía muy bien todo lo que había hecho 
mal y que estaba frente a las consecuencias. Él sentía que podía morir y deseaba sinceramente 
ser perdonado y restaurado. Él hizo algunas promesas, no como pago por su deuda con Dios, 
sino para demostrar cómo Dios puede perdonar y restaurar a una persona que tiene un corazón 
verdaderamente arrepentido. No existen pecados pequeños ni pecados grandes. Lo que puede 
diferenciarse son las consecuencias, pero para Dios, el pecado es pecado y punto. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Qué has aprendido sobre el verdadero arrepentimiento y el perdón de Dios?

¿Cómo podemos pedirle a Dios un nuevo corazón restaurado, al punto de testificar a otros sobre 
su amor? 

6. ESCRIBE:
Haz una lista de las tentaciones del enemigo a las que todos estamos expuestos. 
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo voy a actuar en beneficio de otras personas al sentir el perdón de Dios y tener mi corazón 
completamente restaurado?     

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR :
Agradecer a Dios por la oportunidad de recibir su perdón y que nuestro corazón sea restaurado 
cada vez que nos arrepentimos de manera sincera.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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DISCIPLINA VS. CASTIGO
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Según el diccionario, “disciplina es un conjunto de reglas u órdenes que rigen el comportamien-
to de una persona o de un colectivo”. Disciplinar es una forma de controlar una determinada 
conducta para que respete las reglas, mientras que el castigo es una pena o sanción que puede 
causar dolor, angustia, sufrimiento físico o moral a alguien por haber hecho algo condenable, 
incorrecto o negligente. La naturaleza de Dios es enseñar y disciplinar a través de la Biblia, pero 
muchas veces nuestros errores sobrepasan los límites y no quedan impunes, porque generan 
consecuencias graves, similares a un castigo. Ejemplo: el conductor conducía su automóvil com-
pletamente bajo los efectos del alcohol. Chocó el auto y resultó herido. Creo que la herida y la 
pérdida del coche pasaron a ser un castigo, mientras que, si solo hubiera sido multado, la multa 
habría sido una forma de disciplina. 

SEMANA 33

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 94: 11-14 

“El Señor conoce los pensamientos humanos, y sabe que son vanidad.

Dichoso aquel a quien tú, Señor, corriges; aquel a quien instruyes en tu Ley, para que enfrente 
tranquilo los días malos, mientras al impío se le cava una fosa.El Señor no rechazará a su pueblo; 
no dejará a su herencia en el abandono”.

• Proverbios  1:7-10 

“El temor del Señor es el principio del conocimiento; los necios desprecian la sabiduría y la disci-
plina. Hijo mío, escucha las correcciones de tu padre y no abandones las enseñanzas de tu madre.
Adornarán tu cabeza como una hermosa diadema; adornarán tu cuello como un collar. Hijo mío, 
si los pecadores quieren engañarte, no vayas con ellos”.

• Mateo 7:3-5 

"¿Por qué te fijas en la astilla que tiene tu hermano en el ojo y no le das importancia a la viga que 
está en el tuyo? ¿Cómo puedes decirle a tu hermano: 'Déjame sacarte la astilla del ojo', cuando 
ahí tienes una viga en el tuyo?¡Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, entonces verás 
con claridad para sacar la astilla del ojo de tu hermano”.

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“En el cielo hay obediencia y paz, armonía y orden perfectos. Los que no respetan el orden o la 
disciplina en esta vida, no respetarían el orden que se observa en el cielo. Nunca podrán ser ad-
mitidos allí; porque todos los que sean dignos de entrar en el cielo amarán el orden y respetarán 
la disciplina” (Testimonios para la iglesia, v. 4, p. 421). 

4. COMENTARIO:
También debemos entender que la palabra ‘discipulado’ viene de discípulo. 

Un aspecto muy importante de la vida de Jesús fue que él hacía discípulos. Sus enseñanzas eran 
una verdadera disciplina aplicada para formar seres humanos de bien, para que cuando él ya no 
estuviera físicamente en esta tierra, los discípulos pudieran capacitar y formar a otros discípulos 
hasta el regreso de Jesús. Lo último que dijo a sus discípulos fue: “Por tanto, vayan y hagan discí-
pulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, 
20 enseñándoles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y les aseguro que estaré con 
ustedes siempre, hasta el fin del mundo” (Mateo 28:19, 20, NVI).

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cuál es la diferencia entre venganza y disciplina?

¿Por qué es necesaria la disciplina?

¿Cuál es la función de la disciplina en el hogar, en la Iglesia y en la escuela?

6. ESCRIBE:
¿Cuál es la relación entre la disciplina y el castigo?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cómo voy a cambiar mi comportamiento, buscar conocimiento y auto disciplinarme? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por la oportunidad que tenemos de ser disciplinados por el propio Dios a través 
de las enseñanzas bíblicas.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY:: 
Ser la luz del mundo es la oportunidad que Dios nos da de estar conectados con él y reflejar la 
luz de Jesús, marcando la diferencia donde estemos, iluminando la mente e influenciando a las 
personas para el bien y la transformación de sus vidas.

No estamos en este mundo de adorno. Dios tiene objetivos y planes para cada uno de nosotros; 
basta con ser sensibles a los llamados de Dios y a las oportunidades que siempre llegan. Debemos 
tener raíces fuertes y no permitir que cualquier vientito nos derribe; por lo tanto, es fundamental 
crecer y fortalecerse en Jesús. 

SEMANA 34

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 1: 1-6 

“Dichoso es quien no sigue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda de los pecadores, 
ni se sienta en la reunión de los burladores, sino que en la Ley del Señor se deleita y día y noche 
medita en ella.

Es como el árbol plantado a la orilla de un río que, cuando llega su tiempo, da fruto y sus hojas 
jamás se marchitan. Todo cuanto hace prospera. En cambio, los malvados son como paja arras-
trada por el viento. Por eso no se sostendrán los malvados en el juicio ni los pecadores en la asam-
blea de los justos. Porque el Señor cuida el camino de los justos, mas la senda de los malvados 
lleva a la perdición”.

• 2 Corintios  2:14-17

“Sin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempre nos lleva triunfantes y, por medio de noso-
tros, esparce por todas partes la fragancia de su conocimiento. Porque para Dios nosotros somos 
el aroma de Cristo entre los que se salvan y entre los que se pierden. Para estos somos olor de 
muerte que los lleva a la muerte; para aquellos, olor de vida que los lleva a la vida. ¿Y quién es 
competente para semejante tarea?

A diferencia de muchos, nosotros no somos de los que trafican con la palabra de Dios. Más bien, 
hablamos con sinceridad delante de él en Cristo, como enviados de Dios que somos”.

INFLUIR EN 
LAS PERSONAS

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Juan 12:32 

“Pero yo, cuando sea levantado de la tierra, atraeré a todos a mí mismo”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Cada acto de nuestra vida afecta a otros para bien o mal. Nuestra influencia tiende a elevar o 
a degradar; es sentida por otros, hace que los demás obren impulsados por ella y en un grado 
mayor o menor es reproducida por otros. Si mediante nuestro ejemplo ayudamos a otros a desa-
rrollar buenos principios, les damos poder para el bien. A su vez ellos ejercen la misma influencia 
benéfica sobre otras personas y en esa forma cientos y miles son afectados por nuestra influencia 
inconsciente. Si por medio de nuestros actos fortalecemos o estimulamos los poderes malignos 
poseídos por los que nos rodean, compartimos su pecado y tendremos que rendir cuenta por el 
bien que habríamos podido hacerles y no les hicimos, por no convertir a Dios en nuestra fortale-
za, nuestro guía y consejero” (Consejos sobre salud, p. 418).

“(...) El gran día del juicio de Dios revelará la influencia de las palabras dichas y la actitud asumida” 
(Testimonios para la Iglesia, v. 4, p. 426).

4. COMENTARIO:
Existen grupos de personas que influyen para el bien y para el mal. 

Debemos tener mucho cuidado de no ser influenciados para el mal y así poder pertenecer al gru-
po de personas que influyen para el bien.

Vale la pena recordar que personas buenas y malas existen en todos los lugares, pero solo las 
personas buenas logran influir a otros para el bien, y ellos son los que heredarán el reino de Dios 
para vivir con él por toda la eternidad. ¿A qué grupo de personas perteneces?

5. ENTRE AMIGOS:
Hagan una lista de los lugares donde podemos ser influenciados para el mal.

Hagan una lista de los lugares donde podemos influenciar a las personas para el bien:

¿Cuáles son las acciones de nuestra vida diaria que pueden influir en las personas para bien?  

6. ESCRIBE:
¿Cómo mantener distancia de los malos influenciadores y fortalecer nuestra vida espiritual? 

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿De qué forma voy a influenciar la vida de las personas que conozco?
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Orar a Dios para percibir las oportunidades de ser buenos influenciadores.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Cuando nacemos, Dios nos da dones o aptitudes, que son la capacidad de realizar diferentes ac-
tividades o funciones. Dios también da talentos, que son el conjunto de aptitudes realizadas de 
forma superior, con éxito y logro, provenientes de una inteligencia destacada. Talento también 
puede significar una antigua moneda de oro de los griegos y romanos. 

SEMANA 35

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Mateo  25:14-30 

“El reino de los cielos es como un hombre que, yéndose lejos, llamó a sus siervos y les entregó sus 
bienes. A uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada uno conforme a su capacidad; y 
luego se fue lejos. 

El siervo que recibió cinco talentos comenzó a invertir el dinero, y ganó cinco más. Asimismo el que 
recibió dos, ganó también otros dos. Pero el que recibió uno hizo un hoyo en la tierra y escondió 
el dinero de su señor.

Después de mucho tiempo regresó el señor de aquellos siervos y arregló cuentas con ellos. Se 
acercó el que había recibido cinco talentos y trajo otros cinco talentos, diciendo: 'Señor, cinco 
talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado otros cinco talentos sobre ellos. 'Su señor le dijo: 
—Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré. Entra en el gozo de tu 
señor. Se acercó también el que había recibido dos talentos y dijo: 'Señor, dos talentos me entre-
gaste; aquí tienes, he ganado otros dos talentos sobre ellos'. Su señor le dijo: —'Bien, buen siervo 
y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré. Entra en el gozo de tu señor.' Pero acercán-
dose también el que había recibido un talento, dijo: 'Señor, te conocía que eres hombre duro, que 
siegas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; por lo cual tuve miedo, y fui y escondí 
tu talento en la tierra; aquí tienes lo que es tuyo.' Aquí está. Pero el Señor respondió: 'Siervo malo 
y negligente, sabías que siego donde no sembré y que recojo donde no esparcí. Por tanto, debías 
haber dado mi dinero a los banqueros y, al venir yo, hubiera recibido lo que es mío con los intere-
ses. Quitadle, pues, el talento y dadlo al que tiene diez talentos, porque al que tiene, le será dado 
y tendrá más; y al que no tiene, aun lo que tiene le será quitado. al siervo inútil echadlo en las 
tinieblas de afuera; allí será el lloro y el crujir de dientes.'"

DIOS LLAMA A 
LOS DIFERENTES 
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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•1 Corintios 12:14-17

“ Además, el cuerpo no es un solo miembro, sino muchos.Si el pie dice: "Como no soy mano, no 
soy del cuerpo. No soy parte del cuerpo porque no soy una mano", ¿deja entonces de ser parte 
del cuerpo? Y si el oído dice: "No soy parte del cuerpo porque no soy un ojo", ¿deja entonces de 
ser parte del cuerpo?  Si todo el cuerpo fuera un ojo, ¿cómo escucharías? Y si todo el cuerpo fuera 
oídos, ¿cómo olfatearían algo?”

• 1 Corintios 12:21,22 

“Pero ahora son muchos los miembros, aunque el cuerpo es uno solo. Ni el ojo puede decir a la 
mano: "No te necesito". Ni tampoco la cabeza a los pies: "No tengo necesidad de vosotros".

• 1 Corintios 13:1-4 

“Si yo hablara lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal que resue-
na o címbalo que retiñe. Y si tuviera profecía, y entendiera todos los misterios y todo conocimien-
to, y si tuviera toda la fe, de tal manera que trasladara los montes, y no tengo amor, nada soy. Y 
si repartiera todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y si entregara mi cuerpo para ser 
quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 
envidia; el amor no es jactancioso, no se envanece,no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 
irrita, no guarda rencor”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“Uno puede ser llamado al ministerio en una tierra extraña; a otro se le pedirá tal vez que dé 
de sus recursos para sostener la obra del Evangelio. Dios acepta la ofrenda de cada uno. Lo que 
resulta necesario es la consagración de la vida y de todos sus intereses. Los que hagan esta con-
sagración oirán el llamamiento celestial y le obedecerán” (Profetas y reyes, p. 165).

“Tampoco recae únicamente sobre el pastor ordenado la responsabilidad de salir a realizar la 
comisión evangélica. Todo el que ha recibido a Cristo está llamado a trabajar por la salvación de 
sus prójimos” (Hechos de los apóstoles, p. 90).

4. COMENTARIO:
Muchas personas sienten envidia de otras. No aceptan ni desarrollan los dones que han recibido 
de Dios. Son expertos en criticar a las personas talentosas que dedican su vida al servicio del Señor.

5. ENTRE AMIGOS:
Hagan una lista de los dones y talentos que Dios ha distribuido entre los amigos y que pueden ser 
usados para Dios: 

6. ESCRIBE:
¿De qué manera te sientes útil en el mundo en que vives? ¿Cuál es tu vocación?
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué es lo mejor que tengo y estoy dispuesto a entregar a Dios en respuesta a su llamado? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por los talentos personales que hemos recibido y el deseo de responder a su 
llamado siempre con alegría.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Los cristianos deben tener responsabilidades con respecto a la difusión del mensaje bíblico. Mu-
chos piensan que no son capaces, pero Dios da poder a sus elegidos. Para los que están bajo el 
cuidado de Dios, nunca existen obstáculos, porque los ángeles del Señor los acompañan abriendo 
caminos por donde deben pasar.  

SEMANA 36

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Isaías 6:5-8 

“Entonces dije: "¡Ay de mí que soy muerto!, porque siendo hombre inmundo de labios y habitan-
do en medio de pueblo que tiene labios inmundos, mis ojos, sin embargo, vieron al Rey, Jehová de 
los ejércitos!". Así que uno de los serafines voló en mi dirección, portando una brasa ardiente que 
él había tomado del altar con unas tenazas. Tocó mis labios con la brasa y dijo: "He aquí que esto 
tocó tus labios, y es quitada tu culpa y limpio tu pecado". Después oí la voz del Señor, que decía: 
¿A quién enviaré y quién irá por nosotros? Entonces respondí yo: Heme aquí, envíame a mí”.

• Mateo 10:32, 33, 39 

“A cualquiera que me reconozca en público aquí en la tierra, yo le reconoceré delante de mi Padre 
que está en los cielos. Pero a cualquiera que me niegue aquí en la tierra, yo también lo negaré 
delante de mi Padre que está en los cielos. El que se aferre a su vida, la perderá; pero el que ponga 
su vida por mí, la hallará”.

• Marcos 1:17,18 

“Jesús les dijo: "¡Ven! Venid en pos de mí, y os haré pescadores de hombres". Al mismo tiempo, 
dejaron sus redes y lo siguieron”.

• Mateo 18: 5, 6, 10  

"Y el que recibe a tal niño en mi nombre, a mí me recibe.Pero si alguno hace pecar a uno de 
estos pequeños que confían en mí, mejor hubiera sido atar una gran piedra de molino alrede-
dor de su cuello y ahogarse en las profundidades del mar. Mirad que no despreciéis a ninguno 

LA RESPONSABILIDAD 
ES FUNDAMENTAL

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)



93

de estos pequeños. Porque os digo que en el cielo sus ángeles están siempre en la presencia de 
mi Padre celestial".

• I Timoteo 4:12  

“No dejes que nadie te menosprecie por ser joven. Al contrario, que los creyentes vean en ti un 
ejemplo a seguir en la manera de hablar, en la conducta, en amor, fe y pureza”.

• Proverbios 1:8 

“Hijo mío, presta atención a la corrección de tu padre, y no dejes la instrucción de tu madre”.

• Ester 4:13,14 

“Mardoqueo envió esta respuesta a Ester: 'No pienses que por estar en el palacio escaparás cuan-
do todos los demás judíos hayan sido asesinados. Si permaneces en silencio en un momento como 
este, el alivio y la liberación vendrán de otra parte para los judíos, pero tú y tus parientes morirán. 
Quién sabe, tal vez no fue precisamente para una ocasión como esta que alcanzaste la posición 
de reina'”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“El éxito de la obra para Cristo no depende tanto de los números o de los talentos como de la 
pureza de propósito, de la sencillez genuina, de la fe ferviente y confiada. Se deben asumir res-
ponsabilidades personales, se deben asumir deberes personales y se deben hacer esfuerzos per-
sonales a favor de los que no conocen a Cristo. En vez de transferir tu responsabilidad a alguien 
que creas que está más dotado que tú, trabaja de acuerdo con tus habilidades" (El Deseado de 
todas las gentes, pág. 11).

4. COMENTARIO:
Muchos fueron escogidos para la misión de ganar almas para Cristo, por lo tanto, debemos ser 
responsables y saber cuál es nuestra misión delante de Dios, independientemente de nuestros 
talentos, porque Dios nos colocará en el lugar correcto y en el momento adecuado; solo basta 
confiar y ponerse en sus manos. 

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cómo podemos aplicar los pasajes bíblicos a la realidad de nuestro día a día?  

6. ESCRIBE:
¿Qué entienden ustedes por ser un cristiano responsable?   

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuáles son las necesidades de la familia y los amigos que tendrán tu atención? 
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Gratitud a Dios por el privilegio de poder ser útil y responsable en la misión cristiana de hacer el 
bien a los demás.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



NUESTRAS DIFERENCIAS
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Dios es un Dios muy creativo. Él no creó dos hojas o dos personas iguales. A todos les dio la ca-
pacidad de pensar, decidir y hacer elecciones individuales, pues somos inteligentes y no fuimos 
creados como robots. Debemos respetar a las personas que no piensan ni actúan como nosotros. 
Quizás las conocimos para tener la oportunidad de hacer la diferencia en sus vidas. Y así, todos 
podemos llegar a ser más parecidos a Jesús.

SEMANA 37

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Hechos 7:57-58  

“Taparon sus oídos y le gritaron. Lo arrastraron fuera de la ciudad y comenzaron a apedrearlo. Sus 
acusadores se quitaron sus ropas y los dejaron a los pies de un joven llamado Saulo”.

• Hechos 8:3  

“Pero Saulo procuró destruir la iglesia. Iba de casa en casa, arrastraba a hombres y mujeres y los 
metía en la cárcel”.

• Hechos 9:1-4 

“Mientras tanto, Saulo, motivado por su deseo de matar a los discípulos del Señor, buscó al sumo 
sacerdote. Pidió cartas a las sinagogas de Damasco, pidiéndoles que cooperaran en el arresto de 
todos los caminantes, hombres y mujeres, que encontraba allí, para llevarlos como prisioneros a 
Jerusalén.

Al acercarse a Damasco, de repente una luz del cielo brilló alrededor de él. Cayó al suelo y oyó una 
voz que le decía: 'Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues?'”.

• Hechos 26:4-6   

"Como los líderes judíos saben muy bien, recibí una educación judía completa desde la niñez entre 
mi pueblo y luego en Jerusalén.Ellos también saben, y pueden estar dispuestos a confirmar, que 
viví como un fariseo, la secta más estricta de nuestra religión. Ahora estoy siendo juzgado por mi 
esperanza en el cumplimiento de la promesa hecha por Dios a nuestros antepasados”.
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• Colosenses 2:8   

“No permitas que otros te esclavicen con filosofías vacías y fabricaciones engañosas del razona-
miento humano, basadas en los principios espirituales de este mundo, y no en Cristo”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"De las infinitas variedades de plantas y flores, podemos aprender una lección importante. No 
todas las flores tienen la misma forma, ni el mismo color. Algunos de ellos son medicinales. Otros 
son siempre fragantes. Hay cristianos profesantes que creen que es su deber que todos los demás 
sean como ellos. Este plan es humano; no es el plan de Dios. En la iglesia de Dios hay espacio para 
características tan variadas como las flores del jardín. En su jardín espiritual hay muchas varieda-
des de extranjeros" (El evangelismo, p. 99). 

4. COMENTARIO:
Mientras Saulo no conocía a Jesús, hacía muchas cosas malas contra los cristianos. Pero después de 
su genuina conversión, llegó a ser un gran misionero y predicador para mostrar a todos el amor de 
Dios por sus hijos. Por lo tanto, es fundamental el respeto hacia las personas con pensamientos y 
actitudes diferentes, porque en realidad no sabemos cuánto conocen de Dios ni cuánto depende su 
conocimiento de nosotros como colaboradores de Dios en la misión del evangelismo.

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cuál debe ser nuestra actitud cuando encontramos personas diferentes en su forma física, de ac-
tuar y de pensar? 

6. ESCRIBE:
¿Cómo puedes lidiar con las diferencias existentes en tu familia, en tu iglesia y en tu escuela?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué voy a cambiar con respecto a mi aceptación de personas totalmente diferentes a mí? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por crearnos diferentes y capacitarnos para aceptar y ser luz en medio de per-
sonas diferentes. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Vivir 80 años en este mundo y perder una eternidad es algo inadmisible.

Personas como nosotros solo piensan en su comodidad momentánea y se olvidan del gran amor 
de Dios y de su cuidado al prepararnos para una eternidad que viviremos en un nuevo mundo 
prometido por él. 

Muchos no tienen discernimiento para percibir la voluntad de Dios, obedecer sus leyes y hacer 
los preparativos para ocupar un lugar en el Cielo.

SEMANA 38

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Jeremías 31:3 

“Hace mucho tiempo el Señor dijo a Israel: 'Con amor eterno te he amado, con amor leal te he 
atraído hacia mí'”.

• 1 Corintios 6:20 

“Porque fueron comprados por precio. Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• 1 Juan 3:1 

“¡Mirad cuán grande es el amor del Padre para con nosotros, porque nos llama hijos, lo cual en 
verdad somos! Pero los que pertenecen a este mundo no reconocen que somos hijos de Dios, por-
que no lo saben”.

• Lucas 12:7  

“Hasta los cabellos de su cabeza están todos contados. Por lo tanto, no temáis; Eres mucho más 
valioso que una bandada entera de gorriones”.

• Gálatas 3:28

“Ya no hay judío ni gentil, siervo ni libre, hombre ni mujer, porque todos vosotros sois uno en Cristo 
Jesús”.

ELEGIDOS PARA 
EL CIELO
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• Salmo 100:3 

“¡Reconoce que el Señor es Dios! Él nos creó y nosotros le pertenecemos; Somos su pueblo, el 
rebaño que él pastorea”.

• Efesios 1:4 

“Aun antes de crear el mundo, Dios nos amaba y nos escogió en Cristo para ser santos e irrepren-
sibles delante de él”.

• 1 Corintios 3:16   

“¿No entendéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de Dios mora en vosotros?”

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
“El sello de Dios nunca será colocado en la frente de un hombre o mujer inmundo. Nunca será co-
locada a la cabeza de un hombre o mujer codicioso o amante del mundo. Nunca será colocada a la 
cabeza de un hombre o una mujer con una lengua falsa o un corazón engañoso. Todos los que reci-
ben el sello deben ser inmaculados delante de Dios, candidatos al cielo". (Testimonios, vol. 2, p.71).

“Mujeres de firme principio y decidido carácter son necesarias, mujeres que creen que sin dudas 
viven en los postreros días, y que tienen el último solemne mensaje de advertencia para ser dado 
al mundo. Deben sentir que están empeñadas en una importante obra al esparcir los rayos de luz 
que el cielo tiene derramado sobre ellas. Cuando el amor de Dios y de su Verdad es un principio 
permanente, ellas no permitirán que cosa alguna les impida cumplir con el deber ni las desanime 
en su trabajo. ...preservarán su integridad a todo costo. Son estas personas las que representarán 
correctamente la religión de Cristo" ¿(Beneficencia social, p. 149 y 150).

NOTA: Este texto se aplica tanto a hombres como a mujeres. Cambia el género de las palabras 
subrayadas a masculino. Haz que el texto sea personal agregando tu nombre siempre que 
sea posible.

4. COMENTARIO:
El gran amor y cuidado de Dios se expresa en miles de situaciones bíblicas. Todo con el propósito 
de convencer a hombres y mujeres de prepararse para la vida en el cielo después de la segunda 
venida de Jesús.    

5. ENTRE AMIGOS:
¿Qué estamos haciendo con nuestra vida para ser recibidos por Dios y vivir con él por la eterni-
dad? ¿Qué tenemos que mejorar? 

6. ESCRIBE:
Haz una lista de lo que crees que es importante para prepararse para la vida en el Cielo.



99

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué pretendo cambiar en mi vida para ser una luz en el mundo y reflejar la gloria de Dios? 

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por el gran plan de salvación y por la oportunidad que nos da cada día de trans-
formar nuestra vida.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Somos propiedad de Dios, y nuestro cuerpo es su templo. El mal uso del cuerpo y de la mente 
afecta algo que pertenece a un Dios que es santo, puro y que odia el pecado. Si Dios habita en 
nosotros, es imposible hospedarlo cuando estamos entregados a vicios como drogas, sexo, por-
nografía, internet, alcohol, tabaco, etc. Vamos a estudiar ahora cómo mantener nuestra mente y 
cuerpo saludables. 

SEMANA 39

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• 2 Timoteo 2:22  

“Huye de todo lo que excita las pasiones de la juventud. En cambio, busca la justicia, la fidelidad, 
el amor y la paz, en compañía de aquellos que invocan al Señor con un corazón puro”.

• Romanos 6: 1,2 

“Pues bien, ¿debemos seguir pecando para que Dios muestre más y más de su gracia? ¡Claro que 
no! Una vez que hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él?”

• Romanos 8:9 

“Pero vosotros no sois gobernados por la naturaleza humana, sino por el Espíritu, si es que el Es-
píritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él”.

• Romanos 15:1,2, 5  

“Nosotros, los que somos fuertes, debemos tener consideración por los débiles, y no agradarnos 
a nosotros mismos. Debemos agradar a nuestro prójimo con miras a lo que es justo, con su edi-
ficación como nuestra meta. Que Dios, que da paciencia y aliento, os ayude a vivir en completa 
armonía unos con otros, como conviene a los seguidores de Cristo Jesús”.

• 1 Tesalonicenses 5:11 y 14   

“Por tanto, anímense y edifíquense unos a otros, como lo han hecho. Hermanos, les pedimos que 
adviertan a los rebeldes. Anima a los que están desanimados. Ayuda a los débiles. Sé paciente con 
todos”.

 MENTE Y CUERPO 
SALUDABLES 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Tito 2: 11-13

"Porque la gracia de Dios ha sido revelada, y trae salvación a todos. Se nos instruye abandonar 
el estilo de vida impío y los placeres pecaminosos. En este mundo inicuo debemos vivir con sabi-
duría, rectitud y devoción, mientras esperamos con esperanza el día en que se revele la gloria de 
nuestro gran Dios y Salvador, Jesucristo. Él dio su vida para librarnos de todo pecado, para lim-
piarnos y para hacernos su pueblo, totalmente dedicado a las buenas obras.

Enseña estas cosas y anima a los hermanos a practicarlas. Corrígelos con autoridad. No dejes que 
ignoren lo que dices”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"La resistencia del carácter consiste en dos cosas: Fuerza de voluntad y autocontrol. Muchos jó-
venes confunden las pasiones fuertes e incontroladas con la firmeza de carácter; La verdad, sin 
embargo, es que el que se deja gobernar por sus pasiones es un debilucho. La verdadera grandeza 
y nobleza del hombre se mide por su capacidad de vencer sus propios sentimientos, y no por la 
capacidad de esos sentimientos para vencerlo" (Mensajes para los jóvenes, p. 412).

"Nuestro cuerpo es adquirido como propiedad de Cristo, y no debemos sentirnos en libertad de 
hacer con él lo que nos plazca. Los hombres lo han hecho; Ha tratado su cuerpo como si sus leyes 
no previeran castigo. A causa del apetito pervertido, sus órganos y facultades se han debilitado, 
se han enfermado y se han vuelto inútiles. Y esos resultados que Satanás ha recogido por sus 
propias seductoras tentaciones, los usa para burlarse de Dios” (Consejos sobre el régimen ali-
menticio, p. 18). 

4. COMENTARIO:
Es muy difícil imponer límites a las relaciones personales con personas que no practican nuestra 
fe. Eso no significa que debamos abandonar a los amigos que aún no han tenido la oportunidad 
de conocer a Cristo. Tenemos que ser la luz del mundo, pero no debemos frecuentar ambientes 
que sean inapropiados para los cristianos. Las ofrendas de drogas, alcohol, tabaco, etc. son muy 
grandes y debemos estar extremadamente solidificados en Dios para no caer en las trampas de 
Satanás. Si tienes la intención de ayudar a un amigo que vive en peligro, ten siempre contigo a 
otros amigos cristianos y adultos en los que confíes para que te den el apoyo necesario incluso a 
distancia, porque nunca se gana una batalla solo, sino con mucha fe, apoyo y oración.

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cómo afectan los químicos al cuerpo y a nuestra relación con Dios?

¿Cuál sería la manera ideal de ayudar a un amigo que consume drogas, alcohol, tabaco o pornografía? 

6. ESCRIBE:
¿Cuáles son las excusas que da alguien para justificar el consumo de bebidas alcohólicas?



102

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
 ¿Qué voy a cambiar acerca de mi relación fortalecida con Dios?    

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer y orar a Dios en busca de una buena relación para alejarse de todo lo que dañe el 
cuerpo, la mente y el espíritu. 

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



UN MUNDO CAÍDO
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Nuestro mundo fue creado perfecto, pero después del pecado, la naturaleza humana se convirtió 
en la principal fuente de problemas. La explotación de los pobres, la corrupción de los gobiernos, 
el odio, la violencia, las enfermedades, las guerras y muchos otros temas como la creación de 
ricos y pobres, los que tienen y los que no tienen, las industrias gigantes y los desempleados.

Nuestra esperanza siempre estará con nosotros, pero tenemos que actuar y cumplir nuestro pa-
pel como cristianos en cada oportunidad que se presente.

SEMANA 40

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Génesis 1:28 

“Entonces Dios los bendijo y dijo: "Sed fértiles y multiplicaos. Llenad y gobernad la tierra. Dominad 
los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que se arrastran sobre la tierra".

• Ezequiel 18:26 

“Si los justos se apartan de su justicia y cometen pecados, morirán a causa de ello. Sí, morirán por 
ello”. 

• Juan 8:44 

“Porque son hijos de su padre el diablo, y les gusta hacer las cosas perversas que él quiere. Fue 
un asesino desde el principio. Siempre ha odiado la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando 
miente, actúa de acuerdo con su carácter, porque es un mentiroso y el padre de la mentira”.

• Santiago 2:8 

“Ciertamente haces bien cuando obedeces la ley del reino, como dicen las Escrituras: "Ama a tu 
prójimo como a ti mismo".
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• Apocalipsis 11:18  

“Las naciones están airadas, pero ahora ha llegado el tiempo de tu ira. Es hora de juzgar a los 
muertos y de recompensar a tus siervos, los profetas, así como a tu pueblo santo y a todos los 
que temen tu nombre, desde los pequeños hasta los grandes. Es hora de destruir a todos aquellos 
que han causado destrucción en la tierra".

• Lucas 20:25 

"Así que den a César lo que pertenece a César, y den a Dios lo que pertenece a Dios".

• Santiago 1:27  

"La religión pura y verdadera a los ojos de Dios Padre es esta: cuidar de los huérfanos y de las 
viudas en sus tribulaciones, y no ser corrompido por el mundo”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"No sería beneficioso para el cristianismo que el Señor quitara la pobreza de la tierra. Así se ce-
rraría una puerta que ahora está abierta al ejercicio de la fe, un medio por el cual los corazones 
de los afligidos pueden ser alcanzados por el evangelio de la beneficencia. A través de la libertad 
cristiana se llega a almas que de otro modo no serían alcanzadas. Ella es la mano amiga del evan-
gelio" (Servicio cristiano, p. 177).

"La palabra de Dios nos enseña que, si un hombre no quiere trabajar, tampoco debe comer. El 
Señor no requiere que el hombre que trabaja arduamente apoye a los que no son diligentes. Hay 
una pérdida de tiempo, una falta de esfuerzo, que conduce a la pobreza y a la necesidad. Si estas 
faltas no fueran vistas y corregidas por aquellos que se entregan a ellas, todo lo que se podría 
hacer en su favor sería como un tesoro en una canasta con agujeros. Pero hay una pobreza in-
evitable; y debemos manifestar ternura y compasión hacia los desafortunados” (Consejos sobre 
mayordomía cristiana, p. 122).

4. COMENTARIO:
Dios no cumple con las obligaciones que nos incumben. Por lo tanto, tenemos la oportunidad 
de ser colaboradores de Dios, y es a través de los seres humanos cristianos que Dios actúa de 
infinitas maneras. 

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Cómo deben los cristianos lidiar con los problemas mundiales relacionados con la pobreza, 
el hambre, la contaminación, el racismo, la criminalidad, la perversión moral y la corrupción?

5.2 - ¿Tenemos algún tipo de responsabilidad que pueda aportar beneficios a las personas?

6. ESCRIBE:
¿Cómo lidiaría Jesús con el tema de la pobreza y la corrupción?  
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuál es mi compromiso con Dios con respecto a las personas que sufren por la pobreza y el racismo?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Que Dios perdone nuestra negligencia y nos guíe a cambiar nuestras vidas ante tantos problemas 
humanos

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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INTOLERANCIA
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Un ser intolerante es insoportable. Juzga a todos con opiniones de manera precipitada, con sen-
timientos hostiles y sin analizar el tema, generando puros prejuicios. Y esto es lo que Jesús expe-
rimentó cuando estuvo entre los humanos. Los intolerantes se creen "superiores" como si fueran 
de otro mundo, pero se olvidan de que morirán como todos los demás e irán al mismo lugar. Oh... 
Y hay más, ¡no podrán llevarse nada! Ni siquiera una mochila.

SEMANA 41

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Marcos 9:38

“Juan dijo a Jesús: 'Maestro, hemos visto a alguien usar tu nombre para expulsar demonios; Se lo 
prohibimos, porque no era de nuestro grupo'”.

• Lucas 9:53 

“Sin embargo, los habitantes de la aldea no recibieron a Jesús, porque parecía evidente que se 
dirigía a Jerusalén”.

• Lucas 19:7 

“Al ver esto, la gente comenzó a quejarse: '¡Se fue a vivir a la casa de un pecador!'”.

• Hechos 26:11 

“A menudo dispuse que fueran castigados en las sinagogas, para obligarlos a blasfemar. Me opu-
se a ellos tan violentamente que los perseguí incluso en ciudades extranjeras”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Debemos trabajar como médicos evangélicos para sanar los corazones enfermos de pecado, 
dándoles el mensaje de salvación. Esta obra disipará los prejuicios como nada lo haría" (Benefi-
cencia social, p. 298).

"La intriga comenzó en el cielo porque Satanás no podía tener el lugar codiciado. La intriga y la 
desconfianza nunca antes se habían infiltrado en ningún corazón. Cuando Satanás comenzó su 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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mala obra, no se dio cuenta de a qué lo llevaría. Pero los pensamientos que albergaba, después 
de un tiempo, se expresaron en malas sugestiones y se difundieron entre los ángeles, lo que llevó 
a la gran rebelión que fue el comienzo de todo el sufrimiento y la miseria que ha sobrevivido a la 
humanidad" (Looking Up, MM 1983, p. 108).  

4. COMENTARIO:
¿Quién no ha sido alguna vez víctima de un complot o, popularmente hablando, de un chisme? Vi-
vimos en un mundo donde las personas destruyen a las personas, se sienten superiores sin causa 
justa. Están psicológicamente enfermos por envidia de no ser lo que los demás son. No aceptan 
las condiciones en las que se encuentran, no desarrollan los dones y talentos dados por Dios... y lo 
peor: persiguen a los hijos cristianos de Dios con su lengua envenenada. Este tema de crear com-
plots comenzó en el cielo. Pero tenemos un Dios liberador que hace justicia. ¡Vale la pena esperar!

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué el prejuicio o la intolerancia no coinciden con la forma de vida de un cristiano?

5.2 - ¿Alguna vez has sufrido prejuicios religiosos o raciales? ¿Conoces a alguien que padezca esta 
enfermedad? ¿Qué consejo le darías a la víctima y a los culpables?

6. ESCRIBE :
¿En qué áreas de tu vida te sientes intolerante o te comportas con prejuicios?  

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué quieres decirle a Dios acerca de tu decisión de respetar las diferencias de todos sus hijos?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR :
Orar a Dios por sensibilidad y respeto por las diferencias entre las personas.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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AGRESIVIDAD
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
No sé quién dijo que tener dinero, ser mayor o más grande es ser superior al otro. Ser superior 
es tener un cerebro y una mente superiores cuando puedes tener autocontrol y no ir por ahí 
atacando a la gente. La agresión no siempre es física. A menudo es psicológica y causa mucho 
dolor emocional. Dios odia la violencia, la maldad y el pecado de agresión. Ser perverso es la 
forma más rápida de llegar a la desgracia. Investiga lo que la Biblia dice al respecto.

SEMANA 42

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Génesis 4:8 

“Caín sugirió a su hermano: "Vamos al campo". Y mientras estaban allí, Caín atacó a su hermano 
Abel y lo mató”.

• Salmo 7:16 

“Su maldad se ha vuelto contra él, su violencia cae sobre su cabeza”.

• Salmo 11:5 

“El Señor pone a prueba tanto a los justos como a los impíos; Odia a los que aman la violencia”.

• Romanos 12:9  

“Ama a la gente sin fingimientos. Odia todo lo que es malo. Aférrate a lo que es bueno”.

• Santiago 3:17 

“Pero la sabiduría que viene de lo alto es, ante todo, pura. También es pacífica, siempre amable y 
dispuesta a ceder ante los demás. Está llena de misericordia y es fruto de buenas obras. No mues-
tra favoritismo y siempre es sincera”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"La influencia de Satanás se ejerce constantemente sobre los hombres para perpetuar los sen-
tidos, dominar la mente para el mal, para incitar a la violencia y al crimen. Debilita el cuerpo, 
oscurece el intelecto y corrompe el alma. "Cada vez que las personas rechazan la invitación del 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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Salvador, se están rindiendo a Satanás. En cada estado de la vida, en el hogar, en los negocios e 
incluso en la iglesia, hay multitudes que lo hacen hoy en día. Es por eso que la violencia y el cri-
men han sido desenfrenados en la tierra, y las tinieblas morales, como un sudario, envuelven la 
habitación de los hombres. Con sus tentaciones seductoras, el maligno conduce a los hombres a 
males cada vez peores, hasta que el resultado es la depravación y la ruina. 

La única salvaguarda contra su poder se encuentra en la presencia de Jesús. Ante los hombres 
y los ángeles, Satanás se reveló como el enemigo y destructor de la humanidad; Cristo como tu 
amigo y libertador. Su espíritu desarrollará en el hombre todo lo que ennoblece el carácter y dig-
nifica la naturaleza. Él edificará al hombre para la gloria de Dios, tanto en cuerpo como en alma 
y espíritu. "Porque Dios no os ha dado espíritu de timidez, sino de fortaleza, de prudencia." II 
Timoteo 1:7” (El Deseado de todas las gentes, p. 341).  

4. COMENTARIO:
Satanás es el rey del engaño, la mentira y la maldad. Fortalecerse en Dios es una de las armas más 
poderosas contra las personas malvadas que llevan violencia en sus actitudes. La agresión verbal 
cumple el papel de aquellos que trabajan para el enemigo. Cuando te das cuenta de que cierta 
persona no tiene a Dios en su corazón y sus actitudes verbales o físicas se basan en la envidia, los 
celos y la corrupción, te aconsejo que mantengas cierta distancia para no ser víctima de malas 
influencias. Y como dice la Biblia: ¡orad por vuestros enemigos! La oración es un buen repelente 
contra la violencia física, mental, espiritual, psicológica y verbal.

5. ENTRE AMIGOS.
5.1 - ¿Qué hace que una persona cruce el límite de la ira y ataque a otros con tanta violencia?

5.2 - ¿Por qué una persona violenta no se preocupa por la persona a la que está lastimando o por sí misma? 

6. ESCRIBE:
¿Cómo ha afectado la violencia a tu vida? ¿Cuáles son las causas?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué haré para renovar mi convicción de no promover la violencia y, cuando sea posible, para 
resolver conflictos?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Pedirle a Dios sabiduría y protección de las personas violentas y de los malos hábitos que poda-
mos tener.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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PORNOGRAFÍA
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
El pecado conduce a la miseria, y todo pecado comienza en la mente. Nadie pasa de una vida 
bendita a la práctica del pecado, de la noche a la mañana. Es algo que se alimenta dentro del ser 
humano a base de la maldad que solo proviene de Satanás. Él no quiere perderse solo cuando 
Dios venga por sus amados hijos. El enemigo quiere retener al grupo más grande de personas 
posible con él. Huye de la pornografía y otros pecados sexuales porque es un pecado contra tu 
propio cuerpo, que pertenece a Dios.

SEMANA 43

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• I Corintios 6:18-20

“¡Huid de la fornicación! Ningún otro pecado afecta al cuerpo como este, porque la inmoralidad 
sexual es un pecado contra el cuerpo mismo. ¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu 
Santo, que habita en vosotros y que os fue dado por Dios? No os pertenecéis a vosotros mismos, 
porque habéis sido comprados por precio. Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios”.

• Génesis 1:28  

“Entonces Dios los bendijo y dijo: 'Sed fértiles y multiplicaos. Llena y gobierna la tierra. Domina los 
peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que se arrastran por la tierra'”.

• Génesis 2:7

“Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo de la tierra. Sopló el aliento de vida en sus 
fosas nasales, y el hombre se convirtió en un ser viviente”.

• Levítico 20:7   

“Por tanto, santificaos y sed santos, porque yo soy el Señor vuestro Dios”.

• Mateo 5:29 y 30   

“Si el ojo derecho te hace pecar, sácalo y échalo fuera. Es mejor perder una parte del cuerpo que 
ser arrojado todo al infierno. Y si la mano derecha te induce al pecado, córtala y échala fuera. Es 
mejor perder una parte del cuerpo que ser arrojado todo al infierno".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Mateo 22:37 y 38   

“Jesús respondió: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 
mente."Este es el primer y más grande mandamiento”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"La mente de un hombre o de una mujer no desciende en un momento de la pureza y la santidad 
a la depravación, la corrupción y el crimen. Se necesita tiempo para transformar lo humano en 
lo divino, o para degradar a aquellos que han sido formados a la imagen de Dios a brutales o sa-
tánicos. Por medio de la contemplación, aunque formado a la imagen de su Creador, el hombre 
puede educar su mente de tal manera que el pecado que una vez le pareció repulsivo se convierta 
en agradable para él. Al dejar de velar y orar, deja de guardar la ciudadela, el corazón. ... Es nece-
sario mantener una guerra constante contra la mente carnal; y necesitamos ser ajustados por la 
influencia refinadora de la gracia de Dios, que atraerá la mente hacia arriba y la acostumbrará a 
meditar en lo que es puro y santo" (Testimonios para la Iglesia, v. 2, p. 478, 479).    

4. COMENTARIO:
El pecado de la sexualidad fuera del matrimonio, cualesquiera que sean las diferentes formas, 
puede practicarse tanto en las acciones como en los pensamientos. La Biblia llama a esta falta de 
autocontrol esclavitud al pecado, y muchas personas llaman a las actitudes ilícitas adicción se-
xual. La pornografía es adictiva, aumenta, hace que una persona sea insensible, lleva a las perso-
nas a un mundo falso. No permitas que tu mente cristiana sea alterada. No pruebes y no intentes 
comer el cebo del anzuelo del enemigo.  Porque te puedes enganchar y matar.  

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Cómo liberarse de las adicciones sexuales ilícitas condenadas por Dios?

5.2 - ¿Cómo lidiar con la tentación de la pornografía y otras adicciones sexuales que nos quitan 
la visión del Creador?

6. ESCRIBE:
¿Cómo puedo aprender más sobre este tema para protegerme de los peligros de las adicciones 
sexuales?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué haré para alejarme de las garras del enemigo y mantenerme firme en la palabra de Dios?
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Que Dios preserve nuestra mente pura y sana para mantenernos alejados de todas las tentacio-
nes sexuales.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



PAN Y AGUA
1. ALABANZA Y ORACIÓN 

2. EL CONSEJO DE HOY: 
No es fácil dormir con hambre. Pero nunca he visto ángeles volando por el cielo llevando cestas 
de fruta y comida sobre mi casa, ¿verdad? 

Pues bien, una de las frases que más se escucha en las oraciones es esta: "Da al pobre y al nece-
sitado". ¿Qué quieres decir con “dar a los pobres?”

Dios nos da, para que nosotros demos a los pobres. ¿Entiendes? 

Pero muchos dicen que no dan dinero en la calle, en los semáforos y no abren sus puertas a ex-
traños, por razones de seguridad. Entiendo. En este caso, sería muy bueno y justo destinar una 
ofrenda/pacto a ADRA/ASA, para que nuestra iglesia pueda comprar comida para los necesitados 
sin tocar el presupuesto para el mantenimiento del templo. #DejoElConsejo.

SEMANA 44

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Nehemías 9:15 

“Les diste pan del cielo cuando tenían hambre, y agua de la roca cuando tenían sed. Les ordenaste 
que fueran y tomaran posesión de la tierra que juraste darles”.

• Salmo 107:9 

“Porque sacia al sediento y sacia de bienes al hambriento”.

• Salmo 146:7 

“Haz justicia a los oprimidos, y alimenta al hambriento. El Señor libera a los prisioneros”.

• Proverbios 6:30, 31  

“Se puede encontrar excusa para el ladrón que roba porque tiene hambre. Aun así, si te atrapan, 
tendrás que pagar siete veces lo que robaste”. 

• Isaías 49:10  

“No tendrán hambre ni sed, ni les alcanzará el sol ardiente. Porque el Señor en su misericordia los 
guiará; Él los conducirá a aguas frescas”.

113

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Mateo 5:6  

“Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados”.

• Mateo 25:35   

“Porque tuve hambre, y me disteis de comer. Tenía sed y me dieron de beber. Era extranjero y me 
invitaron a su casa”.

• Juan 6:35  

“Jesús respondió: "Yo soy el pan de vida. El que viene a mí no volverá a tener hambre. El que cree 
en mí no volverá a tener sed”.

• Apocalipsis 7:16, 17  

“Porque el Cordero que está en el centro del trono será vuestro Pastor. Él los conducirá a fuentes 
de agua viva, y Dios enjugará toda lágrima de sus ojos".

• Lucas 3:11 

“Juan respondió: 'Si tienes dos prendas, dale una a las que no la tengan. Si tienes comida, compár-
tela con los que tienen hambre'”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
Para quien 'anda en justicia' es esta promesa: "Su pan le será dado, sus aguas serán seguras. Los 
afligidos y los necesitados buscan agua, y no la hay, y su lengua está seca de sed; pero yo, el Señor, 
los oiré. Yo, el Dios de Israel, no los abandonaré". Isaías 33:16; 41:17." (El conflicto de los siglos, 
p. 629).

"El Señor permitió que el suministro de alimentos se agotara y las dificultades los rodearan, para 
que sus corazones se volvieran a aquel que hasta entonces los había ayudado, y creyeran en él. 
Se lo estaba poniendo para que les sirviera de ayuda. Si en su necesidad lo invocaban, él les ma-
nifestaba señales de su amor y cuidado continuo" (Historia de la redención, p. 1).

4. COMENTARIO:
Dios facilita situaciones para que todos compren su alimento, pero aquellos que no tienen con-
diciones ideales deben ser ayudados por los hermanos en la fe. Hay muchas causas de hambre 
en el mundo: bajos ingresos, desastres naturales, falta de tierras, discapacidad física o mental, 
pobreza, vivienda inexistente... Estas son algunas de las situaciones que generan oportunida-
des en nosotros para hacer el bien a los demás. Por estas razones, el hambre es decisiva para 
el ejercicio de la fe y del amor entre los cristianos.

5. ENTRE AMIGOS:
¿Cuáles son las oportunidades que tienes hoy para reducir el hambre de alguien? 

6. ESCRIBE:
¿Qué has hecho por los menos afortunados en las últimas semanas?
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Piensa y escribe cómo hacer un plan con Dios para el beneficio de los que no tienen comida 
ni ropa.

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR 
Que Dios abra el corazón de todos y nos dé oportunidades para transformar vidas a través de la 
comida.

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Como sabemos, la consecuencia del pecado es la muerte, pero no debemos apresurar nuestra 
muerte con buena conciencia. En el caso de los virus y las enfermedades de transmisión sexual, 
podemos obtener grandes conocimientos de médicos o especialistas en la materia. Aunque exis-
ten otras formas de contaminación como transfusiones de sangre, agujas y objetos contamina-
dos, la abstinencia sexual es la única forma 100% segura de no contraer el virus del VIH y otros. 
Una persona con SIDA no siempre está enferma todo el tiempo, por lo que no se debe usar la 
palabra "víctima" porque esta palabra le quita toda la dignidad y la esperanza. 

SEMANA 45

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Éxodo 15:26 

“Dijo: 'Si escuchas atentamente la voz del Señor tu Dios y haces lo recto ante sus ojos, obedecien-
do sus mandamientos y cumpliendo todos sus decretos, no te haré sufrir ninguna de las enferme-
dades que envié sobre Egipto, porque yo soy el Señor que te sana'”.

• Éxodo 20:14, 15, 16  

"No cometerás adulterio. No codicies la casa de tu prójimo. No codiciarás a su mujer, ni a sus sier-
vos ni a sus siervas, ni a su buey, ni a su, ni a ninguna otra cosa que le pertenezca".

• Romanos 1:25,26,27,32 

“Cambiaron la verdad acerca de Dios por la mentira. De esta manera, adoraban y servían a las 
cosas que Dios había creado, en lugar del Creador, que es digno de alabanza eterna. Amén. Por 
tanto, Dios los entregó a deseos vergonzosos. Incluso las mujeres han cambiado su forma natural 
de tener relaciones sexuales por prácticas antinaturales. Y los hombres, en lugar de tener relacio-
nes sexuales normales con mujeres, ardían de deseo el uno por el otro. Los hombres han cometido 
actos indecentes con otros hombres, y como resultado de este pecado han sufrido en sí mismos el 
castigo que merecían.

Saben que, según la justicia de Dios, los que practican estas cosas merecen morir, pero aún así las 
siguen practicando. Y lo que es peor, animan a otros a hacer lo mismo”.

CONSECUENCIAS 
DEL PECADO

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Levítico 18:22 

"No practiques la homosexualidad teniendo relaciones sexuales con otro hombre como si fuera 
con una mujer. Esto es detestable”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Los que se dedican a visitar casas de prostitución se ponen en una terrible tentación. Este traba-
jo siempre es peligroso. Es un plan del diablo para llevar a la gente a la tentación y a las prácticas 
lascivas. "Salid, pues, de en medio de ellos, y apartaos, dice el Señor; y no toquen nada impuro" 
(Beneficencia social, p. 254).

4. COMENTARIO:
Dios era muy claro en aborrecer las adicciones y cualquier práctica sexual ilícita. Presenta las 
consecuencias y los ayes como resultado del pecado. Hay que aumentar el conocimiento de las 
consecuencias de una vida promiscua, y valorar la belleza de la sexualidad en el aspecto de la 
existencia humana, en el modo en que Dios mismo lo creó.

5. ENTRE AMIGOS.
5.1 - ¿Estamos involucrados en prácticas que glorifican a Dios en mi cuerpo y espíritu?

5.2 - ¿Cómo podemos vencer las trampas de Satanás en pos de una vida cristiana pura?

6. ESCRIBE:
¿Cómo puedes reforzar tus conocimientos sobre las enfermedades de transmisión sexual?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
El pecado puede ser perdonado y olvidado por Dios. ¿Cómo me comprometeré con él y me man-
tendré alejado de las tentaciones?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por las pautas bíblicas y pedir que nos dé fuerza para vencer el pecado.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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DERECHO A LA VIDA
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
La vida es nuestro mayor activo. Debemos agradecer a Dios todos los días por el privilegio de 
nacer. Pero Dios, siendo el Dueño y Creador del Universo, determinó ciertas reglas para que la 
bendición del nacimiento fuera completa para los padres. Muchos, por diversas razones, se sien-
ten con derecho a decidir por la práctica de terminar una vida aún en formación (aborto). Dios no 
nos da este derecho que es solo suyo, y las consecuencias de este pecado (asesinato) son extre-
madamente crueles para aquellos que los practican. 

SEMANA 46

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Salmo 139:13-16 

"Tu me formaste por dentro, y me tejiste en el vientre de mi madre. Te agradezco que me hayas 
hecho de una manera tan extraordinaria; tus obras son maravillosas, y de esto sé muy bien. Me 
observaste cuando me formaba en secreto, mientras me tejía en las tinieblas.

Me viste cuando aún estaba en el vientre; Cada día de mi vida quedó registrado en tu libro, cada 
momento quedó establecido cuando ninguno de ellos existía todavía”.

• Isaías 44:24 

“Así dice el Señor, tu Redentor y Creador: "Yo soy el Señor, que hice todas las cosas; solo extendí 
los cielos. ¿Quién estaba conmigo cuando creé la tierra?”

• Jeremías 1:5  

“Yo lo conocí antes de formarlo en el vientre de su madre; 

antes de que nacieras, ya te había apartado; te había nombrado profeta para las naciones”.

• Job 31:15  

“Porque el mismo Dios que me creó a mí, también creó a mis siervos;  Él nos formó a ellos y a mí 
en el vientre materno”.

• Salmo 71:6

“Sí, he dependido de ti desde mi nacimiento; me has cuidado desde el vientre de mi madre. ¡Siem-
pre te alabaré!”

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Los jóvenes confían demasiado en el impulso. No debes delatarte con demasiada facilidad, ni 
dejarte cautivar demasiado rápido por el atractivo del exterior del pretendiente. El cortejo, tal 
como se lleva a cabo hoy en día, es un artificio de engaño e hipocresía, con el que el enemigo 
de las almas tiene mucho más que ver que el Señor. Si hay algo en lo que el sentido común es 
necesario, es esto; pero el hecho es que está poco entrenado en este asunto" (Fundamentos de 
la educación cristiana, p. 105).

"La costumbre de quedarse despierto hasta altas horas de la noche es habitual; pero esto no 
agrada a Dios, aunque ambos sean cristianos. Estas horas impropias son perjudiciales para la 
salud, incapacitan la mente para los deberes del día siguiente y tienen la apariencia de mal. Mi 
hermano espera tener suficiente respeto por sí mismo para evitar esta forma de citas. Si sólo 
tiene en vista la gloria de Dios, sus pasos serán tomados con estudiada cautela. No permitirá que 
el sentimentalismo amoroso lo ciegue a su visión de tal manera que no pueda discernir los altos 
derechos de Dios sobre usted como cristiano" (El hogar cristiano, p. 56).

4. COMENTARIO:
En todos los casos de tentaciones, debemos hacer nuestra parte para evitarlas. A veces parece 
sencillo vencer el mal, pero Satanás no duerme y golpea a su víctima en el punto débil. Y el pro-
ceso es siempre el mismo: pequeñas ideas, imaginaciones, descuidos, tentaciones frecuentes, 
desconexión con Dios, caídas, consecuencias, llanto y desgracias.

5. ENTRE AMIGOS.
Según los textos bíblicos, si tuvieras que darle un consejo a alguien o tomar una decisión con 
respecto al aborto, ¿qué consejo le darías o qué decisión tomarías? 

6. ESCRIBE:
¿Cómo tener un noviazgo responsable y cristiano?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Hay muchos traumas emocionales en los padres que han tenido abortos. ¿Cómo piensas dirigir tu 
vida, dentro del libre albedrío que Dios te da, para que nunca seas responsable de una vida terminada?

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR :
Agradecer a Dios por habernos cuidado desde el vientre de la madre, y pedirle que nos dé fuerza 
para nunca practicar ni fomentar el aborto. 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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HOMOSEXUALIDAD 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Desobedecer los decretos de Dios es pecado, pero cambiar lo que él ha creado no es solo un pe-
cado, sino una afrenta. Cuando alguien afrenta a Dios, está demostrando que le importan poco 
sus decretos y las consecuencias. Pero siempre hay un tiempo para el arrepentimiento y el per-
dón. Dios no creó un tercer sexo, pero definió muy bien la belleza del sexo entre un hombre casa-
do y una mujer y de una manera correcta para la unión y procreación de la especie humana. Por 
falta de espacio, solo hemos puesto aquí algunos pasajes bíblicos, pero si quieres complementar 
este estudio y saber cuáles son las prácticas sexuales que Dios prohíbe, lee también Levítico 18. 

SEMANA 47

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Génesis 1:26  

“Entonces dijo Dios: 'Hagamos al ser humano a nuestra imagen; Será como nosotros'".

• Génesis 2:20-25  

Entonces el Señor Dios le hizo caer en un sueño profundo. Mientras el hombre dormía, le quitó 
una de sus costillas y cerró el espacio que ocupaba. De esta costilla hizo el Señor Dios una mujer 
y la llevó al hombre”.

• Levítico 20:7,8,13,15,16

“Por tanto, santifíquense y sean santos, porque yo soy el Señor su Dios. Guarden mis decretos po-
niéndolos por obra, porque yo soy el Señor, que los santifica. 'Si un hombre se involucra en actos 
homosexuales y tiene relaciones sexuales con otro hombre como con una mujer, ambos cometen 
un acto detestable y serán ejecutados; han decretado su propia muerte. Si un hombre tiene rela-
ciones sexuales con un animal, será ejecutado, y el animal será muerto. Si una mujer se entrega a 
un animal macho para tener relaciones sexuales con él, tanto ella como el animal serán ejecuta-
dos. Mata a ambos; decretaron su propia muerte”.  

• Romanos 1:26,27  

“Por tanto, Dios los entregó a deseos vergonzosos. Incluso las mujeres han cambiado su forma 
natural de tener relaciones sexuales por prácticas antinaturales. Y los hombres, en lugar de 

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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tener relaciones sexuales normales con mujeres, ardían de deseo el uno por el otro. Los hom-
bres han cometido actos indecentes con otros hombres, y como resultado de este pecado han 
sufrido en sí mismos el castigo que merecían”.

• Colosenses 3:5-8

“Por tanto, haced morir las cosas pecaminosas y terrenales que están dentro de vosotros. Aléjate 
de la inmoralidad sexual, de la impureza, de la pasión sensual, de los malos deseos y de la codicia, 
que es idolatría. Es a causa de estos pecados que viene la ira de Dios. Solían practicarlos cuando 
su vida aún era parte de este mundo,pero ahora es el momento de librarse de la ira, la ira, la ma-
licia, la murmuración y el habla obscena”.

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Dios ve lo que los ojos ciegos de los educadores no disciernen: que la inmoralidad de todo 
tipo lucha por la supremacía al obrar contra las manifestaciones del poder del Espíritu Santo. La 
conversación más vulgar y las ideas bajas y pervertidas se entretejen en la textura del carácter y 
contaminan el alma” (Consejo para padres, maestros y estudiantes, p. 367).

"Toda clase de inmoralidad está claramente delineada en la palabra de Dios, y sus resultados se 
nos presentan. La complacencia de las bajas pasiones se nos presenta en su carácter más repug-
nante. Nadie, por muy oscuro que sea su entendimiento, tiene por qué cometer errores. Pero se 
me mostró que este pecado es apreciado por muchos que profesan caminar en todos los man-
damientos de Dios. Dios, por su palabra, juzgará a todos los hombres" (Testimonios, v. 1, p. 510).

4. COMENTARIO:
Dios condena y promete la muerte por todo tipo de pecados sexuales. La homosexualidad está en 
la parte superior de la lista. Desde el momento en que una persona hace del pecado una adicción, 
se acostumbra cada vez más y tiene dificultades para el arrepentimiento y la consagración a Dios. 
Habla abiertamente sobre el tipo de personas que no entrarán al cielo: "Afuera están los perros, 
los que practican la hechicería, los que cometen fornicación, los homicidas, los idólatras y todos 
los que aman y practican la mentira" (Apocalipsis 22:15).

Y aquí tienes un consejo: "No imites el comportamiento y las costumbres de este mundo, sino 
deja que Dios te transforme por medio de un cambio en tu pensamiento, para que puedas expe-
rimentar la buena, agradable y perfecta voluntad de Dios para ti" (Romanos 12:12).

5. ENTRE AMIGOS:
¿Qué entendieron de los mensajes de esta lección?

6. ESCRIBE:
¿Cuál es el primer paso para alejarse de la tentación de las prácticas sexuales inmorales?
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
En este momento, haz una oración en silencio y pídele a Dios que te dé fuerzas para vencer el 
pecado.

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Pidiéndole a Dios fuerza para quitar el pecado.    

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
No nacimos para la esclavitud, sino para la libertad. Somos seres inteligentes, pensantes y crea-
tivos. Esta es la diferencia entre los humanos y los animales sin mente. Dios no creó los robots y 
dio a todos el libre albedrío, porque para él es esencial sentir nuestro amor, libertad de elección, 
obediencia y adoración. 

SEMANA 48

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Juan 14:6 

“Jesús dijo: "Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie puede venir al Padre sino por mí”.

• 2 Corintios 3:17  

“Porque el Señor es el Espíritu, y donde está el Espíritu del Señor, allí está la libertad”.

• Gálatas 5:13 

"Porque vosotros, hermanos, habéis sido llamados a vivir en libertad. Pero no lo uses para satisfa-
cer tu naturaleza humana. En cambio, úsenlo para servirse unos a otros con amor”.

• Efesios 1:7  

“Él es tan rico en gracia que compró nuestra libertad con la sangre de su Hijo y perdonó nuestros 
pecados”.

• Colosenses 1:14   

"Que compraron nuestra libertad y perdonaron nuestros pecados”.

• Santiago 1:25 

“Pero si observas cuidadosamente la ley perfecta que te hace libre, perseveras en ella y la pones 
por obra sin olvidar lo que has oído, serás feliz en lo que haces”.

• Santiago 2:12   

“Por tanto, en todo lo que decís y hagáis, acordaos de que seréis juzgados por la ley que os hace 
libres”.

VERDADERA 
LIBERTAD 
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3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"No es el propósito de Dios forzar la voluntad. El hombre fue creado como un ser moral libre. Al 
igual que los habitantes de todos los demás mundos, había de ser un juicio para la prueba de la 
obediencia; Pero nunca se le lleva a una posición en la que ceder al mal se convierta en una fuerza 
para hacerlo. No se permite que ninguna tentación o prueba llegue a aquel que no puede resistir. 
Dios nos ha provisto de recursos tan amplios que el hombre nunca se habría encontrado en la 
contingencia de ser derrotado en el conflicto con Satanás" (Patriarcas y profetas, p. 11, 331, 332).

"Es nuestro deber amar a Jesús como nuestro Redentor. Él tiene el derecho de exigir nuestro amor, pero 
nos invita a darle nuestro corazón. Él nos invita a caminar con él en el camino de la humildad y la obe-
diencia sincera. Su invitación a nosotros es un llamado a una vida pura, santa y feliz, una vida de paz y 
descanso, de libertad y amor, y a una rica herencia en la futura vida inmortal” (Exaltadlo MM 1992, p. 99).

4. COMENTARIO:
No hay que olvidar que la libertad de la que tanto se habla en el mundo no va acompañada de 
los valores cristianos. La verdadera libertad se basa en una vida fiel al Creador del Universo, que 
nos dotó de libre albedrío. La libertad de los engaños de Satanás ofrece alcohol, drogas, tabaco, 
prostitución y otras situaciones que encarcelan a los seres humanos con sus efectos, pero la liber-
tad que Dios realmente nos ofrece viene a través del arrepentimiento genuino, la conversión, el 
amor a Dios y la obediencia. Somos libres de elegir la obediencia o la desobediencia, así como de 
decidir a favor o en contra de nuestra salvación.  

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿Por qué fue tan alto el costo de nuestra libertad?

5.2 - ¿Qué hacer cuando nuestra libertad hiere a otras personas?

6. ESCRIBE :
¿Cómo puedes aumentar la libertad que recibes de tus padres y maestros?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
Cambiaré mi vida para fortalecer la libertad que Dios me ha dado, y este es el primer paso:

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por la inteligencia y la libertad para tomar decisiones.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



RECOMPENSA 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Qué bueno es ser recompensado por algo. Ser reconocido es algo realmente fantástico. Para ex-
plicarlo mejor, la palabra recompensa significa una retribución recibida por el mérito de un acto, 
o una recompensa de agradecimiento... Ahora bien, ser recompensado por Dios mismo, el Crea-
dor del Universo, es algo inexplicable. Hay que probarlo de verdad para entenderlo.

SEMANA 49

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Proverbios 19:17  

“El que ayuda al pobre presta al Señor; él te recompensará”.

• Hebreos 13:1, 2 

“Continúen amándose unos a otros como hermanos. No se olviden de mostrar hospitalidad, por-
que algunos han hospedado a ángeles sin saberlo”.

• Mateo 25:35, 36

“Porque tuve hambre, y me disteis de comer. Tenía sed y me dieron de beber. Era extranjero y me 
invitaron a su casa. Estaba desnudo y me vistieron. Estaba enfermo y me cuidaron. Estaba en la 
cárcel y me visitaron".

• Hechos 9:36   

“Había una discípula en Jope llamada Tabita (que en griego es Dorcas). Siempre hizo el bien a la 
gente y ayudó a los pobres”.

• Santiago 1:27 

“La religión pura y verdadera a los ojos de Dios, el Padre, es esta: cuida de los huérfanos y de las 
viudas en sus penurias y no dejarnos corromper por el mundo”.

• Santiago 2:16, 17  

“Y tú dices: 'Nos vemos pronto y que tengas un buen día; caliéntese y coma bien', pero no se le da 
comida ni ropa, ¿cómo ayuda eso? La fe por sí misma, a menos que produzca buenas obras, está 
muerta”.
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3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"Los que trabajan por el bien de los demás lo hacen en unión con los ángeles celestiales. Tienen 
su compañía constante, su ministerio incesante. Ángeles de luz y poder y siempre los encuentra 
cerca para proteger, consolar, sanar, instruir, inspirar. A ellos pertenece la educación más elevada, 
la cultura más verdadera, el servicio más exaltado al alcance de los seres humanos en este mun-
do" (Obreros evangélicos, p. 515).

"Si, por un lado, la recompensa final se dará en la venida de Cristo, el servicio sincero a Dios trae 
recompensas incluso en esta vida. El obrero tendrá que enfrentar obstáculos, oposición y amargo 
desaliento. Es posible que no vea el fruto de su labor. Pero, ante todo esto, encontremos en el 
trabajo un bendito galardón” (Advent Rewiew and Sabbath Herald, 11 de julio, 1912). 

4. COMENTARIO: 
La Palabra de Dios nos muestra que servir al prójimo nunca es en vano. Aunque nadie lo reconozca, 
Dios nos da fuerza, paz e incluso la compañía de los ángeles. El verdadero galardón ya comienza 
aquí, cuando encontramos alegría en ayudar.

5. ENTRE AMIGOS:
5.1 - ¿En qué clase de actividad diaria podemos presentar el carácter de Cristo a los demás?

5.2 - ¿Qué ideas de servicio podemos desarrollar para el beneficio de nuestra comunidad?

6. ESCRIBE:
Cuando morimos, ¿qué cosas nos hacen más conocidos? ¿Qué cosas te gustaría que se recordaran?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Alguna vez has experimentado la felicidad de hacer algo por otras personas? Dile a Dios con qué 
te gustaría ayudar a alguien y escríbelo a continuación.

8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Que Dios abra las puertas de oportunidades para ayudar a las personas necesitadas en diferentes 
situaciones.

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



BUENAS ACCIONES 
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
¿Alguna vez te has sentido bien por haber hecho una buena acción? Es una sensación maravillosa 
saber que algo que debería hacerse, lo hicimos nosotros.

Debemos ser conscientes de que el acto de donarnos, valorar a Dios y a los demás, es mucho más 
importante que los bienes materiales.

A menudo tenemos miedo a la pobreza y tenemos dificultades para confiar en la bondad de Dios 
y en los planes que tiene para nuestro futuro. Veamos lo que la Biblia dice al respecto.

SEMANA 50

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Mateo 6:19-21

"No os hagáis tesoros aquí en la tierra, donde las polillas y el orín los destruyen, y donde los ladro-
nes entran en las casas y las roban. Acumulad vuestros tesoros en el cielo, donde las polillas y el 
orín no destruyen, y donde los ladrones no minan ni hurtan. Donde esté vuestro tesoro, allí estará 
también vuestro corazón”.

• Mateo 6:4 

“Dad vuestra ayuda en secreto, y vuestro Padre que observa en secreto os recompensará”.

• Mateo 6:25, 26 

“Por tanto, os digo que no os preocupéis por vuestra vida diaria, si tendréis lo suficiente para co-
mer, beber o vestiros. ¿La vida no es más que comida y el cuerpo no es más que ropa? Observa los 
pájaros. No plantan, ni cosechan, ni almacenan alimento en graneros, porque su Padre celestial 
los alimenta. ¿No sois vosotros mucho más valiosos que los pájaros?”

• 2 Corintios 9:6-11   

“Recuerden, el que siembra solo unas pocas semillas obtiene una cosecha pequeña, pero el que 
siembra abundantemente obtiene una cosecha completa.Cada uno debe decidir en su corazón 
cuánto dar. No contribuyas a regañadientes o por obligación. Porque Dios ama al dador alegre. 
Dios puede concederte toda clase de bendiciones, para que en todo momento tengas todo lo que 
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necesitas, y mucho más para compartir con los demás. Como dicen las Escrituras: 'Comparte ge-
nerosamente con los necesitados; Sus actos de justicia serán recordados para siempre'”.

• Mateo 6:33, 34   

“Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán dadas”.

• Mateo 7:12   

“En todo haced a los demás lo que queráis que os hagan a vosotros. Esta es la esencia de todo lo 
que la ley y los profetas enseñan".

3.1 ELENA G. DE WHITE EXPLICA:
"Las buenas obras son bendiciones dobles, que benefician tanto al que las hace como al que es 
objeto de bondad. La conciencia de hacer el bien es una de las mejores medicinas para los cuer-
pos y mentes enfermos. Cuando la mente está libre y satisfecha con un sentido de logro y el pla-
cer de traer felicidad a los demás, la influencia animadora da vida a todo el ser" (Mente, carácter 
y personalidad, v. 2, p. 405).

"La Biblia tiene poco que decir en alabanza al hombre. Se da poco espacio para narrar las virtudes 
incluso de los mejores hombres que jamás hayan existido. Este silencio no carece de razón; No 
está exento de enseñanza. Todas las buenas cualidades que poseen los hombres son dones de 
Dios; sus buenas obras se llevan a cabo por la gracia de Dios a través de Cristo" (Cristo triunfante, 
MM 2002, p. 146).

4. COMENTARIO:
Si estamos en las manos de Dios, podemos sentirnos seguros en cualquier situación. No sé si te 
has dado cuenta, pero las personas más liberales y económicamente desapegadas son las que 
son muy bendecidas profesionalmente. Por lo tanto, la vida me ha enseñado que Dios llega a los 
necesitados a través de dadores y personas bendecidas que no tienen miedo de compartir los 
bienes que reciben de Dios.  

Simplificando un poco, yo diría que esa persona de corazón endurecido, que no ayuda a nadie, 
casi no da ofrendas y pactos para ayudar a los pobres y los gastos de la iglesia, siempre se estará 
quejando de falta de dinero. Como experiencia personal, afirmo que después de que comencé a 
dar mi pacto para ayudar en las acciones misioneras de mi iglesia, nunca tuve mi cuenta bancaria 
sin un buen saldo positivo.

5. ENTRE AMIGOS.
5.1 - ¿Cómo fuiste bendecido en un momento de tu vida en el que compartiste tus bendiciones 
con los más necesitados?

5.2 - ¿Por qué Dios pide que nuestras donaciones se mantengan en secreto? (Mat. 6:4)

6. ESCRIBE:
Escribe a continuación las bendiciones que recibes de Dios cada día.
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7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Cuál es el propósito de tu vida al compartir tus bendiciones con tu iglesia y las personas necesitadas?

8. CANCIÓN DE CIERRE Y ORACIÓN:
Que Dios nos guíe cómo, dónde y a quién compartir sus bendiciones. 

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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VAMOS A CELEBRAR
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
Según el diccionario, la palabra ‘memorial’ se refiere a algo digno de ser recordado, puede ser un 
monumento erigido en honor a alguien o un hecho importante para ser recordado por el resto de 
la vida. Y esto no es diferente cuando Dios instituyó el sábado; el "memorial de la creación". Ese 
es el día en que la criatura adora a su Creador, con su corazón rebosante de alegría y gratitud por 
haber sido creada a imagen del Creador. 

SEMANA 51

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Éxodo 20:8-11 

“Acuérdate de guardar el día de reposo y convertirlo en un día santo. Tienes seis días en la semana 
para hacer tu trabajo habitual, pero el séptimo día es el día de reposo del Señor tu Dios. Aquel 
día nadie hará ningún trabajo en tu casa: ni tú, ni tus hijos ni tus hijas, ni tus siervos y siervas, ni 
tus animales, ni los extranjeros que viven entre vosotros.  El Señor hizo los cielos, la tierra, el mar 
y todo lo que hay en ellos en seis días; Al séptimo día, sin embargo, descansó. Es por eso que el 
Señor bendijo el día de reposo y lo convirtió en un día santo”.

• Levítico 23:44 

“Da las siguientes instrucciones al pueblo de Israel. El primer día del séptimo mes, ten un día de 
descanso absoluto. Será una reunión sagrada, una celebración conmemorativa con toques de 
trompeta”.

• 2 Crónicas 6:41

“Y ahora, levántate, oh Señor Dios, y entra en este tu lugar de reposo junto al arca, símbolo de tu 
poder. Que tus sacerdotes, oh, Señor Dios, sean revestidos de salvación; Que tus siervos leales se 
regocijen en tu bondad”.

• Mateo 5:12 

“Regocíjense y alégrense, porque una gran recompensa les espera en el cielo. Y recuerden que los 
profetas de la antigüedad fueron perseguidos de la misma manera".

REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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• Filipenses 4:4 

“Regocíjense en el Señor siempre. Repito: ¡alégrate!”

3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"El sábado fue dado a toda la humanidad para conmemorar la obra de la creación. El gran Jehová, 
cuando puso los cimientos de la tierra, cuando vistió de hermosura al mundo entero, y creó todas 
las maravillas de la tierra y del mar, instituyó el día de reposo y lo santificó. Cuando las estrellas de 
la mañana cantaban juntas, y todos los hijos de Dios se regocijaban, el día de reposo era apartado 
como un memorial de Dios. El Señor santificó y bendijo el día en que descansó de toda su mara-
villosa obra. Y este sábado, santificado por Dios, había de ser guardado como un pacto perpetuo. 
Era un monumento conmemorativo que iba a permanecer de siglo en siglo, hasta el final de la 
historia terrestre". (Exaltadle, MM 1992, p. 53).

"Nuestros cumpleaños y fiestas de Navidad y acción de gracias a menudo se dedican a la autogra-
tificación, cuando la mente debería estar dirigida a la misericordia de Dios. A Dios le disgusta que 
su bondad, su cuidado constante, su amor incesante no sean recordados en estas ocasiones de 
aniversario" (Consejos sobre mayordomía cristiana, p. 295).

4. COMENTARIO:
Haz del día de reposo el día de alegría. Adora a tu Dios en tu corazón, en la iglesia, en la familia, 
en medio de la naturaleza y entre amigos. Que este día sea especial para ti, sal de lo convencional 
de tu rutina, cuida tus palabras, no veas en tu celular lo que no es puro, no practiques actividades 
ordinarias (comunes, habituales), adora a tu Dios de manera creativa y vive este día de manera 
ligera y feliz, ¡siempre regocijándote en el Señor!

5. ENTRE AMIGOS.
5.1 - ¿Cómo hacer del sábado un día diferente y feliz?

5.2 - ¿Qué podemos y debemos hacer cada día de reposo?

5.3 - ¿Cómo puedo dar testimonio de mi fe a través del sábado, en el ambiente donde vivo?

6. ESCRIBE:
¿Cómo me relaciono con Dios en el día de reposo?

7. MI COMPROMISO CON DIOS:
¿Qué voy a cambiar en mi rutina diaria para hacer del día de reposo un día de adoración a Dios?
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8. CANTO Y ORACIÓN PARA TERMINAR:
Agradecer a Dios por el día de descanso que nos da, y por la oportunidad de estar en su presencia 
cada sábado.  

NOTAS

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio



TU MISIÓN
1. ALABANZA Y ORACIÓN

2. EL CONSEJO DE HOY: 
La misión es el acto de ser enviado y cumplir una noble función. Por eso, no es casualidad que cada 
uno de nosotros haya recibido un don especial al nacer: nuestros dones y talentos, que tenemos 
la misión de utilizar al servicio del Señor.

Debemos mostrarles a todos el gran plan de Dios para llevarnos a otro mundo sin pecado después 
de su segunda venida a esta tierra. Cada uno encontrará su camino y su oportunidad de usar los 
dones para el Señor, simplemente al estar conectado diariamente con la voluntad de Dios.

SEMANA 52

3. LA BIBLIA ENSEÑA:
• Isaías 50:4  

“El Jehová Soberano nos dio sus palabras de sabiduría,  para que yo sepa cómo consolar a los 
cansados. Todas las mañanas me despierta y abre mi entendimiento para escucharlo”.

• Mateo 24:14  

“Las buenas nuevas acerca del reino serán anunciadas en todo el mundo, para que todas las na-
ciones las oigan; luego, vendrá el final”.

• Juan 7:38 

“Quien tiene sed, venga a mí y beba! 38 Pues las Escrituras declaran: 'Ríos de agua viva brotarán 
de dentro de todo el que cree en mí'".

• Apocalipsis 14:6, 7 

“Vi otro ángel que volaba en lo alto del cielo, llevando las buenas nuevas eternas para anunciarlas 
a los habitantes de la tierra, a toda nación, tribu, lengua y pueblo. '¡Teman a Dios!', decía en voz 
alta. "Dadle gloria, porque ha llegado el tiempo en que juzgará a la humanidad. Adorad al que 
hizo los cielos, la tierra, el mar y todas las fuentes de las aguas'”.

• 2 Corintios 13:14   

“Que la gracia del Señor Jesús, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo sean con todos 
ustedes”.
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REFLEXIONES 1° Lee, 2° subraya, 3º habla, 4° escribe – (Lo que te 
pareció importante en los textos de hoy)
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3.1 ELENA DE WHITE EXPLICA:
"La iglesia de Cristo es el agente designado por Dios para la salvación de los hombres. Su misión 
es llevar el Evangelio al mundo. Y esta obligación recae sobre todos los cristianos. Cada uno de 
nosotros, hasta donde lo permitan sus talentos y oportunidades, tiene que cumplir el mandato 
del Salvador. El amor de Cristo, revelado a nosotros, nos hace estar en deuda con todos los que 
no lo conocen. Dios nos otorgó Luz, no para nuestro provecho exclusivo, sino para que la derra-
máramos sobre ellos” (El camino a Cristo, p. 8). 

4. ENTRE AMIGOS:
¿Qué misión le ha dado Dios a cada uno de ustedes?

¿Cómo debemos prepararnos para cumplir la misión a la que Dios nos ha llamado?

5. ESCRIBE:
Haz una lista de los dones que Dios te ha dado como regalo: 

6. MI COMPROMISO CON DIOS:
Cómo usaré mis dones en el servicio del Señor:  

7. COMENTARIO
Estamos llegando al final de otro año. Nuestro caminar con Dios nos ha mostrado la importancia 
de estar siempre a su lado, y la importancia de estar verdaderamente conectados con su volun-
tad. Nunca abandones tu Biblia. Lee con calma, reflexiona y escucha la voz del Espíritu Santo 
hablando a tu corazón. Usa esta guía de estudio bíblico con calma y cuidado, y siente cuántas 
bendiciones Dios tiene reservadas para ti por el resto de su vida. 

Y nunca lo olvides: una luz no fue hecha para estar debajo de la cama, así que brilla para Jesús 
dondequiera que estés, porque a través de tu luz muchas otras personas serán llevadas a los pies 
del Salvador. Ustedes son parte de la nueva generación de líderes de nuestra iglesia, sepan que 
son "LA LUZ DEL MUNDO", ¡y esa es SU MISIÓN!

¡Quédate con Dios!

Nidélci 

¿A QUÉ FRUTO DEL ESPÍRITU SE REFIERE ESTE TEXTO? (GAL. 5:22-26)

 amor              alegría              paz              paciencia              amabilidad

 bondad              fidelidad              mansedumbre              dominio propio
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8. CANCIÓN DE CLAUSURA Y ORACIÓN: 
Agradecer a Dios por guiarnos y darnos el apoyo para ser la luz del mundo.

NOTAS
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