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Guia del Director

La Escuela Cristiana de Vacaciones es una de las tareas mas gratifi-
cantes que la iglesia emprende para los ninos. Haga todo el esfuerzo
posible de participar porque vale la pena. Ud. sera gratificado por el entu-
siasmo de los ninos, la apreciacion de los padres de familia y por su propio
sentido de haber contribuido para algo que realmente tiene valor.

En el mundo de hoy muchos nifios son inconscientes del contenido v ori-
gen de las comidas semi preparadas, que estan en venta en las tiendas
de comestibles y estan aun menos conscientes de los efectos de estos
alimentos, del ejercicio y el descanso que necesitan sus mentes, asi como
también sus cuerpos. Porque los cuerpos y las mentes limpias y saluda-
bles son tierra fértil para la verdad del evangelio y también la buena salud
contribuye mucho a vidas felices y productivas. Los ninos disfrutaran mu-
cho el verano con este programa de Nifios en la Cocina.

Este programa esta designado a ensenar a los nifios del amor de Jesus, asi
como también acerca de una buena salud. En la sesion general, 10s ninos
descubriran que Dios quiere ser parte de la vida de ellos y que desea que
hagan lo mejor para El. Durante las lecciones biblicas, aprenderan acerca
de los héroes de la Biblia, quienes encontraron felicidad y salud en seguir
el plan de Dios. En los centros de aprendizaje, descubriran principios de
bienestar, ejercicios amenos, como cocinar y algunas manualidades.

Nifios en la Cocina, ha sido usado ya con mucho éxito por ciento de Igle-
sias, este programa puede funcionar perfectamente en su iglesia tam-
bién. Observe la secuencia y las instrucciones detalladas del programa
guia. Escoja las opciones que sean mejores para usted. Con la ayuda de
Dios usted puede vigorizar su equipo para un gran verano de evangelismo
con los nifnos.
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- Introduccion -

Niﬁos en la Cocina, ha sido traducido y adaptado por la Division Sudamericana del libro “Kids in the kitchen" por
Judi Rogers, Marcia Hunt, Norma Sahlin y Noelene Johnsson; es un programa de salud disenado para ninos de 5 a 14
anos. Este programa de Escuela Cristiana de Vacaciones (ECV) puede ser adaptado para grupos pequenos y grandes.
Todo el programa esta desarrollado en cuatro partes, mas el libro de Actividades para los alumnos.

Parte| - Programa Guia - Para el Director.

Parte Il - Guia para el coordinador del centro de aprendizaje de la Salud.
Parte lll - Guia para el coordinador del centro de aprendizaje de la Biblia.
Parte IV - Guia para el coordinador del centro de aprendizaje de Cocina.

Cuadernillo de Actividades

OBJETIVOS:
Ninos en la cocina de la ECV ayudara a los nifos a:

»  Aprender a conocer y seguir a Jesus.

»  Valorar algunas reglas basicas para la buena salud.

»  Descubrir los principios basicos de una buena nutricion.

»  Aprender a preparar platos sencillos.

»  Recopilar algunas recetas basicas que pueden ser usadas en la casa.
»  Desear hacer lo mejor para Dios.

iCOMO FUNCIONA?

Ninos en la cocina, esta disenado para una Escuela Cristiana de Vacaciones de cinco dias.
Las clases estan organizadas en centros de aprendizaje. Si se sigue el formato de los centros de aprendizaje, los nifios
deben ser divididos en grupos rotativos.

LOS CENTROS DE APRENDIZAJE son areas dentro de la iglesia 0 escuela. También se pueden acomodar en salones de
clase separados. Hay un coordinador o coordinadora responsable por la decoracion del centro y de presentar la clase.
Los Centros de aprendizaje son 3.

1 Centro de aprendizaje de la Salud.

2 Centro de aprendizaje de la Biblia.
J Centro de aprendizaje de Cocina.
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ZOUIENES VAN A LOS CENTROS?

Todos; los infantes, los primarios y los intermediarios, iran a los centros de aprendizaje después de la sesion general
separados en grupos. Tenga en cuenta las edades para separarlos. Recuerde que para el grupo de los Infantes, deben
presentar los temas, tanto de la salud como los biblicos simplificados, adaptandolos para la edad de ellos.

¢COMO ESTAN ORGANIZADOS LOS CENTROS?

Cada sesion en los centros de aprendizaje tiene una duracion de 40 minutos, terminada la primera sesion, 10s ninos
rotaran a otro centro para otra sesion de 40 minutos. Los nifios deben pasar por los tres centros cada dia.

Por ejemplo: un grupo asistira al centro 1 (Salud), el sequndo al centro 2 (Biblia), el tercero al centro 3 (Cocina). Des-
pués de 40 minutos los grupos rotan. El grupo que asistio al centro 1, pasara al centro 2, los del centro 2 pasaran al 3
y los del 3 al 1y asi sucesivamente.

El director de la ECV asigna a los (las) coordinadores (as) para los centros antes de que la ECV comience y asigna a
los nifos en sus grupos.

OUE HACE EL (LA) COORDINADOR (A) EN EL CENTRO DE APRENDIZAJE?

Cada coordinador (a) organiza su centro, teniendo cuidado de lo siguiente:

1. La decoracion, el letrero para el nombre del centro y todos los objetos que anaden significado al tema, decora-
ciones en las paredes y techo, como se indica en las notas de los temas.

2. Organiza los asientos. Los nifios se pueden sentar alrededor de una alfombra, en bancas, sillas, carpetas
0 alrededor de una mesa.

3. El(la) coordinador (a) también prepara y presenta los temas, la receta y preparacion de los alimentos de acuerdo
al centro que esta dirigiendo. Se provee de informaciones y sugerencias para las presentaciones.

¢QUE OCURRE SI UNA ECV DECIDE NO TENER CENTROS DE APRENDIZAJE?

El tema de Salud se ofrece como parte de la sesion general. Pueden presentarlo varias personas, o una sola se hace
cargo de todas (esto puede hacerse en iglesias pequenas, con pocos asistentes). Las hojas de actividades pueden ser

hechas en las divisiones por edades.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS CENTROS DE APRENDIZAJE

Ventajas:

Los nifos aprenden mejor, recuerdan por mas tiempo.

El aprendizaje se puede hacer a través de la participacion.

Las ayudas visuales se usan con mas facilidad.

La revision de las hojas de actividades es mas efectiva.

Se hace un impacto mas fuerte en |0s nifios.

Se genera mayor entusiasmo tanto en la ECV como por el tema estudiado.

SEERE

Desventajas:

Los centros de aprendizaje requieren trabajo adicional para organizarlos.
Se necesitaran cuatro coordinadores para presentar el programa cada dia.
Se necesita mas espacio para desarrollar todo el programa.

Se requiere de mas organizacion.

X X X X

| PROGRAMA SUGERENTE |

Un programa normal dura casi tres horas y podria ser asi:

2:30 - 2:50 Devocion personal. Grupos de oracion con el personal.

3:.00 - 3:20 Sesion general - todos juntos.
Banderas, votos, cantos, oracion, anuncios. T
Canto tema.

3:20 - 5:20 Centros de aprendizaje (40 minutos para cada sesion).
Actividades. T

5:20 Sesion de clausura y despedida.

(Cada centro termina con una oracion).
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GISOES
Biblicas

| CURRICULO |

Temas
de Salud

Guia del Director

Proyectos
de Cocina

Un bebé especial
(El nacimiento de Jesus)
Mt 118-25 | Lc 2:1-7

Alguien especial
(El cuerpo humano)
1Co 6:19

Para el desayuno

Jesus elige ser libre
(La tentacion de Jesis)

Un buen estado fisico
(El Ejercicio)

Mas energia

Mt 4:1-11 Heb 12:1
Diez veces mas fuerte La dieta de Dios
(Daniel y susdzznrlgo]s U (Frutas y vitaminas) Robots vegetales
o 1’ 6n 1:29

El cumpleanos del mundo
(Dios aparta el dia de reposo de
la semana)

Gn1

Duerma con ganas
(El suefio y el descanso)
Sal 4:8

Ideas para el mediodia

Un barco y una promesa
(Noé y el diluvio)
Gnb

Un equipo ganador
(Confianza y seguridad)
Jn 3:16

Dia de la fruta

A
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- (alendario de planes de fa ECV -

Para tener buenos resultados en una Escuela Cristiana de Vacaciones, se necesita comenzar a planificar por lo
minimo tres meses antes. Si esta comenzando tarde, realice reuniones semanales hasta ponerse al dia. Si todavia
la Junta de la Iglesia no ha elegido un director, la coordinadora del Ministerio del Nifio puede ir dirigiendo las sesiones
de planificacion.

3 MESES ANTES

Establezca una comision de planificacion para la ECV. Esta comision debe estar compuesta por la Directora o Coordi-
nadora del nifo de la iglesia, el pastor, un anciano y el director de la ECV. Esta comision ayuda a escoger el personal
de la ECV y verifica la fecha de la ECV, segun el calendario oficial de la iglesia. Esta fecha debe ser votado por la Junta
de laiglesia.

2 MESES Y MEDIO ANTES

Realice sesiones regulares de planificacion. Asigne las responsabilidades de:
e (Cantos.

* (lases de cacina.

e Coordinadores para los centros de aprendizaje.

e Jefe de refrigerio y primeros auxilios.

e Actividades de continuacion.

8 SEMANAS ANTES

e QOrganice las comisiones para los centros de aprendizaje; cada comision planifica un centro. Ellos planifican la
decoracion, las ayudas visuales, etc.

e Eljefe de cocina se retne con su comision de ayudantes para seleccionar las recetas.

e Comience a entrenar a los auxiliares.

* Distribuya el cuadernillo de actividades a los auxiliares para que los desarrollen.

7 SEMANAS ANTES

* Haga los planes previos a la matricula.

* Planifique la publicidad en detalle.

* Haga una lista de los materiales y equipos que usaran, con el pastor, director de Escuela Sabatica y el guardian.
* Haga una lista de las cosas que hay que comprar.

e La comision de cocina hace una lista de los ingredientes y utensilios que va a necesitar.

6 SEMANAS ANTES

e Se comienza a hacer propaganda en la comunidad.

/
TI AN




ESCUELA CRISTIANA
DE VACACIONES

e Asegurese de que contara con todo el personal solicitado.
e Asegurese de que todos los materiales estén listos.

P | 5 SEMANAS ANTES

e Revise que todos los coordinadores, auxiliares y el jefe de cocina tengan todos los materiales necesarios.
e Revise las actividades del director de publicidad.

4 SEMANAS ANTES

e Comience con el registro previo para los ninos de la iglesia.

e Revise la planificacion ya hecha y asegurese que todo esté al dia.

e Planifique un servicio de dedicacion para todos los nuevos miembros del personal.

3 SEMANAS ANTES

Revise todo el material de los coordinadores para ver que todo esté listo para funcionar apropiadamente.

2 SEMANAS ANTES

Prepare la agenda para la segunda reunion del personal.

1SEMANA ANTES

e Dirija la matricula para la comunidad.
e Examine los planes del director de cantos. Dé orientaciones y consejos.
* Haga arreglos para tener todos los salones y equipos listos.

DURANTE LA ECV

»  Recuerde al personal la preparacion para el programa de clausura.

»  Envie las invitaciones a los padres para el programa de clausura.

»  Prepare certificados de reconociemiento para todos los miembros del personal.
»  Haga planes finales con el director de actividades de continuacion.

UN DiA DESPUES DE LA ECV

» Dirija una sesion de limpieza. Pida la participacion voluntaria.

»  Ordene y organice los materiales sobrantes (Repéartalos al director de actividades de continuacion o guardelos
para el proximo ano).

»  Realice una reunion del personal para evaluar el programa de la ECV.

TOALS




Guia del Director

> d &b SERP N P n WY $ <. SRR PN,

- Estableciendo las responsabilidades -

DESCRIPCION DEL TRABAJO

PERSONAL DE LAECV: - Director general.
- 3 Coordinadores para los centros de aprendizaje.
- Auxiliares (para cada 4 o 5 nifos).
- Director de cantos.
- Director de publicidad.
- Director financiero.
- Director de actividades de continuacion.
- Jefe de refrigerios.
- Jefe de primeros auxilios.
- Secretaria - recepcionista.

DIRECTOR GENERAL

Organiza el programa.

Separa el lugar - salones.

Preside la reunion del personal.

Entrena al personal.

Planifica las actividades con los coordinadores.

Conduce los cultos diarios con el personal.

Planifica y coordina las reuniones diarias y el programa de clausura.

Se preocupa por la asistencia de los alumnos y visita a los familiares de los ninos que asisten a la ECV.

AN N N N N Y NN

COORDINADORES DE LOS CENTROS DE APRENDIZAJE

Planifican el calendario de temas de acuerdo al curriculo de la ECV.
Preparan los materiales y las actividades de los centros de aprendizaje.
Preparan los salones donde funcionaran los centros.

Dividen a los ninos en grupos para los centros.

Entrenan a sus auxiliares.

AN N NN

AUXILIARES - PUEDEN SER LOS ADOLESCENTES

Ayudan a los ninos a completar sus actividades.

Estan con los ninos en cada parte de la ECV.

Se sientan con los ninos en la sesion general, asi como también durante las sesiones en los centros de aprendi-
zaje.

v Ayudan a los nifos en sus proyectos de cocina.

v Controlan para que los nifos asistan a cada centro diferente.

‘@@L%\K@I %
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ESCUELA CRISTIANA
DE VACACIONES

INSTRUCTOR DE BIBLIA

e | v Coordina las actividades para el centro de aprendizaje de la Biblia.
| v' Planifica el calendario de historias biblicas de acuerdo al curriculo de la ECV.
v Se provee del material necesario.

INSTRUCTOR DE COCINA
Sus responsabilidades seran:

v' \Verificar las recetas de cada dia.

v Asegurarse que las recetas se puedan efectuar faciimente en el tiempo asignado.

v Hacer una lista de los materiales necesarios.

v Solicitar a los miembros de iglesia, duefios de tiendas y supermercados, donaciones de alimentos.
v’ Preparar muestras de las comidas antes que los nifios las preparen.

v Medir los ingredientes con anticipacion y guardarlos en bolsitas plasticas con cierre.

v Organizar los utensilios de la cocina.

v Conseguir ollas y fuentes apropiadas.

v Tener las mesas listas y con manteles de tal modo que sean faciles limpiarlas.

DIRECTOR DE CANTOS

El director de cantos debe tener un grupo de adolescentes que puedan dirigir los cantos cada dia y ensefar a los
ninos con alegria. Sus responsabilidades son:

v' Utilizar los cantos propuestos en YouTube.

v Reunirse con el grupo de adolescentes para practicar las coreografias de los cantos.
v Ensefar el canto Tema.

v' Preparar las partes especiales para el programa de clausura.

DIRECTOR DE PUBLICIDAD

Comunica los planes y necesidades a la iglesia local.

Pone los anuncios de la ECV en el boletin de la iglesia y en los anuncios que se leen en publico en la iglesia.

Utiliza las redes sociales para publicitar la ECV.

Coloca un banner de promocion en el lugar donde se desarrollara el programa.

Cuanto mas publicidad se haga y mas nifos de la comunidad asistan, sera mas facil para la gente de los negocios
patrocinar su ECV.

AN NN

DIRECTOR FINANCIERO

v’ Elabora el presupuesto y lo presenta a la Junta de la iglesia.

v Solicita fondos adicionales a la iglesia, si es que no logran cubrir las necesidades financieras con los fondos del
presupuesto.

Esta al tanto de las entradas y las salidas del dinero.

Prepara un balance general para el final de la ECV.
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DIRECTOR DE ACTIVIDADES CONTINUADAS )
|
v" Planifica con el director general las reuniones de los menores después de terminada la ECV. |

v/ Nombra los tutores para los nifos no adventistas, quienes se encargaran de visitarlos e invitarlos a que se invo-
lucren en las actividades programadas.

JEFE DE REFRIGERIOS

v Con su equipo de ayudantes, planea y prepara refrescos saludables.

v Consulta con el director general y el director financiero acerca del presupuesto.

v' Prepara refrescos simples y saludables. Las nueces, diferentes clases de frutas, como naranjas, trozos de platano
que son refrigerios apropiados.

JEFE DE PRIMEROS AUXILIOS
Esta persona debe cumplir los requisitos del pais. Por ejemplo: una persona que no sea profesional, tal vez no esté
autorizada para administrar una aspirina. Sus responsabilidades son:

v" Debe tener su botiquin de Primeros Auxilios suplido con los articulos de emergencia.
v" Debe conservar un control de los nifios con problemas médicos especiales.
v" Debe informar al Jefe de Refrigerios de los nifios que sufren de alergias y otras debilidades.

SECRETARIA RECEPCIONISTA

v" Planifica la matricula de los nifios a la ECV.

v' Elabora una lista de los matriculados de acuerdo a las divisiones.

v’ Entrega las tarjetas de registro a los coordinadores de los
centros de aprendizaje y los recoge al final de la ECV.

v' Prepara las copias adicionales que el director de la ECV
pueda necesitar.
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- (eremonia de entrada de las Banderas y la Biblia -

Bandera del pais y el estandarte del voto
Director: Honremos la bandera de nuestro pais.

Himno: “Gracias damos por la patria’. (En cuanto cantan, los portadores
de la bandera nacional y el voto desfilan hasta el frente).

Director: Presenta algunos datos sobre la bandera nacional y anuncia colocar la mano derecha
sobre el corazon para repetir juntos el voto a la bandera del pais:

"Prometo ser leal a la bandera de mi pais y a la republica que ella representa: una

nacion bajo la proteccion de Dios, unida, con libertad y justicia para todos’”.

Bandera Cristiana y el estandarte del voto
Director: Honremos la bandera cristiana.

Himno: "Somos ninos de Jesus". (En cuanto cantan, los portadores
de la bandera cristiana y el voto desfilan hasta el frente).

Director: Da la voz de jAtencion! Honremos a Jesus el Senor y su reino de amor en los corazones
de todos los que o aceptan como su Salvador. Recordemos su promesa de que

pronto volvera y hara un mundo nuevo, donde todos sus hijos obedientes viviran en paz y felicidad
para siempre. Con la mano derecha sobre el corazon repitamos el voto:
"Prometo ser leal a la Bandera Cristiana y al Salvador cuyo reino representa; una
hermandad, que une a toda la humanidad en servicio y amor”.

La Biblia y el estandarte del voto
Director: Honremos la Biblia, la Santa Palabra de Dios.

Himno: “La Biblia". (En cuanto cantan, los portadores de la Biblia y el
voto desfilan hasta el frente).

Director: La Biblia es un libro especial. Nosotros la llamamos la Santa Biblia porque es el libro
de Dios. Ella nos habla de quién es Dios y como es El; quién es Jesus, como amarlo y

servirlo. Ademas nos ensefna como pueden ser perdonados nuestros pecados y como podemos
ser salvos en el reino de Jesus.

Con la mano derecha sobre el corazon repitamos el voto:

"Prometo ser leal a la Biblia, la santa Palabra de Dios, tomarla como una lampara

para mis pies y una luz para mi camino, guardar sus palabras en mi corazon para no

)5:5- :]_,t_a DI‘J;”
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- Banderas y estandartes - \

NOTA: La bandera cristiana debe ser confeccionada conforme al modelo y con el mismo tamafo que la bandera
nacional. Los colores son: blanco, azul y una cruz de color rojo. Los votos pueden ser escritos en los estandartes, que
pueden ser hechos de tela o cartulina, conforme al modelo para facilitar en los ninos la memorizacion y para que, en

el programa de clausura, los padres puedan leer.

Bandera Cristiana

w 08

120 cm

TO A LABANDERA

* ISTIANA
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- Publicidad de [a ECV -

I dar una buena publicidad a la ECV, ayuda a atraer a los nifios de la comunidad a un gran evento y si muchos nifos

de la comunidad llegan a la iglesia, esto puede dar un impulso realmente a la membresia. El éxito de la ECV se
juzgara por la asistencia habida. Tener muchos nifnos en la ECV llegara a ser de mucha alegria para los miembros de
la iglesia. Por supuesto que trabajar con muchos ninos significa también tener muchos desafios.

Haga una publicidad creativa, enérgica y divertida, pero no intente hacer todo solo, invite a un equipo para que ayude,
elija y efectle la publicidad. No olvide compartir sus planes con el director de la ECV y el director de comunicaciones
de suiglesia.

Aqui algunos ejemplos:

» "Maratones’, de carreras, caminando, telefonica (Organice a todos los nifos de la iglesia para llamar por lo menos
a un amigo e invitarlo a la ECV).

e (Globos impresos con "Yo amo la Escuela Cristiana de Vacaciones'. Cologue una invitacion en cada globo. Distribu-
yalos en los centros comerciales (con autorizacion) o en el vecindario cercano a la iglesia o a la escuela.

e Avisos de los que se cuelgan en las puertas. Los ninos pueden colgarlos en las puertas de las casas de sus amigos.
e Posty publicidades en las redes sociales.

e Invitaciones en el boletin de la iglesia. También distriblyalos en el vecindario.

e Unletrero frente a la iglesia.

e Ponga avisos en los porta anuncios de la comunidad, tales como supermercados, escuelas, oficinas publicas, etc.

e Visite los negocios del area y cuénteles lo que estan haciendo y por qué. Pidales su apoyo. Algunos pue-
den donar alimentos u otros articulos que se puedan usar. Siempre tenga volantes listos para distribuir.

e Alos nifios que invitan a un amigo, regale un lapiz, lapicero, globo, etc.

e Una ECV fabrico un diente gigante con alambre y periodicos y lo pintaron de blanco. Alguien caminaba dentro del
diente. Llamaron a los periddicos y mandaron un fotdgrafo. El anuncio sali¢ en la primera pagina del periodico del

dia siguiente. Llam6 mucho la atencion.
n ((\ { ‘ o
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- Matricula -

Anime alos ninos de su iglesia a matricularse unas dos o tres semanas antes que la Escuela Cristiana de Vacaciones
comience. Una semana antes abra la matricula oficial para los nifos de la comunidad y para los que no se hayan
matriculado antes. Decore la sala de recepcion con afiches de salud.

W gt SR N

OPCIONAL:
e (ontrate a una enfermera para que controle la estatura, el peso y la presion arterial de todos los ninos. Registre
la informacion detras de la hoja de matricula.

e Tome una fotografia de cada nifo en la matricula para ponerlo después en el libro de cocina del alumno. Los nifos
pueden posar con la gorra de cocinero.

e Prepare tarjetas de identificacion para separar a los nifos por divisiones. Por ejemplo, escriba sus nombres en
tarjetas de diferentes colores para cada division. Haga un agujero en una de las esquinas a fin de pasar un cordon
para que cada alumno lo ate al cuello. Quiteselas a la hora de cocinar.

“““““ | FORMULARIO DE MATRICULA |
1. Nombre:
2. Direccion: 5 Telefono:
4 Fecha de nacimiento: Edad:

5. Nombre de padres:

6. Nombre de la escuela donde estudias:

7. ;Asistes regularmente a la iglesia?

8. ;A qué iglesia asistes?

9. Marca lo que corresponda:
O ¢Es la primera vez que asistes a una Escuela Cristiana de Vacaciones?

O ¢Ya has asistido a otras Escuelas Cristianas de Vacaciones?

O ;Eres miembro de aqui?
10. Cuan seguido lees la Biblia: Q Poco O Mucho O Diariamente
11. Si no tienes Biblia, jte gustaria tener una? O Si O No

12. jCudles son tus comidas favoritas?

‘@M%\K@ %

13. Tus deportes favoritos:

14. Tus actividades favoritas:




8 ESCUELA CRISTIANA
§ DE VACACIONES

6 v T - S NSt v STEEW  a Nk -~ . 4

TARJETAS DE REGISTRO

_ Una vez llenado el formulario de matricula, pase los datos personales a una tarjeta de registro, para mantenerla en
g | el archivo. En la parte de atras de esta tarjeta destaque la division a la cual asistira el nino y haga un recuadro para
' pasar la asistencia de cada dia. Guarde estas tarjetas en el archivo de la ECV.

ASISTENCIA

La asistencia debe registrarse antes de comenzar el programa de la ECV y los ninos que asisten a tiempo deben ser
premiados. Algunos ninos seran motivados a asistir puntualmente debido a los incentivos. Lievando un registro de
asistencia sera mas facil decidir quienes deben ganar los premios de incentivo.

Otra razon importante de conservar un registro de asistencia es conocer cuando 10s ninos estuvieron ausentes, asi los
lideres y maestros llevan un control de los dias cuando los nifios asistieron y cuando faltaron.

INFORME

Al final de la ECV, la secretaria juntaré las tarjetas de asistencia. Luego anotara:

e Todos los dias que el nino asistio y anotara al final de la tarjeta de registro. Este proceso es con todas las tarjetas.

e Preparar el informe de la ECV. Luego lo envia a la directora del Ministerio Infantil de su Asociacion o Mision. Una
copia debe entregar a la directora o coordinadora del Ministerio Infantil de la Iglesia y otra copia debe quedar en
el archivo de la ECV de la iglesia.

TOALS
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| INFORME DE LA IGLESIA LOCAL |

Envie este informe al director(a) del Ministerio Infantil de su Asociacion/Mision. Una copia debe quedar
con la directora de ninos de la iglesia y otra copia en el archivo de la ECV.

¥
|
!
|

Iglesia de: {

Mision/ Asociacion: [

Fechas en que se realizo la ECV:

N. de matriculados Adventistas No Adventistas Total

Infantes

Primarios

Intermediarios

Juveniles

Personal que colaboro

Voluntarios

Total

Cuantos iniciaron el curso biblico:

Alguna cosa especial que hicieron:

Las actividades de continuacion de la ECV son:

Nombre del director/a

Direccion:

Telefono:

Fecha de envio de este formulario:
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- Programa de clausura -

Piense de una manera creativa como invitar a los padres para que vengan al programa. El programa debe realizarse
en el momento en que la mayoria de los padres puedan asistir. Si o realiza un sabado de mafiana, un almuerzo de
amistad después del programa seria conveniente. Si es en la noche, puede ser media hora 6 una hora antes 0 después
del programa central. Aqui damos algunas opciones para realizar un evento tranquilo, informal y amistoso. Ud. puede
realizar una de ellas.

BANQUETE VEGETARIANO

* Sirva estilo buffet.

e Decore con flores y velas las mesas.

e Invite a las diaconisas u otras hermanas de la iglesia a traer algunos bocaditos vegetarianos, asi como también
copias de sus recetas junto con los platos.

e Los nifos pueden ayudar a servir y a explicar algunas recetas de los platos que prepararon durante la ECV.

MINI ESCUELA DE COCINA

e Los ninos pueden distribuir bocaditos de las comidas y de las recetas que prepararon durante la ECV.

e Al frente puede poner a ninos mezclando los ingredientes y ofreciendo versiones abreviadas de las recetas.
e Los nifos mayores pueden hacer las presentaciones de las comidas.

e Distribuya copias de las recetas.

MINI FERIA DE SALUD

Conducir una feria de salud puede ser muy facil si realiz los centros de aprendizaje. Divida a los padres en grupos
para que visiten los centros, los nifos pueden acompanar a sus padres. Puede pedir a profesionales de la salud para
participar, conduciendo sencillos examenes de salud, o los coordinadores de los centros pueden dar charlas cortas.

Después de la feria, todos pueden disfrutar de bocaditos saludables, que pueden ser presentados por el equipo de
cocineros (as) y los nifios.

PROGRAMA CENTRAL
Programa para un sabado de mafnana:
11:00 - 11:20 - Entrada del pastor y las personas de la plataforma.
- Doxologia. Oracion del pastor.

- Ofrendas.
- Marcha de Banderas, Biblia, votos, cantos.

11:20 - 1:25 - Bienvenida por el director de la ECV.
- Canto Tema.
- Oracion.

11:30 - 11:50 - Serman por el pastor.

- Dedicacion (el pastor pide a los nifios que siempre hagan lo mejor para Dios).
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11:50 - 12:00 - Parte especial
- Entrega de certificados (pueden ser leidos los nombres de todos los nifios que recibiran
certificados, por clases, y las maestras los entregan en sus asientos, para evitar el
movimiento de los ninos).
- Himno final.
- Oracion.

Programa para otra hora o dia que no sea sabado de mafnana
6:45 - 7:00 - Servicio de canto (use los cantos que aprendieron durante la ECV).

7:00 - 7:15 - Entrada del pastor y las personas de la plataforma.
- Marcha de banderas, Biblia, votos, cantos.

715 - 7:20 - Bienvenida por el director de la ECV.
- Canto Tema.
- Oracion.

7:25 - T:45 - Sermon por el pastor.

- Dedicacion (el pastor pide a los ninos que siempre hagan lo mejor para Dios).

T:45 - 7:55 - Parte especial por las divisiones (a los padres les gusta ver a sus hijos participar al frente).
- Jardin de Infantes: Cantos aprendidos durante la ECV.
- Primarios: Cantos ilustrados, mimicas o repeticion de los versiculos que aprendieron
respecto a la salud.
- Intermediarios: Demostraciones, coro hablado u otra actividad.

7:55 - 8:00 - Entrega de certificados.
- Himno final.
- Oracion.

Horario sugerente: sabado de mafana
11:00 - 12:00 - Programa central
12:00 - 1:00 - Evento social

sabado de tarde

5:00 - 6:00 - Programa central
6:00 - 7:00 - Evento social

De noche

6:00 -7:00 - Evento social
7:.00 - 8:00 - Programa central
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- Actividades de continuacion -

Las iglesias que no llevan el seguimiento de la ECV pueden perder la oportunidad para el reino de Dios. La continua-
cion de una ECV puede tomar varias formas. El seguimiento es la primera actitud cuando se piensa que la ECV es
parte de una mision que lleva amigos de la comunidad hacia Jesus y la iglesia. Desde el comienzo venimos pensando
en como conservar a los nifos y sus familiares conectados a la iglesia.

CONTINUANDO LA AMISTAD

La Escuela Cristiana de Vacaciones, es una gran forma de hacer amigos para el Sefor, entonces es importante
planificar como conservar esta amistad. La gente se siente beneficiada cuando las personas de la iglesia les prestan
una buena atencion durante un programa o proyecto especial. La amistad no tiene fecha para terminar; la amistad
es a largo plazo.

OPORTUNIDADES PARA CONTINUAR LA AMISTAD
Una vez terminada la ECV, las iglesias pueden continuar la amistad con los ninos de la comunidad invitandolos a:

e Escuela Sabatica
Si usted tiene una Escuela Sabatica dinamica los nifios de la comunidad se sentiran como en su casa. Si usted
no tiene ideas geniales para hacer que la Escuela Sabatica sea mas animada y orientada al aprendizaje activo,
asesorese con las sugerencias que proveen 10s programas auxiliares de la Escuela Sabatica de las divisiones de
los ninos que proveen estas ideas.

e Club de Aventureros y Conquistadores
A'los ninos de la comunidad les gustara pertenecer a uno de los clubes de la iglesia. Los nifos de la iglesia deben
orientar y ayudar a ellos en las diversas actividades, pero una clase de orientacion especial también puede ser
de mucha ayuda.

e Programas especiales y Coro de niios
Planifique algunos programas en fechas especiales, tales como Dia de la Madre, Dia del Padre, Dia del Nifo, Navi-
dad, etc. Donde los nifos participen. También puede realizar algunos programas de juegos sociales o de manua-
lidades. Otra idea seria planificar un programa musical de nifos para celebrar una de las estaciones. Invite a los
ninos de la comunidad para unirse al coro.

¢ Sociedad de Menores

Las reuniones del sabado de tarde de los nifios puede extenderse también para los ninos de la comunidad. Invite
a buenos narradores de historias y combine las historias con algunas manualidades que Se ajusten a la historia
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e Curso Biblico
Hay lecciones biblicas que ayudan a los nifos a conocer la Biblia. Las lecciones usan el aprendizaje activo y tam-
bién tienen trabajos de arte 0 manualidad. También piense en los padres y ofrézcales el curso, “La fe de Jesus'".

e Servicio de auxiliares
Los adolescentes, generalmente tienen la oportunidad de asistir una o dos veces a la ECV, pero cuente con ellos
para gue se desempenen como auxiliares o ayudantes una vez que ya han pasado la edad que la ECV requiere.
Ellos pueden ayudar a servir los refrescos, preparar las ayudas visuales y el material de publicidad, también pue-
den participar del coro en los eventos especiales.

ESTRATEGIAS PARA CONSERVAR LA AMISTAD

Cuando planifica un programa de actividades de continuacion intenten los siguientes tres pasos:

Paso 1- Planifique y ore

Anime a los maestros y consejeros que dentro de la relacion de planes, pongan el de hacer una visita a los hogares y
parejas de oracion para que oren especialmente por 10s ninos de la comunidad. Incluya también a los nifos adventis-
tas, muchos de ellos también necesitan ser atraidos mas cerca de la amistad de la iglesia.

Paso 2 - Informe de interés

En el momento de los anuncios, presente la relacion de los nifos que han hecho su decision de seguir a Jesus. Invite a
la iglesia a que se reunan con ellos, dé sus nombres para que oren por esos ninos y los mantengan siempre presentes
delante del Senor. Informe los resultados de la ECV como parte de la Actividad Misionera del departamento. Agradezca
a la iglesia por el apoyo brindado.

Paso 3 - Organice

Organice un equipo para llevar a cabo las actividades de continuacion. Incluya al pastor y por lo menos a un anciano en
el equipo 0 como consejeros del mismo. Este equipo se informara de los planes de los varios ministerios de la iglesia
para el proximo ano. Si es posible, anime al pastor a planificar junto con la iglesia algun evento extra para invitar a los
padres de la comunidad. Trabaje junto con la secretaria de la iglesia, pues ella es la que tiene que enviar las cartas a
nombre de la iglesia.

Las actividades a organizar pueden ser:

v
v
v
v
v

Seminarios patrocinados por la iglesia.
Tarjetas de saludo. Por cumplearios o fechas especiales.
Manejar el archivo de los alumnas.
Mantener al dia los registros.
Envio de cartas.
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- Tiempo del estudio de la Biblia -

| estudio de la Biblia se lleva a cabo en este centro, donde 10s ninos asistiran por rotacion. El tiempo determinado
es de 40 minutos.

Consiguiendo que los ninos hagan su entrega a Jesus

Cada dia los nifnos deben tener mas de una oportunidad para hacer su entrega a Jesus y para una salud mejor. Pero
las invitaciones para seguir a Jests son mejores cuando los nifios deciden hablar al maestro/instructor privadamente
acerca de su entrega. Entonces los maestros pueden guiarlos a través de los siguientes pasos para aceptar a Jesus.

PASOS PARA ACEPTAR A JESUS

ﬂ Comience con el AMOR de Dios. Jests ama a cada uno todo el tiempo, no importa lo que ellos hacen (Jn 3:16; 1Jn
4:8,10; Camino a Cristo, cap. 1).

Muestre a ellos su NECESIDAD de un Salvador. Todas las personas hacen cosas malas; esto nos separa de Dios;
nadie por si mismo es bueno lo suficiente como para vivir con Dios en el cielo (Ro 3:23; Ap 21:27: Jn 8:24; Camino
a Cristo, pag. 47-48).

Muéstreles el CAMINO de Iq salvacidn. Jesus nos ama tanto que prefirid morir en la cruz en vez de vivir para
siempre sin nosotros. Pero El resucito y nos ofrece el don gratuito de la nueva vida - una vida para siempre con
El. Jesus es el tnico camino al cielo (Jn 3:16; Ef 2:8; 1Co 15:3,4; Camino a Cristo, pag. 11-14).

Muéstreles la necesidad de ARREPENTIMIENTO. Ellos necesitan decir que lamentan las cosas malas que han
hecho (Hch 2:3738; 3:19). Dios siempre nos perdona y nos hace como nuevos otra vez (Is 1:18; Camino a Cristo,
pag. 21-22).

Ayudeles a RECIBIR a JesUs en sus vidas. Ellos dicen a Jesus que sienten mlucho haber pecado, aceptan su Don
de Vida y quieren que El sea parte de sus vidas; ellos quieren confiar en El siempre (Jn 1:12; Ap 3:20; Camino a
Cristo, pag. 47-48).

Ayudeles a encontrar SEGURIDAD. Ellos ahora tienen un lugar en la familia de Dios y en el cielo; ellos seran
salvos (Jn 1:12; 3:36; Heb 13:5; Camino a Cristo, pag. 49-50).

Enséneles a CAMINAR en Jesus. Como ellos aman mucho a Jesus, quieren vivir en su camino. Cuando ellos abren
sus corazones a Jesus cada dia, les ayuda a crecer mas semejantes a El (Col 2:6; Jn 14,15; Sal 119:11: Camino a

Cristo, pag. 56-58).
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- UN BEBE ESPECIAL -

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los nifos
»  Conoceran que Jesus fue un bebé especial y que ellos también son especiales para Dios.

»  Sentiran que Dios los valora.
@ »  Responderan al cuidar mejor sus cuerpos.

LECCION

Versiculo de Memoria

Te alabaré, porque formidables y maravillosas son tus obras (Salmos 139:14 pp.)

COMENZANDO LA LECCION:

e Divida a los ninos en grupos.

* Entregue a cada grupo un pedazo de cartulina de 30 X 10 cm. con la frase “Jesus me ama”, disponga también de
marcadores o lapices de colores.

e Dé cinco minutos para que lo pinteny lo adornen.

e Despueés diga: asi como aqui tenemos letreros diferentes, nosotros también hemos sido creados unos diferentes
de otros, nadie es exactamente igual. Dios nos ha hecho asi, porque nos ama y Somos muy especiales para él.

e Nuestra primera leccion se trata de un Bebé especial.

e Ore antes de comenzar.

HISTORIA BiBLICA
Mt 1:18-25; Lc 2:1-7; Bellas Historias de la Biblia, Tomo 7, pp. 9-53
Deseado de Todas las Gentes pp. 29-33.

"iSalve, muy favorecidal El Sefior es contigo; bendita td entre las mujeres” (Lc 1:28). Maria miré sobresaltada y
confusa. JQuién habia entrado a la casa de su padre sin ser invitado?

La voz gentil y bondadosa habld de nuevo. "Maria, no temas, porque has hallado gracia delante de Dios"
(Lc 1:30). Maria rapidamente se puso de pie y volted, entonces vio un angel de Dios rodeado por una luz
brillante. Maria no necesito preguntar al angel sobre lo que €él estaba hablando, porque ella entendio
claramente. Ella iba a tener un bebé de Dios. Con mucha confianza, ella pregunté ;como sera esto, pues
Y0 N0 SOy casada?

Los ojos del angel brillaron de gozo. "El Espiritu Santo vendréa sobre ti 'y el poder del Altisimo te cubrira
con su sombra; por lo cual también el Santo ser que nacerg, sera llamado Hijo de Dios". Una sonrisa se
produjo en los labios de Maria. "Jesus”, ella susurrd el nombre. jSu nombre sera Jesus - qué nombre tan
maravilloso!". ;A quién se pareceria este hijo? Ella se preguntaba. jSeria alto o bajo, gordo o delgado?
Pero ella sabia que esto no importaba, era suficiente que él seria un hijo especial. Primero José penso
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que no podria casarse con Maria, porque el bebé que ella estaba esperando, no era suyo. Pero esa noche
el &ngel se le aparecio a José en un sueno. "José, hijo de David, no temas recibir a Maria como tu esposa,
. porque lo que en ella es engendrado, del Espiritu Santo es. Y dara a luz un hijo, y llamaras su nombre
s JESUS, porque €l salvara a su pueblo de sus pecados’ (Mt 1:20-21). Entonces Maria y José se casaron.

Un dia, no mucho antes que el bebé naciera, José fue deprisa a la casa de Maria, muy asustado y angus-
tiado. El emperador de Roma, César Augusto habia decretado que todo el mundo debia ser empadro-
nado y las personas contadas. Cada familia debia volver a la ciudad de sus antepasados y registrarse
para ser tenido en cuenta.

“Tenemos que ir a Belén”, dijo José. El sabia que Maria no podia viajar hasta después que el bebé naciera,
pero la orden del emperador se tenia que obedecer.

Asi, en una manana brillante de primavera, José y Maria comenzaron su viaje junto con muchos otros
familiares, hacia Belén. Maria sentada de lado sobre un burro manso y viejo y José guiando a la bestia,
miraba hacia ella, ansioso y angustiado. Al quinto dia de su viaje, un dolor agudo y repentino anuncié a
Maria que el milagroso bebé podria nacer ese dia. “;Cuan lejos esta Belén?", pregunto. Entonces justo
vio las construcciones blanqueadas y fulgurantes por la luz del sol. Cuando ellos se iban acercando
mas, empujaban a la muchedumbre que entraban lentamente. Si solamente pudieran encontrar un
lugar donde pudieran permanecer, seria bueng, un lugar donde Maria pudiera dar a luz a su bebé santo.

En la primera casa que Joseé toco, el dueno le dijo, “no hay mas cuartos, todos estan llenos" y ellos no
pudieron encontrar cuarto en la proxima, ni en la siguiente casa. Cada vez mas y mas ansiosg, José se
mantenia tocando cada puerta y en cada casa, recibia la misma respuesta. ‘Lo siento, estamos llenos’.
José estaba desesperado. Maria habia cabalgado noventa millas por caminos rusticos sobre un burro
lento. Ella debia descansar por lo menos. Ya era oscuro cuando la pequena familia llego al hospedaje
del centro de la ciudad. “jSefor, mi esposa esta por dar a luz, necesitamos un lugar para descansar!’,
dijo José al atareado custodio.

Observando a Maria sobre el burro, el custodio se dio cuenta de su estado. Pero, qué podia hacer, ino
podria dar su propia cama? Todos guerian una cama. Entonces les dijo: En esas montanas de atras hay
cuevas. Los pastores del lugar los usan como establos en el invierno.

Alli busca una que esté mas 0 menos limpia.

Siendo que José deseaba encontrar cualquier lugar donde posar lo mas rapido, agradecio y salié condu-
ciendo su burro por un camino pedregoso hasta una cueva. En el fondo ellos encontraron un pesebre,
lo limpiaron y lo llenaron de paja.

Esa noche el pequeno bebé naci¢ y fue envuelto con panales que Maria habia traido. Entonces ella lo
acosto en el pesebre y lo acomodo sobre la paja. "Yo te cuidaré”, le susurro. “iTu eres mi pequeno Jesus,
mi regalo especial de Dios y te amo mucho!" Con un grande bostezo, el pequeno regalo de Dios cerro

sus ojitos y durmio.

Mientras tanto, alld en las colinas, el angel Gabriel se habia aparecido a algunos pastores y como una
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enorme estrella brillante vino cerca de la tierra, Gabriel lleg6 cerca de los pastores y dijo: “jEsta noche \
un regalo les ha sido dado. Un bebé especial ha nacido en Belén. El es Cristo el Sefior!" Entonces un coro |
de angeles entond un cantico de paz para celebrar el precioso regalo de Dios. |

Cuando el cantico del angel terming, el coro de angeles se traslado hacia la cueva como una gran estre-
lla brillante. Rapidamente los pastores siguieron la estrella hasta que encontraron al bebé acostado en
un pesebre lleno de paja, entonces ellos se arrodillaron y lo adoraron. Maria se emocioné mucho al ver
los rostros radiantes de los pastores y al oirlos comentar el cantico de los angeles; en su corazon ella
sabia que Jesus verdaderamente era el mejor y mas grande regalo de Dios.

REVISANDO LA HISTORIA:

a) Por qué Jesus fue un bebé tan especial que hasta los angeles cantaron para anunciar su nacimiento?
Respuesta: Su padre era Dios; El era Dios.

b) Siendo que Dios envié un regalo tan especial a la tierra, ;qué siente por su pueblo?
Respuesta: Dios ama a su pueblo intensamente.

c) Si Dios nos ama tanto, ;qué nos dice atiyami?
Respuesta: Ustedes son especiales. Dios nos hizo a cada uno de manera especial y le gusta nuestras
diferencias; El nos ama justo de la manera que somos.

PARA FINALIZAR:
Formen un circulo, haga una corta oracion y cante el coro del Himno N°. 119 del Himnario Adventista. “De su trono mi
Jesus".
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- JESUS ELIGE SER LIBRE -

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los ninos

»  Sentirdn deseo de hacer lo correcto.

@ »  Conoceran que Jesus siempre eligid hacer las cosas correctas.
»  Responderan al pedir a Jesus ayuda para hacer elecciones correctas.

Versiculo de Memoria

Despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia y corramos con paciencia la
carrera que tenemos por delante (Hebreos 12:1 up.)

COMENZANDO LA LECCION:

Recuerde que al comenzar el estudio de la Biblia, debe orar.

Explique que el bebé Jesus crecid y llegd a ser un nifio, asi como ellos. El amaba estudiar y memorizar la Palabra
de Dios. Cuando sus amigos querian que haga algo incorrecto, Jesus decia, "escrito esta”.

Haga que ellos practiquen en coro esta frase “escrito esta", luego cuando estén escuchando la historia, cada vez
que Jesus responda al tentador, ellos pueden ayudarle a decir "escrito esta’.

HISTORIA BiBLICA
Mt 4:1-11. Deseado de Todas las Gentes, pp. 89-99.
Las Bellas Historias de la Biblia, Tomo 7, 3ra. Parte, Historia 5, pag. 109.

esUs caminaba hacia la montana, cabeza erguida y hombros hacia atras. El pequeno bebé del pesebre
habia crecido, ahora era un hombre fuerte del campo. Al dar cada paso, su cabello rociaba sus hombros.
Sus mejillas resplandecian de salud y sus 0jos claros continuamente examinaban el horizonte borrascoso.

El no caminaba por deporte, estaba siguiendo las 6rdenes de Dios. Esa mafiana, Juan el Bautista lo habia
bautizado. El cielo se habia abierto y una brillante paloma blanca aleteo sobre su cabeza. Una voz se
habia escuchado, "este es mi hijo amado”. Jesus se estremecio al recordar el sonido de esa voz. Y luego
la voz del Espiritu Santo, aun muy despacito, le susurro: “jAnda al desierto, alli seras probado, como pre-
paracion para tu trabajo. Deja a Juan, el rio y la gente de tu lado. Y anda!”

Como siempre obediente a su Padre, Jesus fue. Mientras caminaba, parecia que Dios estaba muy cerca.
Deseaba hablarle a Dios para preguntarle acerca del mejor camino de hacer entender a la gente cuanto
Dios los amaba. El aire era tan escaso que el pecho de Jesus se elevaba con cada respiracion. El suelo
empinado y aspero de tierra palida y de blancas piedras calizas formaban un paisaje fantasmal. Lejos,
debajo de él, el Jordan recorria a través de la selva verde. Pero JesUs no veia nada de esas cosas. El
sentia como si buscaba adelantarse al tiempo. Veia alli una cruz y sabia que la cruz era para él y que
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";Podré llevar eso Sefor?’, susurraba. Entonces el Espiritu Santo le asegurd, “si, con mi ayuda”. “jOh, Dios
Padre que estas en el cielol" Jesus clamg, “Sé conmigo y ayudame”. Y el Espiritu de Dios le respondid,
"Yo estaré contigo siempre”. EI continud hablando a su Padre en el cielo. Pensaba en los versiculos y en
todos los pasajes de las escrituras que le daban coraje para enfrentar a Satanas.

Los dias fueron pasando y Jesus pasaba el tiempo en oracion, estaba tan dedicado a hablar con Dios
que no tuvo tiempo ni de comer. A través de las semanas, el color del rostro de Jesus palidecio. Estaba
débil y aun no comia. Parecia que Dios le hablaba que era mas importante estar con El y aprender de
El. Después de cuarenta dias, casi seis semanas, JesUs se sentd sobre una roca y se dio cuenta de cuan
hambriento estaba. En el momento, un angel con un brillo deslumbrante se poso a su lado. El corazon
de Jesus latio de gozo. Dios habia enviado un angel para confortarlo. Entonces el angel le habld. "Si eres
hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan'.

Jesus retrocedié como si el angel lo hubiera golpeado. Las palabras de ese angel le mostraban que
estaba realmente frente al diablo. “Si eres hijo de Dios"... Los angeles de Dios sabian que El era el Hijo de
Dios. Ellos nunca dirian “Si eres hijo de Dios".

Jesus estaba con hambre, pero de repente el pan no le parecio importante. El recuerdo de las palabras
de Dios, “iEste es mi hijo amado!” lo fortalecieron. El respondié a Satanas con palabras de las escrituras,
"escrito esta: jno solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios!"

Satanas sabia que no habia forma de defenderse. Entonces lo traslado inmediatamente a Jesus a lo alto
del templo de Jerusalén. Parado sobre el pinaculo, Jesus mir¢ directamente hacia abajo a una profundi-
dad de unos 140 o 150 metros el valle rocoso de Kidron. Ahora Satanas intent6 tentar a Jesus de nuevo.
"Si eres el hijo de Dios, échate abajo, porque escrito esta: A sus angeles mandara cerca de ti y en sus
manos te sostendran, para que no tropieces con tu pie en piedra".

Cuan habil estaba Satanas para citar las escrituras. Pero Jesus sabia bien ese versiculo y conocia que
Satanas habia omitido algo muy importante. Las escrituras decian “Dios te guardara en todos tus ca-
minos". Lo que significaba en todos tus caminos dedicados a Dios. Saltar de lo alto del templo para
destacarse, no era el camino de Dios.

Jesus respondi6 con otro versiculo de las escrituras. "Escrito esta también: No tentaras al Sefor tu Dios",
dijo con tono resonante. Una vez mas, Satanas habia fracasado en su intento de hacer caer a Jesus.

Pero él no se rindig, sino que llevo de nuevo a Jesus a lo alto de una montana, donde podia ver todos
los reinos del mundo. Jesus vio las grandes ciudades, sus gobiernos y su gente, multitudes de personas,
ricos, pobres, mercaderes y pastores, jovenes y viejos, hombres y mujeres, nifos y ninas, todos pasaron
bajo su mirada. “Todo esto te daré, si postrado me adorares”, dijo Satanas.

La oferta era real. La tierra fue dada a Satanas, desde Adan por ser el primero que peco. El pueblo
también pertenecia a Satanas, porque ellos también habian pecado. ;Podria Jesus ganar todo esto
simplemente postrandose y adorando a Satanas? No, esto era una mentira. Jesus sabia gue solo habia
un camino para recuperar de nuevo al mundo y librarlo de la muerte eterna. El tenia que morir. Ninguna

otra cosa se podria hacer.
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De pronto Jesus mostrando un Ultimo esfuerzo exclamo, “vete, Satanas, porque escrito esta: Al Senor
tu Dios adoraras y a él solo serviras'. Entonces, débil y con hambre, El cayo a tierra casi agonizante.
A Inmediatamente, huestes de angeles del cielo lo rodearon. Tiernamente lo sostuvieron, lo alimentaron y
s | lo animaron. La gran tentacion del desierto habia pasado.

REVISANDO LA HISTORIA:

Materiales: Una caja de cartén o una bolsa de papel en el cual estén con los siguientes objetos: una bolsita de plastico
con cierre llena de arena, un plato vacio, una piedra, un mapa, un angel de fieltro, un pedazo de pan en una bolsita con
cierre, una sandalia, un templo de fieltro.

Se necesitan varios voluntarios que saquen un objeto de la caja 0 bolsa y lo sostengan. La audiencia debe mencionar
el hecho de la historia que el objeto les recuerda.
Ejemplo: Arena = Jesus orando en el desierto.

El plato vacio = hambre, nada de comida por 40 dias. Orando en vez de comer.

Mapa = la tercera tentacion. Satanas diciendo “Todo esto te darg, si postrado me adorares”.

Angel = confortando, alimentando a JesUs.

Pan = Jesus ayunando, la primera tentacion, angel alimentando a Jesus.

Sandalia = Jesus caminando por el desierto.

Templo = la tentacion de saldar abajo del templo.

PARA FINALIZAR:
Termine la historia con una oracion, pidiendo que Jesus ayude a cada uno a recordar su entrega de ser cada dia me-

jores para El.
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- DIEL VECES MAS FUERTE -

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los nifios

»  Sentiran respeto por el consejo de Dios para una buena salud.

,@ »  Conoceran que Dios los conoce, los cuida y quiere lo mejor para ellos.
»  Responderan al elegir sequir el consejo de Dios.

Versiculo de Memoria

Y dijo Dios: He aqui que 0s he dado toda planta que da semilla... y todo arbol en
que hay fruto y que da semilla; os seran para comer (Génesis 1:29).

COMENZANDO LA LECCION:

Recuerde que al comenzar el estudio de la Biblia, debe orar.

Expligue que nosotros tenemos muchos buenos consejos para elegir alimentos saludables. Daniel y sus amigos
siguieron los consejos del Antiguo Testamento y uno de los versiculos que ellos siguieron es el del versiculo de
memoria de hoy (lean y repitan en coro el versiculo).

Forme grupos de 2 0 3 nifos y proporcioneles una hoja de papel para que ellos escriban su comida favorita y los
ingredientes que contiene. Si es una ensalada, pueden poner las verduras o frutas que contiene, etc.

Después de 5 0 7 minutos recoja todas las hojas y lea las clases de alimentos y sus ingredientes y muestre como
Dios hizo gran variedad de sabores, texturas y alimentos para que ellos puedan gozar y vivir felices (Muestre al
frente la Piramide de los alimentos).

HISTORIA BiBLICA
Dn 1:1-21; Bellas Historias de la Biblia, Tomo 6, Tra. Parte, Historia 1, pag. 9;
Profetas y Reyes, pp. 352-356.

espués de algunos dias que los cautivos de Juda marcharon a través del desierto, sus mentes se
turbaron con la memoria de los horrores recientes. Sus familias habian sido muertas y capturadas
por los soldados babilonios quienes saguearon y guemaron Jerusalén.

Daniel y sus tres amigos adolescentes, Ananias, Misael y Azarias fueron juntos. La arena amortiguaba la
marcha y solamente la orden abrupta de un general babilonio o el gemido de un judio cautivo era oido.
Cada paso que ellos daban los acercaba mas a Babilonia, el lugar donde ellos vivirian al servicio de un
rey poderoso llamado Nabucodonosor.

"/Qué nos pasara en Babilonia?" Daniel susurraba a sus amigos. "He oido decir que los babilonios son
crueles y adoran al dios Marduk y supongo que ellos no nos permitiran adorar al Dios verdadero”. Daniel
fruncio el entrecejo y penso un momento, por Gltimo hablg, “no importa lo que pase’, dijo “permaneceré
fiel a Dios. No adoraré a dioses paganos'. Sus tres companeros indicaron, con un mavimiento de la ca-
beza, que estaban de acuerdo. "Nosotros serviremos al Dios verdadero también y no nos inclinaremos a
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:',i : ningun otro dios’, dijerqn. Cuando al fin, la larga marcha terming, los cuatro jovenes hebreos se pararon
al lado del extenso rio Eufrates y admiraron el reflejo colorido de los poderosos muros de Babilonia. Las
paredes externas eran amarillas y tan amplias que si un chofer queria, podia dar una vuelta en un carro

' de cuatro caballos sobre ellas.

Una vez dentro de la ciudad, Daniel y sus tres amigos corrieron por las calles conglomeradas de Babi-
lonia. Ellos notaron que los hombres construian y los esclavos hacian ladrillos. ;)Muy pronto nosotros
también estaremos haciendo ladrillos? Ellos se preguntaban.

Pero Nabucodonosor tenia en mente algo diferente para esos cautivos. Los soldados habian sido ins-
truidos para seleccionar cuidadosamente entre los hebreos. “Quiero que principes jovenes, con buena
salud y de buen parecer sean entrenados para servir en el palacio”, dijo. Asi los cuatro jovenes de Je-
rusalén, fueron aislados en un cuarto junto con otros jovenes brillantes también. Algunos, se parecian
a ellos y hablaban hebreo, pero otros hablaban un lenguaje confuso que ellos nunca habian oido antes.

De pronto la puerta se abri y un hombre mareno y esbelto entrd. "Yo soy Aspenaz, jefe de los siervos
del palacio’, dijo. “Estoy aqui para llevar a algunos jovenes de familia real”. El no dijo que el rey le habia
dicho que eligiera jovenes sin ningun defecto fisico. El rey queria jovenes de buen parecer e inteligentes
excepcionalmente, con tal conducta y personalidad como para servir en el palacio.

Cuando Aspenaz terming, mird a Daniel, Ananias, Misael y Azarias parados entre los elegidos. "Antes de
todo’, dijo el jefe de los eunucos, ‘les daré un nombre babilonio". Entonces Daniel llego a ser Belzazar,
a Ananias se le dijo que se llamaria Sadrac, Misael llegd a ser Mesac y Azarias fue llamado Abednego;
estos eran los nombres babilonios, pero Daniel sabia que él podia conservar en su mente y para él
mismo su nombre Daniel. Llamo a sus companeros y hablaron sobre la situacion. “No tenemos ninguna
esperanza de volver al hogar", dijo uno de ellos. "Nosotros estamos aqui solos, no tenemos padres, ni
sacerdotes, ni profetas para que nos aconsejen’. Entonces Daniel replicg, “jpero alguien nos ve aqui 'y
ese alguien es nuestro Dios Jehoval" Los otros hicieron una sefal con la cabeza que estaban de acuerdo.
“Probaremos no hacer ningun problema”, concluyeron. Serviremos a Nabucodonosor, haciendo lo que él
nos pida, de tal manera que sus 6rdenes no entren en conflicto con las leyes de Dios. “iNosotros siempre
serviremos a Dios primerol”

Asi, ellos pusieron mucha atencion para aprender como ser 10s mejores sirvientes reales. Su entrena-
miento comenzO inmediatamente. Aspenaz les explicd, que en los siguientes tres anos, ellos podrian
comer de la comida y beber el vino de la mesa del rey. Pero cuando los jovenes vieron la rica comida y
la bebida, ellos se dieron cuenta que no era saludable. ;Como podrian ellos ser os mejores sirvientes
del rey si comian esa comida? Ademas, la comida habia sido dedicada a los idolos. Comer esa comida,
podria significar que ellos también estaban dedicados a los dioses babilonios y Dios habia mandado
desde mucho tiempo atras, "no tendras otros dioses delante de mi". Alli estaba el problema, Dios habia
advertido a su pueblo no beber vino fuerte (fermentado) y habia dado instrucciones estrictas acerca
de la comida. Ellos no podian comer alimentos que Dios habia dicho que eran inmundos, tal como la
carne de cerdo, aun Dios habia dado las instrucciones exactas de como preparar los alimentos antes
de comerlos, mas la forma que Dios queria que se comiesen los alimentos, no era la forma como los
babilonios los comian y los cocineros del rey no podian preparar diferente. jQuién sabia que mezclas
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Nuevamente los jovenes se miraron con sus rostros espantados. ;Debian ellos desafiar al rey?, podian
perder sus vidas debido a esto, pero habian hecho un voto de ser leales a Jehova y venga lo que venga,
con la ayuda de Dios ellos conservarian su voto. Entonces Daniel dijo a Aspenaz, “por favor, dispénsenos
de comer la comida del rey, tal alimento esta en contra de nuestra religion’. El jefe de los sirvientes del
palacio no podia creer lo que estaba oyendo. jLos cuatro jovenes estaban rechazando el alimento mas
sabroso de todo el reino? Pero Aspenaz que apreciaba a Daniel y a sus amigos, no podia estar de acuer-
do con la sugerencia de Daniel. “Lo siento”, dijo, “pero estoy con miedo de mi sefior el rey. El ha dado esta
orden y si desobedezco, perderé mi cabeza. Y él se va a dar cuenta que he desobedecido cuando los vea
débiles y mas flacos que los otros'. Piadosamente, Daniel respondio: “Si quieres puedes poner a prueba
nuestro plan. Por diez dias déjanos comer solamente granos o semillas y danos solo agua para bebery
cumplido este tiempo comparanos con los otros jovenes”. Entonces Aspenaz concordd que Daniel y sus
amigos hicieran esta prueba. También podian comer frutas y verduras durante los diez dias.

Un dia tras otro paso y los cuatro jovenes hebreos disfrutaban de su buenay saludable comida, una co-
mida simple, preparada absolutamente como Dios habia ordenado. Ellos estudiaron mucho para apren-
der el idioma caldeo tan dificil en ese tiempo, leian libros, estudiaban las ciencias, matematicas y algo
maravilloso sucedi6, Dios los bendijo mucho mas de lo que ellos pudieron imaginar. Al final de los diez
dias, el guarda examing a todos los que estaban en entrenamiento y cuando inspecciond a Daniel y sus
amigos, él se maravillg, de todos los que estaban preparandose para el servicio del rey, ninguno de ellos
estuvieron tan saludables, fuertes e inteligentes como los cuatro amigos, ellos eclipsaron a todos los
otros. Y asi, por tres anos, Daniel y sus amigos continuaron estudiando y obedeciendo a Dios.

Al final de los tres afos, Daniel, Sadrac, Mesac y Abednego fueron ante el rey Nabucodonosor para la
prueba final. £l rey quedo sorprendido, no habia nadie igual a ellos. Entonces el rey dijo al jefe de los
siervos: "jen cada asunto de sabiduria y entendimiento, los he encontrado diez veces mejores que todos
los magicos y encantadores de todo mi reinol” Los cuatro amigos de Jerusalén pasaron la prueba.

APLICANDO LA LECCION:

llustracion de la Piramide - Tenga una fila de 6 nifos acostados en el piso, ellos representaran los granos, cereales,
panes y pastas.

La segunda fila de 4 nifos estaran sentados en el piso, ellos representaran las frutas y las verduras.

La tercera fila de 2 ninos estaran arrodillados, ellos representaran la leche, el queso, yogurt, nueces y los alimentos
que contienen proteinas.

La cuarta fila lo forma 1solo nifo de pie, representara las grasas, los aceites y los dulces.

Una vez que esta formada la pirdmide, advierta que cuando usted menciona granos, panes, cereales y pastas, los de
la primera fila deben responder al unisono coman liberalmente.

Cuando diga, frutas y verduras, los de la segunda fila deben responder al unisono coman generosamente.

Cuando diga, leche, queso, frijoles, huevos y nueces, la tercera fila debe responder al unisono coman moderadamente.
Cuando diga, grasas, aceites y dulces, el nifo de la cuarta fila responderad coman escasamente.

PARA FINALIZAR:

Dé gracias a Dios por todas las cosas maravillosas que él nos ha dado. Ore a Dios pidiendo ayuda para que cada uno
siga sus instrucciones para vivir saludablemente.
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scoom () - L CUMPLEARD DEL MUNDO -

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los nifos
@ »  Conoceran que asi como es necesario el descanso diario, Dios planifico un dia de la semana para el descanso.

»  Sentiran aprecio por la necesidad de descansar.
»  Responderan al descubrir algunas buenas actividades para el dia de descanso.

Versiculo de Memoria

Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar (Mateo 11:28).

COMENZANDO LA LECCION:

Cuando Dios termind la creacion de este mundo en el que estaban Adan y Eva, ellos se regocijaban con Dios por lo
novedoso y maravilloso que era, entonces Dios establecié un dia mas, como un feriado y le puso un nombre especial
"sabado’, para celebrar el cumpleanos del mundo, en este dia, Dios, Adan y Eva pasaron juntos. Aun desde entonces,
Dios ha bendecido este dia especial y lo ha establecido justo al final de la creacion para estar con su pueblo.

HISTORIA BiBLICA
Gn 1:1-31; Bellas Historias de la Biblia, Tomo 1, 2da. Parte,
Historia 2, pag. 57. Deseado de Todas las Gentes, Pag. 248-249.

uestro amado Dios, ademas de amarnos, nos dio presentes y planificd grandes fiestas. Su mejor
fiesta fue una que planifico desde el comienzo del mundo. Todo comenzo después que Dios creo a
Adan, el primer hombre.

Adan, recién creado, abri6 sus 0jos y mir¢ el rostro de Dios. Luego Dios le mostré su hermoso hogar
jardin. Adan mir6 a su alrededor y los animales amigablemente se pararon delante de él, entonces Dios
le dio la tarea de poner nombres a todos los animales. Pensar en nombres diferentes para cada uno y
luego recordarlos, no era un trabajo facil.

Mientras Adan estaba trabajando, noté que cada especie tenia su companero, pero él no tenia. Cuando
él preguntd a Dios acerca de esto, Dios le dio a Eva por companera. Ahora le toco a Eva sorprenderse.
Ella mir6 a Dios y conocié que El la habia hecho. Luego mir¢ los ojos encantadores de Adan y sonrio con
placer. Luego Dios les dio un presente, el presente del matrimanio. "Ahora”, dijo Dios, “Uds. son el rey y
la reina de la creacion. Formen su familia y cuiden de las plantas y los animales del jardin. El mundo es
Suyo y gocen”.

Mas tarde, Adan y Eva caminaron alrededor del jardin, y notaron que algo estaba por suceder.

El cielo que era azul brillante, estaba tornandose de color rosado, rojizo y amarillento. Adan y Eva casi
Se gquedaron sin respiracion cuando vieron deslizarse al gran sol dorado en el cielo y dejaba el hogar
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jardin banado de un resplandor rosado. Entonces Adan y Eva oyeron una voz maravillosa gue hizo que se
sintieran libres, felices y amados. El Creador, méas glorioso que el resplandeciente cielo, estaba delante
de ellos. “;Qué ven?", les preguntd, “es una puesta de sol, lo que marca el fin del dia y también el fin de
la semana de trabajo. Ahora estamos entrando al séptimo dia de la Creacion y les estoy dando este
dia como un presente especial. En este dia Uds. podran descansar, me reuniré con ustedes y juntos
recordaremos la semana de la creacion. Desde la puesta del sol del sexto dia, hasta la puesta del sol del
séptimo dia sera sabado, un dia de descanso y celebracion’. Cuando el sol fue ocultandose y las estre-
llas aparecieron, Adan, Eva y el Creador conversaron. La pareja tenia muchas preguntas. iEran ellos los
Unicos seres que Dios habia creado ademas de los animales?

Entonces Dios les habld de los angeles. ;Y dénde vivia Dios? El les explicd acerca del cielo.

¢Por qué Dios habia creado este mundo maravilloso, cuando ya tenia un universo completo? Dios les
habld de su gran amor que él tenia y quiso compartirlo con Adan y Eva. "Dinos, ;qué es lo que hiciste
primero?” Ellos preguntaron. Entonces Dios les explico lo que habia hecho en cada dia. Les explicd por
qué habia creado las cosas en el orden que lo habia hecho. Como el aire y la luz del sol eran necesarios
para las plantas, asi como el agua para que l0s peces vivan alli y para que los animales beban. La tierra
tenia que ser hecha para que creciera el pasto para que |os animales pudieran comer. Los 0jos de Adan
y Eva se agrandaban de tantas sorpresas cuando ellos escuchaban hablar a Dios.

A la manana siguiente, cuando el sol brillante comenz6 a subir de nuevo al cielo y cada hoja del césped,
de los arboles y las vids resplandecian con el rocio, Dios estaba esperando a Adan y Eva en el jardin.
iSabado por la mananal Otro presente del maravilloso amor de Dios. Adan y Eva sabian que el sabado
era el mejor y mas lindo regalo de Dios. De pronto ellos escucharon una musica, no era el canto de los
pajaros, ni el ruido del ondear del rig, ni el rugido del ledn, sino que era suave y melodioso, que se eleva-
ba y descendia y luego se elevaba de nuevo en un canto maravilloso. Miles de voces de los angeles se
combinaban en un himno de adoracion al Creador. Antes que Adan y Eva se dieran cuenta, ellos estaban
cantando con el coro y el Creador cantaba con ellos también. Durante todo el dia, Adan y Eva exploraban
las maravillas de su mundo con Dios. El los llevé a la orilla de un arroyo, donde el agua corria y resonaba
sobre piedras de oro y plata y donde peces de colores brillantes nadaban sobre la superficie al sonido
de la voz del Creador. ;Y como ellos pueden respirar? pregunto Adan. Dios le explico el secreto del agua
y del aire, Adan y Eva aprendieron del oxigeno, ademas de aprender de ellos mismos y de sus pulmones.

Eva también queria conocer acerca de las estrellas que las habia visto la noche anterior. Dios le explico
que la estrella mas cercana era el sol y le explicd como los rayos del sol viajan, como éstos se acercan
lo suficiente para conservar a la tierra en la temperatura debida. Adan y Eva escuchaban atentamente
y aprendian grandes lecciones. Y querian continuar aprendiendo, porgue con sus ansias de saber mas,
ellos divertian a Dios.

“Cada sabado nos reuniremos asi como hoy", dijo Dios suavemente. "Seis dias trabajaran como yo he
trabajado, méas el séptimo dia ha sido hecho para descansar. Este dia sera especial para ustedes y para
mi por siempre”.

La primera pareja agradecio a su Creador por el presente concedido y prometieron recordar siempre

que este dia era una celebracion de la creacion. En el cumpleanos del mundo y el mejor de todos, ellos
podrian gozar todo el dia de una manera especial con Dios. Luego, una vez mas, el cielo comenzo a
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volverse rojizo y amarillento y de nuevo los angeles llenaron la tierra con la mas dulce adoracion. Nue-
vamente Adan y Eva, rey y reina del jardin del Edén, se arrodillaron y adoraron al Rey de la Creacion, el
! , maravilloso Dios del cielo. Cuando el sol descendid en el horizonte, el coro también fue apagandose y
s | las estrellas brillaron nuevamente en el cielo . Adan y Eva sonrieron.

iEl sdbado, es un dia de descanso completo! jQué presente tan saludable! Ellos esperaban muy ansiosos
que la semana pasara para entrar luego al sabado.

APLICANDO LA LECCION:

Materiales: Una torta de cumpleanos o pequenos cakes para cada uno; platitos desechables con decoraciones de
cumpleanos.

e Cante ‘Cumplearios FeliZ, donde se menciona el nombre diga “"Cumpleanos cada sabado’.

e Sirva la torta a todos.

e Si hay muchos ninos mencione algunas ideas de como descansar y celebrar al mismo tiempo.
* Comente como Jesus fue tan considerado en hacer un dia de descanso para nosotros.

e Pregunte si recordaran a Dios en su dia.

FINALICE con una oracion pidiendo que Dios les ayude a entender mejor lo que significa el descanso.
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- UN BARCO Y UNA PROMESA -

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los ninos
,@ »  Conoceran que Dios nunca dejo de amarnos.

LECCION

»  Sentiran que ellos pueden confiar en Dios, quién proveera para sus necesidades.
»  Responderan al pedir a Dios que llene una de sus necesidades especificas en sus vidas.

Versiculo de memoria

Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para
que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna (Juan 3:16).

COMENZANDO LA LECCION:

Confianza es la seguridad o esperanza firme que se tiene de si mismo o de una persona o cosa. Nosotros aprendemos
a confiar al ver y experimentar algo muchas veces. Por ejemplo: ;Por qué nosotros confiamos en que el sol aparece
en las mananas? (porque siempre es asi). Nuestra historia de hoy trata de un hombre quién confio en Dios para hacer
algo que nunca antes habia visto hacer.

HISTORIA BiBLICA
Gn 6,7 8, 9: 1-17. Bellas Historias de la Biblia, Tomo 1, 3ra. Parte,
pag. 107; Patriarcas y Profetas, Cap. 7, pag. 78.

ace mucho tiempo, el mundo llegd a ser extremadamente violento y malo. Dios vio que la gente se

hacia dafio, entonces El oyo el clamor de ayuda. Apesadumbrado por toda la maldad de la gente,
vio que debia librar a la tierra del mal, EI debia lavarla y purificarla. Dios, a pesar de todo, amaba a las
personas, aun a aquellos que lo habian olvidado, no queria que nadie se destruyera, entonces planifico
un gran desastre para la tierra, pero a la vez un medio para salvar a la gente.

Dios eligio a Noé, un hombre quién caminaba y hablaba con El, para que ejecutara su plan. Dios sabia
que podia confiar en Noé y que él seguiria sus instrucciones.

" Noé, dijo Dios “quiero que construyas un arca (un bote). Debe ser lo suficientemente grande como
para albergar a todos aquellos que confian en mi, junto contigo y tu familia, muchos animales y ademas
el alimento para todos. Mientras estas construyendo el arca habla a las personas que un diluvio esta
por venir, dentro del arca, ellos estaran seguros”. “jun diluvio!” Los ojos de Noé se agrandaron llenos de
sorpresa. El no podia imaginar la cantidad de agua que trae un diluvio. Nunca antes habia habido diluvio
sobre la tierra.

Noé tampoco podia imaginarse la forma del arca, porque nunca habia visto uno, pero él siguid las
instrucciones de Dios. Se sentd y trazo el plano del barco. Debia tener cuatro pisos amplios y muchos
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cuartos para los animales, las personas, para almacenar el alimento y el agua. Ademas debia tener una
ventana en el techo.

Noé comenzo a trabajar, cort6 los arboles para obtener la madera, los aserrd y cepilld los filos para que
queden perfectos. El arca debia ser un barco fuerte y seguro, como nunca antes se habia visto alguno.
De pronto, el trabajo de Noé atrajo la atencion de la gente, que queria saber qué era lo que Noé estaba
construyendo. Esto le dio a Noé oportunidad para hablarles acerca del diluvio y del plan de destruccion
que Dios tenia.

Algunas personas ayudaban a Noé a construir el arca, otras sin embargo, se reian y burlaban. “Estas loco
Noé’, le decian. Pero Noé continuaba trabajando, hablaba con Dios y advertia a las personas acerca del
diluvio. EI queria que su barco sea tan grande y tan fuerte, lo suficiente como para que cada hombre,
mujer y nino que quisieran, se salvaran. Los tres hijos de Noé., Sem, Cam y Jafet, nacieron después que
Noé comenzd a construir el arca. Cuando ellos crecian ayudaban a su papa en la construccion.

Lo oian hablar acerca de Dios y aprendieron de su grande amor también. Cuando los nifios llegaron a
ser adultos, se casaron.

Noé y su esposa, sus tres hijos y sus esposas, todos trabajaban juntos en el arca y continuaron insis-
tiendo a la gente que debian confiar en Dios. El tiempo fue pasando y el arca estaba ya casi terminado.
Este era un barco de enorme longitud y altura, asentado en tierra y lejos del mar, por lo que la gente se
reia y reia. Noé intentaba convencerlos de que el diluvio era un asunto muy serio, pero cuanto mas les
advertia, ellos menos escuchaban.

Hasta que llegd el dia que algo extrano sucedid. Desde el bosque, un par de gacelas caminaban juntas
con direccion al arca, detras venian elefantes avanzando pesadamente y retumbando, los leones an-
daban a trancos largos y los conejos corrian precipitadamente. Sin temor ninguno, todas las clases de
animales procedian del bosque. Algunos venian en parejas, otros en grupos de siete. Todos marchaban
directamente con direccion al arca.

Mientras las personas estaban aun sorprendidas, mirando con la boca abierta ese caso extrano, una
sombra enorme cubri¢ la tierra, la gente levantd la cabeza y vieron cientos de pajaros que volaban en
pares y en grupos de siete, con direccion al arca. El chillar de los cuervos, el trompetear de los gansos
y el trinar de los tordos se mezclaban con el zumbido de las alas de las aves.

El temor azoto a la gente. jSeria posible o que Noé habia hablado? Sintiendo que la gente podia estar
ahora mas lista a escuchar, Noé volvid a suplicarles que entraran al arca mientras aun tenian tiempo,
pero ninguno quiso, 120 anos habian pasado desde que Dios habia mandado a Noé a construir un arca.
Ahora el tiempo estaba cumplido.

“Entra t0 y tu familia al arca”, Dios dijo a Noé. Sélo ocho personas entraron silenciosamente al arca.
Luego la mano de un angel gird la puerta maciza y la cerro. Por siete dias, Noé y su familia estuvieron

en el arca, pero la lluvia no venia.
‘ n“u‘\([lf] % a
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La gente afuera se reia, lanzaban piedras y vociferaban insultos. En el octavo dia, nubes oscuras se
juntaron, luego se produjo un choque ensordecedor y un deslumbrante zigzag de luz, seguido de una
tormenta de lluvia terrible. Agua caia del cielo como sabanas.

Aterrorizados, la gente golpeaba la puerta del arca, suplicando a Noé que los dejara entrar. Pero ya no
se podia. Solo Dios podia abrir la puerta.

Murallas de agua se vertian desde el cielo. Los rios sobrepasaron sus orillas, los lagos que eran tranqui-
los, ahora se agitaban y vertian sus aguas sobre la tierra, el agua comenzd a subir. La gente lloraba 'y
corrian a trepar los arboles y subian a las partes mas altas de sus casas. Ellos gritaban con cada retum-
bar del trueno y con cada destello del relampago. Ahora ellos anhelaban estar seguros dentro del arca.

Por cuarenta dias, casi seis semanas, la lluvia fluyo sobre la tierra, la misma que se rajo y comenzé a
lanzar agua de abajo hacia el aire. El nivel del agua se elevo hasta unos 5 a 6 metros mas alto que las
montanas mas altas. Todo animal y persona que no estaban dentro del arca se ahogaron. Pero Dios
cuidaba del arca y lo conservo seguro. Cuando las aguas descendieron, el arca se quedd estacionada
sobre una montaria. Noé dejo que un cuervo saliera por la ventana. Este vold de un lado a otro, hasta
que el agua se seco. Luego, Noé envid una paloma, la misma que retornd porgue no encontro lugar para
pararse. Una semana después, Noé envid otra vez la paloma, esta vez regresé con una hoja en su pico.
La siguiente semana volvio a enviar a la paloma y ahora ésta ya no retorno.

Luego, Dios dijo a Noé que saliera del arca junto con su familia y todos los animales. En cuanto salieron,
Noé y su familia, construyeron inmediatamente un altar y adoraron a Dios. Entonces Dios dijo a Noé que
mirara al cielo. Alli habia un inmenso arcoiris. Dios lo habia puesto alli como una sefal de su promesa
que nunca mas El destruiria el mundo con un diluvio. Cuan agradecidos estuvieron Noé y su familia
porgue confiaron en el plan de Dios, que mandaria un diluvio.

REVISANDO LA HISTORIA:
Materiales: Un arca (dibuje en carton el arca de acuerdo al modelo. Solo el contorno). En papel marron dibuje otra
arca con las piezas para cortar. Corte las piezas y escriba una pregunta en cada pieza. Reparta las piezas a los alum-
nos, cuando respondan la pregunta correctamente, pueden ajustar la pieza en el arca que esta enfrente de ellos.
Preguntas:

a ¢Por qué Dios produjo un diluvio a la tierra? (porque las personas eran malas. Gn 6:11-13).

@ /Qué dijo Dios a Noé que trajera al arca? (familia, animales, alimentos. Gn 6:18-21).

@ /Qué materiales Dios dijo a Noé que usara? (madera de gofer y brea. Gn 6:14).

@ (Cuénto tiempo estuvieron Noé y su familia en el arca antes de que la lluvia viniera? [siete dias. Gn 7:7-10).
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2 ))l @ ¢Cuanto tiempo llovio? [cuarenta dias y noches. Gn 7:12).

y
|

| ;Cuantas personas estaban en el arca? (8, Gén 7:7).
@ Después que el agua bajo ;donde el arca se posesiono? (Monte Ararat. Gn 84).

:Como Noé supo que el agua habia bajado lo suficiente y que lo verde estaba creciendo? (Una paloma trajo una
rama con hojas. Gn 8:11).

¢Qué hizo Noé para agradecer a Dios por su cuidado después que salio del arca? (Edifico un altar y ofrecié un
holocausto en el altar. Gn 8:20).

¢Qué puso Dios en el cielo después que la lluvia pas6, seial que nunca mas enviaria un diluvio al mundo? (Un
arcoiris. Gn. 9:13).
PARA FINALIZAR:
Pida que cada alumno haga un pedido especial a Dios. Cuando ore mencione esos pedidos. Recuérdeles que asi como
Dios ha ayudado a muchas otras personas, puede ayudarlos a ellos también, porque El sabe que lo amamos y quiere
ayudarnos. Agradezca desde ya por las respuestas a las oraciones.

El cierre de este tema puede hacerlo muy solemne. Ponga un rostro de Jesus en el panel de fondo.

Para los Infantes - Entregue corazones en panolenci y que salgan a colocarlos alrededor de Jesus mientras cantan
"Mi pequeno corazon entrego a Cristo”.

Para los Primaries - Proporcione corazones en papel lustre o cartulina y pida que anoten su pedido en el dorso del
papel, luego que pasen y los cologuen alrededor de Jesus. Tenga a mano alfileres o cinta adhesiva para adherirlos.
Mientras pasan pueden ir cantando.

Para los Intermediarios - Proporcione papel cortado para que anoten sus pedidos y tenga sobre la mesa una alcancia

cerrada con el rostro de Jesus al centro. Los nifos pueden depositar sus pedidos en la alcancia. Pueden cantar el
Himno "A Jesucristo ven sin tardar”. HA. N.° 218.
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- El centro de aprendizaje de la cocina -

TN i
@ Tiempo: 40 minutos

para explicar la receta del dia y como los productos seleccionados son buenos para la salud,

3 SRS puede explicar los tipos de vitaminas que contienen, etc.

30 MINUTOS para preparar. Los ninos trabajan junto a su instructor.

7 MINUTOS para elaborar el recetario.

En este centro, los alumnos preparan las recetas. Silos ingredientes estan ya medidos, el trabajo se desarrollara
facilmente en el tiempo. Pero tenga en cuenta que los ninos pueden llegar a preparar los alimentos independiente-
mente cuando ellos aprendan a medir sus propios ingredientes. Si Ud. cuenta con algunos ayudantes, la tarea de
medir sera mas facil.

Siga los siguientes pasos:

1
2
3\

Muestre primeramente la receta ya hecha y diga lo que es. Tenga listos los ingredientes y los utensilios.

Siga, paso a pasg, las indicaciones cuando demuestre el proceso.

Diga a los alumnos: "comiencen’. Esté atenta para responder a las preguntas que ellos hacen. Pueden trabajar
solos 0 en parejas.

Espere que los alumnos limpien todo una vez que terminan.

PAUTAS PARA ORGANIZAR EL CENTRO DE COCINA:

Elija un equipo de ayudantes que les guste la cocina, que trabajen muy juntos y amen a los ninos.

Examinen juntos las recetas.

Pruebe hacer las recetas en su casa, compare las notas y decida o que quiere hacer.

Haga una lista de todos los ingredientes y utensilios que necesitara.

Pida a los miembros de la iglesia que donen items especificos o vayan al supermercado y explique lo que ustedes
necesitan para lo que estan haciendo. Muchos de ellos estaran listos para ayudar. Cuanto mas su Escuela Cris-
tiana es publicada, mas también conseguiran items donados.

Organice todas las providencias.

Tenga los ingredientes medidos y pongalos en vasos descartables o bolsitas de plastico con cierre.

Consiga rollos de papel para forrar las mesas cada dia, asi como también el piso.

Organice a los ayudantes. Se necesitara uno por cada 4 a 6 ninos. Puede incluir a las personas que estan ayudan-
do como auxiliares. Pida a los jovenes o0 adultos de su iglesia para que ayuden, también pueden ser los adoles-
centes ayudando a los mas pequenos.

Les deseamos muchos éxitos y estamos seguros que gozaran preparando y comiendo los buenos alimentos que Dios
ha creado.

AL




\ o N ALY T A S .
s P SR W et oo

i

(entro de aprendizaje dea Cocina

o0 il ik & S
N | NSRRI v e A 4 NG N s e TN it R R S TN P
:~ :

- Gorro para el jefe de cocina -

Materiales necesarios:

v" 55 cm. de tela blanca o notex.
v 10 cm. de elastico grueso.

Como hacerlo:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.

Corte una banda de 48 por 15 cm.

Doble en dos (vea figura).

Haga una costura en los extremos. Dé vuelta para que la costura quede en la parte inferior, de tal modo que no se vea.
Extienda la otra parte de la tela, doblela en dos y trace un ¥z circulo, como en el modelo, para formar la corona.
Frunza la corona, en forma pareja, para que se distribuya por toda la banda.

Una la banda con la corona.

En la parte posterior de la banda cosa el elastico a cada lado.

Elastico

I

Fruncido

=—Carona

Dohles

Fruncido

ST
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: Elaborando el recetario -

Las recetas que presentamos a continuacion estan de acuerdo al curriculo y en el formato del tamafo 1/2 carta. Sa-
que copias para entregar a los ninos cada dia, al finalizar la clase de cocina. Ellos deben pegar las recetas o copiarlas
en tarjetas de cartulina o fichas de 22 x 13 (1/2 carta). El Gltimo dia deben engraparlas todas juntas con la tapa. La
elaboracion del Recetario de Cocina es parte de la actividad de este centro de aprendizaje.

TAPA DEL RECETARIO

Duplique este modelo en cartulina de color, engrape o anille junto con las recetas de cada dia. En vez de la ilustracion,
puede pegar la foto del nifno posando con el gorro de cocinero, tomado el dia de la matricula.

@ e : ESCUELA CRISTIANA
| DE VACACIONES

Iglesia Adventvsta
| del Séptimo Dia’

| MINISTERIO INFANTIL

RECETARIO

NINOS EN LA COCINA
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RECETAS
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Para el desayuno!
TOSTADA DE PLATANO INVISIBLE
Ingredientes:
- Thuevo
- 1% platanos
- %2 cucharadita de canela en polvo
- 3 rodajas de pan integral
- 2 cucharaditas de margarina o aceite
Preparacion:
Pele y corte los platanos. Licue el huevo, el
platano y la canela hasta que quede una
pasta suave. Pongala en un plato hondo.
Caliente el aceite o la margarina en la sar-
tén con fuego mediano. Unte ambos lados
del pan con la pasta preparada. Dore
las rodajas de pan en la sartén, dandole
vuelta una sola vez.
'd - -
Y, -
'/
Mas energia!
BOLAS DE AJONJOLI

(ON MANTEQUILLA DE MANI

(no necesita cocinar)

Ingredientes:

- % de taza de mantequilla de mani
- V2 taza de miel

- 1 cucharadita de esencia de vainilla
- % de taza de leche en polvo

- 1taza de avena (sin cocinar)

- ¥ de taza de semillas de ajonjoli

- 2 cucharadas de agua caliente

Preparacin:

Mezcle lentamente todos los ingredientes,
siguiendo con cuidado el orden dado.
Forme bolitas y cubralas con coco rallado
0 nueces molidas. Pongalas a refrigerar
por 16 2 horas. Saldran unas 35 bolitas.

S [y AN

A

BARRAS DE AVENA (no necesita horno)

Ingredientes:

- V2 taza de margarina

- V2 taza de azUcar rubia

- 1 cucharadita de cascara de naranja rallada
- V2 taza de jugo de naranja

- 2 cucharadas de germen de trigo (tostado)
- 1 taza de avena arrollada (instantanea)

- 1taza de coco tostado

- V2 taza de nueces molidas

- ¥4 de taza de semillas de ajonjoli

Preparacin:

Derrita la margarina, agregue el azlcar rubia, la
cascara de naranja rallada y el jugo. Bata hasta
que el azucar se disuelva. Afada el germen de
trigo, la avena, el coco, las nueces y las semillas.
Distribuyalo en una fuente y refrigérelo hasta que
endurezca. Corte en cuadrados.

o 3
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GALLETITAS DE AVENA

Ingredientes:

- Ya de taza de miel

- T cucharada de aceite de maiz

- 2 huevos batidos

- 1 cucharada de cascara de naranja rallada
- Y2 cucharadita de sal

- 1Y%2tazas de avena

Preparacin:

Mezcle la miel, el aceite y los huevos. Afada los
demas ingredientes. La masa debe quedar dura.
Con una cucharita, ponga la masa en una bandeja
para el horno. Hornee por 10 a 12 minutos en un
horno a 400°.
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Armar conforme al modelo

ROBOTS VEGETALES

Lavar las verduras o frutas, pelarlas y
cortarlas de acuerdo a las instrucciones.
Use palitos de dientes para unir las partes
correspondientes. Los robots se pueden
usar como centro de una ensalada y se
les puede poner algun aderezo o salsa
para comerlos. Se pueden hacer trenes,
carros, aeroplanos, barcos, helicopteros,
naves espaciales, etc.

Ingredientes para el carrito:

) -1 papa sancochada (cuerpo)

- 1 tajada de zanahoria cortada a lo largo (brazos)
- 4 rodajas de pepinillo (cortado en ruedas para los pies)
- 1 trocito de coliflor (nariz)

- 1rama de perejil (cabello)

- 2 aceitunas pequenas con dos rodajitas de pimiento rojo (ojos)
- 1 rabanito cortado por la mitad (sombrero)

- 6 pasas para formar la boca

- oo
& --------------------‘.-9

Armar conforme al modelo :
\\ ’
l\ . e ’
\ Ingredientes para este individuo: M
\ -1 pimiento rojo (cuerpo) 1o
‘ - 4 tajadas de zanahoria cortadas a lo r:
| - 2 rodajas de pepinillo (pies) :
- 1 rabanito entero (cabeza) '
- 3 uvas para los ojos y la boca .
- % papa sancochada (sombrero) ’
{ !
)
‘!

(]
]
'
'
'
'
'
'
'
.
]
]
'
: “ largo (brazos y piernas)
’
'
]
’
]
]
[}
[
[
0
)
.
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Medio dia

CARETAS DE ARROZ Y FRIJOL

Preparacwn del arroz:

Lavar el arroz y dejarlo reposar por una
hora.

Poner a hervir 3 tazas de agua con 1cu-
charadita de sal, 1 cucharada de aceite
y 1 cucharadita de ajo molido. Una vez
que comienza a hervir, echar el arroz ya
reposado y observar que el agua pase
mas 0 menos un dedo del arroz, bajar
el fuego y dejarlo secar.

- Una vez secg, prueba si ya esta cocina-
do, si aun falta, agrega un poquito mas
de agua caliente y déjalo secar a fuego
lento. Una vez cocinado, retiralo del
fuego y consérvalo bien tapado hasta la
hora de servir. :

T -

’.------..-
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Diade la fruta!

TUTI FRUTI

Ingredientes:

- 1taza de papaya cortada en cubos

- Ya taza de pina cortada en cubos

- 1naranja cortada en cubos

- 1 platano cortado en cubos

- Y2 taza de coco rallado

- Y2 taza de fresas frescas u otra fruta
que guste.

Preparacin:

Poner todos los ingredientes en una fuen-
te mediana y mezclar toda la fruta con
una cuchara. Coloque en el refrigerador
para que enfrie. Esto se puede comer en
el desayuno, al mediodia o en la cena.

e
sttt

Preparacion del fijol:

Limpiar y lavar bien 2 tazas de frijoles. Ponerlos a re-
mojar en agua muy caliente por una o dos horas. Mejor
es de un dia para el otro (asi no necesita agua caliente,

solo fria). Poner en la olla lo siguiente:
- 4 tazas de agua

- 2 cucharadas de aceite

-1 cucharadita de sal y ajo molido

Agregar los frijoles y dejar hervir hasta que estén tier-

nos, tenga cuidado de no dejar consumir el agua. Si el

agua se consume y todavia falta cocinar, agregue un po-
quito mas de agua hervida. Antes de retirarlos del fuego,

pruebe si estan bien de sal. Retire del fuego y sirva.

Formando la (areta:

Sirva el arroz en el centro del plato
Rodéelo con los frijoles preparados

Corte 2 rodajas de aceitunas negras (ojos)
Un triangulo pequerio de zanahoria (nariz)
Un semicirculo de tomate (boca)

Unas ramitas de perejil o culantro (cabello)

3 hojarascas de "doritos” (chips) para el sombrero

y con 2 forme una corbata de lazo

FRUTA EN PALITO

Ingredientes:

- Pifia cortada en cubos

- Pltanos cortado en cubos
- Fresas

- Uvas

- Melén cortado en cubos

- Palitos de 20 6 25 cm.

Preparacin:

Lavar bien la fruta y pelarla si es necesario, cortar

en cubos e insertarlos en el palito intercalando.
Colocarlos en una cubeta y dejarlos en el congela-

dor por varias horas. Saquelos y sirvase. También
pueden ser colocados los palitos en una pifa

entera pelada en el centro de la mesa.

------------..------------- :J
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- Temas de salud -

Esta parte del programa “Ninos en la Cocina’, contiene los temas de salud para cada dia. El coordinador del centro de
aprendizaje de la Salud, debe tener este material para conducir su clase.

La meta del centro de aprendizaje de la Salud es ayudar a los ninos a valorar sus cuerpos y aprender a como deben
tomar mejor cuidado del mismo. En el proceso, los ninos seran conscientes de su singularidad y aceptaran las dife-
rencias tanto en ellos mismas como en los demas. En este centro, los estudiantes:

(1) Exploraran los temas diarios de la salud. Descubriran la realidad de sus cuerpos, la buena nutricion,
aptitudes, habilidades y salud.
(2) Haran ejercicios fisicos.

Tengan en cuenta que el tiempo para la clase de salud es de 40 minutos, incluyendo las actividades que 10s nifos
tienen que desarrollar. Adapte el material ajustandolo al tiempo. Sugerimos que organice su programa como Sigue:

1. Tema de salud. (20 minutos) Presente el tema, muestre por qué es importante y mencione algunos
hechos rapidos que sorprendan e interesen a 10s nifos.

2. Ejercicios fisicos. (5 minutos) Enserie ejercicios simples que ellos puedan hacer parte de su rutina
diaria mas tarde.

3. Refrescos. (5 minutos) Después de los ejercicios, los nifos estaran con sed. Provea agua o jugo de
frutas de naranja o toronja de preferencia.

4. Cuadernos de Actividades. (10 minutos) Los nifios deben desarrollar las hojas de actividades
correspondientes a cada dia.

En los temas de cada dia se sugiere el material a usar. Ore antes de leer cada tema y adicione otros materiales si cree
conveniente. Muestre su creatividad. El Sefior le bendecira grandemente.

Les deseamos bendiciones del cielo y mucho éxito en esta aventura de un vivir saludable con los nifios.
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TEMADE
SALUD

IDEA PRINCIPAL:
v Los nifos deben descubrir que es bueno ser diferentes. Dios los valo-
ra como son, vive en ellos y deben decidir hacer lo mejor para Jesus.

TEXTO:

Nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo,
el cual esta en nosotros (7 Co 6:19).

PREPARACION:

e Escriba el titulo del centro de aprendizaje para que los nifios puedan
ubicarse faciimente.

* Decore el centro con partes del cuerpo humano, columna vertebral,
0 quizas un esqueleto completo. Figuras grandes de nifos felices y
las siluetas que los ninos hacen pueden afadirse a la decoracion.

MATERIALES NECESARIOS:

» 3 pliegos de papel craff, perigdico u otro.

»  Marcadores (plumdn) gruesos, letreros en cartulina (12 cm) con las siguientes palabras: cerebro, corazon, venas,
arterias y algunos otros 6rganos de los que planifique hablar.

COMO COMENZAR:

1. Presente la charla de salud como se ofrece en este manual incluyendo la manera de dibujar el cuerpo humano,
(pida a un nifo que se acueste sobre el papel y haga que uno o dos nifos con marcadores gruesos tracen la
silueta del nifo acostado sobre el papel).

2. Use las tarjetas con cinta adhesiva por detras para poner el nombre de las partes del cuerpo.

3. Pegar el cuerpo a la pared o en la puerta.

lema:

Cada uno es especial. Tu tienes diferencias. Piensa por un momento en tu helado favorito y ponte de
pie cuando yo lo diga. Chocolate, vainilla, fresa, nuez, cereza, mango. Levanta tu mano si te gusta con
todos estos sabores. Muy bien. A cada uno de nosotros nos gustan diferentes cosas y eso esta muy bien.

Nosotros también tenemos muchas cosas que son iguales. Todos tenemos cabello, excepto algunos que
son calvos (nombre a alguien conocido). Digan algunas otras cosas que todos tenemos, piel, sangre,

THAL!
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ESCUELA CRISTIANA
DE VACACIONES

El cerebro. Cada uno de Uds. tiene un centro muy inteligente de mensajes, una computadora. ;En qué
parte del cuerpo podré dibujar la computadora? (Haga un circulo para indicar el cerebro en la cabeza.
A i Pensar correctamente es importante para estar bien y feliz. Si tu cabeza se llena de basura, esto puede
s arruinar la clase de persona que tu eres.

El corazon. También cada uno de Uds. tiene una bomba que palpita (dibuje el corazon en el pecho). El
corazon bombea sangre a todo el cuerpo (dibuje lineas hacia las piernas y brazos y hacia el cerebro).
/Qué pasa si el corazén deja de bombear?, te mueres. Por eso es muy importante tener un corazon
fuerte y saludable y ;como lograr esto? Esta semana aprenderemos como tener un corazén saludable.
Esto tiene que ver con ejercicio, descanso y comer buenos alimentos.

ACTIVIDADES:
e Entregue a los ninos la hoja de Actividades N.° 1, "“Descubrimientos acerca del corazon'.

Nota: Haga un comentario ligero sobre las venas y las arterias. Lea mas sobre estos te-
mas de anatomia en las enciclopedias del maestro primario. Recuerde que no esta dando
un estudio completo de anatomia o ciencia, o un estudio profundo de salud, destaque solo
lo mas importante de acuerdo a la edad de los nifos. Mientras los ninos aprenden acerca
de sus cuerpos que Dios cred, también necesitan aprender alguna informacion sobre la
buena salud.
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SALUD 9

IDEA PRINCIPAL:

v Los niflos deben descubrir la importancia del ejercicio para tener
una buena salud.

v Dé a conocer los mejores ejercicios aerébicos y como hacer ejerci-
cios efectivos de calentamiento.

v Que ellos decidan hacer ejercicios correctamente.

TEXTO:

Corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante
[Heb 1211).

PREPARACION:

e Escriba el titulo del centro de aprendizaje para que los nifios puedan
encontrarlo facilmente.

* Decore el centro con objetos relacionados con el ejercicio y el aire
fresco, tal como una cometa, zapatos para correr, afiches de corre-
dores, jugadores de tenis 0 nadadores.

* Haga varios molinillos con diferentes materiales, incluyendo aluminio y papel de color rojo. Haga los molinillos
de diferentes tamanos. Cuélguelos del techo por una punta, asi ellos pueden girar con el viento creado por un
ventilador.

MATERIALES NECESARIOS:

»  Un ventilador eléctrico.

»  Papel de colores o papel aluminio (una hoja para cada nifio).

»  Presente un video con ejercicios aerobicos especialmente para ninos.

COMO COMENZAR:
1. Prenda el ventilador antes de que lleguen los ninos.
2. Digales que les va a hablar del ejercicio y del aire fresco (Pare el ventilador si molesta a los nifos).

lema:

El ejercicio. Todos nosotros tenemos actitudes positivas y negativas y muchas veces sufrimos de pro-
blemas de actitud. ;Sabian Uds. que el ejercicio puede ayudarles a cambiar su actitud? Una caminata
rapida quita el malhumor, el desgano, el enojo y el odio. Asi que la proxima vez que tu mama diga que
tienes un problema de actitud, ve y haz algo de ejercicio.
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ESCUELA CRISTIANA
DE VACACIONES

El ejercicio debe ser algo divertido. Hazlo con un amigo. Encuentra la manera de disfrutarlo. Algunas
veces sera divertido que controles tu tiempo. O puedes escuchar musica mientras caminas. Si caminas
0 corres, pide a un adulto si puede hacerlo contigo e ir a algun lugar que esté a uno o dos kilometros de
distancia. Luegg, tienes que caminar otro kilometro de regreso.

Los ejercicios de precalentamiento son ejercicios de estiramiento que ayudan a que 10s musculos se
muevan mas facilmente. Levantense y traten de hacer estos ejercicios de precalentamiento conmigo.

1. Estiramiento del cuello. Cuidadosamente da vuelta a la cabeza y estira tu cuello a la izquierda y a
la derecha.

2. Estiramiento de los brazos. Suelta los brazos, afl6jalos y sacudelos, uno primero y después el otro.
Ahora levantalos hacia arriba, trata de tocar el techo. Muy bien. Separa |os pies a la distancia de tus
hombros. Ahora mueve los brazos como un ventilador.

3. Estiramiento de las piernas. Flexiona tu rodilla izquierda hacia adelante mientras la pierna derecha
estd estirada para atras. jPuedes sentir el musculo estirandose en la pierna derecha? Cambia.
Dobla la pierna derecha y estira la pierna izquierda hasta que sientas el musculo estirandose.

Cuando haces ejercicios de precalentamiento, estas ayudando a “despojarte de todo los pesos que te
estorban’. Los musculos rigidos te pueden impedir correr una buena carrera. Los gjercicios te hacen
respirar profundamente. Por lo tanto, haz ejercicios al aire libre cada vez que puedas.

Algo muy importante para sentirse bien es respirar aire puro. Cuando te mantienes sentado, no puedes
respirar muy profundo. Los ejercicios te hacen respirar profundamente. Por lo tanto, haz ejercicios al
aire libre cada vez que puedas. El aire es bueno para la salud. Dios hizo el viento por una razén muy im-
portante. Nosotros necesitamos respirar aire fresco. Varias veces al dia debemos detenernos y respirar
profundamente, llenar los pulmones con aire puro y luego soplarlo para afuera (demostrar).

ACTIVIDADES:

Entregue la hoja de actividades N.° 2, “Ejercitate cada dia".
Lea las instrucciones para todos.

Dé algunas ideas, tales como: caminar, andar en bicicleta, subir escaleras, nadar, patinar etc. Ellos deben hacer

un ejercicio fisico cada dia y registrarlo en su hoja de actividades.
Distribuya tijeras y papel de construccion o de aluminio y haga los molinos de viento.

Ayude a los ninos a ponerlos en una posicion tal, que giren con el viento del ventilador.

NOTA: Lea mas sobre estos temas de anatomia en las enciclopedias escolares. Recuerde
que no esta dando un estudio completo de anatomia o ciencia, ni un estudio profundo de
salud, destaque solo lo mas importante de acuerdo a la edad de los nifios. Mientras los
ninos aprenden acerca de sus cuerpos que Dios creg, también necesitan aprender alguna

informacion sobre la buena salud.
‘ {70 |
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- FRUTAS Y VITAMINAS i LADIETA DE DIOS \

TEMADE
SALUD

IDEA PRINCIPAL:

v La historia biblica de Daniel y sus tres amigos nos dice que ellos
conocian muchas veces cuando un alimento rico era dafino para
el cuerpo. Ellos siempre querian comer la dieta saludable de Dios.
Ahora Uds. van a descubrir los alimentos que son saludables para
SUS CUerpos.

TEXTO:

Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda hierba verde
que da simiente, que esta sobre la haz de toda la tierra;
y todo arbol en que hay fruto de arbol que da simiente, 0s
sera para comer (Gn 1:29).

PREPARACION:

e Escriba el nombre del centro de aprendizaje para que los ninos pue-
dan encontrarlo facilmente.

e Decore el centro con figuras de frutas, verduras y un gran rétulo que
diga Si.

MATERIALES NECESARIOS:
»  Frutas frescas y vegetales enteros y cortados en pedazos; también puede usar figuras.

COMO COMENZAR:
1. Muestre el rétulo que dice Siy hable acerca de las frutas y las verduras que mas gusten.

2. Anime a los ninos a decir Si a las verduras.
3. Proceda con la charla.

lema:

Nuestros cuerpos necesitan diferentes tipos de alimentos:

a. Grasasy azlcares. Estos alimentos proveen calor y energia. El cuerpo necesita muy poco de ellos.
Cuando comemos mucho de estos alimentos que el cuerpo no necesita, éste los almacena forman-
do una capa de grasa.

b. Productos lacteos. Estos alimentos proporcionan calcio, proteina y grasa (en gran cantidad). Es
bueno para los huesos y dientes. La leche descremada es mejor.

c. Legumbres. (Frijoles), nueces y carne. Estos alimentos son ricos en proteinas, reparan las células
y ayudan en el crecimiento. Se deben comer con moderacion. Las carnes contienen gran cantidad
de grasa que es perjudicial para el cuerpo.
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:}‘ : j/ d. Verduras. Estas proporcionan minerales, vitaminas y celulosa que ayudan al cuerpo en el proceso
i y de limpieza. Es mejor cuando se comen asi como Dios las hizo, sin mucha sal, condimentos ni muy
| recocidas.
s e. Frutas. Proporcionan minerales, vitaminas y celulosa igual que las verduras, asi como también

azUcar natural.
f.  Granosy Cereales. Estos proporcionan almidon para la energia. Hay que comerlos moderadamen-
te. Estos se encuentran en el pan integral, fideos, ravioles y cereales.

Nuestros cuerpos necesitan:

10 % de alimentos que contengan proteinas.
35 % de grasas.

55 % de carbohidratos.

(Muestre el Nutriplato, pag. 60).

oy [l

Cuanto mas fresco es el alimento esta mas lleno de vitaminas, le siguen los alimentos congelados. Las
frutas secas no tienen tantas vitaminas. Las frutas y las verduras enlatadas son las que tienen menos
vitaminas.

Las vitaminas y minerales mas importantes son encontrados justo debajo de la cascara de muchas fru-
tas y verduras. Si las frutas y las verduras son peladas, esos nutrientes especiales pueden perderse. La
vitamina B y C son solubles en agua y pueden disolverse en el agua cuando son cocinadas y si votamos
el agua en la que son cocinadas, las vitaminas se pierden.

Para descubrir cuan nutritivo es el pan, lee los ingredientes en la envoltura. Si en la lista aparece pri-
mero la harina integral significa que granos enteros fueron usados. La harina integral es mucho mas
nutritiva que la harina blanca o refinada.

Identificando los vegetales

Dé a los ninos trocitos de verduras y frutas para que los prueben. Ganan puntos si son capaces de
identificarlos.

ACTIVIDADES:
e Entregue la hoja de actividades N.° 3

NOTA: Lea mas sobre este tema en las enciclopedias escolares. Recuerde que no esta
dando un estudio completo de anatomia o ciencia, ni un estudio profundo de salud, desta-
que solo lo mas importante de acuerdo a la edad de los ninos. Mientras los nifos apren-
den acerca de sus cuerpos que Dios cred, también necesitan aprender alguna informa-
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% El— SU[NO Y [I. DES(A"SO - DUERMA CON GANAS

TEMADE
SALUD

IDEA PRINCIPAL:

Dios entiende mejor las necesidades de nuestro cuerpo, porque El nos
cred, por eso separd un dia en la semana para el descanso. Asi como el
fabricante de carros conoce mejor como debe ser reparado un motor,
asi también Dios sabe que los seres humanos necesitamos de descanso.

v Los nifos deben saber que el descanso es importante si es que quie-
ren tener un buen aspecto y sentirse bien.

TEXTO:

En paz me acostaré y asimismo dormiré... (Sal 4:8).

PREPARACION:

e Escriba el titulo del centro de aprendizaje para que los nifos puedan
encontrarlo facilmente.

e Decore el centro con objetos relacionados con el sueno.

e Cuelgue lalunay las estrellas del techo, tenga almohadas, pijamas etc.

COMO COMENZAR:
1. Expligue como las madres a veces les cantan una cancion a los ninos. Use alguna que Ud. recuerde.
2. Pregunteles qué les cantaban para que ellos se duerman.
3. Qué hacen ahora para poder dormir (beben leche tibia, leen una historia, oran, cuentan ovejitas, escuchan musica, etc.)
4. Repita la siguiente rima que se usa para hacer dormir a los ninos pequenos:
Duérmase, mi ning,
Duérmase, mi sol,
Duérmase, pedazo de mi corazon.

lema:

I sueno es necesario para los seres humanos. Cuando privamos al cerebro de los ciclos completos de

sueno por largo tiempo, puede ocurrir un corto circuito. Aquellos que duermen mucho o0 menos de 6
a 8 horas, tienden a vivir menos tiempo que aquellos que duermen una cantidad de tiempo normal. Lo
gue comes puede afectar muchas veces tu suefo.

Los bebés necesitan dormir mas de la mitad del dia, de 10 a 14 horas.
Los nifos necesitan de 8 a 12 horas de sueio (dependiendo de la edad) para conservar sus cuerpos
saludables. Los adultos necesitan de 6 a 8 horas de suefo para sentirse bien y no somnolientos.
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El dormir ayuda a desarrollar tu sistema inmune y da al corazon y a otros 6rganos la oportunidad de \
descansar. Sofnar es parte natural del tiempo de dormir. |

Después de un dia muy tenso, debieran hacer ejercicios de relajamiento para poder dormir.

Ejercicio de relajamiento

Imaginense que Uds. son munecos, sin nada que los ayuden a mantenerse rigidos. Debieran sentir los
brazos muy pesados, de tal manera que si los dejan caer al lado de la silla quedaran colgando y balan-

ceandose. De igual modo, si alguien les levanta un pie, cae pesadamente. (Intenten hacerlo todos. Ud.
debiera practicarlo por si mismo antes de mostrarlo a los nifios).

ACTIVIDADES:

e Entregue la hoja de actividades N.° 4, "Duerme con ganas”.

e Para que los ninos disfruten de esta actividad, dividalos en dos grupos y que trabajen juntos. Asi también termi-
naran mas rapido.

e Discuta las respuestas.

NOTA: Lea mas sobre este tema en las enciclopedias escolares. Recuerde que no esta
dando un estudio completo de anatomia o ciencia, ni un estudio profundo de salud, desta-
que solo lo mas importante de acuerdo a la edad de los ninos. Mientras los ninos apren-
den acerca de sus cuerpos que Dios cred, también necesitan aprender alguna informa-
cion sobre la buena salud.
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i (ONHANZA Y SEGURIDAD - UN EQUIPO GANADOR

SALUD

IDEA PRINCIPAL:

v’ La confianza es realmente importante si es que quieres hacer algo o
llegar a ser lo mejor. Tu puedes confiar especialmente en Dios para
conocer lo que es mejor para tu cuerpo, porgue El te hizo. Un fac-
tor importante para permanecer saludable es obedecer las leyes de
buena salud de Dios y confiar en que El cuida de nosotros.

TEXTO:

Porque de tal manera amé Dios al mundo, que dio a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en €l crea, no se pierda,
mas tenga vida eterna (Jn 3:16).

PREPARACION:

*  Escriba el titulo del centro de aprendizaje para que los ninos puedan
encontrarlo facilmente.

* Decore el centro con figuras de Jesus con ninos felices.

* Haga un cuadro de fondo en el cual Jesus esté en el centro y a su alrededor deportistas 0 equipos de deporte y
debe tener un titulo que diga: "Jesus y yo, un equipo ganador".

MATERIALES NECESARIOS:
»  Biblia, figuras de Jesus con nifos, figuras de deportistas o de un equipo.

COMO COMENZAR:
Cuénteles una historia de su propia experiencia cuando Dios le ayudd a no estar preocupado.

/.

0S nifos a veces se preocupan por las cosas que les dan miedo. Preocuparse no hace que las cosas

terribles desaparezcan. Pero preocuparse a veces hace nerviosos a los ninos y aun enfermarse. Los
niNos a veces Se preocupan por cosas tales como un examen en la escuela, llegar tarde a alguna reu-
nion importante, perderse, lastimarse, o morir.

Dios es la respuesta para las preocupaciones. El dice en la Biblia, en Salmo 347 “El 4ngel de Jehova
acampa alrededor de los que le temen y los defiende".

La palabra "teme" en este texto significa respeto y confianza. Dios tiene cuidado por aquellos que con-
fian en El. Por lo tanto, la proxima vez que te sientas preocupado, pidele a Dios que te quite los temores.
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Informacion en cuanto al temor ';

% Algunas veces cuando sigues pensando acerca de algo malo que tu no quieres hacer, terminas
haciéndolo.

% Cuando tratas de pensar en cosas buenas y en como se debieran hacer las cosas bien hechas, Dios
te ayuda para que esas cosas buenas ocurran.

% Estar contento con lo que tienes, te ayuda a ser feliz.
% Alos demas les gusta vivir con personas que son alegres.
% Disfruta cada dia; es un don de Dios (No te preocupes por el manana).

% Cuando las cosas salen mal, recuerda que Dios esta en ese mismo momento obrando para sacar
algo bueno de todo eso.

% T4 puedes confiar en Dios. El esta a tu lado. El no te abandonara.

% Pidele a Dios que te ayude a tomar decisiones correctas. Escucha 10s consejos de tus padres; Dios
los usa para que ellos te ayuden.

% Sigue las reglas de Dios; El nos las dio para evitar que nos metamos en problemas.
% Sihaces algo malo, admitelo.

% Acepta la culpa cuando hagas algo malo; no acuses a otro.

x

Pidele a Dios que te perdone; El promete perdonarte y olvidar todo.

ACTIVIDADES:
e Entregue la hoja de actividades N.° 5

NOTA: Lea mas sobre este tema en las enciclopedias escolares. Recuerde que no esta
dando un estudio completo de anatomia o ciencia, ni un estudio profundo de salud, desta-
que solo lo mas importante de acuerdo a la edad de los ninos. Mientras los ninos apren-
den acerca de sus cuerpos que Dios cred, también necesitan aprender alguna informa-
cion sobre la buena salud.
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