CUADERNO
NO ESCOLARIZADO



Descubrimientos
acerca del Corazén

[nstrucciones:

Colorea todag lag letrag que tienen un punto. Pidele a alguien que te ayude a leer el
mengaje. Puedeg pegar lana roja para delinear el contorno de tu corazon, o puedes
decorarlo con pegamento fluorescente, encaje, polvo brillante (glitter), stickers o
dibujos.




Ejercitate cada dia

[nstrucciones:
Mira log cuadros e intenta realizar algunos de estos ejercicios:

N )

4 Inclina ligeramente las rodillas,
Toca palmas detras de tu Levanta un brazo, luego el otro resiste unosgsegundos. luego vuelve a
cabeza la posicion normal




Frutas y vitaminas
El poema de lag frutas

[nstrucciones:

Dibuja la figura que corregponde en el recuadro en blanco, y asi completaras cada

frage.

C AR R

Hay ciertag comidag que crecen en log jugosos y dulceg gin comparacion.

Algunag veces este fruto eg verde, otrag veces amarillo, esto eg una

Un dia mi hermano arranco uno con eu mano,
redondo y de color purpura, egto e una

Dulees o 4cidag y de color roTjo vivo,
al comerlag tieneg que botar [a pepita de adentro

Y para un pageo a la playa, nada mejor que un eabrogo

Pero en esta lista, no puedes dejar escapar lag deliciosag
verdeg, rogadag u ogeurag

Ecto te har4 fuerte, bonito(a) y muy galudable.
Recuerda que en tu dieta nunca deben faltar lag

que pueden ger




Duerme con ganas
Cosas que me ayudan a dormir

[nstrucciones:
Pinta log cuadrog, recuérdalog y practicalos para que tengag un feliz descanso.




Confianza genera
seguridad

[nstrucciones:
Pinta el cuadro y recuerda que Jegus est4 listo para ayudarte y librarte en todog
tug caminog.

Cuando necegito ayuda, Cuando estoy con miedo
JESUS est3 listo a darme su ORO por suayuda y me
cuidado y su amorosa ternura. siento bien.

JESUS es el mejor amigo que ti
puedes tener. Confiar enEles una
buena manera de permanecer sano.







