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INTRODUCCION

Aunque los temas relacionados con la sexualidad humana no forman parte directamente del
curriculo del Ministerio Infantil y del Ministerio del Adolescente, este es un tema de gran rele-
vancia para ser estudiado por los lideres, considerando que los alumnos de la Escuela Sabatica,
en el transcurso de sus vidas, al pasar por las diferentes clases, también pasaran por diferentes
etapas del desarrollo humano. Es importante que los maestros de Escuela Sabatica conozcan
estas etapas y comprendan los comportamientos y sentimientos relacionados con el desarrollo
de la sexualidad en ninos y adolescentes. Considerando los periodos del desarrollo humano, Pa-
palia (2022) presenta muchas caracteristicas relevantes en relacion con la sexualidad, desde el
nacimiento hasta la edad adulta.

Los cambios que atraviesa el ser humano entre la infanciay la edad adulta suceden como una
especie de programacion en la que los cambios fisicos y emocionales acompanan la maduracion
y la posibilidad de tratar estos temas de manera responsable. Es natural que los ninos y adoles-
centes muestren curiosidad sobre la sexualidad, asi como es natural que a medida que crecen
tengan sentimientos romanticos y se sientan sexualmente atraidos por otras personas.

Es necesario prestar atencion al hecho de que creemos que Dios es el creador del ser humano
y lo dotd de sexualidad, que se la ofrecio para fines especificos. Dios creo el cuerpo humano e
hizo hombres y mujeres con diferentes dérganos sexuales. Los 6rganos sexuales fueron disena-

dos por Dios para unir al hombre y la mujer, proporcionar
l :

placer fisico y alegria y permitir la procreacion; el ser

humano incluso tiene la capacidad de elegir repro-

v ducirse.

Elplandelacreacién de Dios para el ma-
trimonio es que un hombre y una mujer se
casen y se relacionen sexualmente, ex-
clusivamente el uno con el otro. Aunque
tanto hombres como mujeres pueden
tener atraccién sexual hacia personas
del mismo sexo, no es el plan de Dios
que las personas del mismo sexo
| tengan relaciones sexuales.

Al crear la primera familia, Dios

los hizo con propositos definidos

y los maestros de la Escuela Saba-

tica, en el curso de las actividades

propuestas, tienen la oportunidad y la

responsabilidad de ensenar a los ninos

y adolescentes que Dios tiene un plan

para la vida de cada uno. Este plan in-
cluye el desarrollo de su sexualidad.
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1. SEXUALIDAD: DEFINICION
Y CONCEPTOS ACTUALES

Para la comprension de este tema, es esencial presentar la definicion de algunos conceptos
y términos utilizados actualmente:

1.1SEXUALIDAD

Seqgun Figueroa, se entiende por sexualidad: “El deseo de contacto, calidez, afecto o amor.
Esto incluye besos, carino y produccién de placer. Es un aspecto central e importante del ser
humano, que abarca no solo el acto sexual en si, sino las cuestiones de identidad, orientacion
sexual, reproduccion, valores, comportamientos y estéa influenciado por factores bioldgicos, so-
ciales, psicoldgicos, religiosos y politicos” (Figueroa, et al., 2017).

1.2 GENERO

El término género se refiere a una construccién social que se hizo a partir de las diferencias
sexuales para el establecimiento de diferentes roles sociales de hombres y mujeres. Segun este
razonamiento, es la sociedad (y no la naturaleza o la biologia) la que te dice como ser hombre o
mujer. El género es diferente de la idea de sexo determinada por la biologia: es unaidentidad. Por
lo tanto, laidentidad de género tiene que ver con como una persona desea o cree que debe ejer-
cer su sexualidad. Por ejemplo, aunque alguien haya nacido con las caracteristicas biolo6gicas de
un hombre, es posible que no se identifique con el rol socialmente asignado a ese sexo y decida
viviry comportarse como una mujer..
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1.3 HETEROSEXUALIDAD

Orientacion sexual de personas
que se sienten consistentemen-
te atraidas sexualmente por otras
personas del sexo opuesto.

1.4 HOMOSEXUALIDAD

Orientacion sexual de personas
que se sienten consistentemente
atraidas sexualmente por otras per-
sonas del mismo sexo.

En cuanto al uso del término homosexualidad, y no homosexualismo, es importante aclarar
que el término homosexualismo ya no se usa, porque el sufijo “ismo” tendria una connotacion ne-
gativa, de enfermedad, dependencia o desequilibrio (por ejemplo, cuando hablamos de alcoho-
lismo, no nos referimos a alguien a quien le gusta el alcohol, sino a alguien que hace uso de la
bebida de manera perjudicial). Es por eso que la terminacion méas apropiada para referirse a las
sexualidades es “dad”, no “ismo”.

1.5 BISEXUALIDAD

Orientacion sexual de personas que se sienten consistentemente atraidas sexualmente por
otras personas de ambos sexos.

1.6 BINARIEDAD

Es la comprension de que solo existen dos sexos biolégicos (hombre y mujer) y que tienen
diferencias naturales fundamentales. Los casos de personas que nacen con aparatos reproduc-
tivos claramente no definidos son la excepcion y no la regla. Son casos de malformaciones, pro-
blemas de salud y no evidencia de un tercer sexo.

1.7 NO BINARIEDAD

No binario es alguien que no se identifica con ninguna de las dos principales ideas de género
preestablecidas (hombre /mujer-binariedad). Esta persona considera que no encaja en los rotu-
los asignados a ninguno de los dos sexos bioldgicos y prefiere no identificarse con ninguno de
ellos. Es para ellos que se propone el “lenguaje neutral”(x, *, elle, todes, etc.), porque no se iden-
tifican ni como “él” ni como “ella”.

1.8 ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO (AMS)

Serefiere ala atraccidn fisica, emocional y sexual hacia otra persona del mismo sexo.
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1.9 HOMOFOBIA

Actitudes y sentimientos negativos, intolerantes y discriminatorios hacia las personas que
asumen identidades de género diversificadas.

1.10 LGBTQIAPN+

Este es el acronimo que identifica las diferentes ‘identidades de género’. El simbolo mate-
matico + al final del mismo es una forma de decir que hay otras identidades no descritas en el
acronimo, esta es una referencia a la posible diversidad sexual del ser humano.

Frente a tantas terminologias y conceptos, abordar este tema en el escenario actual de
nuestra sociedad, puede ser un desafio, sin embargo, se observa que las familias necesi-
tan orientacion en este sentido. Los datos presentados por Krzyzanowski Junior y Santos
(2022), sobre el tema, indican que no es momento de omisién. En los estudios citados por
los autores, hay un aumento en los trastornos del estado de &nimo, automutilacion suicida,
mayor riesgo de suicidio en adolescentes homosexuales y trastornos emocionales. Dios ha
despertado a los lideres y las familias para que defiendan su derecho a ejercer la sexualidad
de acuerdo con el plan original de Dios. Los ninos y adolescentes necesitan saber que esim-
portante respetar aaquellos que piensan de manera diferente, pero también necesitan saber
que todos tienen derecho a elegir los principios y comportamientos que desean adoptar en
sus vidas.

Es necesario que los maestros de Escuela Sabatica estén atentos a las senales de ideas
suicidas en adolescentes que tienen atraccién hacia el mismo sexo y dudas sobre su identi-
dad. A menudo no entienden sus sentimientos, experimentando angustia emocional cuando
tratan de entender la mejor manera de lidiar con los problemas de su sexualidad.
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2. ; OUE DICE LA BIBLIA?

Como cristianos, tenemos la Biblia como la base para establecer valores personales que pue-
den ser compartidos por padres y maestros cristianos a través de la ensenanza, el ejemplo y
el didlogo. La Biblia no proporciona orientacién sobre cada nueva orientacion sexual moderna,
pero presenta principios suficientemente claros sobre el tema.

Cuando Dios creo al ser humano (Génesis 1-2), y o hizo a suimagen, entre otros dones, lo doto
de sexualidad. Esta caracteristica fisica, social y emocional ha sido objeto de varias intervencio-
nes por parte del propio Creador, en su Palabra. En el libro de Génesis, por ejemplo, capitulo 1:27
y 28, leemos:

Y creo6 Dios al hombre a suimagen, aimagen de Dios lo creo; varény hembra los creo.

Los bendijo Dios y les dijo: «Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra y sometedla; ejerced
potestad sobre los peces del mar, las aves de los cielos y todas las bestias que se mueven sobre
la tierra» (Génesis 1:27, 28).

En una continuidad del proceso de creacion, Dios instituyd y oficio el primer matrimonio y
como medio de realizacion personal y para propdésitos de procreacion él concede a la sexualidad
humana esta atribucion.

El propdsito de la distincion sexual es la reproduccion, por eso Dios bendijo al hombre y a la
mujer diciéndoles que fueran fértiles y se multiplicaran (Génesis 1:28).
Asi, el sexo entre el hombre y la mujer ha sido parte del plan de
Dios desde antes del pecado y tiene un doble propésito: uno es
el delareproducciony el otro el de laconfirmacién de laalianza
matrimonial, que se puede entender a partir de la declaraci-
on del Génesis, repetida por Jesus sobre el matrimonio: “Por
tanto dejaré el hombre a su padre y a su madre, se uniraa su
mujer y seran una sola carne”(Génesis 2:24).

El texto dice “por esa razén”. La razon, por lo tanto, es la
gue se menciona en los versiculos anteriores: la forma en
que la mujer fue creada. Ella fue hecha de una parte tomada
del hombre cuando este se dio cuenta de que no tenia companera.
Cuando Adan se sintio solo, Dios hizo que un sueno pesado caye-
ra sobre él. Tomé una parte de él y de ella formo la mujer. Adan
entendio bien el significado de esto. Mirando a Eva, dijo que
“ahora, si” tenia una companera de su naturaleza. Hacer a
Eva de la costilla de Adan conlleva este significado profun-
do: el hombre estéd incompleto solo (como se simboliza al
quitar la costilla de Adan)y solo se completa nuevamen-
te cuando se une con la mujer(la costillade Adan se uso
para hacerla, porlo que unirse con su esposa es lo que
restaura la integridad del hombre). Esta union entre
el hombrey la mujer forma una sola carne. Por lo tan-
to, cada relacion sexual debe ser la celebracion de la
unién indisoluble entre el hombre y la mujer a través
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del matrimonio. El sexo es una celebracion. Pero el simbolo sélo funciona entre el hombre y la
mujer, en el contexto del matrimonio. Cualquier relacion sexual fuera de este contexto es una
transgresion del mandamiento de “no cometer adulterio”.

El sexo esta siendo desviado de su propésito: la celebracion de la creacion del hombre y Ia
mujer que se unen y se completan mutuamente ante Dios, asi como las relaciones heterosexu-
ales fuera del matrimonio (traiciones, relaciones entre personas que aun no estan casadas, etc.)
tienen el mismo efecto de alterar el simbolo y el proposito de Dios. Por lo tanto, cualquiera de
estas relaciones tiene el efecto de borrar de las mentes de las personas un memorial de la crea-
ciony del Dios creador. Asi, laimagen de Dios se hace cada vez mas dificil de distinguir en el ser
humano y su autoridad esta siendo olvidada.

Enelmismo libro del Genesis, vemos la descripcion de los limites sexuales no siendo respeta-
dos por la humanidad, con la influencia maligna del pecado, como el relato biblico e histérico en
el que “Lamec tomo para sia dos mujeres”(Génesis 4:19). También en el libro de Génesis tenemos
las historias del juicio de Sodomay Gomorra, asi como el relato en el contexto de uno de los hijos
de Jacob, José y su huida de la esposa de Potifar.

En un contexto mas amplio, tenemos en el Pentateuco, la entrega misma de los oraculos sa-
grados a los hebreos, dados por Dios a Moisés en el Monte Sinai y las restricciones y condenas
con respecto al adulterio, el incesto, los sexos prohibidos y la homosexualidad misma. Este ulti-
mo, de una claridad sin igual, fue mencionado en el libro de Levitico 18:22 como prohibido en las
relaciones humanas, el texto dice lo siguiente: “No te acostaras con un hombre como quien se
acuesta con una mujer. Eso es una abominacion”(NVI).

Este versiculo se encuentra entre otras descripciones de relaciones sexuales que Dios llama
ilicitas, como las relaciones con miembros de la familiay con animales. El contexto, por lo tanto,
se refiere a practicas sexuales inaceptables, lo que haria de esta una declaracién incontestable
sobre el tema. Sin embargo, algunos argumentan que el versiculo anterior(21) prohibe la adoraci-
on de Moloc y que esto indicaria un cambio de tema. Dicen, por lo tanto, que el tema de las rela-
ciones sexuales prohibidas termind en el versiculo 20 y que desde el versiculo 21 el enfoque es la
idolatria, por lo que los versiculos 22 y 23 (en el versiculo 23 Dios prohibe las relaciones sexuales
con animales) se citarian como parte de cultos idolatras (habia religiones paganas en las que di-
ferentes tipos de relaciones sexuales eran ritualistas).

La palabra traducida “abominacion” en este versiculo, de he-
cho, admite dos sentidos: uno espiritual, como la adoracion
de un dios repugnante e inaceptable; y otro sentido moral,
ético, en el que la abominacion seria algo inaceptable
en cualquier contexto, un mal muy grande. Tomando
la abominacién en el primer sentido y vinculando
los versiculos al contexto de la idolatria, el texto
no senalaria las relaciones entre personas del
mismo sexo como pecado. Pero, estos ar-
gumentos estan equivocados. El contexto
en relacion con la idolatria existe junto a
las orientaciones sobre la conducta.

Aun en el Antiguo Testamento, ve-
mos la sexualidad siendo celebrada y
bendecida en el libro Cantar de los Canta-
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res con un telon de fondo romantico y sagrado, dentro del matrimonio entre el hombre y la mujer.

El Nuevo Testamento ratifica todas las atribuciones y conceptos que el Antiguo Testamento
establece como normativo y moral con respecto a la sexualidad en la familia. Jesus defiende los
conceptosy definiciones que el Antiguo Testamento presenta en laley de Moisés, asi como en el
Génesis con respecto al matrimonio. En Mateo 19:1-6, él afirma que el matrimonio se define en la
relacion entre el hombre y la mujer, posicionando asi la sexualidad humana en estandares éticos
pertinentes al desarrollo humano.

"Cuando Jesus acabd de decir estas cosas, salié de Galilea y se fue a la region de Judea, al
otro lado del Jordan.

Lo siguieron grandes multitudes y sané alli a los enfermos. Algunos fariseos se acercarony,
para ponerlo a prueba, le preguntaron:

—:Esta permitido que un hombre se divorcie de su esposa por cualquier motivo?

—:No han leido —respondid Jesus— que en el principio el Creador “los creé hombre y mujer”y
dijo: “Por eso dejara el hombre a su padre y a sumadre, se unira a sumujery los dos llegaran a ser
uno solo"? Asi que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe
el hombre (Mateo 19:1-6, NVI).

Jesus también condena, como esta registrado en los evangelios, la fornicacion y el adulte-

rio. Sin embargo, es en las cartas paulinas donde encontraremos

algunas recomendaciones sobre la practica de la sexualidad. En

su primera epistola, Pablo deja claro en el primer capitulo que

el sexo impropio es el resultado de la iray la distancia que el
hombre ha tomado de Dios a lo largo de los siglos.

Hay argumentos condenatorios en la mayoria de las car-

tas publicas de Pablo, por lo que es en Romanos capitulo 1

que el tema de la homosexualidad se introduce en su com-
pendio.

Por eso Dios los entreg6 a los malos deseos de sus co-
razones, que conducen a laimpureza sexual, de modo que
degradaron sus cuerpos los unos con los otros.

Cambiaron la verdad de Dios por la mentira, ado-
randoy sirviendo a cosas creadas antes que al Crea-
dor, quien es bendito por siempre. Amén.

Por tanto, Dios los entrego a pasiones vergonzosas. En
efecto, las mujeres cambiaron las relaciones naturales por las
gue van contra la naturaleza.

Asimismo los hombres dejaron las relaciones naturales con

la mujer y se encendieron en pasiones lujuriosas los unos con

los otros. Hombres con hombres cometieron actos indecentesy

recibieron sobre si mismos el castigo que merecia su perversion
(Romanos 1:24-27, NVI).

Fe

—_
—
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Pablo pone de manifiesto, en términos claros, lo que la falta de confianza en Dios puede traer
a los seres humanos. El dice en el capitulo 1versiculo 28 lo siguiente: “Ademas, como estimaron
que no valia la pena tomar en cuenta el conocimiento de Dios, él a su vez los entregé a la depra-
vacion mental, para que hicieran lo que no debian hacer” (NVI).

Romanos 1dice que cuando una sociedad rechaza la autoridad de Dios, autoridad que deriva
de la creacion, nada impide que el hombre siga sus propias pasiones. Los hombres con hombres
y las mujeres con mujeres se han entregado a pasiones que no son enfermedades ni maldiciones
divinas, sino que han aparecido en el corazon del hombre como consecuencia natural de sacarle
a Dios(como sociedad)la autoridad de legislador.

El Nuevo Testamento continta haciendo referencias al tema, como en 1Corintios 6:9y 10.

¢No saben que los injustos no heredaran el reino de Dios? iNo se dejen enganar! Ni los inmo-
rales sexuales, ni los idélatras, ni los adulteros, ni los sodomitas, ni los homosexuales, ni los la-
drones, nilos avaros, nilos borrachos, nilos calumniadores, nilos estafadores heredaran el reino
de Dios (1 Corintios 6:9,10, NVI).

Ademas de la intervencidn biblica en el tema de la sexualidad humana, también tenemos el
pensamiento posmoderno con su influencia cultural estructurando negativamente los concep-
tos previamente establecidos por aquel que no puede errar. Es en la cultura actual y posmoderna
que el pensamiento liberal y relativo con respecto al sexo fomenta la incredulidad e induce o im-
pulsa el pensamiento tortuoso de la practica de las relaciones sexuales. Dentro de este contexto
esta el nihilismo, que presenta un pensamiento de la desaparicion de las grandes explicaciones
provenientes de Dios o de la Biblia, cuando por ejemplo el fildsofo Nietzsche habla de la muerte
de Dios. Por lo tanto, si Dios esta muerto, todo esta permitido. Todavia tenemos como fruto del
pensamiento posmoderno que influye en la sexualidad humana y sus elecciones dentro de las
relaciones, el situacionismo que dice que todas las decisiones éticas deben tomarse en funcién
de la situacion y no de la prescripcion. Este ataque es directo sobre los estatutos biblicos y las
prescripciones con respecto a la decision de con quién relacionarse sexualmente.

En su libro “Como la Iglesia puede acoger a las perso-
nas homoafectivas: entendiendo sus necesidades mas
profundas”, Krzyzanowski Junior y Santos (2022), pre-
sentan una propuesta interesante para el enfoque del
tema en la sociedad y en el contexto eclesiastico. El
objetivo es presentar “formas en que la iglesia pue-
de ayudar alas personas que luchan con la atraccion
hacia el mismo sexo (AMS)y no desean vivir la prac-
ticahomosexual en contradelo que creenqueesla
voluntad de Dios para su sexualidad”. Segun los au-
tores, la iglesia es un ambiente perfecto para que
se desarrollen verdaderas amistades, siendo asi
una herramienta para acoger a estas personas.
Entre otras sugerencias, la iglesia deberia:
“apoyar y alentar la formacién de mentores
y grupos de apoyo dando la oportunidad a
aquellos que tienen la tendencia ala homo-
sexualidad de desarrollarse en un ambiente
cristiano y acogedor”.
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3. EL PAPEL DE LOS LIDERES DE LA IGLESIA

Entodolo que serefiere al comportamiento, solo hay un ejemplo seguro a sequir: el de Cristo.
Ser cristiano es buscar ser como él. A continuacion, encontraras algunas orientaciones practi-
cas sobre como los lideres deben tratar el tema de la sexualidad humana con los ninos y adoles-
centes que tienen preguntas sobre el tema en cuestion.

¢Qué puede hacer el lider cuando alguien se acerca a él y esta confundido acerca de su se-
xualidad, o incluso dice que se identifica con cualquier “género” que no sea la heterosexualidad?
;Qué se puede decir? ;Como se debe actuar?

Primero, esimportante asegurarle al nino o adolescente que es amado por Diosy su circulo de
familiares y amigos, independientemente de sus elecciones. Dios no los ama porque eligen hacer
lo correcto, o porque son buenos. No hay decisiones buenas o malas que cambien el hecho de
que Dios ama a todos. Los lideres tienen la obligacion de sequir el ejemplo de Cristo y mostrar
amor por los ninos y adolescentes que atraviesan estos conflictos. Uno no debe transmitir la
idea de que no seran bienvenidos 0 no podran mantener la amistad de sus companeros, como
siempre ha sido. Debe quedar claro, en primer lugar, que Dios los ama independientemente de
cualquier tema relacionado con la sexualidad y que nada en las decisiones que tomen cambiara
el sentimiento que Dios tiene por ellos. Esta garantia es muy importante para que los ninosy ado-
lescentes estén segurosy confiados. Es necesario escuchar atentamente lo que tienen que decir
sobre el tema(esto es parte de amar y acoger). No discutir, interrumpir o regafar.

Después de escuchar y comprender el mensaje, las dudas y preocupaciones, se debe sim-
patizar con el nino o adolescente en los puntos donde observas sufrimiento o en las dudas que
existen, es importante presentar lo que dice la Biblia. Tal vez el adolescente que busca ayuda
sobre el temaya ha investigado contraargumentos a los textos biblicos en Internet, por lo que es
importante que los lideres estén familiarizados con el escenario actual que la sociedad presenta
sobre el tema. Es muy importante mostrar ala Biblia como la Palabra inspirada de Dios, y ofrecer
un estudio para fortalecer la fe en la Biblia de acuerdo con el nivel de comprension de cada uno.
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Es esencial aclarar que Dios no rechaza a las personas por sus elecciones y tener atraccion
hacia el mismo sexo no es lo mismo que realizar la practica de la homosexualidad. El lider debe
trabajar para reafirmar la fe del nino o adolescente en Dios, animandolo a relacionarse con él,
recordando que la salvacién viene a través de la relacion con Jesus.

Algunas actitudes deben ser evitadas y contrarrestadas, no solo porque la legislacion es cada
vez mas duray restrictiva sobre lo que se puede o no se puede decir sobre el tema, sino principal-
mente porque ante Dios es necesario que los lideres se posicionen adecuadamente.

Uno no debe atacar, ofender o excluir. Cuando se aborda el tema, debe ser con el proposito de
ofrecerinformacidny aclaraciones de una maneraamable y respetuosa. Elamor debe serlaregla
de oro del liderazgo. Es por amor, y con amor, que los planes de Dios deben ser presentados.

Uno no debe tratar la homosexualidad como una enfermedad o desviacion. Romanos 1 acla-
ra que los deseos sexuales impropios estan en el corazén del hombre. Este discurso ya ha sido
superado en psicologia y nunca ha tenido una base biblica. Por ejemplo, en Brasil, el CFP (Con-
sejo Federal de Psicologia) prohibio, a través de la resolucion N2 01/99 del 22 de marzo de 1999,
cualquier intervencion en el sentido de reorientacion sexual, porque no es posible tratar lo que
no es una enfermedad. Desde este punto de vista, esto seria tan cruel como tratar de alterar la
personalidad de alguien. Las intervenciones de reorientacion sexual serian intervenciones con el
objetivo final de cambiar el objeto al que se siente atraido un ser humano (por ejemplo, intervenir
para que un hombre deje de sentirse atraido por los hombresy se sienta atraido por las mujeres).

También es necesario prestar atencién a los juicios de valor en todos los niveles. Sentirse
juzgado, confrontado o cuestionado no ayudara a resolver las dudas que surjan sobre la sexua-
lidad y la identidad. Los ninos sensibles pueden tener dudas sobre su identidad. Culturalmente,
se estipulan roles y estereotipos de género que asignan tareas y comportamientos especificos
a hombres y mujeres de manera errénea, los ninos sensibles, amantes de la musica o las artes,
reciben laidentificacion de homosexuales, sufren acoso escolar, se intimidany se ven obligados
a adoptar actitudes “mas masculinas”. Tales acciones son extremamente per-
judiciales para el desarrollo de los ninos sensibles.

Asimismo, de las ninas se esperan comportamientos considerados fe-
meninos, pero las chicas a las que les gustan los deportes, que tienen un
espiritu aventurero, que son mas practicas, también se encargan de cum-
plir con las expectativas sociales con respecto a su identidad. En su articulo
cientifico sobre la homosexualidad, Krzyzanowski Junior (2021), aborda con
mas detalle este tema de la hipersensibilidad. -

Por lo tanto, no es correcto imponer a los niNos o ninas ciertos compor- U
tamientos basados en el sexo masculino o femenino, uno no debe imponer
un “lista” de comportamientos masculinos y femeninos por causa de la cul-
tura. En muchos casos, por ejemplo, las nifas son identificadas como ho-
mosexuales desde pequenas porque les gusta correr, trepar a los arbolesy
jugar ala pelota. Pero ninguno de estos comportamientos tiene significado
sexual para la nina. Ella solo est4 jugando. Resulta que a menudo esta nina
escucha desde una edad muy temprana que “es varonera” y cosas asi. Y ella
lo cree. Ella cree que sus comportamientos son masculinos, cuando es ape-
nas una nina a la que le gusta correr y jugar. Pero porque le ensefnaron roles
rigidos, entendio que no era una buena “nina“, no era “femenina”. Como si cada
mujer, u hombre, necesitara tener la misma personalidad y gusto. Ser hombre
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0 mujer, segun Génesis, tiene mas que ver con aceptar el sexo bioldgico que
con cumplir una lista de comportamientos. Esa lista de comportamientos
si tiene una carga mucho mas cultural.

Los maestros de Escuela Sabatica, tutores u otros consejeros de con-
fianza, como el pastor de la iglesia, pueden ser mentores de adolescen-
tes cristianos que tienen preguntas sobre sus inclinaciones sexuales.

De hecho, en una encuesta realizada en 2017 por Bayer con personas

de 15a 25anos de todas las regiones brasilenas, se encontro que solo el

] 8% de los jovenes recurren a sus padres cuando quieren hacer pregun-

tas sobre sexo; el 60% de ellos prefiere Internet, mientras que el 15% de
‘ los encuestados busca amigos.

La familia, la iglesia y la escuela son ambientes que pueden propor-
cionar interaccion social entre personas de ambos sexos, estableciendo
lazos de amistad que les ayuden a sentirse bien consigo mismos. En estas
relaciones aprenderan sobre el companerismo, profundizando la amistady
desarrollando las habilidades sociales necesarias para vivir con sus pares.

De acuerdo con el plan de Dios, la intimidad sexual esta reservada para
el matrimonio, esta es una forma de proteger a las personas del dolor
emocional, el embarazo precoz o fuera del matrimonio y las enfermedades
de transmision sexual. La investigacion citada anteriormente revela que:

- .

« Solo el 4% de los jovenes aprendieron sobre sexo y preservativos con profesionales de la salud;
« EI 1% de los jovenes se preocupa por la satisfaccion de sus parejas;
« E1 31% dijo que siempre usa condones o preservativos;

« E1 82% de los encuestados en Brasilia respondieron que habian tenido relaciones sexuales
sin usar ningun método anticonceptivo.

La iglesia puede apoyar a los responsables proporcionando programas de educacion sexual
para familias y jovenes. El Ministerio de la Familia, el Ministerio Infantil y el Ministerio del Adoles-
cente, el Ministerio Joven, clubes de Conquistadores y Aventureros pueden participar en tales
proyectos. El Ministerio Adventista de las Posibilidades también puede contribuir a la orientaci-
on adecuada, ya que los ninos y adolescentes con discapacidades o trastornos también experi-
mentaran cambios fisicos y emocionales y pueden sentir atraccion sexual o curiosidad a medida
qgue se desarrollan.

La sociedad, a través de la cultura, envia mensajes muchas veces confusos o contradictorios
sobre la sexualidad. Las normas y los tabues impregnan estos mensajes, que cuando se reciben
deben ser examinados alaluz de la Biblia, para que, al comparar la variedad de valores, creencias
y opiniones, las personas puedan elegir comportamientos coherentes con los principios biblicos.

En relacion con la exposicion a los medios, los padres o tutores tienen el derecho de deter-
minar y elegir qué programas, videos, peliculas o materiales impresos son apropiados para sus
hijos. Los ninos, ninas y adolescentes no deben usar Internet y redes sociales sin supervision. A
menudo, los materiales citados presentan informacion poco realista o distorsionada sobre la se-
xualidad y las relaciones retratadas no siempre proporcionan un modelo positivo de sexualidad.
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4. RESUMEN DE ACCIONES IMPORTANTES EN
RELACION CON LAS PERSONAS QUE TIENEN

ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO

Ser escuchados;

Servalorados;

No ser juzgados;

Promover el conocimiento para evitar o detener los prejuicios;

Comprender la diferencia entre laatraccion hacia el mismo sexoy la practica homosexual;

Crear grupos de estudio sobre el tema de las emociones para la inclusion de los padres
que sufren con sus hijos en condiciones traumaticas.

En colaboracion con otros ministerios, el Ministerio Infantil y el Ministerio del Adolescente
pueden:

Ministerio de la Mujer - trabajar virtudes, valores, responsabilidades, feminidad y promo-
ver la campana anual Basta de Silencio;

Ministerio del Hombre - trabajar en temas de sexualidad y cultura masculina;

Ministerio de la Familia - trabajar relaciones saludables (comunicacién, relacién intraper-
sonal e interpersonal), escuela para padres, taller familiar);

Ml y MA - caracteristicas y necesidades de acuerdo
con las edades;

Ministerio Joven - proporcionar am-
bientes saludables para el desarrollo
de nuevas amistades;

Conquistadores - Trabajar con
el liderazgo, las demandas de
la adolescencia tales como:
sexualidad saludable, auto-
estima, autoconocimiento,
conelobjetivo de desarraigar
completamente el bullying
tan comun en la convivencia
entre los adolescentes que no
se sienten, por estas razones,
parte del grupo.
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CONCLUSION

Si los ninos y adolescentes son educados con amor, comunicacion eficiente sobre el tema,
si obtienen respuestas claras a las dudas, si los adultos ofrecen limites adecuados al comporta-
miento de los ninos y adolescentes bajo su responsabilidad, seqguramente tendran argumentos
para tomar decisiones sabias, evitar la presién de grupo, la exposicion alos mediosy la experien-
cia sexual antes de tiempo.

Tomar decisiones responsables sobre la sexualidad es importante porque estas pueden ser
impactantes para el individuo y generar consecuencias que tendran que ser tratadas a veces a
lo largo de la vida. Por lo tanto, los adolescentes deben ser guiados sobre decisiones que impli-
can cambios permanentes en su cuerpo 0 consecuencias duraderas que no siempre se pueden
deshacer. La necesidad de tomar decisiones sobre la sexualidad acompana al individuo durante
toda su vida.

Tales decisiones pueden afectar la viday los planes futuros, peroincluso cuando una persona
toma decisiones sobre la sexualidad que son contrarias a los principios establecidos de Dios,
es posible en otras ocasiones tomar decisiones diferentes y obtener el perdon de Dios. Un tema
importante es estar atentos a la presencia de indicadores de abuso sexual contra ninos, ninasy
adolescentes, tales como: trastornos del sueno, rabietas, automutilacion, cambios de humor,
entre otros. Los lideres pueden ayudar a las familias que se encuentran en estas situaciones,
orientandolas a buscar ayuda de autoridades e instituciones, indicando profesionales especiali-
zados y servicios para atender a ninos, ninas y adolescentes.
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