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INTRODUCCION: INVITACION A ESTUDIAR

Enlacreacion, Dios le confirio al ser humano increibles capacidades biopsicosociales, ya que
fuimos hechos aimageny semejanza de Dios. De esta manera, cada persona tiene un conjunto de
atributos que los hacen unicos. Tambiéen nos ha concedido innumerables posibilidades para de-
sarrollar autonomia en diferentes aspectos de la vida. La capacidad de aprendizaje, por ejemplo,
es un proceso de desarrollo humano que ocurre a lo largo de la vida. Mientras vivamos, podemos
aprender y desarrollarnos. El aprendizaje es el resultado de la interconexion entre las capacida-
des fisicas, cognitivas, sociales, psicologicasy espirituales (White, 2007).

Considerar el proceso de aprendizaje continuo y progresivo nos lleva a laimportancia del pa-
pel de la familia, laiglesia y la escuela durante la infancia, ya que las experiencias vividas por los
ninos influiran en otras etapas de la vida: la toma de decisiones, la construccién de la autoesti-
ma, el concepto de individualidad y autonomia. Mas especificamente, este modulo es una invita-
cion al estudio del desarrollo humano para comprender las etapas del proceso de aprendizaje en
lainfancia. En esta perspectiva, es necesario analizar las fases de desarrollo de los ninos de cero
a once anosy un conjunto de estimulos cognitivos apropiados para la estimulacion del aprendi-
zaje, con el fin de desarrollar habilidades que contribuyan a la formacion de un caracter cristiano.

Con este fin, el presente material considera la plasticidad cerebral como un recurso de Dios
para moldear el caracter de los ninos. Las numerosas posibilidades de aprendizaje resultantes
de las modificaciones que ocurren en el cerebro resultan de experiencias y estimulos cotidianos.
Por lo tanto, durante cualquier proceso de aprendizaje, es importante promover actividades que
estimulen el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales de manera sistémicay dinamica.

El proceso de aprendizaje esta relacionado con las funciones cognitivas. Las funciones cog-
nitivas se refieren a un conjunto de habilidades mentales y procesos intelectuales que le permi-
tenauna persona comprender, aprender, razonar, tomar decisiones e interactuar con el entorno.
Estas funciones son esenciales para la capacidad de procesar informacion, resolver
problemas y realizar tareas: atencion; memoria; percepcion;
razonamiento; resolucion de problemas; pensamiento critico;
idioma; aprendizaje; creatividad; toma de decisiones; y asi su-

cesivamente. @Z@

En la practica \j L

Ejemplos de actividades que promueven
la estimulacion de los procesos cognitivos:

juegos de memoria relacionados a la his- —

toria de la leccién, lectura oral de los —

versiculos de la Bibliao reproduccion ’

de historias para trabajar la aten-
' /

=

cion, juegos de razonamiento
que trabajan la logica, planifi-
cacion para trabajar la abs-
traccion del pensamiento.
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Las funciones cognitivas dirigen el desempeno del comportamiento, ademas de ayudar en
la evaluacion y seleccion de estrategias y resolucion de problemas. También sirven como apoyo
para fortalecery mejorar la concentracion, reqgular las emociones, promover el desarrollo del len-
guaje y otros componentes. Esta comprension apoya el éxito personaly académico del individuo.
Este modulo utilizara los conceptos de educacion integral, de acuerdo con las etapas del proceso
de desarrolloy aprendizaje: 0 a2 anos, 2a7anosy7al12anos para presentar algunas actividades
de estimulacion cognitiva, con el objetivo de fortalecer las virtudes del caracter cristiano, a tra-
vés de la aplicacion de actividades que forman parte de la vida cotidiana de los ninos.

Dialogo abierto

Segun White (2008) desarrollar el caracter de sus hijos en armonia con los preceptos de la
Palabra de Dios es esencial y primordial, porque los intereses eternos estan involucrados. A esta
importante comision dirigida a los padres, se puede agregar el papel del maestro de Escuela
Sabatica en la formacion de conceptos espirituales y la comprension de los valores biblicos. De
esta manera, para contribuir al proceso de educacion, formaciény transformacion, la familiay la
iglesia pueden trabajar juntas en la preparacion de los ninos para el reino de Dios. Porlo tanto, es
importante saber como ocurren los procesos de aprendizaje segun las etapas de desarrollo de
los ninos de 0 a 12 anos.

Hay varias concepciones pedagogicas que subyacen en el proceso de ensenanzay aprendiza-
je. Una de las teorias sobre el desarrollo humano y el aprendizaje que gand gran protagonismo en
el siglo XX fue el constructivismo, cuyo principal representante es el tedrico Jean Piaget.
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1. INTRODUCCION A LA TEORIA DE LAS
FASES DEL DESARROLLO

Esta es una teoria del conocimiento centrada en el desarrollo natural del nino. Estudia la for-
ma en que la inteligencia contribuye integralmente a la relacion del ser humano con el entorno
externoy propone la existencia de etapas cognitivas. Cada etapa corresponde al nivel de compe-
tencia intelectual de una persona en un momento dado de su desarrollo.

Aprende mas

La inteligencia es la capacidad de superar un problema, es la capacidad de resolver nuevas
situaciones de forma rapiday exitosa(medida en la ejecucién de tareas que implican la aprehen-
sion de relaciones abstractas) para que estas situaciones puedan resolverse bien (Ambrosio;
Ambrosio, 2016, p. 81).

En este sentido, a continuacion, buscaremos una profundizacion teorica y practica sobre
cémo entender el desarrollo humano desde la perspectiva de Jean Piaget, especialmente en re-
lacion con las siguientes preguntas: ;Cuales son las ideas principales de Piaget? ;De qué forma
esta perspectiva tedrica comprende el desarrollo infantil? ; Cémo se puede aplicar en el contexto
educativo, teniendo como referencia la metodologia de la Escuela Sabatica?

1.1PRINCIPALES CONCEPTOS PIAGETIANOS

Las observaciones de Piaget sobre el pensamiento del nino lo llevaron a varias hipotesis; la
principal de ellas es la naturaleza del organismo humano que se adapta a su entorno. Es un pro-
ceso activo.

Por lo tanto, no creia que el entorno moldeara al nifo, sino que el nino, al igual que el adul-

to, busca activamente comprender suambiente. Asi, en el proceso de desarrollo y apren-
dizaje, el nino manipula y examina los objetos y las personas en su mundo (Bee, 1997).
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1.2 Esquemas, asimilacion y acomodacion

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo comienza con una capacidad innata del sujeto para
adaptarse al entorno. De esta manera, cuando un nino pequeno toma una piedra o explora un
determinado espacio, desarrolla una imagen mas amplia en relacion con el objeto y el espacio
y una mayor competencia para tratar con ellos. Este crecimiento cognitivo se produce a través
de tres procesos interrelacionados: esquemas cognitivos, asimilacion y acomodacion (Papalia;
Feldman, 2013).

Un concepto fundamental en la teoria de Piaget es el de ESQUEMA. Segun el autor, el conoci-
miento mismo ocurre a través de un repertorio de acciones fisicas y mentales, como mirar algo
0 sostener algo de cierta manera, o categorizar una cosa mentalmente, como una pelota, nomb-
randola con la palabra pelota o comparandola con otra cosa(Bee, 1997).

Sabias que...

el concepto de esquemas en Piaget se refiere a una estructura cognitiva que representa con-
ceptosyaspectos sobre larealidad. En el nino pequeno, con cada nuevo aprendizaje, se crean
nuevos esquemas mentales.

En general, las personas desarrollan esquemas cognitivos cada vez mas elaborados, que fun-
cionan como formas de organizar la informacion sobre el mundo e influir en el pensamiento y el
comportamiento del nino en situaciones especificas. A medida que el nino adquiere conocimien-
tos, estos esquemas se vuelven mas sofisticados, lo que permite una comprensidon avanzada del
mundo circundante.

Enla préactica

Elbebé comienza su vida con un pequeno repertorio de esquemas
sensoriales y motores innatos, tales como: mirar, saborear, tocar,
escuchar o alcanzar. Mas tarde, claramente posee esquemas men-
tales, creando categorias, comparando un objeto con otro, apren-
diendo palabras para categorias especificas. En la adolescencia,
los esquemas mas complejos se observan como un razonamiento
sistematico (Bee, 1997, p. 67).

ADAPTACION es el término utilizado por Piaget para ex-
plicar laforma en que el nino trata la nueva informacion ala
luz de lo que ya sabe. La adaptacion se produce a través de
dos procesos complementarios: ASIMILACION Y ACOMO-

DACION.
La asimilacion es el proceso de absorber

algun evento o experiencia en al- ﬂ
. ' m

gun esquema (cuando un nifo

ve, por ejemplo, un perro y lo
llama perro, esta asimilando

ese animal a su categoria o ‘
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esquema de animal = perro). “Cuando lees este parrafo, estas asimilando la informacion, vincu-
lando el concepto a cualquier otro (esquema) que tengas que pueda ser similar”(Bee, 1997, p. 67).

La asimilacion es el proceso complementario que implica cambiar el esquema como resulta-
do de la nueva informacién que el sujeto halogrado a través de la asimilacion.

El bebé que ve y recoge un objeto cuadrado por primera vez se adaptara a su esquema de
presion, de modo que la proxima vez que alcance tal objeto, su mano se movera mas apropiada-
mente para agarrarlo (Bee, 1997, p. 67).

Por lo tanto, la asimilacién se refiere al proceso de absorber informacion con el objetivo de in-
corporarla alas estructuras cognitivas existentes, interpretandolas en funcién del conocimiento
previo; y la acomodacion es el proceso de ajustar las propias estructuras cognitivas para aco-
modar nueva informacién a los esquemas existentes. La asimilacion y la acomodacion operan
juntas para producir equilibrio cognitivo. Durante el proceso de desarrollo humano (ciclo vital), la
busqueda del equilibrio impulsa, como fuerza motivadora, el desarrollo intelectual de las perso-
nas. Por lo tanto, cuando un nino enfrenta dificultades para lidiar con nuevas experiencias que no
encajan en sus estructuras existentes, experimenta un estado motivacional incémodo conocido
como desequilibrio.

Enla préactica

El nino sabe lo que son las aves y ve un avion por primera vez. El nino etiqueta el avién como
“péajaro” (asimilacién). Con el tiempo, nota diferencias entre aviones y pajaros, lo que lo deja algo
inquieto (desequilibrio), motivandolo a cambiar su comprensién(acomodacién)y darle una nueva
etiqueta al avion. Entonces se encuentra en equilibrio. Al organizar nuevos patrones mentales
y de comportamiento que integran la nueva experiencia, el nifo restaura el equilibrio (Papalia;
Feldman, 2013, p. 65).

La busqueda del equilibrio guia el desarrollo humano en la direccion de la autonomia,
en la que el sujeto construye sus propias certezas sobre si mismo y sobre el mundo (La
Taille, 1992).




Ministerio Infantil « Division Sudamericana

Reflexionando

Para Jean Piaget, los conceptos de asimilacion y acomodacion no tienen el significado que
suelen tener en nuestra vida cotidiana. A menudo decimos que asimilar es lo mismo que com-
prender y acomodarse es quedarse quieto, sin iniciativa. En la teoria piagetiana, los dos meca-
nismos son interdependientes. Estan sucediendo en la mente del sujeto, casi simultaneamente,
cada vez que esta actuando en el medio, conociendo, descubriendo, creando, reflexionando, in-
teractuando. Finalmente, desde el nacimiento hasta la vejez, asimilo cuando entro en contacto
con el objeto a conocer y me transformo, acomodando este objeto a mi cognicion (Xavier; Nunes,
2015, p. 22).

Aprende mas

Para profundizar aun mas sus estudios sobre el trabajo y la vida de Jean Piaget, se sugiere el
siguiente video:

Nueva Escuela| Pensadores: Jean Piaget - Educacién

Il lyl[o]:X-1iM< https://www.youtube.com/watch?v=LxELyNK4HVE>

Activa los subtitulos en espanol para entender mejor.
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2. FASES DEL DESARROLLO COGNITIVO

Para Piaget, el desarrollo del nifno se produce a través de saltos y rupturas. Los saltos se jus-
tifican por las revoluciones en la forma en que el nino accede y entiende el mundo, lo que implica
cambios altamente significativos que amplian sus capacidades para dar sentido al mundo e inte-
ractuar con él. Estos saltos representan una evolucion notable en el desarrollo infantil.

En cuanto a las rupturas, se caracterizan por superar las dificultades y limitar el desarrollo
cognitivo en las fases anteriores. El nino desarrolla nuevas habilidades y recursos de adaptacion
al mundo, lo que representa una marcada transformacion en su proceso de crecimiento y éxito.
Las rupturas son fundamentales para el progreso cognitivo del nifo y reflejan un avance en su
pensamiento y comprensién del entorno que lo rodea (Piaget, 2003).

Estas estructuras se construyen a través de diferentes etapas del desarrollo cognitivo. Cada
etapa se caracteriza por estructuras unicas que la distinguen de las anteriores. La esencia de
estas estructuras permanece en las siguientes etapas. Comprender las caracteristicas centrales
presentes en cada una de estas etapas nos permite comprender mejor la dindmica del desarrollo
postulada por Piaget. Estas etapas se dividen en cuatro fases: sensorio-motriz, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales.

Porlotanto, es esencial comprender las diferentes etapas de desarrollo para adaptar las prac-
ticas docentes a la realidad de la clase de la Escuela Sabatica. También es importante proponer
actividades que sean desafiantes y adecuadas al nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes
en cada fase. Para esto, el maestro debe sequir las pautas descriptas en el manual del maestro.
Estas directrices ya se han desarrollado teniendo en cuenta todas estas cuestiones. Ademas, las
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actividades propuestas en el manual del maestro tienen como objetivo promover un ambiente
de aprendizaje estimulante, sequro y enriquecedor que despierte el interés, la curiosidad y el
desarrollo pleno de cada nino y adolescente. Esta seccion describe cada fase segun o postulado
por Piaget, ejemplos practicos que identifican cada fase y sugerencias para aplicar en la Escuela
Sabatica:

2.1 Etapa sensorio-motriz (desde el nacimiento hasta los 2 afos)

Esta etapa se llama sensorio-motriz porque cubre el desarrollo infantil relacionado tanto con
las sensaciones como con cuestiones motoras, en los que el proceso de desarrollo esta intrinse-
camente vinculado. Durante esta fase, los ninos exploran activamente el mundo que los rodea,
utilizando sus sentidos y realizando acciones motoras. La exploracién ocurre en base a los ele-
mentos presentes en el espacio alrededor del nino y el contexto en el que se encuentra.

En esta etapa, los ninos perfeccionan gradualmente su capacidad de representacion men-
tal, lo que les permite simbolizar objetos y eventos ausentes. Esto significa que pueden formar
representaciones de cosas que no estan fisicamente presentes y manipular estas representa-
ciones en la mente. Este hito es un paso significativo en el desarrollo cognitivo, ya que permite
una mejor comprension del mundoy el desempeno de acciones mas complejas. Durante la etapa
sensorio-motriz, los ninos pasan por varias subetapas, que implican la coordinacion entre las
accionesy las experiencias sensoriales.

EN LA PRACTICA

v En esta etapa, el nino conoce el mundo a través de sus acciones y percepciones. Por lo
tanto, las actividades pedagogicas en esta fase deben centrarse en la posibilidad de que el nifo
explore el mundo, manipule y tenga contacto con diferentes objetivos (estimulaciones senso-
riales y motoras).

APLICACION A LA ESCUELA SABATICA

v Fomentar el uso de los sentidos. Proporciona experien-
cias tactiles, auditivas y visuales a través de
juguetes sensoriales, musica y actividades
exploratorias.

v Jugar a esconderse y aparecer. Jue- @
ga escondiendo objetos debajo de mantas o y
dentro de cajas y hazlos aparecer nuevamen- [

te. Esto estimula el desarrollo de la nocion de
permanencia del objeto.

v Estimular el movimiento. Proporciona
oportunidades para que el nino gatee, cami-
ne y explore el entorno de manera seqgura.
Los cantos con movimientos o mimicas son
apropiados para alcanzar este objetivo.

S
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v En la ensenanza biblica, haz todo de forma cncreta. Usa objetos, movimientos y sonidos
para contar las historias biblicas. La repeticion es una de las estrategias mas efectivas para la
formacion de valores en este grupo de edad, porque cada vez que se repite el nino crea nuevas
conexiones de comprension.

2.2 Etapa preoperacional (de 2 a 7 ainos)

En la etapa preoperacional del desarrollo,
como lo describe Piaget y lo menciona La Tai-
lle (2003), los nifos logran importantes avan-
ces en la capacidad cognitiva. Durante
esta fase, desarrollan la capacidad de
usar simbolosy representaciones,
como palabras e imagenes, para
representar conceptos y objetos
del mundo que los rodea.

La adquisicion del lengua-
je es una de las caracteristicas
fundamentales. Con el desarrollo
del lenguaje, los ninos pueden ex-
presar sus pensamientos e ideas
a través de palabras y frases,
yendo mas alla de la dependen-
cia exclusiva de sensaciones y
acciones fisicas, como ocurre
en la etapa sensorio-motriz. El
lenguaje abre nuevas posibili-
dades para la comunicacion y la
comprension del mundo, permitien-
do a un nino referirse a objetos y eventos
que no estan directamente presentes en el momento.

El concepto de representacién es fundamental en esta etapa. Se refiere a la capacidad del
nino para pensar en un objeto o idea a través de otro objeto o simbolo. Por ejemplo, cuando un
nino usa la palabra “casa” para referirse a su propia residencia, esta usando la palabra como un
sustituto para representar el concepto de hogar. Esta habilidad es crucial para el desarrollo del
pensamiento simbdlico, una caracteristica distintiva de la etapa preoperacional.

Otra caracteristica importante de esta etapa es la tendencia de los ninos a confundir la rea-
lidad con la fantasia. Demuestran una rica imaginacion y capacidad para transformar objetos
ordinarios en cosas completamente diferentes durante sujuego. Por ejemplo, una caja de cartén
puede convertirse en una nave espacial en su fantasia. Este fendmeno se conoce como animis-
mo, que es la tendencia a atribuir la vida y las caracteristicas humanas a objetos inanimados o
seres imaginarios.
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Las principales caracteristicas del nifio en esta etapa son: (LA TAILLE, 2003)

v Introduccion al lenguaje: el nino entra en el mundo del lenguaje, lo que permite una socia-
lizacion de lainteligencia y posibilita el proceso de comunicacion.

v Introduccionalamoralidad: el nino comienza a apropiarse de los valores, virtudes y reglas
querigenlasociedad. Aprende lanocién de lo que “puede o no puede”’, lo que es “correcto e incor-
recto”.

v Pensamiento egocéntrico: el nino aun no tiene los recursos cognitivos para comprender
el punto de vista del otro. Un ejemplo de esto es el nino que no acepta compartir un juguete con
un amigo, ya que su atencion esta en satisfacer sus propias necesidades.

EN LA PRACTICA

v En esta etapa, el nino ya es capaz de hablar, ampliando sus posibilidades de representar la
realidad que lo rodea.

v Por ello, en esta fase son fundamentales los juegos que contemplan la capacidad representa-
cional: contar historias, juegos “imaginarios”, juegos de imitacion, dibujos, dramatizaciones, etc.

APLICACION A LA ESCUELA SABATICA

v Juegos simbolicos. Proporciona juguetes que permitan al nino simbolizar situaciones co-
tidianas, como munecas, autitos, comida de juguete, etc.

v Cuentosy librosilustrados. Explora cuentosy libros con imagenes para que el nino pueda
crear sus propias narrativas y estimular la imaginacién.

v Juegos imaginarios. Fomenta juegos de fantasia, donde el nino pueda desempenar dife-
rentes roles, estimulando la creatividad y la empatia.

v Enla ensenanza biblica, usa la lectura oral y los juegos de roles para contextualizar la his-
toriay aumentar la comprension. Presta atencion al vocabulario como factor de comprension, o
sea, no uses palabras dificiles de entender por los ninos. Por lo tanto, siempre que sea posible,
usa objetos, imagenes, gestos y movimientos para ejemplificar o que se esta ensenando.

W
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2.3 Etapa de las operaciones concretas (de 7 a 11 afos)

En esta etapa aparecen las primeras operaciones llamadas concretas por Piaget, debido a

que existen en funcion de alguna relacion concreta que el nifio establece (LA TAILLE, 2003).

Cuando se trata de cuestiones pedagdgicas, los conceptos numeéricos adquieren gran impor-
tancia y son plenamente comprendidos por los ninos a medida que aprenden sobre la suma, la
restay otros fundamentos l6gico-matematicos.

En esta etapa, el nino utiliza representaciones con objetos concretos para ayudarlo a refle-
xionar sobre ciertos objetos, problemas o situaciones. En general, la l6gica del nino da un salto
significativo hacia el desarrollo de operaciones internas como la suma, resta e inclusion de cla-
ses, etc. Sin embargo, a pesar de ser capaz de realizar manipulaciones mentales y fisicas, el nino
todavia esta fuertemente vinculado a la experiencia concreta.

EN LA PRACTICA

v En esta etapa, el nino ya es capaz de pensar en elementos abstractos, pero es necesaria
la existencia de algun elemento concreto.

v Por ejemplo, con respecto al aprendizaje de diferentes areas del conocimiento, se puede
utilizar: actividades al aire libre, experimentos de ciencias, documentales cientificos, debates
grupales, construccion de textos, visitaa museos, uso de internet, etc. Siempre recordando que
el nino es capaz de aprender - mas facilmente - utilizando elementos mas concretos que abs-
tractos.

APLICACION A LA ESCUELA SABATICA

v Resolucién de problemas cotidianos. Presenta desafios practicos y problemas que pue-
dan resolverse con la aplicacion de conceptos matematicos y logicos.

v Experimentos cientificos. Realiza experimentos simples para explorar conceptos cientificos
concretos, como reacciones quimicas y fuerzas fisicas.

v Trabajo en grupo. Promueve actividades grupales
que requieran colaboracion y resolucion conjunta
de problemas, desarrollando habilidades sociales
y cognitivas.

v En la ensenanza biblica, desafia a tus
alumnos, explora actividades que activen la
curiosidad del nino. A esta edad los ninos dis-
frutan de participar, por eso promueve desafios
grupales o en pareja, fomenta el estudio de la l- l o

Biblia y las lecciones formando el habito de la
lectura. w
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2.4 Etapa de las operaciones formales (a partir de los 11 afios)

En esta etapa, los ninos desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta, hipotéticay
sistematica. Pueden captar conceptos mas complejos. Ademas, comienzan a pensar en posibili-
dades futurasy a considerar diferentes puntos de vista. Lainteligencia en esta etapa se concep-
tualiza por el gran poder de resolver problemas de manera sistematica, utilizando asimilaciones
de alta complejidad.

EN LA PRACTICA

v El adolescente ya es capaz de pensar en elementos abstractos, ya no necesita la relacion
con elementos concretos.

v Por lo tanto, necesita actividades que lo ayuden a desarrollar estrategias cognitivas y me-
tacognitivas mas complejas.

APLICACION A LA ESCUELA SABATICA

v Debates. Estimular debates e intercambio de ideas sobre temas relevantes, donde los es-
tudiantes puedan expresar opiniones, argumentar y desarrollar el pensamiento critico. Ya sea en
GP Teen, Escuela Sabatica o JA, pueden usarse dinamicas para conversar sobre temas que son
relevantes para los adolescentes.

v Proyectos de investigacion. Propone proyectos de investigacion que animen a los alum-
nos a investigar temas mas complejos y abstractos, desarrollando la capacidad de investigacion
y analisis.

v Estimulo alareflexién filosofica. Introducir conceptos filosoficos y éticos, animando a los
alumnos a reflexionar sobre cuestiones morales y existenciales.

v En el estudio de la Biblia, involucra a los adoles-
centes en lamisidon. Promueve actividades para que los
adolescentes practiquen lo que han aprendido. Orga-
niza un PG para discutir y profundizar temas biblicos 'y
cuando sea posible, tener un espacio para desarrollar

la identificacion con el grupo a través de actividades
sociales. Construye lazos de confianza. Es importante
gue en esta etapa las actividades se realicen con ellos
y por ellos. Evita que todo se entregue listo. Fomenta la
participaciény larealizacion de los adolescentes hacién-
dolos sentirse utiles.

Es importante recordar que el desarrollo cognitivo
puede ocurrir a ritmos diferentes para cada nino; es
decir, este proceso puede ser flexible, porque el
aprendizaje estarelacionado conelentorno. Ademas,
hay otros factores como la cultura, la familia y el
entorno escolar que influiran en la comprension del
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mundo. En este sentido, los padres y maestros de Escuela Sabatica deben ser conscientes de
las exigencias de cada etapa para adaptar la ensenanza de la Bibliay promover una formacion de
valores adecuada a la etapa de desarrollo de cada nino o adolescente.

Los ninos tienen multiples formas de asimilar y procesar la informacion. Por lo tanto, el
aprendizaje de valores ocurre cuando establecemos conexiones entre hablar y actuar. En este
sentido, el ejemplo de padresy maestros enrelacion con el aprendizaje de los valores espirituales
implica coherenciay constancia entre lo que se dice y lo que se practica. En todas las etapas del
desarrollo, el nino entiende lo que es 0 no es coherente. Al considerar la plasticidad cerebral y las
posibilidades de aprendizaje, es importante enfatizar la constancia para la formacién de habitos.
Los buenos habitos necesitan ser repetidos y sistematizados para ser incorporados. Formar
buenos habitos requiere tiempo, paciencia y persistencia. Los padres y maestros necesitan
basar la ensenanza de valores en la guia de Dios.

Cuandounbuenhébitosesolidifica, se convierte enparte del caracterdelapersona. Delmismo
modo, los malos habitos pueden ser internalizados sin necesidad de tanta repeticién. El pecado
trajo como consecuencia la degradacion del caracter. Por lo tanto, la formacidn del caracter pasa
por la capacidad de discernimiento y eleccion. Es deber de los padres y maestros inducir a los
NniN0Os a pensar en sus accionesy en las consecuencias de las elecciones. También esimportante
animarlos averbalizar sus conclusiones, desafiandolos a explicarlo que han entendido enrelacion
con los conceptos biblicos, en sus propias palabras. Es importante despertar el interés de los
ninos porlas cosas del Cielo, llevarlos alainvestigaciony aplicar conceptos biblicos en diferentes
situaciones de su vida cotidiana (WHITE, 2007; Blanco, 2004)

Es esencial resaltar que los ninos aprenden de diferentes maneras; sin embargo, en este
grupo de edad, es esencial desarrollar la capacidad de activar el conocimiento de los ninos,
diversificando los enfoques de ensefianza (WHITE, 2008). Una forma de promover la interaccion
y la estimulacién cognitiva es trabajar en parejas o en grupos. Las actividades de cooperacion
contribuyen al desarrollo de la inteligencia y las habilidades sociales. Promover la interaccién
entre los ninos y diversificar las formas de aprendizaje pueden ser estrategias efectivas para la
formacion de valores biblicos, yaque enlaensenanzaindividualizada dificilmente podremos llevar
al nino a experimentar conceptos como la aceptacién, la cooperacidn, el respeto, la inclusién, la
bondad, saber compartiry otros.

APRENDE MAS

Para profundizar tu conocimiento sobre las etapas de desarrollo descritas por Piaget, suge-
rimos los siguientes videos:
v Video 1(ver el video completo):

UNIVESP. Paradigmas constructivistas de la educacién - Jean Piaget 3 - (1/2).

<https://www.youtube.com/watch?v=0l0b-bVawBY>

v UNIVESP. Paradigmas constructivistas de la educacién - Jean Piaget 3 - (2/2).

<https://www.youtube.com/watch?v=u-KMRKqRTic>

*Recuerda activar los subtitulos para entender el contenido de los videos.

_ |
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3. METODOS ACTIVOS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN LAS UNIDADES DE LA
ESCUELA SABATICA INFANTIL

Lainteraccidn en las diferentes clases de Escuela Sabatica puede promover un mayor creci-
miento cognitivo, social y personal, por lo que la metodologia de aprendizaje para estas etapas
de desarrollo debe centrarse en estrategias colaborativas. Estas pueden ayudar en el desarrollo
de competencias y habilidades. Los ninos pueden ser protagonistas de su aprendizaje cuando
la metodologia seguida por el profesor favorece la participacion activa de los ninos en las activi-
dades propuestas. De ahi la importancia de utilizar estrategias colaborativas y comprender los
principios para el desarrollo de la educacion del caracter.

3.1Estrategias colaborativas: actividades sugeridas
« En parejas, hacer una busqueda o investigacidn sobre algun tema'y escribir un unico informe.
« En grupo, participar en un proyecto o un experimento.

« Describir los procesos.
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Estos son ejemplos de actividades en las que el alum-
no se coloca en una situacién de interaccion con sus
companeros y, adicionalmente, necesita buscar cono-
cimiento teniendo una responsabilidad o tarea especi-
fica. El efecto de lainteraccion, presente enlarelacién
profesor-alumno y alumno-alumno, puede favorecer
el desarrollo cognitivo y la autorregulacion del apren-
dizaje (WHITE, 2008). Debido a que existen diferen-
tes estilos de aprendizaje, se debe desarrollar la
capacidad de activar el conocimiento en el alumno,
diversificando las formas de ensefar (WHITE, 2008).
La ensenanza a través de asociaciones de colabora-
cion entre profesor-alumno y alumno-alumno es una
de estas formas y puede favorecer la promocion de
habilidades ejecutivas, por ejemplo, a través de la
heterorregulacion. Aparentemente, algunos alum-
nos con dificultades de aprendizaje tienden a captar
ideas mas rapidamente a través de estas interaccio-
nes (WHITE, 2007).

Otra forma de trabajar el aprendizaje activo es la ensenanza cooperativa, esta metodologia de
ensenanza se basa en la interaccion social. En este enfoque, los alumnos monitorean su desem-
peno, establecen metasy establecen desafios cognitivos. De esta manera, las actividades en pa-
rejas o en grupos, por ejemplo, para resolver un problema pueden ser utilizadas para desarrollar
habilidades socioemocionales.

También debe tenerse en cuenta que cuando el nino se siente amado, aceptado y miembro de
la familia o su clase de Escuela Sabatica, su desarrollo cognitivo es mayor.

Los ninos muestran mas interés y compromiso con los conceptos, valores y principios bibli-
cos cuando los padres y maestros pueden marcarlos de manera significativa a través del ejem-
plo; es decir, el aprendizaje se da por imitacion. Esto significa que el nino imita un comporta-
miento positivo. Traslada, a su caracter, las virtudes que observa en el comportamiento de las
personas que forman parte de su vida cotidiana. Ensenar a través de un modelo es una forma de
hacer transferencia en términos de estima, respeto, toma de decisiones, amor a Dios y al préji-
mo, promoviendo una educacion redentora.

3.2 Principios para el desarrollo de la educacion del caracter

¢Es posible promover virtudes que comprendan el caracter del compromiso/desempeno y las
virtudes morales?

El cardcter no se limita unicamente a hacer las cosas correctas y buenas a los demds.
La propuesta de trabajar valores, virtudes y habilidades espirituales en el curriculo de

la Escuela Sabdtica, tanto en los nifios como en el hogar, tiene como objetivo brindar
apoyo para que el nino pueda obtener lo mejor de si, ayudando a trabajar el desempeno
y la aspiracion a la excelencia en todos los aspectos de su experiencia (LICKONA, 2004).
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Por lo tanto, las virtudes del compromiso / desempeno se entienden como un camino hacia
la excelencia y las virtudes de la moralidad, un camino hacia el comportamiento ético, ambos
respectivamente interdependientes. Ademas, las virtudes de compromiso/desempeno sin las
virtudes morales pueden conducir a comportamientos egoistas y poco éticos para lograr un alto
rendimiento. Por otro lado, las virtudes morales pueden producir en las personas buenas inten-
ciones, pero poca capacidad para actuar o demostrar hechos (LICKONA, 1996). Lo interesante es
que ambos trabajen juntos.

Para aumentar la comprension del tema, Lickona (1996) sugiere once principios basicos para
el desarrollo de un curriculo y la evaluacion de los programas de educacion del caracter:

1) Los valores éticos y la necesidad de establecer modelos de comportamiento para todos
los miembros de la comunidad escolar.

2) Concepcion del caracter en toda su potencialidad, para incluir el pensamiento, el senti-
miento y el comportamiento.

3) La educacion de los valores morales basicos debe impregnar todas las etapas de la vida
escolar, no sélo en la educacién primaria, sino también en la escuela secundaria.

4) Una comunidad acogedora, en la que la iglesia o la Escuela Sabatica es inclusiva 'y da la
bienvenida a todos los ninos, sin distincion de caracteristicas individuales. Todos los
ninos son iguales a los ojos de Dios y todos tienen potencial de aprendizaje.

5) Implementacién de reglas de convivencia entre companieros, y la elaboracién de proyec-
tos de servicio de aprendizaje parala comunidad.

6) Promocién de un curriculo académico significativo que respete y ayude a los alumnos a
prosperar en todos los aspectos de la vida.

7)En larealizacion de tareas, desarrollar la motivacion intrinseca de los estudiantes para el
aprendizaje.

8) Formacién de una comunidad de aprendizaje moral.
9) Todos los involucrados en el ambiente escolar buscan pensar y vivir valores morales.

10) Asociacion colaborativa de la familia y la escuela para la implementacion del curriculo
centrado en la formacion del caracter.

11) Establecimiento del lugar de las evaluaciones, que debe aplicarse para la reflexion y
transformacion del curriculo y las practicas pedagogicas.

Sibien existen diferentes enfoques para el curriculo y la educacion del caracter, estos princi-
pios sirven como pautas importantes en la formacion efectiva de una educacion del caracter. Un
enfoque de interaccion y estimulacion cognitiva es la practica de trabajar en parejas o grupos, lo
que favorece el desarrollo de las virtudes morales y las virtudes de compromiso y rendimiento en
las escuelas.

A continuacion, presentaremos sugerencias para desarrollar virtudes morales, que pueden
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ser adaptadas para los ninos en la Escuela Sabatica.

La investigacion del modelo Smart & Good Schools, realizada por Davidson, Lickona y Kh-
melkov (2008), identificé cuatro aspectos importantes para el desarrollo del caracter y la vida
académica del alumno:

1. Caracter de constancia/desempeno para el trabajo académico con excelencia.

2. Caracter de constancia/desempeno en las tareas, incluida la capacidad de superar obsté-
culosy encontrar alegria en el trabajo exitoso.

3. Caracter moral para establecer relaciones interpersonales en el aulay en la escuela, crean-
do un ambiente de aprendizaje acogedor.

4. Caracter moral al ayudar a los companeros con feedback constructivo para mejorar la rea-
lizacion de las actividades.

Elmodelo Smart & Good Schools apunta a ocho caracteristicas claves en una escuela centra-
da enla formacion del caracter de los alumnos:

1. Serun aprendiz alo largo de la vida y un pensador critico.

2. Desarrollar diligencia y desempeno en las diversas esferas de la actividad humana.
3. Mejorar las habilidades socioemocionales.

4. Cultivar el pensamiento ético.

5. Convertirse en un agente moral respetable y responsable.

6. Ser auto disciplinado, enfocado en un estilo de vida saludable.

7. Participar activamente en la comunidad y ser un ciudadano democratico.

8. Desarrollar el aspecto espiritual para una vida de noble propésito.

Los padres y maestros deben ofrecer una formacion de aprendizaje ético, en la que to-
dos busquen la excelencia y la ética, basada en la vida y las ensenanzas de Jesus para
el desarrollo personal y colectivo. Dios nos ha dado pardmetros reguladores de convi-
vencia a través de sus ensenanzas y mandamientos. Sirven para la autoevaluacion, el
establecimiento de metas personales y la direccion de cuestiones existenciales como
el significado de la vida y el propdsito personal. Se debe alentar a los ninos a estudiar
ejemplos de caracter moral y desempeno ejemplar para aprender de estos modelos a
sequir. Finalmente, debemos proporcionar oportunidades para actividades comunita-
rias para que los nifios puedan ejercer el cardcter en el mundo real (DAVIDSON, LICKONA,
KHMELKOQV, 2008; LICKONA, DAVIDSON, 2005).
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CONCLUSION

Para Dios no hay dicotomia entre educacion y salvacion. Ambos estan constituidos por el
mismo propésito, por lo que nuestros hijos necesitan encontrar en el hogar y en las clases de
Escuela Sabatica infantil, el aprendizaje moldeado por valores, pensamiento que promueva el
discernimiento y las habilidades utiles para una vida productiva. Por lo tanto, los principios vivos
de éticay excelencia pueden ser laforma mas prominente de moldear el caracter en la propuesta
de educacion redentora.
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