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1 MINUTO EM MISSÃO
O tema da mensagem de hoje, 1 Minuto em Missão, 

está correto. Temos um mês em missão, um ano em 
missão, uma vida em missão, um período em missão, 
mas hoje queremos reduzir tudo isso a 1 MINUTO EM 
MISSÃO. Você tem um minutinho literal, nas suas 24h do 
dia, para falar de Jesus? Esses 60 segundos podem fa-
zer toda a diferença na vida de alguém.

Dois textos para a base desta mensagem: 

 “ “E nós, na qualidade de cooperadores com ele, 
também exortamos a que vocês não recebam em 
vão a graça de Deus. Porque ele diz: ‘No tempo 
aceitável escutei você e no dia da salvação eu o 
socorri.’ Eis agora o tempo oportuno! Eis agora o 
dia da salvação!” (2Co 6:1, 2).

 “ “Sede fiéis homens [mulheres] de um minuto, para 
anunciar os louvores daquele que vos chamou das 
trevas para Sua maravilhosa luz” (Ellen White, Ser-
viço Cristão, p 186).

Pense no bem que podemos fazer em 1 minuto:

 � dizer palavras bondosas;
 � abençoar uma pessoa;
 � agradecer;
 � reconhecer;
 � abraçar;
 � ouvir atentamente;
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 � olhar com amor e compaixão;
 � atender uma necessidade de alguém;
 � enviar uma oração em áudio;
 � enviar um texto bíblico;
 � oferecer uma ajuda;
 � fazer um gesto cortês;
 � elogiar;
 � economizar;
 � investir;
 � orar;
 � recepcionar e acolher bem os amigos na porta da 

igreja;
 � responder imediatamente a uma solicitação de 

estudos bíblicos.

 Em média, uma pessoa adulta pode falar entre 100 
e 130 palavras por minuto em uma conversa normal. Isso 
significa que em um discurso ou apresentação formal, 
onde a pessoa pode estar mais focada em falar de for-
ma clara e articulada, o número de palavras pode ser um 
pouco menor, em torno de 80 a 100 palavras por minuto.

Vejam o que a mensageira do Senhor, Ellen White, 
nos diz: 

 “ “Cinco palavras que lhes sejam dirigidas particu-
larmente, farão mais que haja feito todo o discurso” 
(Evangelismo, p. 285).

 “ “Palavras bondosas ditas com simplicidade, pe-
queninas atenções dispensadas com singeleza, 
dissiparão as nuvens da tentação e da dúvida que 
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se adensam sobre a alma. A sincera expressão de 
simpatia cristã vinda do coração e manifestada 
com simplicidade, tem poder de abrir a porta dos 
corações que necessitam do singelo e delicado 
toque do Espírito de Cristo” (Evangelismo, p. 483).

O valor de um minuto na vida pode ser imenso, pois 
é um recurso limitado e precioso que não pode ser re-
cuperado uma vez que passou. Um minuto pode fazer a 
diferença entre tomar uma decisão correta e uma erra-
da, entre aproveitar uma oportunidade e perdê-la ou até 
mesmo salvar uma vida em situações de emergência.

Além disso, a maneira como usamos nosso tempo, 
minuto a minuto, pode ter um impacto significativo em 
nossa qualidade de vida geral e em nossos objetivos de 
longo prazo. Por exemplo, dedicar um minuto extra para 
meditar ou se exercitar pode ter um impacto positivo na 
saúde física e mental em longo prazo.

Portanto, é importante valorizar cada minuto que 
temos na vida e usar o tempo de maneira sábia e pro-
dutiva, para que possamos alcançar nossos objetivos e 
aproveitar ao máximo a vida.

A) 1 MINUTO EM MEIO A UM COMPROMISSO

Após Jesus pregar várias parábolas, que estão regis-
tradas no capítulo 4 de Marcos, no mesmo dia, já tarde, 
Ele e os discípulos enfrentaram uma terrível tempesta-
de, ao chegarem ao outro lado do mar, na província dos 
gerasenos, onde enfrentaram uma tormenta espiritual: 
o endemoniado geraseno, fato registrado no capítulo 5. 



 6 | Sábado Missionário da Mulher Adventista

Jesus é o único capaz de acalmar todas as tempestades 
e tormentas da vida. Ele é o único que pode mudar a 
perspectiva de uma pessoa e uma província.

Jesus deixou uma multidão de um lado do mar, en-
frentou uma noite bem difícil, uma legião de demônios 
e, ao chegar ao outro lado, encontrou outra multidão 
para ser ensinada por Ele. Assim era o ministério de Je-
sus. Com a multidão, com pessoas em particular, como 
foi o caso da filha de Jairo, um dos principais da sinago-
ga, que suplicou pela cura de sua filha.

Em meio a este contexto de trabalho, após uma noi-
te bem difícil, no caminho para a casa de Jairo, Jesus em 
1 minuto realizou a cura de uma enfermidade que fazia 
uma mulher sofrer havia 12 anos.

O QUE PODEMOS APRENDER DESSE 1 MINUTO EM 
MEIO A ESSE COMPROMISSO DE JESUS:   

1. Verso 30: “Jesus, reconhecendo imediatamente que 
dele havia saído poder, virando-se no meio da multi-
dão, perguntou: — Quem tocou na minha roupa?” 

O impacto na vida de outras pessoas só é real se 
deixarmos algo de nós na vida delas. 

 “ “As pessoas esquecerão o que você disse, as pes-
soas esquecerão o que você fez. Mas elas nun-
ca esquecerão como você as fez sentir.” – Carl W. 
Buehner
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2. Verso 31: “Os discípulos responderam: — O senhor 
está vendo que a multidão o aperta e ainda pergunta: 
‘Quem me tocou?’”

Os discípulos perderam a sensibilidade individual 
da necessidade humana. Só viam uma massa de pes-
soas. Jesus vê a cada um como único. Sente o toque da 
fé de uma pessoa quando ela o faz de todo o coração.

3. Verso 33: “prostrou-se”. A resposta foi adoração (o 
pior sentimento dela era o da perdição eterna). Jesus 
a chamou de “filha”. Essa é a única vez na Bíblia em 
que isso ocorre. 

4. Verso 34: A fé salvou e perdoou essa filha. O toque 
da fé pública dessa mulher reflete sua vida espiritual 
com Jesus.

Não podemos esquecer que a igreja existe por cau-
sa das pessoas; por isso, não podemos perder a sensi-
bilidade e as necessidades individuais de nenhum filho 
de Deus. 

 “ “Só proferiu palavras de aprovação. Estas provi-
nham de um coração de amor, cheio de simpatia 
pelo infortúnio. “Tem bom ânimo, filha”, disse sua-
vemente; “a tua fé te salvou; vai em paz” Lucas 
8:48. [...] Aos curiosos da turba que se comprimia 
em volta de Jesus, não havia sido comunicado ne-
nhum poder vital. [...] Fé verdadeira é a que rece-
be a Cristo como Salvador pessoal” (Ellen White, A 
Ciência do Bom Viver, p. 17).
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Este episódio é lido na Bíblia em 1 minuto. Não sa-
bemos quanto tempo ele realmente durou. Mas Jesus 
estava a caminho da casa deste importante rabino da 
sinagoga, parou para curar uma enferma havia 12 anos 
e salvá-la.

A dedicação de 1 minuto de Jesus em meio a um dia 
bem difícil, em meio ao cumprimento de Sua missão de 
curar e salvar, Ele abençoa em 1 minuto a vida de sofri-
mento de 12 anos dessa mulher que seguramente tes-
temunhou pelo resto de sua vida do poder restaurador e 
salvador de Jesus.

Aprendemos também que mesmo em meio a uma 
vida de muitas atividades é possível abençoar alguém 
com apenas 1 minuto de nossa atenção que pode abrir 
a porta para uma amizade, estudos bíblicos e um novo 
discípulo de Jesus.

B) 1 MINUTO DE INSTRUÇÃO PARA A MISSÃO 

Maria Madalena, Maria, mãe de Tiago e Salomé não 
estavam indo para uma capacitação missionária. Elas 
compraram aromas e foram cedinho, no primeiro dia da 
semana, até a sepultura de Jesus. Estavam tristes, e suas 
esperanças estavam mortas com Jesus em seus cora-
ções. Estavam preocupadas em como entrariam no tú-
mulo de Jesus. “Quem removerá a pedra da entrada do 
sepulcro?” (Mc 16:3)

Mateus 28:2 relata que um anjo removeu a pedra e 
se assentou sobre ela. Quando saímos dispostos a cum-
prir a missão, Deus manda anjos adiante para solucionar 
nossas preocupações e sentar sobre elas.
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Essas mulheres nos ensinam a não deixarmos de 
fazer o que precisa ser feito ainda que aos nossos olhos 
tudo tenha dado errado. Nunca, nunca desista no cami-
nho. Não pare de seguir em frente. Persevere até Deus 
remover a pedra com Seus anjos. Jamais deixe de orar e 
acreditar com fé ardente, evidente e inteligente.

As mulheres e os outros discípulos estavam desa-
pontados desnecessariamente. Jesus, de diversas ma-
neiras e com ilustrações como a da destruição do tem-
plo em três dias, Jonas no ventre do peixe por três dias, 
disse que ressuscitaria no 3º dia (Mt 16:21; Mt 17:23; Mt 
20:19; Mc 9:31; Mc 10:34; Lc 9:22; Lc 18:33; Jo 2:19; Mt 12:40).

Quantas tristezas poderiam ser evitadas se confiás-
semos mais nas Palavras de Jesus!

Naquele domingo cedo, toda a igreja deveria estar 
diante do túmulo, aguardando o cumprimento da profe-
cia da ressurreição apoteótica de Jesus. Mas não havia 
ninguém, exceto 100 guardas pelo medo de a profecia 
se cumprir. 

Já no desapontamento de 1844, toda a igreja estava 
esperando Jesus aparecer no dia equivocado. 

E hoje, estamos conseguindo discernir o tempo em 
que vivemos e nosso papel de pregar para todos que 
Jesus em breve voltará?

Tanto o anjo como Jesus disseram para as mulhe-
res: “Não tenham medo” (Mt 28:5, 10). Hoje essa mesma 
certeza chega até você também. 
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As palavras “não tenham medo” são frequente-
mente encontradas na Bíblia e são usadas como uma 
expressão de encorajamento e conforto para aqueles 
que enfrentam dificuldades ou temem o futuro. Elas são 
uma lembrança de que Deus está presente em nossas 
vidas e de que podemos confiar Nele para nos guiar e 
nos proteger.

A capacitação em 1 minuto que as mulheres recebe-
ram dos anjos era para irem depressa contar aos outros 
que Jesus ressuscitara dos mortos (ver Mateus 28:7).

No caminho, Jesus Se encontrou com elas e confir-
mou a missão de contar aos outros que Ele queria en-
contrar todos na Galileia. 

Três pontos desta capacitação em 1 minuto para hoje 
também:

1. Pressa em anunciar que a profecia se cumpriu.

2. Contar a todos do Jesus vivo.

3. Marcar o compromisso para o encontro com Ele.

C) 1 MINUTO PARA UMA DECISÃO

Deus precisa de homens e mulheres dispostos para 
cumprir a missão pelo menos 1 minuto a cada dia. Você 
tem 1 minuto para tomar esta decisão agora.

 “ “Sede fiéis homens [mulheres] de um minuto, para 
anunciar os louvores daquele que vos chamou das 
trevas para Sua maravilhosa luz” (Ellen White, Ser-
viço Cristão, p. 186).
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A velocidade hoje deve ser a mesma: 

 “ “Os servos de Deus devem ser homens de ação, 
sempre prontos para se moverem tão depressa 
quanto Sua providência abre o caminho. Qualquer 
demora de sua parte, dá tempo para Satanás agir 
a fim de os derrotar” (Ellen White, Serviço Cristão, 
p. 186).

Deus vai indicar as pessoas; anjos vão com você:

 “ “Deus impressionará os que almejam direção. Ele 
dirá a Seu agente humano: ‘Fala a este ou aquele 
a respeito do amor de Jesus.’ Tão depressa seja o 
nome de Jesus mencionado com amor e ternura, 
anjos de Deus se aproximam para abrandar e sub-
jugar o coração” (Ellen White, O Colportor Evange-
lista, p. 111).

Jesus deve ser o centro de cada mensagem: 

Conforme Ellen White observou:

 “ “Cristo é o centro de toda verdadeira doutrina. Toda 
religião genuína se encontra em Sua Palavra e na 
natureza” (Conselhos aos Professores, Pais e Estu-
dantes, p. 453).

No Novo Testamento, o nome “Cristo” é menciona-
do cerca de 530 vezes e “Jesus” aproximadamente 917 
vezes. Dos 260 capítulos dessa parte da Bíblia, Cristo 
aparece em 251 (96,5%). Jesus é também o centro do 
Antigo Testamento.
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Quero lhes apresentar uma breve contribuição e 
curiosidade que se encontra no site do Centro White. 
Durante seus 70 anos de ofício profético, Ellen White 
manteve um íntimo relacionamento com Jesus Cristo. E 
em seus escritos ela se refere a Jesus usando mais de 
1.800 nomes e termos diferentes1. 

APELO

Experimente a oração de Colossenses 4:2-6 nos 
próximos dias. Só pare de orar depois que Deus abrir 
uma porta para falar de Jesus para alguém.

 � Orar (por amigos da igreja);
 � Suplicar (por suas necessidades);
 � Pedir que Deus nos ajude a entender Sua Palavra;
 � Falar de Cristo  (dar estudos bíblicos http://adv.st/

estudojesusrestaurador);
 � Pedir por sabedoria (fazer apelos);
 � Ser agradável (discipular).

Se não fizermos agora, no próximo minuto pode ser 
tarde demais para alguém.

Você aceita o desafio de ser um (a) missionário (a) de 1 
minuto a cada dia? 

Herbert Boger Jr. 
Líder de Ministério Pessoal e ASA
Divisão Sul-Americana da Igreja Adventista do Sétimo Dia

1 http://www.centrowhite.org.br/ellen-g-white/ellen-g-white-e-a-pessoa-de-cristo/




