PARTO
(AINORMAL

ANTES E
DEPOIS

A experiéncia de ser 0 que vocé precisa saber para evitar abusos e
mée é acompanhada de maus-tratos na maternidade
mudancas no corpo e na

mente que precisam ser
compreendidas

PODER DE
ESCOLHA

Toda gestante precisa
ter voz e ser respeitada



EDITORIAL

PROTECAO
A QUEM GERA
UMA VIDA

E/preciso combater todo tipo de abuso antes,

durante ou depois do parto

JEANETE LIMA

milagre da vida se renova a cada gestacdo e faz da mater-
nidade uma experiéncia singular, permeada de significados
e emogoes. Da concepgio até o nascimento e o desenvolvi-
mento da crianga, existe um caminho cruzado por situagdes inusita-
das e atores que podem favorecer ou frustrar essa vivéncia sublime.
Lembro-me de quando eu e meu esposo planejamos a chegada
do nosso filho. Inicialmente, houve euforia e felicidade, mas, a
medida que a gravidez avangava, meu corpo se transformava e os
enjoos frequentes mudaram nossa rotina. Antes do parto, o medo
e a inseguranca se instalaram em minha mente. Uma cesdrea de
emergéncia foi realizada para salvar a mim e ao bebé, por causa
da perda significativa de liquido no rompimento antecipado da
bolsa, seguido da ndo-dilatacdo e de horas de espera. O turbilhdao
de emocdes e surpresas continuou ao amamentar e cuidar do
bebé. A recuperagido da cirurgia e o retomar a vida levou tempo,
mas a boa equipe de profissionais de satde, a assisténcia do meu
esposo e a rede de apoio dos familiares e amigos me ajudaram a
superar as dificuldades e viver o melhor dessa experiéncia.

ANDO 0 SILENCIO

Infelizmente, nem sempre a maternidade
resulta em realizacdo. Fatores como falta de
planejamento familiar e de vinculo a uma
maternidade no pré-natal, desinformagao,
auséncia de uma rede de apoio e de acom-
panhante na sala de parto, bem como o
descumprimento das leis que garantem o
direito ao atendimento médico adequado,
podem potencializar o padecimento da mae
e do filho. Mais grave e traumatico é quando
0COrrem maus-tratos.

Ainda nio ha consenso sobre o termo
correto para se referir a imposi¢ao de um
grau significativo de dor e sofrimento evi-
taveis a parturiente e ao bebé. Ha entida-
des e académicos que chamam a pratica de
“violéncia obstétrica”, enquanto outros,
incluindo a Organiza¢io Mundial de Satude
(OMS), referem-se a ela como “abusos, des-
respeito e maus-tratos durante o parto nas
institui¢oes de saude”.

Fato é que esse problema diz respeito aos
maus-tratos fisicos, psicologicos, xingamentos,
negligéncia e procedimentos impostos pelos
profissionais de satide que desrespeitam a auto-
nomia materna para tomar certas decisoes.
Todo tipo de abuso antes, durante ou depois do
parto, viola o direito a vida e a saude, podendo
afetar seriamente a mae e o bebé. Por isso, em
caso de violéncia, a dentincia deve ser levada
aos Orgaos competentes.

O nascimento de uma vida transforma
vidas. Com acolhimento, apoio, informa-
¢ao e um bom acompanhamento médico
em cada fase é possivel proporcionar uma
experiéncia feliz na maternidade. Cuidar de
quem gera a vida é promover o que Jesus
nos oferece: “Eu vim para que tenham vida
e a tenham em abundancia” (Jodo 10:10).

JEANETE LIMA é educadora e
coordenadora da campanha
Quebrando o Siléncio na
América do Sul
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ENTREVISTA

PODER DE
ESCOLHA

Buscar

informagoes
sobre
procedimentos
de parto é
fundamental
para combater

a prdtica da

violéncia
obstétrica
razer uma crianga ao mundo envolve muitas situacdes e pessoas. Porém, E
T a mie é a protagonista. Se a equipe médica nido respeita os desejos e 3
necessidades dela no momento do parto, ocorre a violéncia obstétrica. é
ANNE SEIXAS Esse termo define o uso de procedimentos dispensaveis, agressoes fisicas ou  §
verbais e condutas invasivas contrdrias a vontade daquela que estd prestes a ‘2’

dar a luz. Ocorréncias desse tipo tém ampliado o debate sobre algumas prati-
cas utilizadas nos centros de obstetricia. E o caso das cesarianas, método que
ainda divide opinides. Embora esse tipo de procedimento possa salvar vidas
nas situacdes em que o parto vaginal oferece risco a mae ou ao bebé, o ele-
vado numero de cesdreas eletivas é um fendmeno que merece atengdo. Paises
sul-americanos como Brasil, Chile, Colémbia, Paraguai e Equador lideram
o ranking dos que mais realizam esse tipo de cirurgia sem uma indicagdo
médica real ou contra a vontade da gestante, segundo pesquisa publicada na
revista cientifica The Lancet, em 2018. A enfermeira obstetra, professora e
pesquisadora Vivianne Silva acompanha o dia a dia de pacientes no hospital
publico em que trabalha. Na entrevista a seguir, a mestre em Enfermagem da
Mulher pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e doutora em Enfermagem
pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro nos ajuda a entender e evitar a
violéncia no parto.
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» A cultura de se realizar cesdreas tem
influéncia nos indices de violéncia obstétrica?
» Sem sombra de dividas. As vezes, a violéncia
obstétrica pode vir disfarcada de auxilio para
ajudar a gestante. Mas ainda é dificil apresentar
o outro lado, uma vez que os grupos educativos
sobre o assunto sdo incipientes. Fato é que as
mulheres passam hoje por uma grande mudanga
no entendimento do que é o parto, independen-
temente de classe social e etnia. Isso varia depen-
dendo de onde ela serd atendida, se no sistema
publico ou privado. O apelo para que a cesariana
seja escolhida também esta relacionado a dor cau-
sada durante o parto. Na rede privada, essa cultura
prende-se muito a justificativa de que a cesariana
causa menos sofrimento a mulher. Ja na rede pablica,
¢ adotada para poupar os profissionais dos gritos
que, em sua dor, as mulheres emitem durante o
parto normal.

» Quais sdo os riscos de um procedimento
como esse de forma desnecessdria?

> A cesariana costuma ser apresentada como um
beneficio a mulher. Assim, ela pode entender que
a equipe salvou sua vida, desconhecendo, porém,
os riscos e maleficios associados a esse proce-
dimento, que, vale lembrar, nio é uma via de
parto, mas uma intervengao cirurgica. Muitas
mulheres submetidas a cesariana acabam tendo
que retornar as instituicdes de saide por causa
ndo somente de questdes estéticas, mas também
devido a inferéncias anatomicas e infecgdes,
além dos diagnésticos errdneos. Muitas vezes,
a parturiente acaba na mesa cirurgica sem nem
saber o motivo. A cultura cesarista é muito focada
em medicamentos e procedimentos. Por isso, a
paciente acaba submetida as ordens médicas sem
saber exatamente o porqué. Dessa maneira, ela
pode ser violentada das mais diferentes formas,
inclusive fisicamente.

» E quais seriam as vantagens do parto normal
em relacdo a cesariana? Que beneficios ele
traz para a mde e o bebé?

» Ele é muito mais seguro para ambos. Um dos
motivos € a preservagao do sistema reprodutivo.
Mulheres que passam por cesarianas tém maior
probabilidade de hemorragias. Isso pode resultar

em histerectomia, que € a retirada cirtrgica do
Utero e seus anexos, de forma desnecessdria.
Geralmente, o modelo cesarista traz o pressuposto
de que a mulher que se submeteu a esse procedi-
mento ndo poderd ter um parto vaginal em novas
gestacoes. O parto normal também garante menor
indice de bebés prematuros, visto que cada parto
e cada gestacdo tém o seu tempo dada a questdo
hormonal. O puerpério dessas mulheres é muito
mais rapido, com menores indices de complicagdes
e até de dores. Ela serd a protagonista do proprio
parto e terd as possibilidades de escolhas para as
posi¢hes mais confortaveis.

» Vocé trabalba diretamente com partos,
assistindo as parturientes e a equipe médica.
Quais prdticas precisam mudar nesse
processo para tornd-lo mais respeitoso para

a mae?

» Quanto mais orientada ela estiver sobre seus
direitos, menor sera a incidéncia da violéncia
obstétrica. E imprescindivel que haja um acom-
panhante no momento do parto. Ele é um grande
aliado para evitar o ato violento. A presenga
das doulas também fortalece o apoio emocional.
Essa pessoa pode perceber violéncias as quais a
mulher nem sempre estd atenta devido a atividade
do parto. A capacitacdo continua dos profissio-
nais também é importante para que eles sejam
sensibilizados.

» Qual seria a equipe ideal para assistir uma
mulber no seu processo de parto?

» O melhor parto é aquele em que o profissional
ndo precise fazer nada. Trata-se de um processo
fisiol6gico, natural. A medicina, especialmente a
ocidental, tomou posse desse processo tdo intrin-
seco dos seres humanos. O ideal é que os pro-
fissionais sejam aqueles que usam as evidéncias
cientificas como base para as decisoes, procedi-
mentos e eventuais intervencoes.

» Como a mde pode se preparar para ter um
parto respeitoso, que valide seus desejos e
preferéncias nesse processo?

» Orientagdo prévia, a presenga do acompanhante
e, num plano ideal, a mudanca das culturas
institucionais.

QUEBRANDO 0 SILENCIO | 5




ENTENDA

RESPONSABILIDADES
COMPARTILHADAS

Pais e mdes precisam apoiar-se
mutuamente para tornar a chegada

de um filho mais leve e feliz

JEFFERSON PARADELLO

pia esta cheia de louga suja. O cesto de roupas trans-
A borda. No sofa estd a mae cansada ap6s um longo

dia cuidando de seu bebé, que tem poucos meses
de vida. O marido trabalha fora. Sai quando o sol nasce e
retorna apenas quando ji estd escuro. Ao chegar em casa,
o que deve fazer? Dar um beijo na esposa, na crianga, € ir
descansar para o dia seguinte, ou vestir a camisa e cuidar
do bebé?

Assim como a mae, o pai também tem papel funda-
mental a desempenhar ndo apenas na provisao financeira
para suprir as necessidades dos filhos, mas também no
fortalecimento dos vinculos por meio de sua atuagdo nas
demandas do dia a dia. Isso demonstra o suporte e amor
por sua esposa. Acerca disso, o apostolo Paulo, em sua
carta aos Efésios, escreveu: “Maridos, que cada um de
vocés ame a sua esposa, como também Cristo amou a
igreja e se entregou por ela” (5:25, NAA).

Isso significa conhecer suas necessidades, suas preocupa- NO SUPORTE A MAE
¢oes e buscar formas de alivia-las diante das mais diferentes Apés o nascimento de um filho, por diversas
cargas. Com isso, ele faz todo o possivel para assegurar sua razdes (veja os detalhes na p. 16), hd mulheres
felicidade, seja no que diz respeito a maternidade ou em que enfrentam uma situacdo delicada: a depres-
outras situacoes da vida a dois. O casamento deve ser uma sdo pos-parto ou outras condigdes adversas
parceria solida. A chegada de uma crianga requer ainda relacionadas. Nesse momento, 0 apoio do esposo
mais compreensao e auxilio por parte de ambos. é fundamental para dar suporte fisico/emocio-

nal e na propria atengdo ao bebé.
A seguir, entenda a importancia de se ter responsabili-
dades compartilhadas:

6 | ouesrANDO 0 sILENCIO
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NAS TAREFAS DE CASA

Dentro de um lar, as responsabilidades ndo
devem se restringir apenas a mde, principal-
mente quando hd uma crianca. Tarefas sim-
ples e complexas devem ser compartilhadas.
Elas precisam ser definidas com base em uma

conversa franca e madura, visando deixar
claro o papel de cada um.

NO TEMPO DE QUALIDADE

Porvezes, arotina didria compromete o tempo

que é dedicado aos filhos. Sobretudo nos anos
de formagdo da crianga, a presenca materna e
paterna sdo ativos valiosos para o seu desen-
volvimento. Frente a isso, os pais precisam
separar momentos de qualidade para con-
versar, interagir, brincar, perguntar, ensinar,
demonstrar carinho e participar ativamente
da vida de seus filhos.

NO EXEMPLO

Aos olhos de um filho, o exemplo dos pais tem um peso
muito importante. Mesmo que esteja em uma idade em
que ndo compreenda totalmente o significado das pala-
vras, aquilo que fazem e a forma como tratam outras
pessoas, por exemplo, impacta a mente em formagdo
e ajuda a moldar o cardter.

NAS FINANCAS

Quando se une em matrimdnio, o casal
precisa ter definido, com antecedéncia,
um dos assuntos mais cruciais do rela-

cionamento: as finangas. Como serd o

funcionamento do lar? Ambos irdo tra-
balhar? € com a chegada de uma crianga,
a esposa se dedicard integralmente aos
cuidados dela? Ter o apoio de ambos evi-
tara conflitos.

\
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— »
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NA EDUCACAO
€ducar uma pessoa ndo se restringe ape-
nas ao ambiente escolar. Isso, na verdade,
comeca em casa. Pai e mde precisam ser par-
ticipativos nesse processo, mas antes devem
‘ discutir como enxergam os mais variados
) temas, os valores que pretendem transmi-
tir e, acima de tudo, devem estar alinhados
quanto aisso. A ndo concord@ncia em pontos
fundamentais para o outro pode prejudicar
a propria relagdo.

NA FORMAQKO DOS VALORES ESPIRITUAIS

Pais também possuem suas crengas espirituais. Muitos optam por repassd-
las aos filhos, enquanto outros esperam que essa seja uma descoberta indi-
vidual. Porisso, devem dialogar sobre como pretendem lidar com o assunto
e o0 que querem que seus filhos aprendam. Os valores espirituais podem
influenciar o cardter e contribuir para a formagdo dos valores morais, sociais
e, inclusive, profissionais.

QUEBRANDO 0 SILENCIO | 7
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CAPA

SONHO OU
ADELO?

\, 0 que fazer para
| tornar o parto mais

CHARLISE ALVES

tranquilo e seguro
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chegada de um filho é um momento tinico e muito

esperado pela maioria dos casais. Mas a experi-

éncia do periodo gestacional até o nascimento do

bebé nem sempre € boa. Por vezes, é conturbada

e até traumadtica. A escolha de um bom obstetra
para acompanhar o pré-natal é um passo indispensavel e fun-
damental para a seguranca da gestante. Mesmo assim, com
todos os cuidados, a mulher esta suscetivel a sofrer abusos,
desrespeito e maus-tratos durante esse periodo.

A ginecologista e obstetra do Hospital Adventista de Sdo
Paulo, Stephani Gomes, afirma que a violagdo pode partir
de qualquer profissional e abranger falhas estruturais no
sistema de saide de clinicas e hospitais.

Marceli Santos (pseudénimo) foi vitima desse problema
quando engravidou pela primeira vez, em 2008. Durante as
consultas em uma clinica, seu ginecologista nunca falou sobre
a caderneta da gestante, documento praticamente obrigatorio,
em que constam informagdes importantes sobre o historico
da paciente. De acordo com ela, o médico sequer pediu que
tomasse imunizantes cruciais, e, pela falta de orientagio,
ficou sem as vacinas. “Como era a minha primeira gesta-
¢do, ndo conhecia os métodos corretos. Admito que ndo me
preocupei em buscar informagio sobre como deveria ser o
pré-natal ideal. Apenas acreditei no meu médico”, relembra.

Além da negligéncia em privar a gestante de cuidados
importantes, o profissional realizou um procedimento no
proprio consultério sem a autoriza¢do da paciente. “Achei
que ele iria fazer o exame de toque, mas a agressividade me
assustou e comecei a gritar de dor, sem imaginar o que estava
fazendo”, ela lembra. O médico comunicou que havia des-
locado a bolsa para acelerar o parto, apesar de o bebé estar
com apenas 34 semanas. O marido de Marceli também se
assustou ao ver o sangramento e desmaiou. A filha do casal
nasceu no dia seguinte, em uma cesarea de emergéncia, em
consequéncia do sofrimento fetal.

0 QUE € VIOLENCIA OBSTETRICA?

Embora o termo “violéncia obstétrica” divida opinides,
as diferentes formas de “abusos, desrespeito e maus-tratos
durante o parto nas institui¢des de satde”, como define a
OMS, sdo um problema real que precisa ser combatido.
“Por isso, é importante que a mulher que esta em trabalho
de parto ou que acabou de dar a luz conheca seus direitos.
O profissional de satde tem a obrigagio de explicar a finali-
dade de cada intervencdo ou tratamento, bem como os riscos
existentes e as alternativas disponiveis”, especifica a doutora
Giuliana Fernandes, professora universitaria e enfermeira
obstétrica. Um exemplo de violéncia durante o parto que teve

grande repercussio foi registrado no Rio de
Janeiro. O médico anestesista que estuprou
uma mulher anestesiada no centro cirtirgico
foi preso pelo crime cometido.

Uma pesquisa da Fundac¢io Oswaldo
Cruz (Fiocruz) revela que a violéncia obs-
tétrica no Brasil atinge 36% das gestantes,
tanto na rede publica quanto na rede pri-
vada. Outra pesquisa da Fundacdo Perseu
Abramo apontou que 25% das mulheres, ou
seja, uma em cada quatro, jd sofreu algum
tipo de abuso desse tipo. No Brasil, ndo hd
lei federal ou outra regulamentag¢do nacional
sobre o que configura ou ndo violéncia obs-
tétrica. No entanto, a violagdo dos direitos
das gestantes e parturientes pode ser enqua-
drada como lesdo corporal e importunagao
sexual, por exemplo.

Diferentemente do Brasil, alguns paises na
América do Sul, como a Argentina e o Suri-
name, possuem leis federais que tipificam a
violéncia obstétrica. No caso da Argentina,
existe, desde 2009, a lei 26.485, que trata de
violéncia contra a mulher e contempla, no
artigo 6, a violéncia obstétrica. No entanto,
a legislag¢do argentina ndo prevé penaliza-
¢Oes para os profissionais de saiude que a
praticam. Um estudo estima que a cada qua-
tro dias uma mulher é vitima de violéncia
obstétrica no pafs.

No Suriname, esse tipo de abuso foi inse-
rido nas leis penais e se tornou crime. Ja o
Chile segue na contramdo desses paises e
busca alternativas para solucionar a falta de
regulamentacdo e sangdes sobre a violéncia
obstétrica, ja que € expressivo o ndmero de
casos desse tipo em seu territorio. Para se
ter ideia, o Observatério de Violéncia Obsté-
trica do Chile verificou que mais de 50% das
mulheres pesquisadas relataram ter sofrido
maus-tratos.

COMO IDENTIFICAR

Para a doutora Giuliana, quando a mulher
¢ privada de orienta¢oes durante o acompa-
nhamento gestacional, ela pode estar sus-
cetivel a ndo identificar sinais de violéncia.
Conforme a doutora Stephani acrescenta,

QUEBRANDO 0 sILENCIO | 9



NAO SE CALE

Cada pais da América do Sul tem um canal para receber as

denincias de violéncia obstétrica. No Brasil, basta discar o
nimero 180 (Central de Atendimento & Mulher) ou 136 (Dis-
que Saide). No Chile e na Argentina é o 144. De forma geral,

os demais paises sul-americanos também possuem um canal

especifico para denunciar casos de violéncia contra a mulher.

Procure saber como funciona no pais em que vocé reside.

¢
Ad.-. o

uma forma de detectar a vio-
léncia obstétrica é quando a
mulher nio é acolhida, respei-
tada e devidamente orientada
sobre medicag¢bes, manobras ou
mudanca de conduta. Ela alerta
para frases claramente desres-
peitosas ditas a pacientes: “se
vocé ndo fizer a forga certa seu
bebé nascera parado”, “deixa eu
ajudar vocé empurrando a bar-
riga” e “cale a boca, ndo grite”.
Xingamentos, gritos, recusa
de atendimento, comentdrios
constrangedores e procedimen-
tos sem autorizag¢do e desne-
cessarios do ponto de vista
clinico sdo atitudes classifica-
das como violéncia obstétrica.
O mesmo ocorre quando hd
tentativas de impedir que a
mulher escolha sua posi¢do
de parto, quando ha falta de
analgesia e negligéncia.
Existem, ainda, técnicas médi-
cas adotadas rotineiramente sem
comprovagdo cientifica, como a
episiotomia, realizada com base
na crenga de que facilitaria o nas-
cimento e preservaria a integri-
dade genital da mulher. Outro
exemplo é a chamada manobra de
Kristeller, que é a pressdo sobre a
barriga forcando a saida do bebé.
O Ministério da Saude brasileiro
considera que a episiotomia de
rotina, a manobra de Kristeller e

10| oueBRANDO 0 SILENCIO

outros procedimentos semelhan-
tes sdo prejudiciais ou ineficazes
e, por isso, devem ser eliminados.

PREVENCAO

O conhecimento é a melhor
maneira de prevenir a violéncia
obstétrica. Por isso, é fundamen-
tal que tanto a mulher quanto
seu acompanhante estejam bem-
informados sobre o pré-natal,
o trabalho de parto e a mater-
nidade. As doutoras Stephani e
Giuliana sugerem algumas pre-
caugdes que podem minimizar
os riscos e tornar a chegada
do filho mais tranquila e segura:

1. Visite o hospital antes do
parto. Assim, é possivel se infor-
mar sobre as praticas adotadas
pela institui¢ao.

2. Escolha bem o pré-natalista.
Busque um profissional que passe
confianca e que a acompanhe até
o fim da gestacdo.

3. Defina com a equipe do
pré-natal o seu plano de parto.
Nada mais é do que um docu-
mento, recomendado pela OMS,
com indica¢bes daquilo que a
mulher deseja para o seu parto.
Esse documento deve ser entregue
e protocolado na maternidade.

4. Conbeca suas patologias.
Também ¢é preciso se informar
sobre 0 que é ou ndo aceitdvel
nos atendimentos realizados.

5. Mantenha-se sauddvel no periodo da
gestacdo. Isso inclui boa alimentagio e a
pratica de exercicios fisicos.

6. Tenha sempre um acompanhante. A
presenga de outra pessoa previne a violén-
cia obstétrica.

No Brasil, a Lei Federal 11.108/2005
garante as parturientes o direito a presenca
de acompanhante desde o momento do
trabalho de parto até o contexto imediato
ao nascimento no Sistema Unico de Satide
(SUS), seja da rede propria ou conveniada. A
informacao é ouro tanto para a parturiente
quanto para o acompanhante. “O parto é
desafiador e a equipe ndo é familiar. O acom-
panhante precisa dar sustentagio, e ele ndo
consegue fazer isso se estiver surpreso, inse-
guro ou mal-informado sobre o processo de
parir”, a doutora Giuliana observa.

PARTO HUMANIZADO
O aumento da violéncia obstétrica tem feito
muitas mulheres optarem pelo parto huma-
nizado, um método que, segundo a OMS,
“respeita 0 processo natural e evita condu-
tas desnecessdrias ou de risco para a mie e
o bebé&”. Giuliana, que é doutora em Enfer-
magem pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, explica que o objetivo da assisténcia
humanizada é permitir que o processo fisio-
légico do nascimento acontega.
Humanizar o parto significa, portanto,
deixar a mulher como protagonista. Ou seja,
dar a ela liberdade de escolha para condu-
zir esse processo de uma forma mais fisio-
l6gica, inclusive podendo parir na posiciao
desejada, seguindo, é claro, os critérios da

Foto: ©vpanteon | Adobe Stock



, Fernanda | Adobe Stock

Fotos: ©Anatta_Tan

equipe de obstetricia para a seguranca da
propria mulher. O parto humanizado é mais
associado ao parto normal ou vaginal, mas
a cesdarea também pode ser considerada
um parto humanizado, desde que a esco-
lha seja da gestante ou que haja indicacio
real de risco para a mae ou o bebé, e que ndo
envolva nenhum tipo de violéncia obstétrica.

Estudos cientificos evidenciaram que
mulheres que adotaram posi¢oes verticaliza-
das — de pé, sentadas, ajoelhadas ou andando
—reduziram a fase ativa do trabalho de parto
(em média, 1h20 a menos). Sem contar a redu-
¢do de 20% de analgesia de parto e a redugao
de 30% de cesarianas. O parto humanizado
pode ocorrer de vérias formas: na horizon-
tal, de cocoras, no hospital, em casa e até em
uma banheira com o auxilio de enfermeiros,
médicos, doulas e familiares.

“A mulher que esta bem conectada com o
seu corpo consegue perceber intuitivamente
as posi¢oes que lhe trazem mais conforto, e
esses movimentos com frequéncia estao asso-
ciados a abertura de espagos e angulos na
pelve que vao favorecer a descida do bebé. Se
ela estd desconfortdvel, isso provavelmente
esteja relacionado com a pressdo do bebé
em estruturas que estao gerando mais dor,
e que poderiam ser mais facilmente libera-
das com a livre movimentagdo”, explica a
doutora Giuliana.

O parto humanizado é uma forma de
inibir a violéncia obstétrica. Porém, nada
assegura completamente que a violagdo nao
vai acontecer. O melhor meio para prevenir
abusos e maus-tratos é o conhecimento sobre
os direitos na gravidez.

TRAUMAS € SOFRIMENTO

Ser vitima de qualquer tipo de violéncia traz
consequéncias, ainda mais num periodo em
que a mulher esta mais sensivel devido aos
hormonios da gravidez. A doutora Giuliana
sublinha que “a repercussio da violéncia
obstétrica afeta a qualidade de vida das
mulheres, e pode resultar em abalos emo-
cionais, traumas, depressio, dificuldades na
vida sexual, entre outros”.

A historia de Marceli, vitima
de violéncia obstétrica por
parte de seu médico, teve um
final feliz. “Gragas a Deus, a
minha familia e a intervencdo
de outros médicos, minha filha
nasceu saudavel e hoje esta com
14 anos de idade”, relata. Ape-
sar de ndo querer ter mais filhos
devido ao trauma que passou,
ap6s quatro anos, em 2012,
engravidou, mas sofreu um
aborto espontaneo. Em 2018,
de forma nao intencional, ficou

gravida novamente. Dessa vez,
tudo ocorreu bem e seu filho
nasceu sem nenhuma intercor-
réncia ou violagdo por parte da
equipe de obstetricia. “Apesar
dos traumas que vivi, me tornar
mae foi uma bén¢do de Deus”,
ela reconhece.

CHARLISE ALVES é jornalista e mae de
dois filhos

TIPOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

m Tratamento humilhante e degradante.

m Abuso de medicamentos.

m Praticar parto por cesariana (existindo con-

digdes para realizar um parto normal), sem o

consentimento voluntario, expresso e infor-

mado da mulher.

m Forcar a mulher a parir deitada e/ou imobilizada.

m Impedir que a mde segure e amamente o bebé imedia-

tamente apés o nascimento.

m Falha no atendimento as emergéncias obstétricas.

DIREITOS DA MAE

m Estar informada sobre as diferentes
intervencoes médicas que podem
ocorrer durante o parto e o pos-parto,
e participar ativamente nas decisdes
tomadas nesse contexto.
m Ter um parto que respeite os tempos
biolégicos e psicolégicos, evitando pra-
ticas invasivas e fornecimento injustificado
de medicamentos.
m Estar informada sobre a evolugdo do seu parto e o estado
de saiide do seu bebé.
m Ndo se submeter a qualquer exame ou intervengdo cujo objetivo seja
a pesquisa.
m Escolher uma pessoa de sua confianga para acompanha-la.
m Ter o bebé ao seu lado durante sua permanéncia na unidade de saide,
desde que o recém-nascido ndo necessite de cuidados especiais.

Fonte: Magaly Pereyra Cousifio, especialista em ginecologia e obstetricia
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UMA HISTORIA DE CRIME E
PERDAO QUE COMOVEU O MUNDO

O autor deste livro teve seu filho, ’-*?q.

um:missionario, assassinado em
Palau. Ninguém melhor do que
ele para contar a histéria de um
crime que abalou.sua familia,
mas que resultou em muitos
milagres. :

Quando os sonhos sdo
destruidos e as perdas parecem
irremediaveis, Deus entra em
acao.:

Conheca os detalhes dramaticos
dessa historia de perda, cura e
regeneracao.
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SUPORTE

R E D E D E CYNTHIA HURTADO-MULLER
bebé nasceu e a mae estd encantada
~ 0 observando como, depois de nove
meses, é possivel distinguir suas fei-
¢oOes, tocar suas maozinhas e finalmente
té-lo em seus bracos. O que talvez ela ndo
perceba € a transformacdo que seu corpo e

ém um periodo em que acontecem mudangas sua mente est3o experimentando. O parto
nio é somente o nascimento de um bebé; é

drdsticas na vida da mulher, o apoio no cuidado também o nascimento de uma mae.
o A origem da palavra puerpério vem dos
com o bebé e f undamental vocabulos latinos puer (que significa crianga)

e peri (ao redor). Consiste basicamente no
periodo imediato ao nascimento, estendendo-
se por cerca de seis a oito semanas. Esse é o

14| queBrANDO 0 SILENCIO

Foto: ©Shotmedia | Adobe Stock



tempo necessario para que o corpo da mae
—incluindo os hormonios e o sistema repro-
dutivo feminino - retorne as condicoes ante-
riores a gestagdo. No entanto, existem Orgaos
que aparentemente mudam para o resto da
vida, como o cérebro.

Ao se tornarem maes, as mulheres pas-
sam por uma transformagio radical gragas
as ondas hormonais. O cérebro muda mais
durante a gravidez e o puerpério do que em
qualquer outro momento da vida, incluindo
a puberdade. De acordo com um artigo publi-
cado pela Nature Neuroscience, parte da
razdo para isso é um processo de poda sindp-
tica em que o cérebro “interrompe” a funcido
de areas de que ndo precisa mais para construir
as areas que agora sao cruciais para proteger e
cuidar de seu bebé (link.cpb.com.br/2b0f4e).
Existem, inclusive, pesquisas que mostram
como o cérebro materno gera novas redes
neurais especializadas em responder efetiva-
mente a sinais como o choro. Nesse periodo,
também aumenta a atividade cerebral das
areas associadas a empatia, ao autocontrole
e a reflexdo, para estar mais alerta e cuidar
do bebé (link.cpb.com.br/609d53). Nao é
maravilhoso?

APOIO NECESSARIO

O puerpério é um processo que envolve
muitas mudangas e certo nivel de estresse
motivado por priva¢do do sono, aten¢do
constante ao bebé, cansaco, falta de tempo
para si, podendo, as vezes, desencadear até
mesmo a temida depressdo pOs-parto.

Todo o sistema familiar, com suas rotinas
e seus espacos, é reorganizado para incluir
esse novo membro. Por essa razdo, trata-se
de um momento critico, em que é necessa-
rio muito apoio, especialmente no ambiente
mais intimo.

A puérpera nunca deveria ficar sozinha.
Com todas as mudangas que estd experimen-
tando, ela precisa que alguém a apoie (veja
outros detalhes na p. 6). Por isso é tio impor-
tante ter uma rede de apoio, envolvendo o pai,
a familia e a comunidade. Especialmente as
maes de primeira viagem precisam do cuidado

O PARTO NAO £ SOMENTE O

NASCIMENTO DE UM BEBE; € TAMBEM
O NASCIMENTO DE UMA MAE

e da companhia de pessoas que
respeitem suas necessidades, seu
tempo e deem reforcos positivos,
dizendo quao bem elas estdao
se saindo e que os momentos
dificeis passario.

A escritora Ellen White afirma
que “as necessidades fisicas da
mae nio devem de modo algum
ser negligenciadas. Dela depen-
dem duas vidas; seus desejos
devem ser bondosamente con-
siderados, e suas necessidades
precisam ser supridas generosa-
mente” (A Ciéncia do Bom Viver
[CPB, 2021], p. 231). Mas como
fazer isso? Do que a puérpera
precisa?

A seguir, veja alguns aspectos
chaves para ser considerados:
@ NAO COMPARE. A dltima coisa
que uma mae precisa é ser com-
parada com outras maes e seus
processos. Frases como “quando
tive meu bebé, nao fazia o que
vocé esta fazendo...” sdo total-
mente desnecessarias. Parte do
processo de adaptacdo é que a
mae conheca o que funciona
para ela, ndo para os outros.
e COMEMORE PEQUENAS VITORIAS.
Se a mde conseguiu fazer o bebé
dormir sem problemas, come-
more! Se a mde fez com que
o bebé pegasse o seu peito de
forma adequada, comemore!
Os bebés ndao podem elogiar
suas maes por fazé-los dormir
ou alimenta-los, mas vocé pode.

© escute-A. E muito comum
que, devido a todo esse turbi-
lhao hormonal que a mulher
vive durante a gravidez e na fase
do puerpério, haja momentos
em que ela se sinta s6, culpada,
triste ou ansiosa. Ela pode até
sentir que ndo é uma boa ma3e.
Portanto, ofereca apoio, ouga
e mostre que esta la para ela.
Tente entender o que ela estd
passando sem julgar ou invali-
dar seus sentimentos e, assim,
ela se sentird segura e, acima de
tudo, apoiada.

@ 0 PAPEL DO PAI £ INDISPENSAVEL
€ INSUBSTITUIVEL. Tanto para o
pai quanto para os filhos mais
velhos, é importante a partici-
pacgio nos cuidados do bebé:
trocar a fralda, dar banho, fazer
carinho, etc. Com o passar do
tempo, o papel do pai se tornard
cada vez mais importante para a
crianca. Nas primeiras semanas,
seu papel principal é apoiar a
made, para que ela possa cuidar
de seu filho.

Essa nova fase € tdo intensa e
cansativa quanto deslumbrante!
Os dias passarido lentamente,
mas os anos passarao voando!

Convido vocé a aproveitar essa
fase e acompanhar da melhor
forma a mulher que mudou sua
vida ao se tornar mae.

CYNTHIA HURTADO-MULLER, psicéloga,
é mestre em Psicopatologia, Psicologia da
Salide e Neuropsicologia
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PSICOLOGIA

PARADOXOS DA
MATERNIDADE

0 que fazer quando a experiéncia

de ser mde frustra as expectativas

PAULA FERREIRA

({3 u nio sei se realmente queria ser mae”,
revelou aos prantos a jovem mae do bebé
de um més e meio. Os cabelos molhados,

presos em um coque no alto da cabeca, ndo escon-

diam as olheiras das muitas noites sem dormir.

Aquela parecia ser a primeira vez que ouvia suas

proéprias palavras, provavelmente ecoadas mui-

tas vezes dentro de sua cabeca nos tltimos dias.

Ao externalizar os sentimentos que vinha experi-

mentando nessa fase da vida, ela ndo hesitou em

dizer que eram de decepgao e frustragdao. Decep-

Foto: ©kieferpix | Adobe Stock

¢do por perceber que a maternidade nio era nada
do que ela havia pensado ao longo de nove meses
e frustragdo principalmente por nao saber o que .
esperar do futuro. e emocional vivida antes da gestacio. Sem duvida, é

Situagdes de divorcio, perda do emprego, morte nesse periodo que as mulheres mais duvidam do res-

-

de um ente querido e problemas financeiros geram tabelecimento desse equilibrio.
crises de ansiedade e podem levar a depressio. Mas
e quanto aos fatores que podem fragilizar a saide TRANSFORMACAO DA REALIDADE

emocional de quem acabou de dar a luz? O primeiro A mudanga ap6s o parto é tao radical que faz com que
passo para compreender o imenso desafio emocional a maior parte das mulheres viva, a0 mesmo tempo, uma
que surge com a maternidade é analisar o choque que experiéncia sublime e apavorante. Essa ambivaléncia pos-
existe entre a expectativa e a realidade que se apre- sui um imenso potencial de adoecimento psiquico. Mas,
senta com a experiéncia de ser mae. em geral, ndo € o que se espera das maes. Socialmente,

O puerpério é compreendido como o periodo pressupde-se que as mulheres assumam a maternidade
que decorre desde o parto até que o estado de como algo sublime e, principalmente, que sejam leva-
saude geral da mulher volte a condi¢do anterior a das a acreditar numa sensagdo de plenitude natural.
gestacdo. A partir dessa defini¢io é possivel pensar Seguindo essa forte influéncia social, parece ser zona
em um problema a ser resolvido: a expectativa ou proibida para as mies experimentar qualquer senti-
mesmo o desejo de voltar a ter a condicao fisica mento que seja Oposto a esses.
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No entanto, satide mental e mudanga sao dois con-
ceitos que estdo intimamente relacionados. Em geral,

a maioria das pessoas tende a buscar previsibilidade
e garantir que as coisas acontecam conforme espe-
ram. Héctor Lisondo, autor do livro Mudanca Sem
Catastrofe ou Catdstrofe Sem Mudancas (Casa do
Psicélogo, 2004), explica que a mudancga € o estado

permanente dos seres vivos. Apesar disso, de acordo
com o autor, aceitar transformagdes como parte essen-
cial da vida é um dos principais desafios emocionais
enfrentados pela maioria das pessoas, que em geral
lutam pela conservagdo das coisas, pessoas e situacoes.

E a partir dessas alteracdes, sobretudo quando nao
se enxerga recursos ou apoio para seguir em frente, que
a depressdo encontra terreno fértil para se instalar na
mente. Ela surge imersa nesse contexto e é muito facil-
mente confundida pela maioria das familias como uma
fase “normal” da vida gestacional e pos-gestacional.

Por isso, muitas mulheres que deram a luz costumam
ouvir frases do tipo: “é assim mesmo”, “comigo foi até
pior”, ou “ja ja passa”, o que acaba por tornar ainda
mais doloroso atravessar esse periodo.

De acordo com a Organizacio Mundial da Saiade
(OMS), a prevaléncia de transtornos depressivos relacio-
nados ao parto e pos-parto em paises em desenvolvimento
é, em média, de 19,8%. Outros estudos internacionais,
como os que foram descritos no artigo intitulado “Depres-
sdo pos-parto: discutindo o critério temporal do diag-
noéstico”, de autoria da psicéloga Evanisa Helena Maio
de Brum, revelam que entre 10% e 20% das mulheres
desenvolvem transtornos mentais relacionados ao parto
e pos-parto (link.cpb.com.br/913ec7).

PROCESSO DE CURA

A aceitacdo dos sentimentos contraditdrios representa
uma batalha importante a ser enfrentada na mente das
maes, buscando compreensdo mais clara do papel da
maternidade e do desafio as estruturas mentais prévias.
Por exemplo, uma jovem mae criada em uma estrutura
familiar exigente e perfeccionista serd profundamente
afetada pelo caos tempordrio ocasionado pelas roupas
sujas, louga na pia, alteragdo de hordrios e rotina cadtica
da casa. Outro caso é o de uma mae que aprendeu a dar
conta de tudo sozinha, absorvendo todas as tarefas e
responsabilidades para si sem pedir ajuda. Essas situa-
¢oes mostram a extensdo do desafio que a maternidade

).



representa. E se isso ndo for superado com éxito, pode,
com muita facilidade, levar a quadros depressivos.

Evidentemente, ndo podem ser esquecidas as dife-
rengas sociais presentes entre mulheres que precisam
trabalhar fora, encarar uma tripla jornada de trabalho
ou que sejam as responsaveis financeiras pela familia.
O fato é que quanto maior for o desafio social enfren-
tado pelas maes, maior serd o potencial de impacto da
experiéncia em sua satde mental.

Como integrantes da sociedade, é importante estar
atentos para o reconhecimento dessa fase da vida como
fonte de intenso sofrimento psiquico, potencializado pelo
pouco apoio encontrado pelas mulheres para atravessa-
lo. Dentre os sintomas importantes a ser considerados,
pode-se destacar a perda ou excesso de apetite, irrita-
bilidade intensa, dificuldade para criar vinculo afetivo
com o bebé, tristeza intensa e choro excessivo. Esses sin-
tomas podem ser identificados por pessoas proximas ou
pela propria mae. Quanto antes essa pessoa reconhecer
um estado de adoecimento e iniciar o tratamento ade-
quado, melhores sdo as possibilidades de recuperagao
e restabelecimento do equilibrio psiquico.

CONEXAO COM A MATERNIDADE
Para encarar as profundas mudangas e, principalmente,
os desafios da maternidade, é preciso criar uma conexao
com as proprias limitagdes e imperfeicdes, o que inclui
a aceitacao da incapacidade de prever e controlar pre-
sente e futuro, reconhecendo um estado humano muitas
vezes carente de apoio e suporte. Nenhuma escola sera
mais eficiente para alcancar esse amadurecimento emo-
cional do que a maternidade e sua constante exposi¢cao
ao pouco controle sobre o que estad ao redor.

E que passos uma jovem mae pode dar para alcangar,
de maneira preventiva, o equilibrio emocional nessa fase
da vida? Aqui vdo trés pontos importantes:
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Abrace a mudanga e conviva com todas as incertezas
que ela traz.

Tolere os sentimentos contraditérios presentes na
maternidade.

Reestruture regras como “tenho que fazer tudo sozinha”,
“pedir ajuda é sinal de fraqueza” e “ndo posso falhar”.

Por fim, precisamos assumir um papel mais ativo
no suporte as jovens maes, oferecendo-lhes uma rede
de apoio que vai desde a simples escuta sem jul-
gamento até o suporte com atividades cotidianas.
A maternidade é uma das mais ricas possibilidades de
transformacgdo e enriquecimento psiquico. Uma nova
mulher surgird dessa experiéncia, madura, segura,
flexivel, mais bem preparada para a vida. Tolerar os
sentimentos, reestruturar as regras internas e se ver
como merecedora de apoio sdo passos importantes
para alcangar isso. Sem duvida, o reconhecimento
de ser apenas uma pessoa com limitagdes, que ndo
busca a perfei¢do e que aceita ajuda, tornara vocé a
melhor mae possivel. Curta cada momento!

PAULA FERREIRA é psicéloga e supervisora clinica
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EXPERIMENTE UM

RECOMECO

SUA VIDA PODE GANHAR
UM NOVO SENTIDO
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ANTES E
DEPOIS

Apds a

maternidade, ndo

‘ tenha medo de se ‘

olhar no espelho

ELIANE MELO

u estava em frente ao espelho e simples-
mente nao conseguia me reconhecer.
A quarentena estava perto de acabar e

me sentia insegura. Havia me tornado mae
h4 apenas um més, o mais intenso da minha
vida. A maternidade é uma experiéncia que
transforma, e o pds-parto é um momento

Adobe Stock

de intensas modificacdes fisicas, emocionais
e sociais para a mulher. Os primeiros dias
sdo marcados pela adaptagdo que leva ao
cansago, muitas vezes chegando perto da
exaustdo. Adaptacdo ao bebé, amamenta-
¢do, noites interrompidas ou ndo dormidas.

Sim, a maternidade também é tudo isso.
Embora possa fazer parte da vida de uma
mulher, a verdade é que ela ndo a define.
Por isso, chega um momento em que se faz
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necessario resgatar todos os papéis. Afinal,
somos mais que maes, nao é mesmo? Gosto
de chamar esse momento de reencontro! E
ali estava eu, olhando para o espelho, ten-
tando me reencontrar. Existia saudade de
quem eu era.

Tudo o que descrevi é um movimento sau-
dével que deveria acontecer com todas as
mulheres. Um movimento reflexivo em que
se percebe que a maternidade é algo a mais
acrescentado a sua vida, e esse papel ndo
exclui quem vocé ja foi. Alias, ele potencia-
liza. Mas quando isso ndo acontece, pode
surgir um sentimento de tristeza, incom-
pletude, insuficiéncia e até arrependimento,
e desencadear uma depressdo pos-parto.
O namero de mulheres que desenvolvem
depressao nesse periodo é assustador (veja a
p. 16). Ela geralmente tem inicio entre a quarta
e a oitava semana apos o parto e traz irri-
tabilidade, choro frequente, sentimentos de
desamparo e desesperanga, falta de energia
e motivacgdo, desinteresse sexual, alteracoes
alimentares e do sono, sensag¢ao de ser inca-
paz de lidar com novas situagdes e queixas
psicossomdticas. Dentre os fatores que podem
desencadear a depressdo, dois me chamam a
atencdo: insatisfacdo em relacdo a imagem
corporal e problemas conjugais.

IMAGEM CORPORAL

As mudancas diante da gravidez sio acom-
panhadas por frases como: “vocé estd gra-
vida, precisa comer por dois” ou “que barriga
mais linda”. Porém, é no pds-parto que as
cobrangas come¢cam. Nesse momento, nos
deparamos com um novo corpo. As mamas
aumentam de tamanho, a barriga incomoda,
assim como a presenca de estrias e a flacidez.
O medo da mudanca em relagdo a vagina
existe. Um novo corpo surge e, muitas vezes,
também a dificuldade de aceita-lo. A socie-
dade pressiona para que o retorno ao corpo
anterior aconteca. Muitas mulheres se sen-
tem incapazes e nao gostam do que veem.
A autoestima fica prejudicada e os impactos
chegam a vida intima do casal.

PROBLEMAS CONJUGAIS
A chegada de um bebé é um presente, mas também representa um
dos desafios mais profundos que um casal experimentara. Ajustes
sd0 necessarios para ambos. Na cabeca da mulher, é natural que
surjam duvidas relacionadas ao desempenho sexual, o medo de
que a relacdo sexual gere dor, a inseguranca de que a vagina ndo
mais satisfaca sexualmente o marido, crengas equivocadas de que
o parto normal “estraga” seu corpo e o potencial de sentir prazer.
Emocionalmente, existe conflito e confusdo em relagdo a materni-
dade e aos desejos sexuais. E como se os dois ndo pudessem habitar
a mesma pessoa. A rotina, previsibilidade e regularidade, tdo impor-
tantes para o bebé, geram pais responsaveis, mas que podem ter difi-
culdades para voltar a se relacionar como casal. Todas essas questdes
sdo desafios reais do periodo pds-parto.

RETORNO A NORMALIDADE
E preciso esperar pelo menos 40 dias

DEPOIS DO
PARTO, VOCE
PODE ESTAR
DIFERENTE
FISICAMENTE,

para retomar a atividade sexual.
Durante esse periodo, o corpo traba-
lhard intensamente para que todos os
6rgios voltem a funcionar normalmente.
E importante esclarecer que sexo nio é
s penetragdo. A intimidade sexual e o
prazer podem ser desenvolvidos a par-
tir de outros estimulos, a comegar pelo

MAS ISSO NAO

desejo que é alimentado por meio do
carinho, cuidado, conversas, cumplici-
dade e conexao.

Importante aten¢do deve ser dada

PRAZER NEM

para a musculatura do assoalho pél-

vico. Esses musculos sdo muito requisi-
tados durante a gravidez e precisam ser
reabilitados no periodo puerperal. Eles
sdo importantes para a continéncia urindria e fecal, apoiam os 6rgaos
pélvicos e também sdo essenciais para o prazer sexual. Depois de
seis horas do parto normal, a mulher pode exercitar seu assoalho
pélvico. Se ela passou por uma cesarea, deve esperar por oito horas.

REENCONTRO

Apdés a maternidade, nao tenha medo de se olhar no espelho. Se
reencontre com a mulher que um dia vocé foi. Nesse periodo, vocé
pode estar diferente fisicamente, mas com a capacidade de viver uma
maternidade que ndo exclui seu prazer nem prejudica seu casamento.
Lembre-se: a maternidade ndo precisa limitar, ela pode potencializar.

ELIANE MELO ¢ psicéloga, fisioterapeuta pélvica e idealizadora do perfil
@elianemelo.destrave, no Instagram
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RESENHA

CONSULTE O MANUAL

Livros apresentam dicas prdticas sobre salde e maternidade

ADRIANATEIXEIRA

océ sorri 15 minutos por

dia? Percebe gatilhos que

levam a doengas indeseja-
das? Sabe identificar o melhor
médico e o melhor tratamento?
Ja fez seu planejamento para
sentir-se bem nas mais diversas
situacdes da vida? Toda mulher
precisa tomar tempo para o auto-
cuidado e para a busca adequada
de profissionais que a ajudem no
processo. Isso é extremamente
importante a fim de que possa
também cuidar dos seus.

Obter informagio segura em
uma época de excesso de con-
tetdo é um verdadeiro odsis. O
livro Sinta-se Bem (CPB, 2021),
escrito pela doutora Lidia La
Marca, ginecologista, obstetra
e oncologista, ¢ leitura obriga-
téria para toda mulher que se
preocupa com a saude no ambito
integral. Trata-se de uma ver-
dadeira joia encontrada em um
“mar de informacdes”
mulher gravida, planejar o parto

. Para a

inclui ser ativa na anélise, nao
temendo mudar de médico, se
for preciso, a fim de obter a
assisténcia desejada. Na secdo
“Controles e exames”, a dou-
tora Lidia destaca os cuidados
necessarios na consulta ao gine-
cologista. Perguntas como: “O
médico se esmera nas consul-
tas?”, “Ele se informa do hist6-
rico clinico de seus pacientes?”,
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“Ha uma relagido de didlogo e
compreensao?”, “Quanto tempo
ele dedica a consulta?”, “Qual é
a opinido dele sobre e medicina
alternativa?” devem ser feitas
para que haja uma boa anilise
do caminho a seguir.

O livro traz algumas normas
de conduta indispensaveis tanto
para os médicos quanto para
as pacientes. Por exemplo: o
interesse do médico no histérico
da mulher mostra que ele quer
conhecer o contexto mais amplo
da vida dela, e isso pode ajuda-
lo a relacionar a saude fisica
com a psicoldgica e até mesmo
social da paciente. O tempo
dedicado pelo médico para
entender o problema que a ele
é levado precisa ser analisado,
pois isso demonstrard a empatia
do profissional com a paciente.
O fornecimento de explicacdes
detalhadas e claras sdo também
fatores que ajudam na escolha
do médico, principalmente nos
casos de intervencoes maiores,
como o parto, por exemplo. O
médico precisa ser minucioso ao
analisar todas as varidveis existen-
tes em uma gravidez e passar segu-
ranga a futura mamae. Quanto
a prescricdo de medicamentos é
interessante observar se o médico
detalha quais podem ser os possi-
veis efeitos, atrelando isso a tole-
rancia da paciente ao tratamento.
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O livro ainda ajudarad a leitora a perceber
quais s3o suas atitudes diante do profissio-
nal e com isso identificar pontos de atencao.
Expectativas devem ser declaradas. Assim,
constréi-se uma relagio de reciprocidade entre
o médico e a paciente. Na escolha do gineco-
logista sao importantes as referéncias. Ndo se
deve confiar apenas nos titulos académicos
nem na publicidade feita sobre o médico. E
valido também informar-se sobre a orienta-
¢do terapéutica do médico, unindo os dados
obtidos as expectativas quanto ao tratamento.

Conhecimento é a chave que traz liber-
dade e seguranga, principalmente nos varios
momentos frageis pelos quais a mulher passa.
A exposicdo a um ginecologista precisa ser
feita com muito critério e cuidado, pois a
intimidade da mulher é exposta, e por isso
a relacdo deve ser confidvel, com profissional
que seja capaz de responder as muitas davi-
das e assim atenuar os medos e as ansiedades.

A obra ainda ressalta temas de prevenc¢io
adquirida por meio de remédios naturais
(alimentacido sauddvel, atividade fisica, ar
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puro, descanso, confianca em Deus, tem-
peranga, luz solar e dgua) e de exames de
rotina. Além da prevencio, hd destaque para
cuidados em caso de distirbios e doencas
que acometem as mulheres, com dicas pre-
ciosas para o tratamento e mesmo a cura.

“Passear” pelas paginas do livro serd
como fazer varias consultas ao médico, sem
sair de casa. Na se¢ao “Consulta ao médico”,
a leitora terd a oportunidade de sanar as
duavidas sobre o assunto abordado de forma
pratica e eficiente. As “Regras de ouro” sdo
essenciais no tratamento das mais variadas
doengas que infelizmente acometem muitas
mulheres (cefaleia, excesso de peso, insonia,
cblon irritdvel, problemas nas articulagoes,
patologias venosas, patologias coronarianas
agudas, tumores, problemas nas mamas,
dificuldades hormonais).

Sinta-se Bem também é recheado de
boxes com informagdes adicionais e prati-
cas (como célculo de peso ideal e andlise de
sintomas e diagndsticos, por exemplo). As
analises de casos sio momentos importantes
da leitura, pois permitem um entendimento
mais pratico do assunto destacado na secdo.

Longe de ser uma leitura acessivel ape-
nas aos médicos, a obra é bastante didatica,
trazendo glossarios ao longo das paginas, o
que permite melhor compreensao dos con-
ceitos abordados. Um verdadeiro guia da
saude integral da mulher, que deve ser lido,
relido e consultado a qualquer momento. Um
médico a disposi¢do, sempre a mao. Estudar
os conselhos, as dicas, os cuidados sugeri-
dos, ter acesso a informacdo de qualidade e
embasamento desfard conceitos pré-conce-
bidos e trara a liberdade da prevencao, cura
e protecdo contra possiveis abusos.

GUIA DA
MATERNIDADE

Toda mulher precisa reconhecer seu valor,
saber quem é e 0 que Deus pensa dela. Quando
passa para a fase da maternidade, deve ainda
entender que nio estd sozinha e que é amada e
guiada por Alguém maior. Isso atribui uma dose
de leveza extremamente necessaria a execu¢ao

da tarefa. Nesse contexto, o livreto
Ser Mae: O Que E? (CPB, 2008),
de Ellen White, destaca o papel de
igualdade que a esposa tem com o
marido na valoriza¢ao do traba-
lho e ainda esclarece sobre a vasta
influéncia que a mae exerce sobre
os filhos. Consciente disso, a mie
assumird o papel de rainha, e ndo
escrava, do lar e compreendera sua
nobre missao em modelar o carater
do filho. A alegria da santidade de
tal obra trara saide fisica e emo-
cional para a mie sobrecarregada
de cuidados e a libertara de pesares
que o mundo impde, fazendo-a por
vezes acreditar que estd privada
de crescimento nas mais variadas
areas da vida.

ESSES, AJORNADA

DA MAE SE TORNA

LEVE, SEM CULPAS,
COM PROPOSITO €

PROTECAO

Apreciara cada oportunidade
como um sagrado dever e serd
motivada a crescer fisica, men-
tal e espiritualmente, a fim de
desenvolver seu maior projeto,
a criacdo dos filhos. Tendo os
olhos fixos em Jesus, sua carga
de cuidados serd abrandada e
valorizada, com a certeza de que
seu nome sera escrito no Livro
da Vida. Serd confortante para
a mae ler frases como: “Com-
preenda a mie tdo somente 0
elevado cardter de sua obra e
tome a armadura de Deus, para

que possa resistir a tentacdo de
conformar-se aos padrdes do
mundo. Sua obra é para o tempo
e para a eternidade” (p. 7). “Que
cada mae compreenda quio
grande sdo os deveres e suas
responsabilidades e qudo grande
serd a recompensa da fidelidade.
A mae que alegremente assume
os deveres que jazem diretamente
em seu caminho sentird que a
vida para si é preciosa, porque
Deus lhe deu uma obra a reali-
zar. Nesta obra ela ndo precisa
necessariamente comprimir o
espirito nem permitir que seu
intelecto se debilite. O trabalho
da mae é dado por Deus, para
que crie os filhos na doutrina e
admoestac¢do do Senhor” (p. 9).
“A esfera de atividade da mae
pode ser humilde; mas sua influ-
éncia, unida a do pai, é tdo dura-
doura como a eternidade. Depois
de Deus, o poder da mae para o
bem é a maior forca conhecida
na Terra” (p. 19).

Munida de materiais como
esses, a jornada da mae se torna
leve, sem culpas, com propésito

e protecao.
hae
0 QUE E?

o)

ELLEM G, WHITE

ADRIANATEIXEIRA, mestre em Linguistica
Aplicada, é mae e editora
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Na hora de decidir ter filhos, € preciso levar em conta alguns critérios

| A

YVAN BALABARCA CARDENAS e VICTORIA MARTINEZ TEJADA
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odos aguardavam na sala, até que a

tensao deu lugar ao choro da crianga

que acabara de nascer. Aqueles que aju-
daram no parto se aproximaram e, com um
sorriso, anunciaram a familia reunida: “E
uma linda menina!” Apenas os que presen-
ciam o esperado nascimento de um bebé
podem descrever a alegria que essa noticia
traz.

Deus fez os seres humanos com a capa-
cidade de procriar (Génesis 1:28). Desde a
criacdo, deu a0 homem e a mulher a ordem
para povoar a Terra, que acabava de sair
de Suas mios e estava perfeita, com recur-
sos disponiveis e com a perspectiva de vida
eterna.

Antes do pecado, o plano era que eles
pudessem ter filhos que se convertessem em
adoradores. Homens e mulheres que louvas-
sem ao Senhor com a perfeita simetria da
santidade e o cardter santo daqueles que, em
seu livre-arbitrio, escolheriam o caminho da
adoracdo e obediéncia ao Santo dos santos.

No entanto, os primeiros pais da huma-
nidade decidiram se rebelar contra Deus,
comendo do fruto proibido, Unica coisa que
lhes havia sido vedada, sucumbindo, assim,
ao engano de Satanas (Génesis 3:1-7). Desde
entao, as coisas mudaram bastante. Os lares
se tornaram o centro do ataque do mal, e se
dividiram entre aqueles que servem a Deus
e aqueles que O negam, rebelando-se diante
de Sua autoridade e resistindo ao Seu amor.

Nesse contexto do grande conflito, as
familias aos poucos deixaram de formar
homens e mulheres piedosos, capazes de ser
fiéis administradores dos recursos que Deus
deixou na Terra, transformando-se em pes-
soas que buscam seus proprios interesses.

MUDANCA COMPLETA

Chegamos aos nossos dias com uma popu-
lagdo estimada em 8 bilhdes de habitan-
tes, de acordo com a ONU. Milhdes deles
vivemn com até US$ 1,90 por dia. Para pio-
rar, em 2020, devido ao impacto da Covid-
19 na economia, houve uma nova onda de
desemprego, e a pobreza aumentou nesse

periodo. Felizmente, os nume-
ros mostram que os indices de
pobreza comegaram a melhorar
novamente, assim como vinha
ocorrendo antes da crise sani-
taria (link.cpb.com.br/2¢10ba).

Por outro lado, em 2020
nasceram 17 pessoas a cada
mil habitantes. Isso mostra um
grande contraste com o ano de
1963, quando registrou-se 36
nascimentos a cada mil habitan-
tes (link.cpb.com.br/04290b).
A taxa de natalidade tem dimi-
nuido década apds década,
tendéncia que tem sido influen-
ciada, entre outros fatores, pela
previsio de uma futura falta de
recursos naturais. Com base em
célculos de uma ONG chamada
Global Footprint Network, a
WWEF divulgou que os recursos
disponiveis para todo o ano de
2022 foram consumidos até o
fim de julho. Ou seja, o consumo
desenfreado tem levado o mundo
a esgotar os recursos do planeta,
acumulando déficits a cada ano
(link.cpb.com.br/ed7755).

E por isso que organizacdes
em todo o mundo vém desen-
volvendo, hd décadas, uma
estratégia global para dimi-
nuir os nascimentos no mundo.
Mas sera que isso colide com
a ordem biblica de povoar a
Terra? Vamos analisar isso com
cuidado!

PLANEJE COM ATENCAO

Quando Deus deu essa ordem,
a Terra estava vazia. Na Nova
Terra, conforme lemos na Biblia,
os seres humanos nido continu-
ardo a se reproduzir, pois Deus
deixou claro que la os seres
humanos serdo como os anjos,
e ndo haverd mais casamento

CURA PARA 0S TRAUMAS

Nem tudo na vida sai conforme o pla-
nejado. Ha situagoes que fogem do nosso
controle e deixam cicatrizes. A violéncia é
uma marca profunda e injustificavel. Mas
Deus ndo quer que vocé carregue esse peso
pelo resto da vida. Ele estd pronto a ofere-
cer alivio. 0 exemplo deixado por Jesus foi o
de perdoar quem ofende e esperar que haja
uma mudanca de conduta. Perdoar significa
reconhecer a necessidade de estender ao
outro aquilo que Deus estendeu a todos os

seres humanos: uma oportunidade de reco-

meco (Colossenses 3:13, Efésios 4:32). Se

vocé foi vitima de abusos e maus-tratos na
maternidade, peca ajuda a Deus para viver
uma nova vida livre dos traumas e ressenti-
mentos, além de buscar ajuda psicolégica.
€ se vocé é um(a) profissional da drea obs-
tétrica e escolheu trabalhar em favor do
outro, ndo permita ser a fonte de sofrimento
de alguém. A vida é uma dadiva sagrada e
deve ser respeitada e protegida.

(Marcos 12:25). Isso nos leva a
refletir que talvez ndo seja uma
questio de ter muitos filhos
como antes, mas de planejar a
familia que desejamos ter e que
podemos manter com dignidade
e condicdes estaveis.

Os filhos sao um presente de
Deus (Génesis 4:1; 33:5), e, na
cultura hebraica, por exemplo,
era uma grande béncio que a
mulher estéril desse a luz (Salmo
113:9; 1 Samuel 1:6-8; Lucas 1:7).
E Ele que forma os filhos no ven-
tre materno (Salmo 139:13-16) e
os conhece antes mesmo de nas-
cerem (Galatas 1:15). Isso é muito
interessante, porque Deus quer
que os filhos sejam uma béncao
no lar. E deseja que as familias
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sejam felizes e desfrutem de plena
comunhao entre si e com Ele.

Por outro lado, existem tex-
tos que recomendam que algu-
mas pessoas permanegam soltei-
ras para se dedicar aos interesses
de Deus (1 Corintios 7:7, 8, 27,
32, 34; Mateus 19:12). Entao,
pela légica, essas pessoas nao
deveriam se preocupar em ter
descendentes. Sendo assim, exis-
tem pessoas que, pOr amor ao
Senhor, decidiram nio se casar.
A luz da Biblia, existem as duas
recomendagdes: uma para se
casar (1 Corintios 7:9) e outra,
de acordo com o dom que tenha
recebido, para ficar solteiro e,
portanto, ndo ter filhos.

No entanto, aqueles que ja
estdo casados devem planejar
ter os filhos que possam manter
e cuidar, de acordo com as for-
cas e beneficios que seu trabalho
pode oferecer, tomando o cui-
dado de nio negligenciar seu lar.
Os métodos de planejamento
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POIS TU FORMASTE O MEU INTERIOR, TU
ME TECESTE NO VENTRE DE MINHA MAE.
GRACASTE DOU, VISTO QUE DE MODO

ASSOMBROSAMENTE MARAVILHOSO
ME FORMASTE; AS TUAS OBRAS SAO
ADMIRAVEIS, € A MINHA ALMA O SABE

familiar sdo uma excelente
op¢ao (sempre em conversa com
um médico ou especialista) para
planejar o nascimento dos filhos
€, assim, contar com recursos €
energia para acompanhar seu
desenvolvimento.

GRAVIDEZ NAO
PLANEJADA

Quando se fala em uma gravi-
dez nio planejada na adoles-
céncia ou em qualquer outra
época da vida, em maior ou
menor grau, existem alguns
riscos, como falta de acompa-
nhamento médico adequado,
ocorréncia de pré-eclampsia
(hipertensao arterial especifica
da gravidez) e eclampsia (forma
grave da doenga), fistula obs-
tétrica, trauma devido a uma
perda. Sem falar no medo, na
ansiedade, no estresse, nos pro-
blemas familiares nos casos de
abuso/estupro e até na rejeicdo

do bebé.

Estando casados, o momento ideal para
se ter um bebé dependerd basicamente de
dois aspectos: o bioldgico, aquele em que
a mulher apresenta boa satde e menores
riscos, e o social. Estudos mostram que, a
cada ano que o casal adia a gravidez, seus
rendimentos aumentam em 10% (link.cpb.
com.br/aed435). Entao, seria recomendavel
que o casal planejasse seu primeiro filho no
momento em que sua renda fosse compativel
com os gastos familiares.

Quanto mais filhos o casal deseja ter,
mais planejamento isso exige. Pelo fato de
a gestacdo acabar afetando a vida profis-
sional da mulher de forma mais intensa, é
necessario que o homem entenda e assuma o
desafio de crescer economica e socialmente.

Assim, do ponto de vista cristdao, é melhor
planejar uma familia que possa ser mantida
feliz, de acordo com o plano maravilhoso
de Deus.

YVAN BALABARCA CARDENAS é doutor em Fducacgio
Familiar; VICTORIA MARTINEZ TEJADA é doutora em
Educacao. Eles dirigem o Ministério da Familia de uma das
sedes administrativas da Igreja Adventista nos Estados Unidos
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AS CRISES NAD DURAM PARA SEMPRE

ENCONTRE A SAIDA

. Existe esperanca além
daira. Descubra como
romper o habito da

ira e experimente a
transformacao radical
que se origina em
perdoar e receber
perddo. Comece do
principio e aprenda
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