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VOCE SENTE QUE

0 QUE BEATRIZ
PARECE ESTAR

CENTINDO?
E QUERIDO? SEUS . () FELICIDADE

COLEGAS E VIZINHOS
GOSTAM DE VOCE?

FALE O NOME DE PELO

MENOS TRES PESSOAS

QUE VOCE SABE QUE
0 AMAM.

( ) REJEICAO
( ) CARINHO

BEATRIZ? SAO
COTISAS DE
COZINHA.

A FAMILIA ESTAVA
AGITADA COM
OS AFAZERES DA
MUDANCA.

O QUE SUA
MAE ACABOU DE
FALAR? VOCE
NAO FAZ NADA
DIREITO, MESMO,
MENINA!

Texto: Aline | Desenho: Chimello -Arte final: Kaleb - Cor: Alexandre Gabriel

0 QUE VOCE ACHA
QUE BEATRIZ
CENTIU?

( ) AMOR

VOCE DEVIA
SER IGUAL A

() CONFIANCA
() INFERIORIDADE

£ MUITO MAIS
CUIDADOSA.




Semlcompasacao

Cada pessoa tem seu tempo, seu jeito e suas caracteristicas.
Somos diferentes e especiais.

Desenhe sua imagem ou cole uma foto sua na parte central
desta pagina. Depois, complete as frases e expligue um pouco
sobre vocé.
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VOCE £ UNICO E MUITO ESPECIAL!
“Para Mim [Deus] vocé vale muito” (Isaias 43:4, NTLH).




NA CASA NOVA, FINALMENTE, ESTAVA
TUPO PRONTO! NO DIA SEGUINTE,
ALGUEM ESTA CHAMANDO... A CAMPAINHA TOCOU.

QUEM SERA?

BOLO PRA VOCES.
E AS CRTIANCAS TAMBEM
ESTAO ANSIOSAS PARA

VIMOS QUE VOCES

CHEGARAM HA POLICO oGl SE APRESENTAR. . A
TEMPO NO BAIRRO. SEJAM I (7 vOE AcoU EST

BEM-VINDOS! = ATITUDE LEGAL? QUE
N ™ reNﬂz E TAMBEM
=l COLOCAR EM PRATICA
an 3 CRIATIVOS DE

_Jag i Ro 5 g JEITOS
S a & ) 3 FATER O BEM?
]
MUITO
OBRIGAVO. OBRIGADA!
R
IH E

MELHOR NEM

EU soU CONVIDAREM.

O SABINO. E QUAL ELA E MUITO
£ O SEU NOME? BICA{‘;?QNDO DESENGONCADA.

OLBL: VAL FAZER O




gar, exclu
Uspir, empurrar.

oar, humilhar, isolar, ridicularizar, xin;

chutar, morder,

Violéncia, nao!

Toda violéncia é ruim e faz mal. Circule os verbos de
acordo com a legenda e perceba pelo menos duas formas
diferentes de violéncia.

Violéncia Violéncia
psicoldgica fisica

Apelidar HUMILHAR
ISOLAR Bemscar
RIDICULARIZAR

Ofender
cApertar pxclyr
CHUTAR



0 QUE VOCE ACHA

QUE BEATRIZ
SENTIV?

() VERGONHA
() CALMA

( ) AMOR

HOJE NZO VAL
DAR, MESMO.
TCHAU!

ENTAO
ACHO QUE
VAMOS INDPO

AH, QUE PENA!
COM CERTEZA
ELAIA SE

DIVERTIR

I ourro ora PRA ELA

FALEM PRA BIA QUE
A GENTE VOLTA UM

JOGAR COM A GENTE.
PODE SER?

VOCES E QUE

A TURMA NAO DESISTIU. NO DIA MATS UM COPO DESSE JEITO,
SEGUINTE, VOLTOU A CASA DE BIA. QUEBRADO, VAMOS FICAR
FIQUET BEATRIZ? SEM COPOS
TOMARA QUE PREOCLIPADA VOCE NAO NESTA CASA!
HOJE ABIA [, o Oxrem CONSEGLIE FAZER JA PARA O
POSSA JOGAR [ “™"rpv e ten NADA DIREITO? 5;‘40 ?IHNAELO:
, o
COM A GENTE! | o\ =0 A A
A VERGONHA!
08 aue
= ! a
st 0 6 RETE 0 QUE VOCE ACHA
0
QUE BEATRIZ
)} For murto N Ay - —
< TRISTE, MESMO. \ ¢ ¥ A-ACHO e !
(C MAS QUEM - ( Q-QUE E ( )paz
SABE HOJE ELA [ ) & MESMO! MELHOR ( ) FRUSTRACAD
BRINQUE COM /< ELA PARECE A GENTE
A GENTE! SER TAO DETXAR PRA ( ) NoJO
MG iNH & BOAZINHA.., OUTRO DIA..,



DENUNCIE!

As criancas ficaram assustadas com os gritos vindos da
casa de Bia. Elas sabem que ndo € certo tratar as pessoas
com violéncia. Descubra o segredo, leia as frases e veja o que
cada um fez.

V=5

CONTOU P4R4 53US P415.
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Vocé ja sofreu
violéncia psicolégica?
Recebeu ajuda de
alguém? Desenhe ou
escreva o nome
dessa pessoa.

COM3NTOU COM 4 PROF3550R4.
1

Quando vocé estd com
essa pessoa protetora,
o que vocé sente?

( )calma

( ) alegria

( ) confianca

) alivio

— —_— — —_— )

VOCE JA VIU ALGUEM
SOFRENDO ALGUM TIPO
DE VIOLENCIA?

Chimello

O QUE VOCE FEZ
PARA AJUDAR ESSA
PESSOA?

A VIOLENCIA NAO E
NORMAL. PERCEBEU
ALGO ESTRANHO?
CONVERSE, FALE,
DENUNCIE!




0 QUE VOCE AcHA

— QUE BEATRIZ SENTIU?

I ( )paz

I () TRANQUILIDADE
Mg mais!

—

BEATRIZ, JA
TERMINOU DE

w A
s" P
.,,” SO FALTA LEVAR

O LIXO PRA FORA,
MAMZE. HOJE TIVE
QUE TIRAR A ROUFPA
DO VARAL, QUANDO
COMECOU A CHOVER;
AT ME ATRASETI UM

POUQUINHO. MAS

JA, JA, EU TERMINO.
POS50 IR BRINCAR LA
FORA DEPOIS?

¥

JA SAO TRES
HORAS! E AINDA
FALTA LEVAR O
LIXO PRA FORA
DE CASA... ACHO
QUE VOU FICAR DE
CASTIGO DE NOVO!

SE TIVESSE SIDO MAIS RAPIDA, PODERTA.
MAS EU DISSE ATE AS TRES, NAO DISSE?
VOCE NAO TERMINOU, ENTAO NAO VAT SAIR
PRA LUGAR NENHUM. E VA LOGO LEVAR O
LIXO, ANTES QUE O CAMINHAO PASSE.

ESTA BEM! MAMAE,
PERDOE-ME PELO

SERA QUE BIA NAO
ESTA SOBRECARREGADA
COM TANTAS
TAREFAS? TODOS DA
FAMILIA DEVERIAM
COLABORAR. CERTO?
0 QUE VOCE COSTUMA
FAZER PARA AJUDAR
EM CASA?

[Nosso 4
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Resposta: 3,4,1,2,5,7,6e8. Chimello

EAMAVRASIPODEMIMACHUCAR

Que triste! Bia esta muito acostumada a ouvir e até falar
frases negativas. Numere a segunda coluna de acordo com a
primeira e troque as frases ruins por frases boas.

o

! VOCE E MUITO DECACTRADA!

( ) VOCE E BONITA!

2 EU ODEIO VOCE! ( ) VOCE E INTELIGENTE!
3 VOCE E Feia! ( ) VOCE E MUITO HABILIDOSA!
4 VOCE E Burea! ( ) EU GOSTO DE VOCE!
5 VOCE E CHATA DEMAIS! ( ) VOCE E LEGAL DEMAIS!
6 VOCE NAO VAI ( ) VOCE FAZ MUITAS
CONCEGUIR NUNCA! COICAQ LEGAIS!
7 VOCE NAO FAZ NADA CERTO! () TENTE! VOCE VAI CONCEGUIR!
8 VOCE NAO VALE NADA! ( ) VOCE VALE MUITO!
» 4
/ \
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Vocé ja ouviu alguma dessas frases?  Qual dessas frases vocé gostaria
Qual delas vocé jogaria no lixo? de ouvir mais em sua casa? Ligue
Ligue a frase até a lata de lixo. a frase até a casa.
[Nosso SN
AMIGUINH &,



NA SEMANA SEGUINTE...

()
g&ﬁ@‘
2 U A

QUERTA ESTAR ME "\
DIVERTINDO TAMBEM...
SERA QUE ELES TAM
DEIXAR? MAS A MAMAE
ESTA CERTA. $OU MUITO
DESASTRADA! ACHO QUE
NAO IAM QUERER QUE

ALGUEM QUE VOCE EU ATRAPALHASSE

CONHECE ESTA TRISTE? A BRINCADEIRA.
0 QUE VOCE PODE TAMBEM PEGO

DESCULPE!
FATER PARA AJUDAR EU SOU MUITO Ezgzcglélézs :j (_\g\:/fz%)
ESSA PESSOA? ESTABANADA!
=
7
~ 5 NG
= g
| '\ NO RECREIO... |
BIA VOCE ESTOU. E
A VOCE PODE
ESTA BEM? | DESCULPE. oL BIA! GUER PULAR poplcE Fove
VIM TRAZER | A ALA CORDA COM A GENTE? 4 CORDA, SE
QUISER.




BIA, POR QUE VOCE
NAO QUER APRESENTAR

JA DISSE
QUE NAO!

0 QUE VOCE ACHA

QUE BIA SENTIU? Vo FEz 0

( ) CORAGEM SEL MELHOR.
. PRECISO VER

() ANmO PARA DAR

() INGEGURANCA

SEU CARTAZ?
\
‘ ‘Qte \ \
ESTA MUITO FEIO) \\\. &
PROFESSORA.
PN ks
ol
== i

... E A GENTE JA FEZ w

DE TUDO PRA SE
APROXIMAR DELA.

VOCE SABE O

QUE E BULLYING? Eo

ATAQUE FISICO. VERBAL
0oU PSICOLOGICO

PRATICADO
MAS ELA CONTINUA REFETIDAMENTE
SE AFASTANDO. PARA CAUSAR: MEDO.

SERA QUE ELA
JA SOFREU
BULLYING?

PERTURBAGAO OU
OFENSA A VITIMA.

ELA NAO PARECE
BEM DE JEITO
NENHUM. LEMBRAM
AQUELE DIA QUE
PASSAMOS PELA
CASA DELA?

A GENTE
PODE
FAZER?

VAMOS

PODEMOS

FALAR PARA A APROVEITAR
PROFESSORA. TODAS AS

E CONTINUAR OPORTUNIDADES
OFERECENDO PRA MOSTRAR QUE

NOSSA AMIZADE. ELA £ ESPECIAL!




NAO E BRINCADEIRA!

Brincadeira de verdade sé acontece quando todos se
divertem. Quando alguém fica constrangido, triste ou
envergonhado, pode estar acontecendo algum tipo de
desrespeito! Isso € ruim! Circule, pelo menos, uma situacao

de bullying na imagem abaixo.

Vocé ja sofreu bullying?
Descreva a situacao.

POSSO
BRINCARZ

Foi resolvido? Como?

J3 conversou com um
adulto de confianca sobre
o assunto? Faca isso hoje



PERCEBEMOS

QUE A BIA ESTA
COM ALGUMAS
DIFICULDADES

E GOSTARIAMOS
DE INDICAR O

DEPOIS DE
CONVERSAR COM A
BIA A PSICOLOGA

PERCEBEU QUE
MUITAS DE SUAS
DIFICULDADES ERAM
RESULTADO DA
MANEIRA COMO ELA

ACOMPANHAMENTO
COM A PSICOLOGA
DA ESCOLA.

COM O

ASSTM ESSA MENINA |
TOMA JETTO. 4o

CONCORDAMOS

ACOMPANHAMENTO.

ERA TRATADA.

COMO VOCE
TRATA AS PESSOAS?
E COMO VOCE E

TRATADO?

OS PAIS DE BIA A MACHUCAVAM
COM ATITUDES E PALAVRAS,
ASSIM COMO TINHAM SIDO

MACHUCADOS POR SEUS PAIS

HA MUITO TEMPO.

QUE TIPO DE
PALAVRAS VOCE
COSTUMA FALAR?
E OUVIR?

A PSICOLOGA
COMECOU A
TRABALHAR COM
TODA A FAMILIA,
PARA COLOCAR
UM PONTO-FINAL
NAQUELA VIOLENCIA
EMOCIONAL E
ESCREVER UMA NOVA
HISTORIA DE AMOR
E RESPEITO. BIA
PERDOOU SEUS PAIS
E, COM A AJUDA DA
PSICOLOGA, COMECOU
A VENCER OS TRAUMAS
DO PASSADO.

VOCE PRECISA PEDIR
PERDAO A ALGUEM?
QUE TAL FAZER IS0
AGORA MESMO?
ALGUEM FEZ MAL A
VOCE E AINDA NAO
PEDIU PERDAO? QUE TAL
CONVERSAR COM UM
ADULTO DE CONFIANCA

SOBRE 1$S0?



Quantdas marcas!

A violéncia psicoldgica deixa marcas que ndo somem
facilmente. Coloque as silabas em ordem e descubra o que
uma crianca que sofre violéncia pode apresentar.

PE DE LOS SA

PREQ DE CA0

AN DA DE QI E

S0 I LA TO MEN

FIQUE/ATENTOI A0S INAICIDEIVIOLENCIA!

(@\ el 05 {5

VEJ A OVCA EVEE

Quer saber mais? Acesse

[Nosso CURN S www.quebrandoosilencio.com.br
AMIG INH -




Queride didnis,

nem, Alnte o coragh acelerade.

0 QUE VOCE ACHA : '&'508@ o

QUE BEATRIZ ’ e de

QENTIV?
() CONFIANCA
( ) DESESPERD




7 (p. 4) Rejeicdo: Acontece quando alguém se sente excluido, h

Vocé percebeu como a violéncia psicoldgica causou
sentimentos ruins em Beatriz? Veja o significado de alguns deles
e aproveite para descobrir se suas respostas estavam certas.

f~ = ev e» a» o> G G S S E» G o E E E» E» e
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rejeitado.

(p. 4) Inferioridade: Quando alguém se sente inferior, pior do
que outra pessoa.

(p. 8) Vergonha: Desconforto que sentimos quando somos
humilhados e nossos defeitos sdo expostos de maneira ruim.
(p. 8) Frustracao: Sensacao de impoténcia e desanimo
quando algo que se espera nao acontece.

(p. 10) Culpa: Quando a pessoa se sente responsavel por algo
ruim que aconteceu.

(p. 13) Inseguranca: Sensacao de nao estar protegido, falta

\, de confianca em si mesmo.
\ /
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Vocé esta sentindo mais de trés sentimentos da lista
acima? Que tal pedir ajuda e conversar com um adulto de
confianca sobre o assunto?

Quando a violéncia deixou de acontecer na casa de Bia, ela
passou a ter mais confianca (veja na pagina 17).

Espalhe amor!



DICAS PARA VIVER EM PAZ

Nada de xingar!

Nao tenha vergonha de procurar alguém que realmente goste
de vocé para contar alguma atitude de outra pessoa, na escola
ou em familia, que esteja deixando vocé triste ou incomodado.

Conte como isso tem afetado vocé.

Nunca ofenda outra pessoa! Procure sempre respeitar os
sentimentos dos outros.

Né&o pode humilhar!
Mesmo que o provoquem, falando que vocé esta fugindo
ou sendo covarde, nao revide. Vai ser dificil, mas é muito

necessario.

Nao magoe os outros!

Insultos nao sao bons! Nao pratique!

Ore pela pessoa que o ofendeu. Peca a Deus que o ajude a
perdoar essa pessoa, ainda que ela ndo lhe peca perdao.
Peca-Lhe que mostre a essa pessoa o mal que ela tem
Ihe causado.

“Facam aos outros o que querem que eles facam a vocés”

(Mateus 7:12, NTLH).







