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do desgaste que envolve esse acom-
panhamento, os familiares também 
devem buscar para si suporte pro-
�ssional. 

Tocar no assunto do suicídio não 
estimula o ato. Na verdade, dialo-
gar francamente sobre o tema pode 
oferecer para a pessoa que sofre 
soluções para o que a a�ige, além 
de dar a ela tempo para repensar 
sobre uma decisão trágica. Ajudá-la 
a re�etir no que tem funcionado 
bem na própria vida colabora bas-
tante para sair do momento difícil 
de pressão mental negativa ligada 
à ideia de morte. Lembrá-la sobre 
o que Deus tem feito por ela e da 
importância terapêutica da grati-
dão também são caminhos positi-
vos. Vale ressaltar que as pessoas 
que já tentaram o suicídio formam 
o maior grupo de risco. 

Por �m, eu recomendaria o cultivo 
de uma espiritualidade saudável. 
Orar contribui para diminuir a ansie -
dade e a controlar e afastar ideias 
pessimistas. Nutrir a con�ança em 
Deus por meio da leitura de Suas pro-
messas na Bíblia (leia Isaías 57:15, 
por exemplo) conviver numa comu-
nidade cristã acolhedora, seja em 
seus momentos de culto, confra-
ternização ou serviço ao próximo, 
pode também fazer diferença. 

CESAR VASCONCELOS é psiquiatra e apresentador 
do programa Claramente, da TV Novo Tempo ���������� ����������������� ���������
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Fontes: Mapa da Violência contra Idosos (2013) e Mapa da Violência contra a Mulher (2012)
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   Sonhe, arrisque-se, viaje nessas 
POSSIBILIDADES

SONHE ALTO
Ben S. Carson e Cecil Murphey

Sonhe Alto é uma ampliação do último capítulo da autobiografi a intitulada Ben 
Carson, que conta a história do menino pobre que se tornou um neurocirurgião 
de fama mundial. Neste livro, o Dr. Carson prescreve a sua fórmula pessoal para 
obter sucesso na vida. Não oferece soluções mágicas nem um caminho fácil, mas 
mostra como a pessoa deve se posicionar perante os problemas, para vencê-los. 
A fi losofi a de Sonhe Alto pode ser aplicada por você também, e certamente o 
ajudará a tirar o máximo proveito dos seus talentos.

RISCO CALCULADO
Ben S. Carson e Gregg Lewis

Em nossa cultura que tenta evitar o risco a todo custo, estimamos muito o 
valor da segurança. Mas, ao nos protegermos dos riscos, perdemos a grande 
aventura de desfrutar a vida em todo o seu potencial. Com exemplos pessoais, 
o Dr. Carson nos convida a enfrentar os riscos presentes em nossa vida. Você 
encontrará informações que o ajudarão a se livrar do medo de se arriscar para 
que seja capaz de sonhar alto, agir com confi ança e colher recompensas que 
jamais imaginou.

cpb.com.br  |  0800-9790606  |  CPB livraria  |      15 98100-5073SMS 
/casapublicadora

WhatsApp

M
K
T
 C
P
B
 | 
F
ot

ol
ia

37273_QuebrandoSilencio_ROCHA.indd   28 19/01/2018   11:42


