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Caça-palavras
Para algumas pessoas, o efeito das drogas pode até 
parecer bom, mas isso não dura muito tempo. 
Logo, elas se sentem deprimidas, solitárias e indispostas. 
Usar drogas não traz nada de bom. Encontre 
no caça-palavras as palavras destacadas.

  Procure e ache
Você sabia que o cigarro e as bebidas alcoólicas também podem 
ser considerados drogas? Por isso, você deve manter distância 
deles. Agora, para se lembrar disso, tente identi� cá-los na cena. 
São 5 cigarros e 5 garrafas de bebidas alcoólicas.
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Decifre a palavra
O que é que foi feito para ajudar, mas 
se usado da maneira errada pode fazer 
muito mal? Para descobrir, coloque 
a primeira letra de cada 
imagem no lugar 
certo.
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______  SIN  ______  TANTE

CLO  ______

A  ______  TO  ______

CE

Cuidado!
Na sua casa existem várias coisas 

que podem fazer muito mal à saúde, sabia? 
Se não forem usados da maneira certa, 
esses produtos podem causar graves 

problemas. Encaixe os pares de letras nos 
espaços certos e descubra alguns deles.

Atenção! Nunca tome nada escondido dos 
seus pais. Uma simples brincadeira pode 
causar problemas de verdade!

Atenção! Nunca tome nada escondido dos 

P
er

so
na

ge
m

: R
og

ér
io

 C
hi

m
el

lo
Íc

on
es

: I
lu

st
ra

 C
ar

to
on



33
02

1–
 Q

ue
br

an
do

 o
 S

ilê
nc

io
 –

 In
fa

nt
il 

20
16

Designer

Editor

Coord. Ped.

C.Q.

Depto. Arte    

Thays

13

Decifre a palavra
O que é que foi feito para ajudar, mas 
se usado da maneira errada pode fazer 
muito mal? Para descobrir, coloque 
a primeira letra de cada 
imagem no lugar 
certo.

R
es

po
st

a:
 M

ed
ic

am
en

to

R
es

po
st

a:
 d

es
in

fe
ta

nt
e,

 c
lo

ro
, a

ce
to

na
, e

sm
al

te
, t

in
ta

, á
lc

oo
l.

______  SIN  ______  TANTE

CLO  ______

A  ______  TO  ______

______  MAL  ______

TIN  ______

______  COOL

CE

NA

TE

DE

FE

ES

RO

Ál

Cuidado!
Na sua casa existem várias coisas 

que podem fazer muito mal à saúde, sabia? 
Se não forem usados da maneira certa, 
esses produtos podem causar graves 

problemas. Encaixe os pares de letras nos 
espaços certos e descubra alguns deles.

Atenção! Nunca tome nada escondido dos 
seus pais. Uma simples brincadeira pode 
causar problemas de verdade!

que podem fazer muito mal à saúde, sabia? 
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Respostas das páginas 9, 10 e 11.
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Se alguém desa� ar você a fumar ou beber 
bebida alcoólica, não tenha receio de dizer 
“Não”. Sua saúde é muito importante; por 
isso, resista a essa provocação.

Mantenha seus pais informados a 
respeito de onde você está, com quem 

está e o que está fazendo.

Se encontrar alguém que só o 
considerará amigo se você experimentar 
algo que sabe não ser correto, fuja! 
Amigos de verdade não fazem isso.

Fique longe dos remédios e use-os somente 
com a orientação de seus pais e médicos. 

Remédios também podem fazer mal, se forem 
usados de forma incorreta. 

Eles também podem ser considerados drogas. 
Por isso, são vendidos em DROGArias.

Sem
   Drogas

Fuja de bebidas alcoólicas e de cigarro. 
Apesar de não serem considerados 

ilegais, seu uso vicia e traz a sensação 
de que se pode experimentar algo mais 

forte. Portanto, mantenha distância! 
Evite o primeiro gole e a primeira tragada.

Além dos remédios, há outras 
substâncias prejudiciais que podem ser 
encontradas em casa, como alguns tipos 
de cola, acetona, produtos de limpeza, 
esmalte, tinta. Fique esperto com esse 
tipo de material!

Mesmo que alguém de sua família use 
bebidas alcoólicas, fume ou use alguma 
outra droga, saiba que você não precisa 
repetir esse erro. O uso de coisas ruins não 
precisa ser uma tradição familiar. Você pode 
ser melhor! Então, seja! Tendo chance, fale 
com eles que você prefere não usar essas 
coisas, porque fazem mal.

Quando quiser mais informações a respeito 
dos efeitos prejudiciais das drogas, procure 
fontes seguras, adultos responsáveis com 
quem você convive.
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Acesse:
www.quebrandoosilencio.org

Mantenha seus pais informados a 
respeito de onde você está, com quem 

está e o que está fazendo.

Fique longe dos remédios e use-os somente 
com a orientação de seus pais e médicos. 

Remédios também podem fazer mal, se forem 
usados de forma incorreta. 

Eles também podem ser considerados drogas. 
Por isso, são vendidos em DROGArias.

Sem
   Drogas

Fuja de bebidas alcoólicas e de cigarro. 
Apesar de não serem considerados 

ilegais, seu uso vicia e traz a sensação 
de que se pode experimentar algo mais 

forte. Portanto, mantenha distância! 
Evite o primeiro gole e a primeira tragada.

Além dos remédios, há outras 
substâncias prejudiciais que podem ser 
encontradas em casa, como alguns tipos 
de cola, acetona, produtos de limpeza, 
esmalte, tinta. Fique esperto com esse 
tipo de material!

Alguém precisa tomar veneno para 
descobrir que mata? Não. Você não 

precisa � car curioso a respeito 
das drogas. Todo mundo sabe que 

elas não fazem bem à saude.

Mesmo que alguém de sua família use 
bebidas alcoólicas, fume ou use alguma 
outra droga, saiba que você não precisa 
repetir esse erro. O uso de coisas ruins não 
precisa ser uma tradição familiar. Você pode 
ser melhor! Então, seja! Tendo chance, fale 
com eles que você prefere não usar essas 
coisas, porque fazem mal.

Alguém que você conhece já usa essas 
substâncias nocivas? Você pode 

ajudá-lo, indicando grupos de apoio para 
quem quiser se livrar desses vícios: Como 

Deixar de Fumar em 5 Dias, Alcoólicos 
Anônimos, Narcóticos Anônimos e outros.

Quando quiser mais informações a respeito 
dos efeitos prejudiciais das drogas, procure 
fontes seguras, adultos responsáveis com 
quem você convive.
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Saiba mais sobre o projeto:

www.quebrandoosilencio.org

M
a

ri
 B

a
ro

n
i /

 Im
a

g
e

m
: F

o
to

lia


