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triste ver adultos, adolescentes e criangas envolvidos com drogas,
bebidas e cigarro! Vocé ja deve ter visto na televisdo, ou mesmo

nas ruas da sua cidade, pessoas usando drogas ou bebendo.

Que vida triste, sem alegrias e sem futuro! Além de serem prejudiciais
a salde, essas substancias afetam a vida dos usudrios, seu

trabalho e seu contato com os familiares. Vocé é uma

crianga esperta, e ndo vai querer se envolver com isso, nao é7

Precisamos ficar bem longe das drogas e também alertar os amigos

e a familia, para que eles jamais se envolvam com essas €0isas ruins.
Tem gente que pensa que droga é coisa boa, mas isso é pura ilusdo.
Afinal, por que algo bom seria chamado de droga?

Com esta revista, queremos ajudar vocé a entender melhor por que
¢ tao importante ficar longe das drogas. Que tal contar
para alguém o que vocé vai aprender aqui?

“ Nosso A%%

Personagem: Rogério Chimello
{cones: llustra Cartoon

BEBIDA |
ALCOOLICA

9 Acesse:

www.quebrandoosilencio.org
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JERGONHA®

ATurma ja havia notado
um novo garoto na rua.

NZo fazia nem um més que
sua familia tinha se mudado
para a casa de niimero 414.

pipa com
vocés?

Claro! Vocé
nzo usa cerol,

perigoso!




Por que néo
aparecem ld em

vaise
divertir.

L3, a
gentevé. | ¢
\

Na casa do garoto...

Eu estava
esperando por vocés
para perguntaruma
coisa: vocés ja

Que bom
que vocés
vieram!




Ficou
maluco?
Issofaz Faz nada, Cazuza.
mall Meu paibebe e me
deixa tomar de vez
em quando.

Se quiserem
experimentat, tem
aqui. Querem? Depois a
gente se
acostuma.
Sé na
primeira vez,
é estranho.

Eu vou beber, para
vocés verem que ndo Vocé nao
tem problema. devia fazer

Prafalar a
verdade, nem
seu pai devia.

Agente s
fica um pouco...
diferente.




Olha
vocé se O que é isso,
divertindo Noguinho? Eunzo me
aquil _A\ lembro de nada
disso.
o n | \
O3
Pois é. Bebida |
alcodlica faz isso Que ver};onha. )
com as pessoas! Achoque ndovou mais
beber essas coisas

Agora que vocé ja
decidiu que ndo vai mais
beber nada que contenha
dlcool, vamos empinar pipa,
€ essa vergonha passal

0 seu pai parar

esta com
vergonha?

Drogas licitas
ouilicitas - todas
530 ruins!



Drega ...

Vocé ja sabe que devemos ficar bem longe das drogas, nao é?
Afinal, o que séo drogas? Decifre o codigo e descubra.

S+ @ -p ‘% = marino + stancias

-ijo mae%-tor

mudam a como
o &
as se sentem,
po+m com+ +m

e se .

VIU 502 DROGA NAO E
BRINCADEIRA DE CRIANCA.
NEM DE ADULTOS!

Personagem: Rogério Chimello

fcones: llustra Cartoon

Resposta: Sdo substancias que mudam a maneira como as pessoas se sentem, pensam e se comportam.



Livia Haydée



Caga-palavras

Para algumas pessoas, o efeito das drogas pode até
parecer bom, mas isso hdo dura muito tempo.

Logo, elas se sentem deprimidas, solitarias e indispostas.
Usar drogas nédo traz nada de bom. Encontre

no caca-palavras as palavras destacadas.

ASPOSTADAPOLNPE
STONAMARNTETPDEOR
OMOSATSOPS I DN I M
LI PLTADGDS SLDRODO
| DDDORSNOOTENRMP
TARDMIDEPSDTETPTS
A SSDROGASGASMADO
RNONTARIAOAPDII L
| SSOASDEDETII OS I
AEMETASDEOMPSAT
SDAIDTPEPIPMOOS
DSLNLDLSRIAPLST
AOAOI STPATLRI SO
S NI NDIEMDROITET
DEPRDDOSSEPMATPS
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Procure e ache

Voceé sabia que o cigarro e as bebidas alcodlicas também podem
ser considerados drogas? Por isso, vocé deve manter distancia
deles. Agora, para se lembrar disso, tente identifica-los na cena.
Sao 5 cigarros e 5 garrafas de beb

idas alcodlicas.
G R =K




Decifre a palavra

O que é que foi feito para ajudar, mas
se usado da maneira errada pode fazer
muito mal? Para descobrir, cologue

a primeira letra de cada

imagem no lugar

Resposta: Medicamento

I
Atenc&o! Nunca tome nada escondido dos / "%

seus pais. Uma simples brincadeira pode ;’ENEN;’.
causar problemas de verdade!

Personagem: Rogério Chimello

icones: llustra Cartoon




Resposta: desinfetante, cloro, acetona, esmalte, tinta, dlcool.

A

Cuidadol

Na sua casa existem varias coisas
que podem fazer muito mal a saude, sabia?
Se nao forem usados da maneira certa,
esses produtos podem causar graves
problemas. Encaixe os pares de letras nos
espacos certos e descubra alguns deles.

Rogério Chimello
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Respostas das paginas 9, 10e 11.




Fuja de bebidas alcodlicas e de cigarro.
Apesar de ndo serem considerados
ilegais, seu uso vicia e traz a sensacao
de que se pode experimentar algo mais
\\ forte. Portanto, mantenha distancia!
Evite o primeiro gole e a primeira tragada.

Se alguém desafiar vocé a fumar ou beber
bebida alcodlica, ndo tenha receio de dizer
“Nao”. Sua saude € muito importante; por

isso, resista a essa provocacao.

Mantenha seus pais informados a
respeito de onde vocé esta, com quem
esta e o que esta fazendo.

Se encontrar alguém que so6 o
considerara amigo se vocé experimentar
algo que sabe nao ser correto, fuja!
Amigos de verdade ndo fazem isso.

Fique longe dos remédios e use-os somente
com a orientagéo de seus pais e médicos.
Remédios também podem fazer mal, se forem
usados de forma incorreta.

Eles também podem ser considerados drogas.
Por isso, sdao vendidos em DROGArias.

09) Aniguinh

llustragées: Vandir Dorta Jr



Além dos remédios, ha outras
substéancias prejudiciais que podem ser
encontradas em casa, como alguns tipos
de cola, acetona, produtos de limpeza,
esmalte, tinta. Fique esperto com esse
tipo de material!

Alguém precisa tomar veneno para
descobrir que mata? Nao. Vocé nao
precisa ficar curioso a respeito
= das drogas. Todo mundo sabe que
2 elas ndo fazem bem a saude.
Mesmo que alguém de sua familia use
bebidas alcodlicas, fume ou use alguma
outra droga, saiba que vocé nao precisa
repetir esse erro. O uso de coisas ruins nao
precisa ser uma tradicado familiar. Vocé pode
ser melhor! Entao, seja! Tendo chance, fale
com eles que vocé prefere ndo usar essas
coisas, porque fazem mal.

Alguém que vocé conhece ja usa essas
substancias nocivas? Vocé pode

ajuda-lo, indicando grupos de apoio para
quem quiser se livrar desses vicios: Como
Deixar de Fumar em 5 Dias, Alcoodlicos
Anobnimos, Narcoticos Andénimos e outros.

Quando quiser mais informacodes a respeito
dos efeitos prejudiciais das drogas, procure
fontes seguras, adultos responsaveis com
guem Vocé convive.

brandoosi\encio.org
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