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Um gole que
faz diferenca

Considerado inofensivo, o dlcool
é uma das portas de entrada para o consumo
- 2\ deoutras drogas e a violéncia doméstica




Editorial

POR MARLI PEYERL

O falso
discurso
das drogas

Muitos iniciam sua caminhada no mundo das substdncias
quimicas em busca de liberdade, mas acabam escravizados

as ultimas décadas, a onda de violéncia no Brasil

tem crescido assustadoramente, e as principais

vitimas sdo criangas, mulheres e idosos. Em 2012,
o Brasil alcancou a sétima posicao na lista das 84 nacoes
com o maior indice de homicidios de mulheres. Porém,
além da violéncia fisica, existem a psicolégica, sexual,
patrimonial e moral, que do mesmo modo tém vitimado
milhares de pessoas a cada momento.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), um
dos fatores que tém influenciado o aumento da violéncia é
o consumo de 4lcool e/ou drogas ilicitas. E surpreendente
ver como os adolescentes e jovens tém sido atingidos por
esses habitos. Cerca de 320 mil deles morrrem a cada ano
em todo o mundo por conta do alcool. E, embora seja con-
siderado inofensivo, ele € uma das portas de entrada para o
consumo de outras drogas ilicitas como maconha, cocaina
e o crack.

Infelizmente, muitos iniciam sua trajetoria nessa estra-
da em busca de libertacao. Querem esquecer os proble-
mas, vencer traumas e fugir da realidade que os cerca.
Mas, no fim, nao é o que acontece. Estudos comprovam
que, quanto mais cedo uma pessoa comega a fazer uso
dessas substancias, mais dependente ela se torna. O crack,
por exemplo, transformou-se num pesadelo social, pois
0s que o experimentam ndo tém condi¢oes de vencé-lo
sozinhos, levando essas pessoas a um quadro de depen-
déncia e degradacdo.

E tudo isso pode comecar em casa, sem que Os pais
percebam. De acordo com o Levantamento Nacional de
Politicas do Alcool e outras Drogas (Lenad), coordena-
do pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), as
criancgas expostas a violéncia doméstica tém mais chance

de se tornarem consumidoras de drogas na vida adulta.
Mais da metade dos usudrios de cocaina e mais de um terco
dos usudrios de maconha foram vitimas de abuso infantil.

Esses dados preocupantes fazem parte de estatisticas que
incluimos nesta edicdo da revista Quebrando o Siléncio,
que traz a tona um dos maiores problemas sociais da his-
téria da humanidade. E impossivel combater a violéncia
doméstica sem combater o uso das drogas e a falsa ilusao
que ela gera em seus usuarios, que aos poucos se tornam
escravos do consumo.

Para mudar essa situacao, o papel da familia € essencial.
E é por isso que a formacdo do carater € um dos pontos
centrais do material que voce vai ler nas proximas paginas.
Os pais precisam transmitir valores para que as criancas
e adolescentes tenham referenciais seguros e aprendam a
fazer boas escolhas.

Se a integridade moral for desenvolvida nos lares, os
conjuges serdo mais felizes, havera um bom relacionamen-
to com os filhos e a abstinéncia de qualquer tipo de droga
que eventualmente possa levar a violéncia domeéstica pro-
vavelmente ndo fara parte de sua realidade.

E se vocé quer ajudar a mudar o mundo, compartilhe
esta revista com quem necessita. Se apenas uma familia
ou uma vida for transformada por
causa de seu contetido, teremos a
certeza de que estamos no cami-
nho certo. B

MARLI PEYERL
é a coordenadora da campanha
Quebrando o Siléncio na América do Sul
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Investir no futuro

Triatleta ressalta como a pratica esportiva pode proteger criangas
e adolescentes do envolvimento com as drogas e ajudar a garantir

um futuro promissor para essa nova geragio

por Jefferson Paradello

la ainda era uma adolescente quando comegou
sua trajetéria no triatlo (modalidade esportiva que
combina natacao, ciclismo e corrida). Hoje, 21 anos
depois, com uma carreira sélida e diversas medalhas no
curriculo - entre elas as de trés campeonatos brasileiros
e seis estaduais pelo Rio de Janeiro —, Monike Azevedo
também se tornou uma referéncia para a nova geragao
de atletas do pais.
H4a nove anos, a triatleta resolveu dar um passo a

mais: criar um instituto em que pudesse compartilhar

fN BRASIL BRAZILIE

com criancas e adolescentes tudo aquilo que aprendeu BRAZIL BP.

e continua a aprender. Foi a partir disso que nasceu o
projeto Monike Azevedo - Esporte e Valores Olimpicos,
que, além do desenvolvimento esportivo, visa a protecao
da infancia e adolescéncia por meio de iniciativas sociais,
recreativas e educacionais.
Até hoje, cerca de mil participantes de varias clas-
ses sociais e econdmicas ja passaram pelo projeto, que conta com a Marinha do Brasil como parceira,
cedendo suas instalagbes da Base Aérea Naval de Sdo Pedro da Aldeia para a realiza¢do dos treinos
de triatlo. Neste ano em que o Rio de Janeiro sedia os Jogos Olimpicos, Monike destaca como o esporte

pode ser uma ferramenta para afastar esse publico do contato com as drogas e o alcool.

Quais sdo algumas das licdes que a cada dia me manter uma pessoa  De que forma o esporte contribui

vocé aprendeu ao longo desse
caminho a frente do projeto?

Todo dia € um aprendizado novo,
mas acho que as criangas que aten-
do na minha instituicdo tém uma
esperanca muito grande num mun-
do melhor. Elas também me ensinam
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humilde, sem estrelismo. Além disso,
aprendi a compartilhar e a servir mais.
Vejo que elas se oferecem o tempo todo
para me ajudar em algo, entao levo
muitos ensinamentos delas comigo e
passo a elas todos os valores olimpicos
que o esporte proporciona.

para que os participantes definam
objetivos de vida e se afastem do
alcool e das drogas?

Acho que por eles terem uma refe-
réncia bem préxima no seu dia a
dia, isso auxilia bastante, mas aqui
no projeto temos momentos em

Foto: Fernando Saloméo
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que eles dao opinides sobre alguns
assuntos e sempre buscamos mos-
trar que drogas e alcool nao levam
ninguém a lugar algum. Isso nao
combina com esporte nem com uma
carreira futura.

Como essas substdncias podem
comprometer a vida dos atletas?
Elas desestabilizam totalmente
tudo aquilo que forma o alicerce do
atleta, como familia, amigos e a cre-
dibilidade dos patrocinadores.

Como o esporte ajuda a desenvol-
ver valores, disciplina e a moldar
o carater?

A pratica esportiva exige dedi-
cacao diaria, e o atleta precisa dar
tudo de si, esperar o melhor e se
preparar para o pior. E por isso
que muita gente costuma dizer que
o esporte é uma grande metafora
da vida e que a pratica vai muito
além do que acontece nos campos
e quadras.

A vivéncia esportiva é uma pode-
rosa oportunidade para a educacao.
Habilidades necessarias aos espor-
tistas, como raciocinar, exercitar a
memoria e compreender situacdes,
linguagens e estratégias, ajudam na
aprendizagem em sala de aula, mas
os beneficios também sdo sociais e
emocionais. O esporte bem condu-
zido pode ser um instrumento de
formacdo da personalidade e do
carater das criancas. E o melhor:
de maneira prazerosa.

No voleibol, por exemplo, apren-
demos a importancia do trabalho em
equipe, do controle emocional, da
disciplina, da perseveranca — habi-
lidades importantes nao s6 para o
sucesso escolar, mas para a vida, e
cada vez mais valorizadas pelo mer-
cado de trabalho.

O que falta para que o Brasil invis-
ta mais em outros esportes além
do futebol, para que essa seja
uma via para afastar a juventude
desses riscos?

Muitos atletas e seus admiradores
acham que toda empresa, ou mesmo
0 governo, tem a obrigacdo de arcar
com seus objetivos, e isso nao é ver-
dade. Devemos sim cobrar do gover-
no, através das secretarias e Ministé-
rio do Esporte, um plano efetivo de
desenvolvimento do esporte, coisa
que ndo existe no nosso pais. Deve-
mos também correr atrds de apoio
da iniciativa privada, mas, para isso,
devemos antes elaborar um projeto,
apresenta-lo, esclarecer os pros e
contras, custos, possiveis concor-
rentes, etc.

As empresas veem o esporte como
negocio e ndo como investimento
no futuro de criangas e jovens. Uma
empresa sO6 apoia quem traz algum
retorno e, no fim da equacdo, esse
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retorno € sempre financeiro. Os
atletas sdo conhecidos, o publico se
interessa por eles e isso traz dinhei-
ro, que é o que movimenta nosso
modelo econdmico no esporte.

O que falta € oportunidade de
mostrar como o esporte transforma
a vida de uma crianca, que cria espe-
ranca e gera oportunidades diversas
para sua vida.

Como construir um futuro longe
das drogas?

Criando uma criang¢a com liber-
dade de expressao. Diferentemente
do que os adultos pensam, as crian-
cas sabem sim o que querem, enten-
dem o que estd acontecendo com o
Brasil e, tém opinido propria. Acho
que devemos mostrar como € a rea-
lidade do ser humano no mundo das
drogas, como vivem com suas fami-
lias. E precisam ter a oportunidade
de ver que existe um caminho sau-
dével a seguir. m
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Estatisticas

JEFFERSON PARADELLO

Risco calculado

Conheca os efeitos devastadores do alcool e do crack

ao se engane: o alcool também € uma dro-

ga. Embora sua comercializacdo seja regu-

lamentada, ele causa dependéncia e pode

prejudicar varias esferas da vida. Estudos
comprovam que, quanto mais cedo a pessoa comeca a
fazer uso dele, maior a chance de desenvolver a depen-
déncia ao longo da vida. Além de outras consequéncias
que sao noticiadas diariamente em jornais e telejor-
nais, como violéncia doméstica e acidentes no transito,
o impacto causado na satude fisica e mental é outra ques-
tdo que ndo pode ser ignorada.

Como se nao bastasse o consumo abusivo da bebida
alcoolica, o crack vitima milhoes de pessoas ao redor do
mundo, transformando-se em um pesadelo social. Gover-
nos, familias e institui¢cdes que lutam para ajudar quem
ndo tem condi¢des de vencé-lo sozinho ja nao sabem mais

EFEITOS DO ALCOOL

Eles podem variar de acordo com a dose. Com até
duas latas de cerveja, dois copos de vinho ou duas
doses (40 ml) de destilados, por exemplo, ocorre a libe-
racao de dopamina, um hormoénio cerebral, promo-
vendo uma desinibicdo comportamental e verbal. No
entanto, ao longo do tempo, alguns efeitos se tornam
mais graves e complexos.

0 que fazer ao ver uma das mais pesadas e preju-
diciais substancias quimicas levar individuos a um
quadro de dependéncia e condic¢des destrutivas.

Por isso, a revista Quebrando o Siléncio conver-
sou com a psiquiatra Ana Cecilia Marques, profes-
sora afiliada da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). Doutora em Ciéncias pela mesma insti-
tuicdo e atual presidente da Associacao Brasileira
de Estudos do Alcool e outras Drogas (Abead) —
entidade que ha 40 anos realiza um trabalho de
prevencao e elaboracdo de diretrizes para o tra-
tamento de diferentes dependéncias —, a médica
ajuda o leitor a compreender quais sdo os efeitos
dessas drogas na mente e no corpo humano, e a
refletir por quais razdes o mais sensato € ficar bem
longe delas.

A forma como essa droga atinge a mente e demais
6rgaos do corpo estd relacionada a quantidade consu-
mida, da mesma maneira que a bebida alcoodlica. Entre
os niveis de uso estdao o agudo, a intoxica¢ao e o croni-
co, que pode evoluir para dependéncia.

Foto: Fotolia / ©Ambrozinio / ©Andrey Burmakin
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EFEITOS DO ALCOOL EFEITOS DO CRACK

CEREBRO: Libera dopamina, o que desinibe,
mas também acelera o funcionamento em
geral; inibe o apetite e o sono; aumenta
velocidade da fala e pode produzir uma

1da de ideias.

que se aumenta a dose, produz
ema, paranoia, com delirios e
icose, assim como episodios

CEREBRO: Libera dopamina no sistema limbico e
promove desinibicdo comportamental, psicologica

e social. Com o aumento da dose e pela abertura dos
canais de cloro dos neur6nios, libera outro hormonio que
deprime o funcionamento do sistema nervoso central;

o efeito depressor do etanol chega a promover uma
anestesia e até o coma; pode levar a morte por depressao
respiratoria e parada cardiaca.

OLHOS: Visdo turva e dupla. \
: Dilata a pupila.
CORACAO: Taquicardia; hipertensao '
arterial; acidente vascular hemorragico;
miocardite.

L0: Acelera os batimentos

podendo produzir

aumenta a pressao

oduz acidentes
quémicos (infartos).

PULMOES: Aceleracio do ritmo
respiratorio e depressao; aumento

da taxa de infecgoes. L
ES: Aumenta a

a respiratoria;

FIGADO: Aumenta DNCOESPasMOos.

agudamente o trabalho
enzimatico; o uso créonico
causa fibrose, esteatose,
cirrose e cancer.

D: Acelera o

ESTOMAGO: Aumenta a producic
desenvolve gastrite e pode chegar
cancer na regido gastrointestinal.

SANGUE: Com o uso cronico, al
das células sanguineas e produz ar

sexual em baixa dose, o que pode | ) apetite

uso Cronico pode levar a impotenci prazo.

)
MUSCULOS: Fraqueza; inflamagao cré
(polineurite cronica); atrofia e incapacid:
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POR FELIPE LEMOS

Porta de

entrada

Embora seja considerado inofensivo,

0 dlcool é uma das pontes para o uso

de drogas ilicitas. E o consumo dessas
substancias pode levar a violéncia dentro

e fora de casa

verton* tinha apenas quatro anos de idade quando
ficou embriagado pela primeira vez. As doses de vinho
que provou naquele dia foram dadas por um de seus
familiares. A quantidade ingerida por ele foi tanta que
vomitar era apenas uma questao de tempo. Desde entdo, um ciclo
de vicios e dependéncia quimica passar a fazer parte de sua vida
com resultados negativos inegaveis.
Ainda crianga, acostumou-se a “roubar” um copo
de cerveja do pai, que constantemente ia aos
bares para beber no fim de semana. Aos 12 anos,
da droga legal e socialmente aceita, passou para
o consumo de maconha por influéncia de ami-
gos, e em pouco tempo ja era usudrio de substan-
cias injetaveis de diferentes tipos e efeitos. Nascido no
Distrito Federal, onde estd localizada a capital do Brasil,
hoje, aos 39 anos, sua aparéncia é de alguém que tem pelo menos o dobro da idade.
“Fui expulso de cinco colégios durante o tempo em que ainda ia as aulas. Em um ano che-
guei a ser expulso duas vezes de duas instituicoes diferentes. Fu era aquele cara que sentava
no fundo da sala e ficava enrolando o ‘baseado’”, lembra Everton.

&8 QUEBRANDO O SILENCIO
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De usuario, tornou-se trafi-
cante na regido em que morava.
Ele ndo tem qualquer davida
sobre a relacdo prética entre
uso de alcool, drogas ilicitas e
violéncia de todo o tipo, inclu-
sive doméstica. Por conta da
venda ilegal, tinha de impor
seu papel de traficante amea-
cando grupos rivais e subor-
nando policiais. O castelo de
areia montado por ele era dig-
no de um filme. Chegou a dor-
mir em um colchao forrado de
cocaina, simbolo de uma osten-
tacao ilusoéria.

“Ganhei muito dinheiro, mas
perdi tudo. Chegava a ganhar
R$ 500,00 em uma noite, mas
consumia tudo em drogas.
Depois via que nao tinha dinhei-
ro para comprar leite nem pao
para minha familia. Fra uma
vida completamente louca.
Cheguei a ser levado por poli-
ciais para ser desovado [termo
usado quando a pessoa é morta
em um lugar e o corpo é aban-
donado em outro para tentar
despistar]”, afirma.

Everton € uma excecdo nas
estatisticas que incluem gente
com o perfil dele. Depois de
sofrer trés acidentes vascula-
res cerebrais com menos de 40
anos de idade, ele reconhece
que ja deveria estar morto e
ndo esta, em sua opinido, por
conta de um milagre. Pai de
quatro filhos, hoje participa
de um processo de progressi-
va reabilitacdo nos Narcoti-
cos Andénimos (NA) e relata
estar limpo de todo tipo
de drogas ha mais de cin-
co anos, quando passou a
frequentar ativamente as
reunides do NA em Brasilia e
cidades-satélites vizinhas.

Alcool: um passo adiante

O que Everton viveu na pele,
a propria Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) comprova e
afirma. A entidade estima que
320 mil jovens morrem anual-
mente em todo o mundo por
conta do alcool. Além disso, a
pesquisa identificou, também,
a ligacdo de 60 tipos de doen-
cas relacionadas a ingestdo de
bebidas alcodlicas. Para a OMS,
o alcool é uma das principais
portas de entrada para o con-
sumo de outros tipos de subs-
tancias.

Segundo os autores, ndo exis-
te um nivel seguro para o con-
sumo de alcool. Se a pessoa
bebe, ha risco de problemas de
satide e outras complicacoes,
especialmente se houver con-
sumo de mais de duas doses ao
dia e nao deixar de beber pelo
menos dois dias na semana.
Essa conclusdo faz parte de um
estudo amplo de 2010 chamado
Self-help strategies for cutting down
or stopping substance use: a guide
(Estratégias de autoajuda para
reduzir ou parar o uso da subs-
tancia: um guia).

Alguns nameros do Relaté-
rio Global sobre Alcool e Satide
de 2014 chamam a atencdo em
relacdo a quantidade de jovens
usuarios de alcool. O mate-
rial mostra, por exemplo, que
34,1% dos jovens entre 15 e 19
anos do planeta sdo consumido-
res regulares da droga conside-
rada licita ou legal. E se o olhar
for direcionado apenas para as
Américas (do Norte, Central e
Sul), esse percentual sobe para
52,7%, perdendo apenas para a
Europa. Ou seja, ndo ha davidas
de que se bebe muito a partir
dos 15 anos de idade.
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No Brasil, especialmente em
Minas Gerais, essa relagdo ficou
mais evidente por conta de uma
pesquisa local. O Centro de Refe-
réncia Estadual em Alcool e Dro-
gas (Cread) informou que mais
de dois tercos dos 1.976 depen-
dentes quimicos que buscaram
ajuda na instituicdo experimen-
taram drogas entre 12 e 17 anos.
O élcool foi a porta de entrada
para 37% deles.

O uso precoce de alcool esta
bem documentado no Brasil. A
Pesquisa Nacional de Saade Esco-
lar, realizada pelo Ministério de
Satde e divulgada em 2012, infor-
ma que 66,6% dos adolescentes
entre 13 e 15 anos ja experimen-
taram bebida alcodlica. E, nessa
mesma faixa etaria, o material
indica que 7,3% admitiram ter
consumido alguma droga ilicita.

Em outros paises sul-ameri-
canos a realidade é semelhante.

10 QUEBRANDO O SILENCIO

Um estudo lancado pelo gover-
no argentino em 2012 constatou
que entre 2001 e 2011 o nimero
de abuso de alcool entre os estu-
dantes secundarios aumentou
em 113%. A idade média para o
inicio da ingestdo de alcool, con-
forme esses dados, é de 13 anos.
Entre os estudantes de 13 a 17
anos de toda a Argentina, cerca de
49,3% afirmaram que ja haviam
ingerido alguma bebida alcodlica
naquele més e pelo menos 18,7%
tinham fumado cigarro.

No Peru, conforme levanta-
mento feito em 2015 pela Comi-
sion Nacional para el Desarrollo
y Vida sin Drogas (Comissdo
Nacional para o Desenvolvimen-
to e Vida sem Drogas — Devida),
37,7% dos adolescentes e jovens
entre 12 e 18 anos que moram em
Lima, capital do pais, admitiram
que nos ultimos 12 meses haviam
bebido algum tipo de licor e 2,7%

disseram que em 2014 haviam
utilizado drogas ilegais (como
maconha e cocaina).

Ja no Chile, dados do Servicio
Nacional para la Prevenciéon y
Rehabilitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol (Servi¢o Nacio-
nal para a Prevencao e Reabili-
tacdo do Consumo de Drogas e
Alcool) apontam que pelo menos
22,9% de adolescentes em todo o
territério bebem 4alcool regular-
mente, enquanto 13% admitem
ser consumidores de maconha.

Uma pesquisa sobre satude esco-
lar realizada na Bolivia em 2012
trouxe a informacdo de que 18,9%
dos estudantes com idades entre 13
e 15 anos haviam tomado alguma
bebida alcodlica nos 30 dias que
antecederam a pesquisa. E entre
os estudantes que tinham ingerido
alcool, em 33,2% dos casos a droga
licita havia sido obtida a partir de
algum amigo.

Foto: Fotolia/©Petair
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Dependéncia cruzada

Especialistas estdo bem convic-
tos dos riscos da chamada depen-
déncia cruzada, provocada pela
associacao entre o alcool e outros
tipos de drogas. E o caso de gente
que costuma usar cocaina e bebi-
da alcodlica a0 mesmo tempo,
por exemplo, para que os efeitos
se combinem. O psiquiatra Fabio
Aurélio Costa Leite explica que
grande parte dos frequentadores
de shows noturnos costumam
ingerir, ao mesmo tempo, vodka,
bebidas energéticas e drogas
como Ecstasy e LSD.

Esse uso combinado foi a reali-
dade de Paulo*, hoje em recupe-
racdo em um centro mantido
pela Agéncia Adventista de
Desenvolvimento e Recursos
Assistenciais (ADRA) na Bahia.
Com 35 anos de idade, ele come-
¢ou sua trajetoéria junto ao alcool
aos 16. Aos 21, passou a combi-
na-lo com a maconha. Ingeria
cachaca constantemente, bebida
destilada com teor alcodlico
entre 38 e 48%, e admite que uti-
lizava a maconha simultanea-
mente para tentar cortar o efeito.
O processo de dependéncia ficou
ainda mais complexo, a ponto de
tentar a reabilitacao varias vezes
e se ver sempre envolvido em
recaidas.

Os resultados na vida pesso-
al foram tragicos. Paulo tinha
bons empregos, um terreno e
duas motos. Chegou a vender os
dois veiculos por R$ 4.500,00 e
trocou imediatamente o dinhei-
ro por 50 gramas de crack, a
altima droga da qual se tornou
dependente antes de ir a um cen-
tro de recuperacdo. Dois anos
depois, ele garante estar limpo
dos vicios.

Ponte para a violéncia

Alcool, drogas ilicitas e vio-
léncia parecem estar totalmen-
te relacionados tanto na historia
de quem vive o drama da depen-
déncia quanto nos dados dos
pesquisadores. A Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU) lancou
no escritério das Nacoes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC),
em Londres, o Relatério Global
sobre Homicidios 2013. A taxa
de homicidio masculina global
€ quase quatro vezes maior do
que a de mulheres (9,7 contra
2,7 a cada 100 mil habitantes) e
é maior na América (29,3 de cada
100 mil homens), que supera em
quase sete vezes a Asia, Europa e
Oceania.

Um dos fatores de influéncia
destacado pelo relatério é o con-
sumo de alcool e/ou drogas ilici-
tas, que aumenta o risco de um
individuo ser vitima ou praticar
a violéncia.

Em entrevista concedida ao
blog do Dr. Drauzio Varella, o
professortitular do Departamen-
to de Psiquiatria da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp),
o médico Ronaldo Laranjeira
esclarece que “o alcool age em
varios sistemas quimicos cere-
brais. Sua primeira a¢do é sobre

a quimica do controle da ansie-
dade, o sistema GABA. A pessoa
fica mais relaxada, tende a filtrar
os estimulos e por isso interage
melhor com os outros. Depen-
dendo da quantidade ingeri-
da e da quimica cerebral de
cada pessoa em particular, o rela-
xamento inicial pode dar lugar a
sonoléncia ou a muita agressivi-
dade”, enfatiza.

Também é possivel encontrar
conexdo entre os crimes pratica-
dos dentro de casa e o uso de bebi-
da alcoodlica. Pelo menos no Brasil
ha informagdes para essa anali-
se. O Levantamento Nacional de
Alcool e Drogas (Lenad), realiza-
do em 2012, ouviu 4.607 pessoas

B Os atendimentos sdo realizados por consultores

Ligue®

132

Ligue pra gente.
A gente liga pra vocé.

familiares.

capacitados e supervisionados por mestres e douto-
res da area da satde.

B Os profissionais indicam locais para tratamento.
B O servico oferece aconselhamento por meio de
intervencdo breve para usudrios de drogas e seus

B Central telefonica de orienta¢des e informacdes sobre a prevencao do uso
indevido de drogas. A ligacao ¢ gratuita para todo o territorio nacional, 24 horas
por dia, e o atendimaento € sigiloso. A pessoa nao precisa se identificar.
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de 149 municipios brasileiros de
todos os estados e chegou a algu-
mas conclusoes.

Quase um terco (27%) dos
homens com menos de 30 anos
que bebem ja se envolveu em bri-
gas com agressdao. O namero é
alto em comparagdo com os indi-
viduos na mesma faixa etaria que
ndo ingerem alcool — s6 6% esti-
veram em brigas naquele ano.

De acordo com os pesquisado-
res, em 50% dos casos de violéncia
doméstica (3,4 milhoes de pessoas)

Luz no fim do tinel

registrados em 2012, houve inges-
tdo de alcool por parte do agressor,
0 que sugere uma relacdo entre a
agressao em casa e a bebida.

O psiquiatra Fabio Aurélio Cos-
ta Leite confirma esses dados com
a experiéncia observada na clini-
ca em que atende seus pacientes.
“E importante entender que fato-
res como a impulsividade e falta
de freios advindos da ingestdo de
alcool, associados a problemas
familiares, podem levar uma pes-
soa a ser violenta”, alerta.

E quase unanime a percepcio de que a
dependéncia quimica € um problema a ser
tratado pelo resto da vida dos adictos. Espe-
cialistas recomendam algumas saidas para o

problema. Vale a pena considera-las:

Adocdo da pratica de psicotera-
pia, algumas vezes associada a
medicacdo, para tratar alteracoes
e, inclusive, a agressividade.

Conscientizacdo de que € neces-
saria uma solida estrutura fami-

liar para acompanhamento do dependente.

“No caso de outras drogas,
temos a situagdo da abstinéncia
ou fissura que também pode
desencadear um comportamen-
to violento. O cara fica obstina-
do por comprar entorpecente
e, as vezes em grupo, usando as
substancias, perde o respeito, os
limites, e ai tudo pode ocorrer”,
ressalta Leite.

FELIPE LEMOS é jornalista e assessor de
comunicacdo das institui¢des adventistas na
América do Sul

Envolvimento maior com questdes de fé e religiosidade. Para especialistas ouvidos pela revista Quebrando
o Siléncio, a f¢ em Deus, por exemplo, faz com que a pessoa nao confie apenas em si mesma. Isso a ajuda
a estabelecer mentalmente que existe uma saida para o problema da dependéncia fora da sua mera acdo
ou somente pelo esforco proprio.

Participacdo em grupos como os Narcoticos Anonimos. O NA é uma irmandade ou sociedade sem fins
lucrativos de homens e mulheres para quem as drogas se tornaram um problema maior. Os membros
se consideram “adictos em recuperacao”, que se reinem regularmente para ajudar uns aos outros a se

manterem limpos.

Os Narcoticos Andnimos estao ativos em 131 paises com mais de 58 mil reunides semanais. O site mundial
para contato € www.na.org/meetingsearch (nesse link € possivel encontrar locais de reuniao em qualquer pais).
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ASSINE HOJE
Nosso Amiguinho e
Nosso Amiguinho Jr.

A revista Nosso Amiguinho é publicada
mensalmente ha mais de 60 anos. Ela

criangas e para o desenvolvimento cultural,

fisico e social.

Apresenta historias, curiosidades, passatempos, Para assinar as revistas,
atividades de recortar e armar e muito mais. ligue 0800-9790606,
Exercicios que gjudam as criangas nq aprendizado acesse www.cpb.com.br

e auAmentam 9 mteress.e delas pela Ie!tur.a. ou Visite uma CPB livraria.
Vocé pode assinar a revista Nosso Amiguinho Jr.

para criancas até seis anos ou Nosso Amiguinhopara | «Horarios de atendimento: Segunda a

criangas acima dessa idade. quinta, das 8h as 20h / Sexta, das 8h
as 15h45 / Domingo, das 8h30 as 14h

Nao perca tempo! Apresente ainda
hoje esta turma para seu filho! mensagem CPBLIGA e entraremos em contato com voce.

Se preferir, envie um SMS para o niimero 28908 com a



Transformacdo

POR JESSICA FONTELL

Mudanca
deTUMO

ianca Arruda* sempre sonhou com um futuro

promissor para cada um de seus quatro filhos.

Ap6s se separar do marido, trabalhou duro para

garantir o alimento e os estudos para todos eles.
Mas ela nao imaginava que mesmo com tanta dedicacdo
e carinho, Richard iria se envolver em crimes e se tornar
um usuario de drogas.

QUEBRANDO O SILENCIO

A mae percebeu que aos 13 anos ele comecou a faltar
as aulas, tornou-se rebelde, iniciou amizades que se mos-
traram inadequadas e, quando ela tentava orienta-lo,
sentia-se cada vez mais frustrada, j4 que o menino s6
tinha ouvidos para seus amigos.

Iludido por eles de que iria obter roupas e calcados de
marca, status e dinheiro, aos 15 anos Richard decidiu largar

Foto: Fotolia / ©chekman



seus estudos e sair de casa para morar com traficantes e
usudrios de drogas do Distrito Federal. “Nosso relaciona-
mento se tornou muito dificil. Ele me enfrentava”, recor-
da Bianca, que tentava repreender o filho com castigos,
mas que sO desgastavam a situacao.

O garoto passou a realizar furtos com armas e partici-
pou de desavencas entre grupos do crime, que resultaram
emm ameacas para sua mae e seus irmaos, que precisaram se
mudar de bairro para ndo correr risco de morte. “Eu sofria
por ver meu filho destruindo a prépria vida”, desabafa a mae.

»

Ap6s trés anos de crimes em Brasilia e de ter passado
por ameacas de morte e surras de policiais, Richard resol-
veu morar com um tio no Rio de Janeiro e tentar recome-
car a vida longe do crime. Mas, infelizmente, sua situacao
piorou e ele passou a viver na rua e a consumir maconha e
cocaina. A mae, mesmo a distancia, ndo deixava de incen-
tivar o filho a procurar ajuda para tratar sua dependéncia
e a mudar sua conduta. “Lembro que sentia medo de ser
morto pela policia ou pelos traficantes. Quando ja esta-
va sem esperanca, um senhor me encontrou na rua e me
convidou para participar de uma comunidade terapéutica
da ADRA Brasil”, relembra Richard.

Com a intenc¢ao de ajudar diversas pessoas que passam
pela mesma situacdo, a Agéncia Adventista de Desenvolvi-
mento e Recursos Assistenciais (ADRA Brasil) criou em 2013
o projeto Vidas Transformando Vidas, localizado na cidade
de Campo Grande, no Rio de Janeiro (para saber mais, acesse
adra.org.br). O espaco oferece tratamento especializado e
multidisciplinar baseado em atividades educacionais e pro-
fissionalizantes, integrando todas as caracteristicas essen-
ciais de uma comunidade terapéutica.

O objetivo da iniciativa é tratar a dependéncia quimica
por meio da mudanca no estilo de vida, entendendo o uso
abusivo como sintoma de um desajuste psicoldgico e social
da pessoa. O método empregado para o tratamento decor-
re de um trabalho multidisciplinar em regime de interna-
¢do de nove a dezoito meses, dependendo das necessidades
de cada individuo. Atualmente, Richard esta recuperado,
retornou aos seus estudos, tem um emprego e se prepara
para ingressar na faculdade.

No Brasil, cerca de 18 milhoes de pessoas lidam com a
dependéncia quimica, e diversas familias sofrem por nao
saber como enfrentar a situacdo. Para orientar a como auxi-
liar um amigo ou parente que passa por isso, a terapeuta
comunitdria e técnica em Dependéncia Quimica Vasti Rainer,
coordenadora de outra comunidade terapéutica mantida
pela ADRA Brasil na Bahia, sugere algumas dicas importantes:

OucgAa

Dar atencao para quem estd no vicio é muito impor-
tante. Essas pessoas possuem grande caréncia e neces-
sidade de ser ouvidas.

NAO RECRIMINE

Trate com amor quem esta nessa situagao. Recriminar
pode sé piorar as coisas.

AJUDE

Pergunte qual é a melhor forma de ajudar. Demonstre
que voceé esta disposto a auxiliar de diferentes manei-
ras, seja com um abraco ou levando em alguma comu-
nidade terapéutica.

B Para evitar que seus filhos se envolvam com a
dependéncia quimica:

CONHEGA

Para a prevencdo é importante que os pais conhegam
bem seus filhos. Acompanhe seus estudos, amizades,
conheca as pessoas com as quais eles estdo em con-
tato pela internet e telefone.

ENVOLVA-SE

Procure envolver seus filhos nas decisoes e planeja-
mentos da familia, bem como na escolha do local para
passar as férias, a compra de um mével para casa ou
de um carro novo.

DEDIQUE TEMPO DE QUALIDADE

Realizem atividades juntos. Através da conversa vocés
se conhecerao mais. Andem de bicicleta juntos, criem
uma horta, pratiquem esportes, facam dinamicas e
competicOes para que estejam todos envolvidos.

CUIDE DA ALIMENTAGAO

Evite temperos, alimentos e bebidas picantes que pos-
sam despertar nos pre-dispostos a dependéncia quimi-
ca a vontade de experimentar substancias mais fortes. m

JESSICA FONTELLA é assessora de
comunicagdo da ADRA Brasil

* O nome das pessoas citadas foi modificado para preserva-las.
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Assunto de

Se vocé acha que as
familias parecem felizes
apenas nos comerciais
de margarina, leia isto

QUEBRANDO O SILENCIO

Fami

7’

l .
entada diante do conselheiro conjugal, ela conta: “Ndo nasci
numa familia feliz, sabe? Por isso, quando me casei com ele, estava
procurando por isso.” Essa fala é parte de um lamento. A mulher
desabafa porque acaba de saber que o esposo a traiu. Ela chora. Na
sala ao lado, esta o marido, abatido, falando a todo instante que ndo sabe

como deixou as coisas chegarem a esse ponto, que estda arrependido, que
gostaria de voltar no passado e fazer tudo certo...

Cenas da vida real:

Foto: © Lolostock/Fotolia



A noticia de jornal é chocante. Uma
menina de 12 anos é espancada por
colegas da escola em que estuda. Infe-
lizmente, o que mais choca ndo é isso; é
que, entre os agressores, estava seu pro-
prio irmdo, dois anos mais velho.

A mde chega ao trabalho com a
filha de quatro anos. A menina nédo
estava matriculada em nenhuma
creche; ela ficava em casa com dois
irmdos. Agora, ndo pode mais, por-
que um deles foi surpreendido ten-
tando abusar sexualmente da garota.

O casal se deita para dormir, mas
escuta um terrivel barulho. Na casa ao
lado mora outro casal. Todos os fins de
semana é a mesma coisa: brigam, que-
bram objetos, gritam, xingam um ao
outro. 80 tem fim quando a policia chega.

A porta se abre e o pai entra.
Parece bravo, fala asneiras e anda
tropecando. Com as cal¢as molhadas,
ele entra cheirando a urina e pinga.
Tenta bater na mde e nas crian-
cas. Desta vez, ndo consegue, de tdio
bébado; mesmo assim, o cacula chora.
Ele ndo gosta de ver o pai assim.

Ligamos a TV e vemos comerciais
magicos, com familias lindas, sor-
ridentes, felizes; vemos casais que
se olham com carinho e andam de
maos dadas. Apesar de essa magia ser
possivel — porque € possivel ter uma
familia feliz —, o que a sociedade atual
tem produzido € um grande nimero
de familias infelizes.

Segundo Vinicius Farani, psico-
logo e mestre em Familia na Socie-
dade Contemporanea, ¢ dentro do
lar que estamos na nossa totalidade,
ou seja, ninguém ¢ parcial em fami-
lia. Em familia “eu sou um sujeito
pleno, com todas as minhas pos-
sibilidades e todas as minhas difi-
culdades. Dentro da minha relacao
familiar, vou me apresentar com
tudo aquilo que posso desenvolver,
mas ao mesmo tempo também vou
apresentar o meu lado mais per-
verso, muitas vezes. Vou apresentar
minhas maiores fragilidades, e difi-
culdades, inclusive minhas patolo-
gias. Em famflia, a gente se sente a
vontade para ser o melhor e o pior,
para colocar a mostra o lado ruim
que a pessoa tem. Na escola, no tra-
balho, tenho relacbes momenta-

regras
muito
rigidas

neas, parciais. Em familia, as rela-
¢oes sdo plenas. E por isso que, em
familia, pode acontecer o maior bem
da humanidade, que é o cuidado, o
carinho, o abrigo, a satisfacdo, mas
ao mesmo tempo podem acontecer
grandes tragédias, como crimes pas-
sionais e abandono de filhos”.

O nftcleo familiar deveria ser o
ambiente de maior protecdo para
a pessoa, mas ¢é dificil ver a familia
como um porto ou local seguro, se
seus membros s6 conversam gritando
uns com os outros, comunicam-se
com sarcasmo ou rebaixando um
ao outro, nao respeitando a opinido
alheia, e cada um se preocupando
mais consigo mesmo do que com a
coletividade.

Onde estd o problema? Com cer-
teza, ndo esta na vontade. Todos que-
rem pertencer a uma familia feliz,
com quem seja agradavel estar. O que
¢é preciso para se ter bons e satisfato-
rios relacionamentos familiares?

Dolores Curran, consultora para
assuntos relacionados a familia e a
educacao de filhos, admite que mui-
tas familias tém problemas, mas “pre-
cisamos ver o lado positivo da vida

confusdo,
caos,
bagunca

crescimento
individual
sufocado
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familiar”. Lidando com uma pesquisa
realizada com 500 pessoas que traba-
lham com familias, Curran chegou
a conclusdo de que em familias bem
ajustadas:

Os membros se comunicam e
ouvem uns aos outros.

Nao apenas no relacionamento
familiar, mas também em outros,
como o de trabalho e o entre amigos,
a comunicacdo é muito impotante.
Comunicar implica ter um emis-
SOI, uma mensagem e um receptor.
Para que a comunicacado seja eficaz,
emissor e receptor devem se reve-
zar em sua funcdo. Um fala, outro
escuta; outro fala, um escuta. Infe-
lizmente, esta é uma frase comum:
“Vocé nunca ouve uma palavra do
que digo!” A conversa em familia é
importante para aproximar as pes-
soas e para detectar e resolver proble-
mas. Desliguem a televisdo para ter
sessOes de bate-papo; e isso nao deve
ser feito apenas quando vem bronca
por ai, mas também em momentos
descontraidos.

Existe apoio e estimulo mutuos.
Para se ter uma familia saudavel,
é necessario que seus membros tra-

balhem juntos para o bem do todo.
Um bom relacionamento entre os
pais da seguranca e estabilidade
aos filhos. A valorizacao e respeito
entre os membros da familia traz
bem-estar e mais amor ao lar. Por
isso, comemore as promogdes ou 0s
aumentos de nota; arrume a cama
sem ser solicitado; ajude a lavar a
louga ou o carro voluntariamente.
Essas pequenas acdes sao faceis de
ser executadas e ajudam a melhorar
o ambiente familiar.

Os membros aprendem a res-
peitar os outros.

Todo ser humano tem seu valor e
¢ digno do nosso respeito. Pode ser
dificil praticar o respeito em uma
sociedade que nos ensina continua-
mente a intolerancia e o individu-
alismo. Em familia, é necessario
nutrir um estilo de vida que leve
em conta os direitos dos outros. De
maneira alguma isso significa ser
conivente com atos errados ou con-
denaveis. Erros devem ser punidos e
ter suas consequéncias, mas, a des-
peito disso, as pessoas que cometem
erros precisam saber que alguém se
preocupa com elas, que também sdo
amadas.

Existe um clima de
humor e brincadeira.

Familias felizes sabem
como lidar com o humor
sem ferir as pessoas. Per-
mitem-se momentos de
descontracdo e alegria. E,
ao mesmo tempo, caso
alguma brincadeira saia da
medida, aborrecendo ou
magoando alguém, € justo
dizer “Desculpe-me! Nao
pensei que isso pudesse
entristecer vocé.” E isso
vale para qualquer mem-
bro da familia.

As responsabilidades domésti-
cas sdo compartilhadas.

Para que a familia fique bem em
harmonia e todos possam desfrutar
de momentos de descanso e lazer,
cada membro deve saber que pre-
cisa contribuir com algum trabalho a
fim de manter a ordem no ambiente
familiar. Ainda que uma crianca
nao possa receber grandes respon-
sabilidades, ela tem condicdes de
organizar seu espac¢o, os brinque-
dos, o quarto. Disposicdo em ajudar
¢ preferivel a perfeicdo. Por isso, nao
se incomode se as tarefas ndo forem
executadas perfeitamente no inicio;
elas deverao melhorar com o tempo.
Cada membro da familia deve ser
estimulado a ser responsavel mesmo
nas pequenas coisas: nos gastos,
no cuidado com o lar, no bem-estar
mutuo. Isso também ajudara os mais
novos a desenvolver responsabili-
dade para a vida adulta.

Os membros aprendem a dife-
renca entre certo e errado.

A familia tem um papel essencial
na constituicdo da justica e da moral
no individuo, em todos os aspectos
e em qualquer lugar do mundo ou
cultura. E indiscutivel sua influéncia
na formacio do cidadao. E na familia
que aprendemos que o mundo € um
ambiente de recompensas e punicoes
baseadas em nosso comportamento.
Ignorar ou aprovar atos condenaveis
nao faré bons cidadios. E na familia
que a crianc¢a aprende o que € viver
em sociedade. Por isso, deve ser ensi-
nada a detectar o que € certo e errado.

Os lagos de familia sdo muito
fortes e ha respeito pelas tra-
dicoes.

As tradicoes familiares sdo capa-
zes de unir o passado, o presente e o
futuro. Comemoragdes que reiinem
a familia e promovem a interacdo de

Foto: Daniel Oliveira
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seus membros sdo muito importan-
tes e devem ser valorizadas. O res-
peito pelo outro deve ser visto tanto
no trato com os idosos quanto no
lidar com os recém-nascidos.

A crenca religiosa é comparti-
lhada por todos.

A fé é um aspecto muito impor-
tante no nucleo familiar. Quando
0os membros da familia ndo tém os
mesmos interesses nem seguem
as mesmas doutrinas, é mais facil
surgir desavenca por questoes espi-
rituais. Por outro lado, a fé aliada a
uma familia saudavel é garantia de
seguranca e esperanca em momen-
tos de crise.

Ha respeito pela individualidade.

Os pais devem ter responsabili-
dade total pelos filhos pequenos,
mas, conforme crescem, os filhos
devem ser motivados a ser inde-
pendentes e assumir a responsabili-
dade da propria vida. Para os pais,
isso inclui o doloroso ato de permi-
tir que, em determinado momento,
os filhos passem a decidir por conta
propria. Para os filhos, marca o pre-
paro para a vida, levando em conta
os ensinamentos que receberam ao
longo do tempo em que estiveram
sob a tutela dos pais.

Os periodos de lazer sdo com-
partilhados por todos.

Tempo juntos é primordial para
a manutencao da familia. Escolas e
igrejas, em seus programas familia-
res, fazem um interessante jogo, em
que casais respondem o que sabem
um do outro, pais respondem o que
sabem sobre os filhos e filhos res-
pondem o que sabem sobre os pais.
E constrangedor constatar que, mui-
tas vezes, ndo sabemos muito sobre
0s que vivem sob o mesmo teto que
nos. Isso pode ser resolvido se a fami-

lia reservar tempo para estar junto
em lazer, recreando-se, conversando,
tendo bons momentos.

As pessoas admitem suas difi-
culdades e procuram ajuda
para resolvé-las.

Existe familia feliz porque deci-
diu ser assim; mas toda familia tem
problemas. A grande questdo é como
lidar com os problemas quando eles
aparecerem. Se for algo pequeno, tal-
vez possa ser resolvido rapidamente.
Mas ha crises que s6 encontram solu-
cdo se intermediadas por profissio-
nais. Muitas vezes, as familias nao
resolvem seus problemas, deixam de
lado, conformam-se com a ideia
de que as coisas sdo assim mesmo, e
0s problemas vao se acumulando ao
longo do tempo. Esse acaimulo pode
ter consequéncias bastante tragicas.
Mas a familia também pode cons-
truir uma rede de apoio. Afinal de
contas, € dentro da familia que se
pode aprender a lidar com diversas
dificuldades da condi¢cdo humana.
O importante é reconhecer o pro-
blema em seu inicio, quando € mais
facil trata-lo. Por isso, é necessa-
rio estar atento a indicios de abuso,
maus-tratos, violéncia, dificuldades
de aprendizado, tentativas de suici-
dio e de assassinato, possibilidade de

gravidez na adolescéncia, depen-
déncia de alcool e outras drogas.
E, detectado o problema, deve-se bus-
car ajuda imediatamente.

Para que as relacoes sociais possam
ser saudaveis, é necessario que haja,
sobretudo, boa vontade e disposicao.
Vocé quer uma familia feliz e bem
estruturada? O que esta fazendo para
tornar isso uma realidade? Marco
Lamarques tem um programa dia-
rio na Rddio Novo Tempo chamado
NT em Familia. Ele encerra cada pro-
grama com a mesma frase: “A feli-
cidade do meu casamento comeca
comigo!” Talvez possamos transferir
esse lema para a familia: “A felicidade
da minha familia comec¢a comigo!”
Se cada um fizer o seu melhor para
atender as necessidades da fami-
lia, se realmente preocupar-se com
seus entes mais proximos, serd bem
mais facil vencer as adversidades
que surgirem e implantar o amor
ao redor. Endossando isso, o proprio
Lamarques menciona que, “quando
entendemos que podemos comecar
a manutencdo dos nossos relacio-
namentos por noés mesmos, SOmos
os maiores beneficiados.” B

SUELI FERREIRA DE OLIVEIRA é editora na
Casa Publicadora Brasileira, em Tatui (SP)

QUEBRANDO O SILENCIO




& »
PESQUISA . "

«POR WENDEL LIMA

o

Pesquisadora da
Unifesp explica como
a religiao ajuda a
proteger as familias
do consumo de
drogas

QUEBRANDO O SILENCIO

la tem apenas 36 anos, é casada e tem duas filhas, mas ja tem dado

uma grande contribuicdo para os estudos sobre prevencao e tratamento

de drogas no Brasil. Sua tese de doutorado, defendida em 2006, reve-

lou que o papel dos grupos religiosos na recuperacao dos dependentes
quimicos é o acolhimento e acompanhamento dos usuérios.

Desde entdo, a doutora Zila van der Meer Sanchez tem se tornado uma referén-
cia nacional no assunto. Ela é professora do curso de Medicina e da p6s-graduacao
em Satude Coletiva da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), uma das esco-
las mais importantes do pais, e pesquisadora do Centro Brasileiro de Informacoes
sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid).

Seu interesse pelo drama das drogas vai além da academia. H4 quase dez anos,
ela atua voluntariamente numa ONG que atende mais de 500 criancas e adolescen-
tes e oferece anualmente educagdo na area de saide preventiva para 70 menores
em situacdo de risco social da zona sul de Sao Paulo. £ com base em seus estu-
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dos e experiéncia que ela concedeu
esta entrevista sobre um assunto que
preocupa cada vez mais as familias.

Por que vocé estudou esse tema?
Na época, havia muita divulgacao
na midia sobre o trabalho dos religio-
sos, especialmente neopentecostais,
na recuperacao de dependentes quimi-
cos. Era possivel observar que os usu-
arios que buscavam o servico publico
de saade geralmente nao continuavam
o tratamento e reclamavam da demo-
ra no agendamento de uma consulta;
enquanto os que procuravam os gru-
pos religiosos permaneciam e até se
tornavam adeptos daquela religido.
A diferenca parecia estar no atendi-
mento e no interesse pelo dependen-
te. Tinhamos também muitos estudos
académicos quantitativos mostrando
a relacdo entre a pratica religiosa e
menores indices de consumo de dro-
gas, mas poucos trabalhos que ten-
tassem explicar como acontece esse
processo ou por que a fé é um fator
importante na prevencao ao uso de
drogas. Por isso, optei por uma meto-
dologia qualitativa, baseada na obser-
vacao da atuacdo de religiosos e em
entrevistas com 120 pessoas, no Brasil
e na Espanha, que procuraram auxilio
desses grupos. Os estudos quantitati-
vos sdo mais indicados quando vocé
entende bem um fendmeno. Ndo era
o caso do meu objeto de estudo. Eu
precisava ouvir a histéria das pessoas.

Quais foram suas conclusoes?

As pessoas que procuram ajuda
para deixar as drogas em grupos reli-
giosos nao fazem isso por uma questao
de fé, mas de desespero. Geralmente,
elas pedem socorro quando estdo no
fundo do po¢o e possuem pouca cons-
ciéncia de tudo o que envolve fazer
parte daquela organizacdo. Algumas
recorrem as igrejas porque se frus-
traram com outros tratamentos ou

por causa da insisténcia de familia-
res que disseram que aquilo funcio-
na. Portanto, o que faz diferenca no
primeiro momento é o acolhimento.
Num segundo momento, quando tém
acesso as informacdes e experiéncias
daquela religido, € que eles desenvol-
vem a fé. Muitos dos entrevistados dis-
seram que foram recebidos como se
fossem a pessoa mais importante do
mundo. Por isso, nessa fase inicial, a
frequéncia aos grupos € intensa, cerca
de quatro a cinco vezes por semana. E
mesmo quando existe recaida, o que
¢ frequente, o grupo costuma estender
a mao e ajudar na recuperacao. O pro-
cesso € lento, mas é consistente.

Qual elemento religioso se mostra
eficaz na prevencao: o rito, a vivén-
cia comunitaria ou a doutrina?
Analisei trés grupos religiosos: evan-
gélicos (maioria neopentecostal), cato-
licos e espiritas. Apesar de possuirem
motivacdes e ensinos distintos, o que é
comum entre eles é a inten¢do de cola-
borar para que o dependente quimico
se torne abstémio e tenha seu convivio
social restaurado. Os evanggélicos enfati-
zam que € a fé que cura e que o usudrio
precisa entregar o problema dele para
Jesus. Costumam se reunir em células
(pequenos grupos), ler a Biblia, incenti-
var a ajuda mutua e recorrer a expulsao
de demonios. Os catolicos, por sua vez,
utilizam grupos de ajuda mutua e recur-
sos terapéuticos como a confissao e a
participacdo na missa e na eucaristia.
Eles atribuem o sucesso do tratamen-
to a algo concreto: o auxilio de pessoas
ou grupos. Ja os espiritas salientam que
o tratamento espiritual nao dispensa o
tratamento médico. Para eles, passes
espirituais, a busca por reforma inti-
ma e a pratica da caridade sdo fatores
importantes no tratamento. Meu estu-
do e outras pesquisas internacionais
tém mostrado que a confissdo religiosa
ndo ¢ o fator mais importante, e sim a

convivéncia numa comunidade religio-
sa. Em resumo, o tratamento que leva
em conta a espiritualidade do depen-
dente funciona da seguinte maneira:
ele é acolhido pelos religiosos e recebe
um suporte social por causa da coesdo
do grupo; ouve exemplos de sucesso e
comeca e se consolar com a possibilida-
de de poder reconstruir a propria vida; é
ai entdo que se desenvolve a abstinén-
cia e a restauracao do individuo.

Talvez os mais desconfiados e
criticos poderiam sugerir que esses
ex-usudrios trocaram a dependén-
cia quimica pela religiosa. Vocé
enxerga dessa maneira?

Ndo. O novo comportamento que
eles desenvolvem, por mais apegado que
seja a religido, nao poderia ser classifi-
cado como dependéncia. Nao ha sinto-
mas de dependéncia como sindrome de
abstinéncia, tolerancia, fissura, perda
de vinculos sociais ou de autocontrole,
entre outros. E verdade que algumas
igrejas fazem chantagens emocionais
para que alguns nao se afastem do gru-
po, como dizer que o diabo vai leva-los
a ter novas recaidas se eles deixarem a
igreja. Porém, ainda que essa relacao
fosse caracterizada como algum tipo
de dependéncia, os prejuizos pessoais
e sociais seriam menores do que os que
sdo causados pelas drogas.

Como vocé vé os tratamentos exclu-
sivamente espirituais?
Particularmente, sou contra. Se exis-
tem recursos cientificos disponiveis
que podem diminuir o sofrimento do
dependente quimico, principalmente
na fase inicial do tratamento com as
crises de abstinéncia, por que nao utili-
za-los? Creio que ndo € preciso escolher
entre um e outro. O tratamento médico
e o espiritual sdo complementares, e a
eficicia desse processo € maior quando
os dois sdo utilizados juntos. E isso que
a literatura académica tem mostrado.

QUEBRANDO O SILENCIO



Como as organizacdes religiosas
podem ser mais assertivas nessa
intervencao?

Penso que, basicamente, de duas
maneiras. Hoje o Brasil tem uma rede
maior de Centros de Atencdo Psicosso-
cial Alcool e Drogas (CAPS AD) do que
quando defendi minha tese, em 2006.
E importante que os lideres religiosos
conhecam esse servico gratuito do nos-
so sistema de satde e o indique para
os dependentes que os procuram. Igre-
jas e CAPS AD podem trabalhar jun-
tos. Outro ponto importante é que os
grupos religiosos busquem capacitacdo
técnica para oferecer um atendimen-
to mais completo, acolhedor e menos
traumatico para o usuario. Um curso
gratuito e a distancia é o Fé na Preven-
cdo (fenaprevencao.senad.gov.br).

Entre os fatores de protecdo contra
o vicio, por que uma familia ajusta-
da aparece em primeiro lugar, antes
mesmo da religido?

Porque a familia é algo concreto.
E o ambiente diario em que o jovem
aprende valores, modelos de socializa-
¢d0 e a amar e ser amado. A influéncia
da familia é mais importante do que
a da religiao porque, via de regra, é a
familia que ensina ou ndo uma religido
para os filhos. Até crescerem e elabora-
rem as proprias convicgoes, as criancas
seguem a religido dos pais. Porém, vale

destacar também que as familias que
sao religiosas tendem a ser mais equili-
bradas. Os pais sdo mais atenciosos com
os filhos, menos violentos, e o consu-
mo de drogas nesses lares é evitado.

O que sua experiéncia numa ONG
voltada para adolescentes em situa-
cao de risco mostrou ser eficaz na
prevencao?

No ano em que defendi minha
tese, decidi mudar o foco do traba-
Iho voluntario que ja exercia em uma
ONG, no bairro de Americanopolis,
em Sao Paulo, que na época atendia
350 criancas e adolescentes. Iniciei
um programa de preven¢ao ao uso
de drogas com 35 adolescentes de
12 anos. A regiao é conhecida pela
vulnerabilidade social e o trafico de
drogas. Nesse trabalho, temos toma-
do como base projetos europeus e
norte-americanos bem-sucedidos na
prevencdo ao uso de drogas. A pro-
posta do programa, intitulado PHAVI
(Programa de Habilidades de Vida),
¢é de desenvolver habilidades sociais e
pessoais, como assertividade, coo-
peracdo e autoconfianc¢a, por meio
de dindmicas de grupo semanais
em sala de aula. Faz parte da abor-
dagem também oferecer informacao
honesta sobre as drogas. Isso inclui
falar dos prejuizos dos entorpecentes,
sem deixar de reconhecer que mui-

ta gente consome essas substancias
porque proporcionam prazer. Ainda
ndo mensuramos cientificamente os
resultados desse projeto porque nossa
amostragem de participantes € peque-
na, mas recebemos varios elogios das
familias agradecendo a mudanca de
comportamento dos filhos.

Qual é o panorama do consumo de
drogas no Brasil?

O dltimo estudo de dimensado
nacional feito com adolescentes de
diversas faixas etarias ¢ de 2010.
A cada levantamento, temos visto a
queda do consumo de cigarro, em
todas as faixas etarias. Existe também
baixa prevaléncia do uso de crack,
dado que contraria a impressao que
€ passada pela midia. Os inalantes
sao mais consumidos entre os jovens
do que a maconha, por exemplo.
E a cada dia surgem novos inalan-
tes, com efeitos parecidos aos da cola
de sapateiro, lanca-perfume, esmal-
tes e tintas. Mas a droga mais con-
sumida ¢€ licita e é tratada pela midia
e por nossas politicas publicas como
se fosse uma substancia qualquer:
o alcool. Entre os adolescentes de 10
a 13 anos o consumo tem diminuido,
enquanto entre os de 17 e 18 anos
tem aumentado. O problema € que as
cervejarias sdo os grandes anuncian-
tes da TV aberta e varios estudos tém
apontado a influéncia desse tipo de
publicidade na iniciacdo dos adoles-
centes no consumo de alcool.

Existe esperanca para os dependen-
tes quimicos e suas familias?

Jé existem recursos cientificos e espi-
rituais para ajudar essas pessoas na sua
recuperacdo. O tratamento é longo,
lento e exige persisténcia do usuério
e de seus familiares. Mas € possivel. B

WENDEL LIMA ¢ jornalista e editor na Casa
Publicadora Brasileira, em Tatui (SP)
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Nadanio CON YA

‘corrente

Integridade moral é
um elemento que tem
se tornado cada vez
mais raro na sociedade
contempordanea.

Saiba por que ela é
necessaria e deve fazer
parte do seu dia a dia

QUEBRANDO O SILENCIO

que é a integridade, esse bem tao precioso que tende a desaparecer?
O dicionario Aurélio define a palavra como aquilo que é “integro,
inteiro e completo”. Ao se referir a uma pessoa, diz que é aquela
que tem uma reputacao ilibada, reta e inatacavel.

A pessoa integra nao esta dividida. Ela se comporta de igual maneira tanto
em publico, quando todos a veem, como em particular, quando esta sozinha
com sua consciéncia. E no lar que se revela como realmente é: a mesma pessoa
no trabalho, na vizinhancga, na sociedade.

Lamentavelmente, o clima ideolégico no qual o mundo atualmente se encon-
tra, que relativiza todos os absolutos e os valores morais, substituiu a ética do
dever (Kant), com base em principios (faco o que devo, o bem pelo bem mesmo),
por uma moral do tipo utilitaria, pragmatica (faco o que me convém), e especial-
mente hedonista (faco o que gosto, o que sinto, o que me da prazer). O homem

Foto: © Patpitchaya/Fotolia
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atual (p6s-moderno) nao se interessa
tanto em ser bom ou em fazer o bem,
mas em ficar bem, sentir-se bem.

Dessa maneira, os relacionamentos
se tornaram efémeros, descartaveis, ja
que aqueles que participam deles nao
sao confiaveis, comprometidos, esfor-
cados, pois sdo levados daqui para la
pelos ventos dos gostos, dos prazeres,
pelo interesse pessoal, individualista,
sendo facilmente abatidos pelas pres-
soes e decep¢des da vida. Gente que
nao esta disposta a pagar o preco para
manter um relacionamento, que ndo
se move por valores, mas apenas pelo
imediatismo e bem-estar pessoal, sem
espirito de amor abnegado, que € o
anico amor verdadeiro.

Hoje, o
interesse nado
é ser bom ou
fazer o bem,
mas sentir-se
bem

Ser diferente

Na Biblia, ha um personagem cujo
exemplo de integridade € altamente ins-
pirador e educativo: José (Génesis 39).

Esse menino, de apenas 17 anos, é
vendido como escravo por seus proprios
irmaos (por inveja) e levado ao Egito. Ali,
apesar de sua desgraca, ele nao se entrega
a autocompaixao e ao abandono, mas
se destaca em seus labores a tal ponto
que seu amo, um oficial sénior do Farad,

“o0 fez mordomo da sua casa, e entre-
gou na sua mao tudo o que tinha. [...]
Potifar deixou tudo na mao de José, de
maneira que nada sabia do que estava
com ele, a nao ser do pao que comia”
(Génesis 39:4, 6).

Que incrivel e incomum! Um ado-
lescente, estrangeiro, escravo, chega a
ser tdo confiavel diante dos olhos desse
capitdo da guarda do Fara6 que seu amo
confia a sua mao todos os seus bens.

No entanto, além de sua integri-
dade, José tinha outra virtude: “Ora,
José era formoso de porte e de sem-
blante” (v. 6). Esse fator, no entanto,
jogou contra ele, porque “a mulher
do seu senhor pos os olhos em José,
e lhe disse: Deita-te comigo” (v. 7).

Alguns podem pensar que seria a
coisa mais natural do mundo que esse
jovem aceitasse esse convite tentador:
José estava no auge de seu desenvol-
vimento sexual, com toda a poténcia
de sua virilidade. Além disso, ele esta-
va longe do calor de sua casa, preci-
sando muito de afeto. E talvez vocé
considere que, em meio a tanta des-
graca, ele necessitava de algum tipo
de satisfacao compensatoria.

No entanto, a Biblia diz, simples e
francamente, que “ele recusou” (v. 8).
E ndo é que ndo quis porque lhe falta-
va virilidade ou tinha sua identidade
sexual confusa, mas porque havia um
principio superior que governava sua
conduta: “[José] disse a mulher do seu
senhor: Eis que o meu senhor nao sabe
0 que estd comigo na sua casa, e entre-
gou em minha mdo tudo o que tem;
ele ndo é maior do que eu nesta casa;
e nenhuma coisa me vedou, sendo a
ti, porquanto és sua mulher. Como,
pois, posso eu cometer este grande
mal, e pecar contra Deus?” (v. 8, 9).

Note os dois elementos de gran-
de beleza da resposta moral de José,
pelos quais rejeitou esse convite: ele

era leal ao seu senhor egipcio e tinha
lealdade suprema para com Deus.
Diante dessa negativa, essa mulher
provavelmente teria desistido de seu
empenho. No entanto, o relato bibli-
co sublinha que ela insistia com seu
assédio “cada dia” (v. 10). Se José,
logo, na intimidade de seu quarto,
tivesse comecado a ter fantasias ero-
ticas e considerado a possibilidade de
passar “um bom momento” com ela,



e assim afogar suas magoas no prazer
sexual, a histéria teria sido diferente.

Um prego a pagar

Mas esse garoto era 0 mesmo em
publico e no privado. Ele ndo a escutou
“para se deitar com ela, ou estar com
ela” (v. 10). As respostas negativas de
José chegaram a tal ponto que, ja em
uma medida desesperada, “pegando-o
pela capa, lhe disse: Deita-te comigo!”
(v. 12). José, a despeito da possibilida-
de de parecer ridiculo, decidiu fugir da
tentacdo: “Mas ele, deixando a capa
na mao dela, fugiu, escapando para
fora” (v. 12).

Muitos talvez pensem que Deus
recompensou imediatamente a inte-
gridade de José com maior prosperi-
dade material e social. Longe disso.

A integridade
pode garantir

a fidelidade dos
conjuges,

a educacdo
coerente dos
filhos e a protecgdo
contra as drogas

Essa mulher mentiu e difamou José,
acusando-o de haver tentado abusar
dela (v. 13-18). O marido, finalmente,
colocou o jovem na prisdo, como se
ele fosse um criminoso.

Como José deveria ter reagido?
Se sua ética houvesse sido utilitaria

ou hedonista, poderia ter conclui-
do: “Nao faz sentido ser integro. Em
minha casa, fui um filho fiel, traba-
lhador e, como recompensa, fui ven-
dido como escravo, fui parar em um
pais estrangeiro e pagdo. Com essa
mulher, eu me comportei com pure-
za moral e integridade e, como resul-
tado, vou parar na prisdo. Nao vale
a pena seguir com meus principios,
manter minha integridade”.

Mas essa nao foi a reagao de José.
Diante dessa injustica, seguiu sendo
o mesmo jovem trabalhador, honesto
e integro de sempre, a tal ponto que
também, de maneira incomum, o car-
cereiro chegou a confiar o cuidado do
resto dos presos a ele (v. 21-23).

A histéria de José terminou muito
bem, pois finalmente, por circunstan-
cias que agora nao vém ao caso mencio-
nar, chegou a ser primeiro-ministro do
Egito. Porém, o notavel é o tipo de pes-
soa, a grandeza moral, que a presenca
de Deus pode produzir na vida de quem
decide ama-lo, servi-lo e ser-lhe fiel.

Quantos lares necessitam desta vir-
tude intima - a integridade — para
garantir a fidelidade dos conjuges, o
bom trato entre o casal e com os filhos,
o cuidado da satide e a abstinéncia do
consumo de qualquer tipo de subs-
tancia que prejudique as faculdades
mentais e morais e que, eventualmen-
te, possa levar a violéncia doméstica,
a criminalidade ou ao descuido das
responsabilidades laborais e familiares!

Apesar de milenar, a Biblia contém
varios ensinos que ajudam a moldar
um cardater reto, um corag¢ao integro
e movido pelos grandes valores que
ultrapassam o tempo e geracdes. Por-
tanto, nado deixe de considera-la uma
fonte de sabedoria para uma vida
melhor. B

PABLO CLAVERIE é editor e revisor na
Asociacién Casa Editora
Sudamericana, na Argentina
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O PERIGO mora
dentro de casa

violéncia estd tanto nas ruas quanto dentro de
casa. Seja nos paises de primeiro mundo ou nas
nacoes em desenvolvimento, nas classes sociais
mais abastadas ou entre as camadas mais pobres
da populacao, os crescentes nimeros da violéncia doméstica
despertam as pessoas para a necessidade de um debate mais
amplo e acdes conjuntas envolvendo o poder publico,
organizacoes ndo governamentais, entidades religiosas e
outras instituicdes preocupadas em reverter o diagndstico.

As estatisticas divulgadas nas altimas décadas chamam a
atencdo especialmente para a onda de agressdo que atinge
criancas, idosos e, especialmente, mulheres. O levantamento
mais atual do Mapa da Violéncia, divulgado em 2012, colo-
cou o Brasil na sétima posicdo na lista das 84 nacdes com o
maior indice de homicidios de mulheres — na primeira posi-
cao aparece El Salvador. S6 em 2010, foram registrados 4.465
casos de homicidios femininos.

Mas os assassinatos em razdao de género sao apenas a
ponta do iceberg. E preciso levar em conta que a violéncia
domeéstica se manifesta de diversas outras maneiras. A Lei
Maria da Penha, que ja foi considerada pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) uma das trés legislacdes mais avanca-
das do mundo nessa area, classifica cinco tipos de violéncia
contra a mulher: fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e
moral (entenda cada uma delas no quadro da pagina 29).

De acordo com levantamento da Secretaria de Politicas para
as Mulheres da Presidéncia da Republica do Brasil divulgado
em marco de 2015, a maioria das dentncias recebidas em
2014 po meio do telefone 180 — servico criado em 2005 com
objetivo de orientar e encaminhar as vitimas para atendimen-
to judicial e policial -, foi de agressoes fisicas. Dos 52.957
relatos, 27.369 (51,98%) vieram de mulheres agredidas com
socos, tapas, mordidas, pontapés e queimaduras.

MARCIO TONETTI .
/

/

Como a violéncia
domeéstica vem
tornando os lares
em uma amedaga,
especialmente
para as mulheres



Retrato da violéncia

DE CADA () () ()
AGRESSOES I
A IDOSOS,
" () () ()
SAO
PRATICADAS m m m
PELOS FILHOS

E OS CONJUGES, DE MULHERES ENTRE

aos X 'R

O ESPIRITO SANTO E O
ESTADO COM A MAIOR
TAXA DE HOMICIDIOS
FEMININOS, COM UM

INDICE DE
E O PIAUI
DETEM O
’ MENOR
INDICE,
PARA CADA COM UMA
TAXA DE

100
MIL

HABITANTES

25

PARA CADA

100
MIL

HABITANTES

m

f

OS PAIS SAO OS
PRINCIPAIS
AGRESSORES

() DE MENINAS

)
m COM ATE NOVE

ke

ANOS DE IDADE

DOS CASOS

DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER
ACONTECEM NA
PROPRIA RESIDENCIA
DAS VITIMAS

718 %

NO RANKING DOS 84 PAISES COM AS MAIORES
TAXAS DE HOMICIDIOS DE MULHERES APARECEM
NOVE SUL-AMERICANOS

59 1SQ
COLOMBIA | VENEZUELA
99

24°

65° | 0

PERU 7"
BRASIL

31°

PARAGUAI

471°
CHILE

36°

ARGENTINA

Fontes: Mapa da Violéncia contra Idosos (2013) e Mapa da Violéncia contra a Mulher (2012)

28 QUEBRANDO O SILENCIO



Foto: © Arto/Fotolia

Marcas da violéncia

A fisioterapeuta Cristina Lopes
Afonso, de 49 anos, ja fez parte dessas
estatisticas. As cicatrizes que ela carre-
gaNo COrpo $a0 uma marca permanen-
te dos danos que sofreu em meados
da década de 1980. Na época, Cristina
era uma jovem professora de Educacdo
Fisica recém-formada pela Universi-
dade Federal do Parana (UFPR) e com
perspectivas de um futuro promissor.
Havia sido aprovada num programa
de mestrado na Alemanha e estava
determinada a aproveitar essa opor-
tunidade. Porém, ndo imaginava o
que seu namorado seria capaz de fazer
para impedi-la.

As manifestacoes de violéncia
comecaram com chantagens emocio-
nais. “Ele ndo queria que eu falasse
com as pessoas, dirigia em alta velo-
cidade para me intimidar, me proibia
de ir a determinados lugares. E o pior:
arquitetava a situacdo de uma forma
que eu nao via aquilo como violén-
cia. Quando nao ha agressao fisica, a
tendéncia € de que muitas mulheres
nao entendam a violéncia emocio-
nal como uma forma de agressao”,
declara. Mas, pouco tempo depois,
a violéncia psicolégica deu lugar a
agressdo fisica.

No dia 6 de fevereiro de 1986, no
apartamento em que morava, Cristi-
na foi vitima de um crime que como-
veu o Brasil e repercutiu na imprensa
nacional e internacional. O namorado
jogou alcool sobre ela e ateou fogo na
jovem, que teve 85% do corpo quei-
mado. Contrariando os progndsticos,
ela sobreviveu. Mas teve que enfrentar
24 cirurgias plasticas.

A histéria de Cristina Lopes Afon-
so se tornou um matrco na luta pelos
direitos da mulher no Brasil. “Foi o
primeiro caso de tentativa de homici-
dio com vitima viva, em que o réu foi
julgado pelo Tribunal do Juri e rece-
beu uma condenacdo exemplar”, afir-

ma ao lembrar que, em 1989, num
julgamento histérico, o agressor
pegou 13 anos e 10 meses de prisao.

Cristina conta que o médico era um
alcodlatra e que, ao beber, mudava com-
pletamente de comportamento. De fato,
conforme mostram diversos estudos, a
violéncia doméstica caminha de maos
dadas com o uso de bebidas alcodlicas
e de outros entorpecentes. “Toda droga
que desinibe o comportamento, a exem-
plo do élcool, da cocaina, do crack e das
anfetaminas, libera os impulsos e faci-
lita a violéncia”, explica Maria Angélica
Monteiro, psic6loga e coordenadora do
curso de pés-graduacao em Psicologia
Hospitalar do Centro Universitario
Adventista de Sao Paulo (Unasp), cam-
pus Sdo Paulo.

Trata-se de um ciclo vicioso que se
retroalimenta: as drogas impulsionam
avioléncia que, por sua vez, pode gerar
novos dependentes quimicos. E o que
mostram os dados do segundo Levan-
tamento Nacional de Politicas Pabli-
cas do Alcool e Outras Drogas (Lenad),
coordenado pela Universidade Fede-
ral de Sao Paulo (Unifesp). De acordo
com a pesquisa, criancas expostas a
violéncia doméstica tém mais chances
de se tornarem consumidoras de dro-
gas na vida adulta. “Observa-se, por
exemplo, que mais da metade dos usu-
arios de cocaina e mais de um terco
dos usudrios de maconha foram viti-
mas de abuso infantil”, diz o relatério.

Desse modo, enfrentar a questao da
dependéncia as drogas também € um
passo essencial para romper o ciclo da
violéncia doméstica. Mas essa tare-
fa exige reflexao sobre o fato de que
as agressoes praticadas sob efeito de
substancias ainda sdo entendidas pela
sociedade — e, as vezes, até mesmo
pelas vitimas — como mais aceitaveis. m

MARCIO TONETTI é jornalista e editor
associado na Casa Publicadora Brasileira,
em Tatui (SP)

TirPos DE VIOLENCIA

Em vigor desde 2006, a Lei 11.340,
mais conhecida como Lei Maria da
Penha, completa dez anos em 2016.
Além de estipular penas mais rigoro-
sas para os agressores, essa legislacao
define as diversas formas de manifes-
tacao da violéncia. Saiba quais sao:

® Fisica: Consiste em qualquer con-
duta que vise a agredir a vitima, com-
prometendo a integridade ou a satde
corporal. Como exemplo podem ser
citados socos, pontapés, empurroes,
arremesso de objetos, queimaduras e
ferimentos com objetos pontiagudos
ou cortantes.

m Psicorocica: E tio grave quan-
to a agressao fisica. Envolve atitudes
que causem dano emocional e afe-
tem a autoestima da mulher. Incluiu
o controle de agdes, comportamentos,
crencas e decisdes. Embora suas mar-

cas sejam invisiveis, pode trazer danos
irreparaveis.

B SexuaL: Compreende o ato de pre-
senciar, manter ou participar de rela-
¢do sexual indesejada. Pode ocorrer
através da violéncia fisica, uso da forca
ou através de intimidacao (valendo-se
da agressdo psicologica).

B PATRIMONIAL: Acontece quando
hé retenc¢ao, subtracdao, destruicao
parcial ou total de seus objetos, ins-
trumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos economicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessi-
dades.

B MoraL: Manifesta-se através da
caltnia (acusar alguém falsamente
de um crime), difamacdo (manchar a
reputacdo da pessoa) ou injaria (ofen-
der a dignidade ou decoro de alguém
por meio de insultos, xingamentos ou
ofensas). Esses atos caminham juntos
com a violéncia psicoldgica.
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POR PAULO LOPES

A experiéncia
religiosa
pode ajudar
a restaurar
vidas e abrir
caminho
para um
novo comego

empre ha

uma .

saida

unca me esqueco daquele dia quando, ao sair

de uma visita a um centro de recuperagdo de

dependentes quimicos, um dos internos se

aproximou, me abracou e disse: “Muito obrigado
por este lugar existir. Aqui encontrei recuperacdo do meu
vicio e entreguei a vida a Deus para que ele me restaure. Em
alguns dias retornarei para meu estado de origem. Decidi
voltar a estudar e vou me casar. Ore por mim.”

Essas palavras ainda ecoam em minha mente e me
fazem pensar que, apesar de todo o drama que envolve
a dependéncia quimica e o alcoolismo, existe esperanca
de cura e restauracdo. Depois de algumas semanas, vi na
pagina do Facebook desse rapaz as fotos de seu casamento
e senti uma alegria profunda. Jesus disse: “Vinde a mim
todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos
aliviarei” (Mateus 11:28). Em meio ao desespero causado
pelas drogas, foi exatamente isso o que esse jovem fez.

Foto: © kotina/Fotolia
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Para vencer o 4lcool, as drogas
ou qualquer outro vicio, o depen-
dente precisa de ajuda. Nao € pos-
sivel vencer sozinho. Falando com
pessoas que foram usudrias de dro-
gas ou alcodlatras sobre como ven-
ceram o vicio, além do tratamento
em si, normalmente elas dividem
as razoes em trés: bom acolhimento
por grupos de ajuda ou comuni-
dades terapéuticas, apoio da fami-
lia e amigos e, fundamentalmente,
a confianca no poder de Deus.

Ajuda de grupos de apoio

Além das consequeéncias fisicas no
organismo do alcoodlatra ou usudrio
de drogas, hd também o isolamen-
to por parte do viciado e o distan-
ciamento por parte de amigos e até
mesmo familiares causados pela des-
confianca e muitas vezes pelo medo.
Por essa razao, os grupos de ajuda e
comunidades terapéuticas sdo tao
importantes no processo de recupe-
racao dessas pessoas.

Entretanto, o primeiro passo a ser
dado por quem vive isso na pele é o
reconhecimento de que precisa de aju-
da e de que sozinho nado podera vencer
o vicio. A solidariedade de pessoas que
estdo enfrentando as mesmas lutas é
fundamental no processo de recupe-
racdo. Nesse sentido, Salomao nos
apresenta um sabio conselho: “Melhor
é serem dois do que um, porque tém
melhor paga do seu trabalho. Porque
se cairem, um levanta o companhei-
ro; ai, porém, do que estiver s6; pois,
caindo, ndo haverd quem o levante”
(Eclesiastes 4:9, 10).

O papel fundamental da familia
Conheci outro jovem dependen-
te quimico que teve sua vida quase
que totalmente destruida pelo vicio,
até que ele decidiu dar uma chan-
ce a uma comunidade terapéutica
crista onde esteve por varios meses.

Enquanto ele se tratava, sua mae ora-
va por ele todos os dias, pedindo que
Deus ajudasse na recuperacdo dele.

Destaco aqui a importancia do
apoio da familia — nesse caso, de uma
mae que orava e acreditava no seu
filho. Para um dependente quimico
ou alcodlatra, a pior coisa que ele
pode sentir é o distanciamento por
parte da familia e dos amigos.

Infelizmente, muitas vezes sio os
conflitos de uma familia disfuncional
que levam jovens e adultos a buscar
refagio nas drogas e no alcool. Falan-
do da importancia do lar, a escritora
norte-americana Ellen White escre-
veu o seguinte: “O lar deve ser tudo
quanto esta implicito nessa palavra.
Deve ser um pequeno Céu na Terra,
um lugar onde se cultivem as afei-
¢oes em vez de serem estudadamente
reprimidas. Nossa felicidade depende
do cultivo do amor, da simpatia e da
verdadeira cortesia de uns para com
os outros” (O Lar Adventista, p. 15).
Se vocé tem um filho, ou um parente
dependente quimico ou alcodlatra,
nao se esqueca: ele precisa de sua aju-
da e conta com ela.

Confianca no poder de Deus

E comum ouvir dos que ja passa-
ram por essa experiéncia que o vicio
¢ muito mais forte do que eles e que
nao tém forcas para vencer, especial-
mente depois de crises de abstinéncia.
E verdade, o vicio é muito mais forte e
é por essa razao que precisam de aju-
da. Porém, somente a ajuda de trata-
mentos, da familia e dos amigos nao
¢ suficiente. Precisam de algo superior,
de um poder mais forte que os vicios.

A Biblia nos fala de um homem
que teve de lutar contra forcas muito
maiores do que ele, mas que encontrou
o segredo da vitéria. Esse homem foi o
apostolo Paulo. Veja o que ficou registra-
do na Biblia: “Porque a nossa luta nao é
contra o sangue e a carne, e sim contra

os principados e potestades, contra os
dominadores deste mundo tenebroso,
contra as forcas espirituais do mal, nas
regides celestes” (Efésios 6:12).

Aluta contra os vicios nao é somen-
te fisica; é uma luta espiritual, pois as
drogas e o alcool sao uma das faces
mais devastadoras do pecado na vida
dos seres humanos. Mas em que Paulo
encontrou a vitéria? Note o que ele diz:
“Tudo posso naquele que me fortalece”
(Filipenses 4:13). Quem era aquele que
o fortalecia? E 0 mesmo que nos faz o
convite: “Vinde a mim todos os que
estais cansados e sobrecarregados e eu
vos aliviarei” (Mateus 11:28). Como ter
acesso a esse poder? Aproximando-se
de Deus por meio da oracao, do estudo
da Biblia e do relacionamento diario
com Jesus. Esse é o grande segredo.

Nessa luta, todos temos algo em
comum, pois dependemos do poder
maior daquele que nos convida para
irmos a ele. Sim, é possivel vencer as
drogas e o alcool, “pois em Cristo,
aquele que nos amou, somos mais
que vencedores” (Romanos 8:37). B

PAULO LOPES é administrador, tedlogo e diretor
da Agéncia Adventista de Desenvolvimento e
Recursos Assistenciais (ADRA) para oito

paises da América do Sul
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Equilibrio

POR MARCOS BLANCO

Estudos mostram
que os adeptos de
um estilo de vida
saudavel vivem
mais e melhor.

O segredo é ter
equilibrio ejinvestir
no bem-estar geral




m novembro de 2005, a influente

revista National Geographic publicou

uma extensa reportagem sobre as

descobertas da ciéncia com respeito
alongevidade. Os cientistas visitaram algumas
comunidades onde as pessoas parecem ter
descoberto a fonte da juventude. Em Loma
Linda, cidade da Califérnia, nos Estados
Unidos, estudou-se um grupo de adventistas
do sétimo dia que estdo entre os campedes
da longevidade na América do Norte. Marge
Jetton foi uma das pessoas entrevistadas. Ao
completar 100 anos, ela renovou sua carteira
de motorista por mais cinco. O artigo diz que a
mulher centenadria e outros adventistas vivem
dez anos mais que seus compatriotas norte-
americanos. Juntamente com os habitantes
de Sardenha, na Italia, e Okinawa, no Japao,
esses moradores integram as chamadas “zonas
azuis”, lugares em que se vive mais e melhor.

Uma unidade indivisivel: A Biblia apresen-
ta uma visdo integral do homem. Essa visdo
integral sustém que todas as dimensdes do ser
humano (espiritual, fisica, mental e social)
estdo interconectadas em uma unidade indi-
visivel, e que a salvacdo apresentada pela
Biblia ndo somente se refere a um evento
futuro, mas que afeta a vida presente.

Outro conceito funda-
mental com respeito a satide na Biblia € a con-
vic¢ao de que Deus € o criador da vida e, desta
maneira, o restaurador da satde e do bem-
estar. O relato de Génesis apresenta que Deus
criou um ambiente perfeito, “muito bom”
(Génesis 1:31). Nesse contexto, o ser humano
foi criado como uma entidade completa e em
perfeito estado (Génesis 2:7, 21-22). Os capi-
tulos 1 e 2 de Génesis apresentam um mundo
totalmente diferente do que experimentamos
na atualidade. A entrada do pecado (Génesis 3)
introduziu um processo degenerativo que
debilita as forgas vitais até a morte. Assim, um
conceito central da religiao biblica é que a sat-
de e o bem-estar sdo o designio de Deus e que

a enfermidade, em qualquer de suas formas,
nunca esteve no plano original.

De acordo com
a Biblia, Deus é nao apenas o autor da vida,
mas também segue sendo seu mantenedor.
No entanto, ele confiou o cuidado da vida
nas maos de Adao, Eva e seus descendentes
(Génesis 2:15, 16). Deus deixou indicacdes a
raca humana com respeito ao cuidado e a pre-
servacdo do mundo criado e da vida, e fez adver-
téncias para aqueles que abusarem de ambos. De
fato, a Biblia explica que o corpo é o templo do
Espirito Santo, e que é dever de cada um cuidar
dele ao preservar a satde (1 Corintios 6:19, 20).

As leis de causa e efeito
operam tanto no dmbito moral como no fisico.
O bem-estar procede da maneira em que se
utiliza a liberdade para tomar decisdes (Deu-
terondmio 30:19). Cada uma delas acarreta
consequéncias (Galatas 6:7-10). Neste sentido,
a saude integral depende do estilo de vida.
E importante ndo somente conhecer as leis
da satide, mas também colocé-las em pratica
(veja o quadro “Os oito remédios naturais”,
na pagina 34).

Quando Jesus veio a este
mundo, declarou que sua missdo era “proclamar
libertacao aos cativos e restauracdo da vista aos
cegos, para por em liberdade os oprimidos, e apre-
goar o ano aceitavel do Senhor” (Lucas 4:18, 19).
O evangelho de Mateus apresenta a tripla missao
de Jesus: pregar, curar e ensinar (Mateus 4:23).
Além disso, muito em breve, quando Jesus vier
para buscar seu povo e recriar as condi¢des ori-
ginais para o mundo, a enfermidade ja nao mais
existird (Apocalipse 21:1-4). Até entao, Cristo
pode perdoar seus pecados, trazer paz ao seu
coracdo e ajuda-lo a tomar as melhores deci-
sdes com respeito a satide. O desejo de Deus é:
“Amado, acima de tudo, faco votos por tua pros-
peridade e saude” (3 Jodo 1:2). m

MARCOS BLANCO é teélogo e redator-chefe da Asociacién
Casa Editora Sudamericana, na Argentina
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Agua pura

Indispensavel para a vida, o
corpo é composto por cerca de 60%
de 4gua. Cada tecido, 6rgdo e sistema
funciona a base de liquidos. A dgua
ajuda a hidratar a pele e controla a
temperatura do corpo. Recomenda-
se consumir pelo menos
2 litros de agua por dia
(8 a 10 copos).

Luz
solar

A luz do sol é imprescindivel
para que o organismo produza
vitamina D, indispenséavel para a
absorcdo de calcio e sua utilizacdo para
0s 0ss0s. Além disso, a luz solar ajuda a
liberar a serotonina, o neurotransmissor
da felicidade, que mantém a pessoa
alerta, ajuda a controlar a ansiedade e o
apetite, d mais saciedade, melhora
o estado de animo e colabora
com o processo de
aprendizagem.

Temperanca

A temperanca pode ser
definida como abstinéncia
do mau e consumo moderado
do bom. Existem muitos
produtos que sao nocivos a
saude (tabaco, alcool, bebidas
estimulantes e drogas), dos
quais deve-se afastar.

remedios
naturais

Colocar em pratica esses recursos
ajudara voce a ter vida plena e
maior bem-estar. Sdo eles:

Exercicio
fisico

Embora se saiba que o
exercicio fisico é vital para
preservar a saude, poucos dedicam
tempo a pratica-lo. £ necessario
caminhar pelo menos 30
minutos didrios ou investir o
mesmo tempo em alguma
outra atividade fisica.

Descanso suficiente

Uma boa qualidade de vida depende
muito dos habitos de descanso. Cada
célula do corpo necessita descansar
por um periodo suficiente a cada dia,
especialmente os neuronios. O descanso

promove a eficiéncia mental e fisica do corpo,

reanimando as defesas do organismo. O uso
sabio do descanso da satide e restauracdo,
relaxa e promove a recuperacao das
energias gastas. A recomendacdo é ir
para a cama cedo e dormir pelo
menos de 7 a 8 horas.

Nutrigdo adequada

A alimentacdo é um dos fatores
mais influentes sobre a satide. Sdo
importantes ndo so6 o tipo de alimento que
se consome, mas também a quantidade e a
forma de seu preparo. Uma dieta vegetariana
¢ ideal para manter uma boa qualidade de
vida. Aumente o consumo de frutas, verduras,
leguminosas e tubérculos. Tenha um bom
café da manha, um almoc¢o moderado
e um jantar leve. Evite o maximo
possivel comer entre as
refei¢des.

Ar puro

O oxigénio é fundamental para
preservar a vida. Entre outras coisas,
ele é indispensavel para a oxidacdo dos
alimentos, liberando a energia necessaria
para o corpo. Por isso, é necessario
comecar cada dia com respiracoes
profundas em um lugar aberto, manter
a casa ou quarto bem ventilado e,
sempre que possivel, sair da
cidade para respirar um ar
mais puro.

Esperanca e confianca
em Deus

O estado mental afeta diretamente a
satude. Por exemplo, uma pessoa depressiva
e mal-humorada ficara mais tempo doente do
que uma que vé todas as coisas de forma positiva.
A maioria das doencas fisicas vem da mente.
Os doentes que desejam ser curados tém mais
possibilidades que aqueles que ja perderam toda
a esperanca. Por isso, € necessario tentar manter
um equilibrio entre a dimensao fisica, a mental
e a espiritual. Uma boa maneira de conseguir
isso é por meio da fé em Deus, porque
ele pode ajudar vocé a enfrentar os
desafios e problemas.

Fonte: Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver (CPB, 1994), p. 127
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CONHECA NOSSAS LIVRARIAS EM TODO O BRASIL:

BRASILIA

SD/Sul - Bloco Q - Loja 54
Térreo — Ed. Venancio IV —Asa Sul
CEP 70393-900

Fone: (61) 3321-2021

E-mail: brasilia@cpb.com.br

CAMPO GRANDE

R. Quinze de Novembro, 589
Centro

CEP 79002-140

Fone: (67) 3321-9463

E-mail: campo.grande@cpb.com.br

CURITIBA

R. Visc. do Rio Branco, 1.335
Loja 1 - Centro

CEP 80420-210

Fone: (41) 3323-9023
E-mail: curitiba@cpb.com.br

ENGENHEIRO COELHO
UNASP C2

Rod. SP 332, km 160
CEP 13165-000

Fone: (19) 3858-1398
E-mail: unasp@cpb.com.br

FORTALEZA

R. Pedro |, 1.120
Centro

CEP 60035-101

Fone: (85) 3252-5779
E-mail: fortaleza@cpb.com.br

GOIANIA

Av. Goias, 1.013
Loja 1 — Centro
CEP 74010-010

Fone: (62) 3229-3830
E-mail: goiania@cpb.com.br

HORTOLANDIA

R. Pastor Hugo Gegembauer, 656
Parque Ortolandia

CEP 13184-010

Fone: (19) 3503-1070

E-mail: hortolandia@cpb.com.br

RECIFE

R. Gervasio Pires, 631
Santo Amaro

CEP 50050-070

Fone: (81) 3031-9941
E-mail: recife@cpb.com.br

RIO DE JANEIRO

R. Conde de Bonfim, 80
LojaA—Tijuca

CEP 20520-053

Fone: (21) 3872-7375
E-mail: rio@cpb.com.br

SALVADOR

Av. Joana Angélica, 747
Sala 401 — Nazaré

CEP 40050-001

Fone: (71) 3322-0543

E-mail: salvador@cpb.com.br

SANTO ANDRE

Tv. Vereador Lourenco
Rondinelli, 111 — Centro
CEP 09020-120

Fone: (11) 4438-1818
E-mail: santo.andre@cph.com.br

SAO PAULO

VILA MATILDE

R. Gil de Oliveira, 153

CEP 03509-020

Fone: (11) 2289-2021
E-mail: vila.matilde@cpb.com.br

MOEMA
Av. Juriti, 573
CEP 04520-001

Fone: (11) 5051-1544
E-mail: moema@cpb.com.br

PRAGA DA SE

Praca da Sé, 28

5° andar — Centro
CEP 01001-000
Fone: (11) 3106-2659
E-mail: se@cph.com.br

TATUI

Rod. SP 127, km 106
Guardinhas

CEP 18279-900

Fone: (15) 3205-8910
E-mail: vendas@cpb.com.br
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Na TV Novo Tempo, o canal da esperanca, vocé
encontra programas para fortalecer o bom rela-
cionamento de sua familia, a integridade moral
de seus filhos, desenvolver a cidadania, além de
conteudos que ajudam a construir valores que
estdo se perdendo na sociedade atual. Visite

Adast

Novo Tempo

CANAL DA ESPERANCA

E para ter acesso a outros contelidos exclusivos da revista Quebrando
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