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Acesse somente os Acesse somente os Acesse somente os Acesse somente os Acesse somente os Acesse somente os 
sites de conteúdo sites de conteúdo sites de conteúdo sites de conteúdo sites de conteúdo sites de conteúdo 

infantil e escolar.infantil e escolar.infantil e escolar.

Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 
aceite arquivos 
aceite arquivos 
aceite arquivos 
aceite arquivos 
aceite arquivos 
aceite arquivos que você não 
que você não 
que você não 
que você não 
que você não 
que você não 

solicitou.solicitou.solicitou.solicitou.solicitou.solicitou.

Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 
Seus pais 

podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 
podem proteger você. 

Conte com eles.
Conte com eles.
Conte com eles.
Conte com eles.
Conte com eles.
Conte com eles.

Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe Fique longe 
de redes de redes de redes de redes de redes de redes de redes de redes de redes 

sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam sociais que o façam 
se expor.se expor.se expor.se expor.se expor.se expor.se expor.se expor.se expor.

Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo 
Não � que muito tempo navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. 
navegando na internet. Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já 
Uma hora por dia já é tempo mais do que 

é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que 
é tempo mais do que su� ciente para checar 

su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar 
su� ciente para checar e-mails e baixar alguma 

e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma 
e-mails e baixar alguma pesquisa para os estudos.

pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.
pesquisa para os estudos.

Evite baixar 
Evite baixar 
Evite baixar 
Evite baixar 
Evite baixar 
Evite baixar 

arquivos de sites 
arquivos de sites 
arquivos de sites 
arquivos de sites 
arquivos de sites 
arquivos de sites 

desconhecidos.
desconhecidos.
desconhecidos.
desconhecidos.
desconhecidos.
desconhecidos.

Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
Não abra a webcam para desconhecidos.

para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.
para desconhecidos.

É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu É bom que seu computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em 
computador � que em uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa 
uma área onde possa ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer 
ser visto por qualquer pessoa da casa. Por isso, 

pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, 
pessoa da casa. Por isso, o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom 
o quarto não é um bom lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!lugar para ele!

Acesse http://quebrandoosilencio.org

Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
Não abra a webcam 
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