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EDITORIAL

por WILTANE MARRONI

Paz ¢ harmonia
na familia

A sociedade clama por a¢oes contra a violéncia

ual ¢ a receita para que haja paz e harmonia na

familia? Como prevenir feridas fisicas e emocio-

nais causadas por abuso e violéncia? E possivel

perdoar um agressor? E imprescindivel o perdao
para restaurar a paz interior?

Pessoas de todos os paises estariam dispostas a pagar um
elevado preco para ter um pouco mais de harmonia no am-
biente da familia. A paz nos relacionamentos e o respeito
aindividualidade sao tao necessarios para a saude emocio-
nal quanto ¢ a agua para o corpo.

O assassinato brutal da menina Isabella, 5 anos, cuja
repercussao emocionou o Brasil e mostrou a vulnerabili-
dade do ser humano diante da frieza de pessoas sem cora-
cao, serve de alerta para as pessoas de bem. O fato ¢ que o
vOo sem retorno de uma crianga langada impiedosamente
pelajanela de um apartamento na cidade de Sao Paulo, no
dia 29 de marco de 2008, serd sempre lembrado como uma
nodoa vergonhosa no podre tecido social.

[sabella virou simbolo maior do abuso a que uma crianca
esta exposta. Ela representa a dor de milhares de crian-
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cas, mulheres e idosos que sao diariamente excluidos do
circulo do amor. A escritora Lya Luft, no artigo “Menina
quase morta, sozinha” (Veja, 30 de abril de 2008), lamen-
tou a auséncia de alguém “que a cobrisse de beijos e que a
regasse de lagrimas’

Como se v¢, a violeéncia nao poupa classes sociais, faixa
etaria nem sexo. O mundo clama por agoes contra o au-
mento da violéncia.

Por essa razao, a sociedade procura conter, por meio de
leis, 0 avanco desse cancer que corroi a vida de muita gente.
Além disso, quebrar o siléncio é¢ uma arma disponivel para
todos os que desejam ajudar a sociedade na busca da paz.

Vocé tem em maos a revista Quebrando o Siléncio, que
oferece orientacoes para pais, educadores e todas as pessoas
de bem que sentem a responsabilidade de resgatar os valo-
res cristaos do amor e do respeito ao proximo, com o pro-
posito de promover a paz para um mundo melhor. <

Wiliane Steiner Marroni é coordenadora do projeto
Quebrando o Siléncio na América do Sul.
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ESTATISTICAS

Dados

por FERNANDO TORRES

sombrios

populacao mundial esta envelhecendo de for-

ma progressiva. O Brasil nao ¢ excecao. Segun-

do o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE), o pais tem aproximadamente 18 milhoes
de idosos (com idade superior a 60 anos), o equivalente a
cerca de 10% da populagio.

Esse é um numero representativo, mas nao o suficiente
para garantir o respeito que a terceira idade merece. Ao
contrario: segundo pesquisa da Universidade Catolica de
Brasilia (UCB), 12% dos idosos entre 60 e 80 anos vivem al-
gum tipo de violéncia no Brasil, seja fisica, psicologica ou

A violéncia contra grupos fragilizados
toma conta do pais. Confira alguns
dados alarmantes

até mesmo financeira (bens e dinheiro usurpados). O es-
tudo, que abrangeu as 27 capitais brasileiras, registrou mais
de 60 mil denuncias apenas em 2005, sendo que 16 mil de-
las aconteceram dentro de casa.

Em todos os casos, alids, as maiores vitimas sdo as mu-
lheres, com 60% das agressoes. Outro estudo, feito pela
Fundacao Perseu Abramo, revelou que 89% dos idosos agre-
didos nao passaram do ensino fundamental e 49% sao anal-
fabetos funcionais.

O mais assustador ¢ o perfil do agressor. Conforme a pes-
quisa da Universidade Catolica, 54% dos atos violentos no
Brasil sao praticados pelos filhos do sexo masculino. Mas
esses nimeros variam conforme a regiao. De acordo com
a Delegacia de Protecao ao Idoso do Estado de Sao Paulo,
os indices caem para 39,6% — ainda assim, sao digitos altis-
simos. Em Sao Paulo, os outros agressores seriam os vizi-
nhos (20,3%) e demais familiares (9,3%).

No Disque-Idoso de Londrina, PR,
houve| 388 deniincias em 2007.
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Outro dado relevante ¢ o crescimento vertiginoso do
numero de dentincias. No Parand, por exemplo, de 2005
22006, os registros pularam de 446 para 1.169, segundo o
servico Disque-Idoso. So em Londrina, a segunda maior
cidade do Estado, houve 388 dentincias no decorrer do
ano, o equivalente a 33%. A principal delas foi a negli-
geéncia (35% dos casos), seguida de agressao psicologica
(30%), financeira (28%) e fisica (7%).

Na cidade do Rio de Janeiro, as ocorréncias cresce-
ram 40,3% em cinco anos, de acordo com o Instituto de
Seguranca Publica (ISP). Com 14% de sua populagao acima
dos 60 anos, a capital fluminense responde por 55% das ocor-
réncias em todo o Estado. Conforme a pesquisa, os agres-
sores sao parentes, amigos ou companheiros da vitima, e a
maior parte dos casos acontece dentro de sua propria casa.

Inocéncia roubada

Osidosos ndo sao os Unicos a sofrerem com a violéncia e a opres-
sao. Criancas e mulheres também sao vitimas da crueldade. Veja al-
guns exemplos:

Criancas

Em Sao Luis (MA), uma pesquisa desenvolvida pela Universida-
de Federal do Maranhao revelou que 85% das criangas da perife-
ria da cidade sofrem com a violéncia em casa, como maus-tratos,
abuso fisico, psicolégico e sexual, além da negligéncia no trata-
mento de doencas.

Os casos de violéncia nao se restringem as capitais. O Conselho
Tutelar de Luziania (GO), a 58 km de Brasilia, registrou 700 dentin-
cias de violéncia sexual contra criancas em 2007, incluindo assé-
dio, atentado violento ao pudor e, por fim, estupros (pelo menos
60 dos casos).

Como no caso dos idosos, o nimero de denuncias de violén-
cia contra criangas aumentou muito nos ultimos anos. Em 2007, o
crescimento foi de 80% em relagdo a 2006. A média diaria passou
de 38 dentincias para 68, sendo que o maior nimero veio do Esta-
do de Sao Paulo, com 3.081 casos, sequido pela Bahia, com 2.547,
e Minas Gerais, com 2.292.

l] [l U !J l’ Il

o

O abuso financeiro e fisico sao mais freqiientes na faixa eta-
ria de 60 a 69 anos, enquanto os maus-tratos e a negligéncia
sa0 mais comuns para com idosos de 70 a 79 anos.

Esse aumento do numero de dentincias nao significa
que tenha crescido o problema da violéncia contra a ter-
ceira idade. Na verdade, os dados revelam que aumentou
o numero de pessoas que procuram ajuda e tentam solu-
cionar o problema. A populagao, hoje, tem mais seguranca
e confianca nas autoridades e 6rgaos responsaveis e cora-
gem para delatar as situagoes de violéncia. Isso, porém, nao
quer dizer que os numeros nao sejam alarmantes e, menos
ainda, que devamos ficar de bragos cruzados diante de ta-
manha desumanidade e violéncia. %

Fernando Torres é jornalista.

Mulheres_

-

Em algumas cidades, a violéncia contra a mulher esta entre os
crimes mais cometidos. E o caso do Recife, PE, onde 0 abuso contra
mulheres ficou em quarto lugar no ranking da violéncia em 2007,
com 373 ocorréncias registradas, o equivalente a 12% de um to-
tal de 3.101 denuncias. Para se ter uma idéia, segundo o Minis-
tério Publico de Pernambuco (MPPE), a violéncia contra a mulher
fica atras das delatagdes de furto (8,9%) e homicidio (8,1%), e in-
clui lesdes corporais, ameacas, tentativa e consumagao de homi-
cidio. E mais: s6 nos dois primeiros meses de 2008, os registros de
violéncia doméstica bateram na marca de 103 denuncias na capi-
tal pernambucana.

Uma pesquisa da Fundagéo Perseu Abramo (FPA), feita com 2.500
mulheres, é reveladora para esse assunto. De acordo com o estudo,
19% ja sofreram algum tipo de violéncia e 43% séo vitimas da vio-
Iéncia sexista. Dessas ultimas, 33% foram violentadas fisicamente
(ameacas — 23%); agressao — 22%; estupro —13%).

Ainda de acordo com a FPA, 20% das mulheres entrevistadas di-
zem ter sido agredidas com tapas e empurrdes leves e 18% sofrem
violéncia psicolégica, manifestada na forma de xingamentos e ofen-
sas morais. Além disso, 15% delas vivem em estado de ameaca, ten-
do objetos atirados sobre elas e roupas rasgadas.




ENTREVISTA: MASSAMI UYEDA

Epreciso. o
guebrar o silencio

om uma proficua carreira em defesa das

leis, Massami Uyeda, Ministro do Supe-

rior Tribunal de Justica desde 14 de ju-

nho de 2006, afirma que os nimeros da
violéncia sao indicadores do nivel educacional do
Brasil. Ele atribui o problema da violéncia a falta
de uma estrutura familiar adequada.

Nascido em Lins, SP, o doutor Uyeda foi — para
citar apenas algumas de suas elevadas fungoes —
Advogado, Membro do Ministério Publico do
Estado de Sao Paulo, Juiz de Direito, Presidente
do Colégio Recursal da Capital e Desembargador
do Tribunal de Justica.

Bacharel em Direito (1966), Mestre em
Direito (1988) e Doutor em Direito (1994) pela
Faculdade de Direito da Universidade de Sao
Paulo (USP), o ministro Uyeda é diplomado em
Direito Comunitario Europeu pela Escola de Magistratura
Francesa (1997) e autor das seguintes obras, entre ou-
tras: Da Desisténcia da Desapropriacdo (Editora Jurua,
Curitiba); Da Competéncia em Matéria Administrativa
(Editora Icone, Sao Paulo); Da Funcdio Publica e sua
Litigiosidade no Direito Comunitdrio Europeu (Editora
Juarez de Oliveira, Sao Paulo).

Casado com Emico Uyeda, tem dois filhos: Massami
Uyeda Junior e Mariana Uyeda Ogawa.

Nesta entrevista concedida & jornalista Marcia Raposo
Ebinger, o ministro Uyeda afirma que, embora o Brasil tenha
uma vasta legislagao visando a proteger a crianga, a mulher
e 01doso, é necessario que todo cidadio faca sua parte.

0 que os niimeros indicam sobre a violéncia domés-
tica no Brasil?

Ministro Massami Uyeda: Os nimeros sdo indicado-
res do nivel educacional do proprio pais. Relaciono o pro-
blema da violéncia em familia a falta de uma estrutura fa-
miliar bem adequada. Essa estrutura passa, inevitavelmente,
pelo saber, pelo conhecimento. Educagao que nao significa
apenas alfabetizacdo, nao significa obter informagoes, mas
sim “formacao’ Nesse sentido, as autoridades governamen-
tais, os Ministérios da Educacao, Saude, Justica, Assisténcia
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Ministro do Superior
Tribunal de Justica
fala sobre violéncia
doméstica

Social, todos estdo procurando encontrar solucoes viaveis
para um pais de dimensoes continentais, como é o Brasil.
Convivendo, na drea juridica, com os dramas que estao por
tras das questoes da violéncia domeéstica, ja fui advogado,
promotor publico, juiz e, agora, como ministro do Superior
Tribunal de Justi¢a, o conhecimento que tenho me faz prog-
nosticar que, apesar das imensas dificuldades, estamos ca-
minhando para um futuro mais promissor.

Quais sao as atribuicoes dos Conselhos Tutelares e
dos Juizados? Quando devem ser procurados?

Os Conselhos Tutelares e os Juizados de Menores que
cuidam da infancia e da juventude sao érgaos do proprio
governo. O juizado ¢ uma instituicao agregada ao poder ju-
diciario e, no caso do conselho, hd uma mescla de participa-
¢ao publica e privada. Encontramos a participagao dos po-
deres executivo, legislativo e judicidrio, além do Ministério
Publico. Esses organismos serviriam para uma orientagao
em caso de desequilibrio dessas relacoes. Tive a oportuni-
dade de ser juiz de menores em Sao Paulo. No Juizado de
Menores, tinhamos uma divisao bem nitida de atividades:
aquestao da marginalizagao dos pequenos infratores, me-
nores de 18 anos, e a questao da orientagao, guarda de me-
nores, visitas e solucoes imediatas.

Sinais dos Tempos
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Qual é o momento de uma pessoa procurar ajuda?

A campanha da Igreja Adventista diz: “Quebrando o
Siléncio” E exatamente ai que comega o processo. Muitas
vezes, 0 vizinho acompanha uma situacao de violéncia e
conflito no seio de um lar. Na maior parte das vezes, os
casos sdo levados ao conhecimento das autoridades por
pessoas que estao do lado de fora. Isso implica no fato
de que todos nos devemos ser soliddrios e nao nos reco-
lhermos dizendo que é um problema que nao nos afeta.
Muitas situacoes foram resolvidas exatamente pela co-
municacao de terceiros sobre irregularidades ocorridas
em uma familia.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos é
prova de que a violéncia esta em toda parte. Ha
alguma iniciativa internacional que tenha afetado
esse tema?

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, que
consta da carta da ONU (1948), é um dos grandes mar-
cos referenciais da humanidade. Essa declaracao ¢ filha da
declaracao dos diretos do homem elaborada em 1789, na
Franga, que, por sua vez, é co-irma da declaracao dos direi-
tos de Filadélfia, elaborados em 1776. E real esse conceito de
que a violéncia nao se circunscreve aos limites territoriais
sul-americanos. A violéncia é um fato historico, cultural,
e a Biblia apresenta exemplos de discordia, como ocorreu
com Caim e Abel. O Livro Sagrado apresenta também os
efeitos dessa falta de sintonia. E um dos maiores documen-
tos da humanidade e apresenta a dimensao do ser humano,
com suas elevacoes e também com suas profundas crises
de comportamento. E isso que caracteriza o ser humano,
nao importa em que pais ele habite.

Com todo esse amparo legal, por que as vitimas da
violéncia, em muitos casos, nao se manifestam?

Alguns fatores provocam esse “siléncio”: o aspecto cul-
tural, totalmente equivocado, que afirma que a mulher é
inferior; dependéncia economica; énfase na idéia de que,
por ser mais forte, o homem pode fazer o que quiser; medo
de represilia (inclusive da propria sociedade, que aponta
a vitima como causadora da situacao). Para que crimes —
como os de natureza sexual — sejam denunciados, ¢ pre-
ciso que a vitima demonstre vontade de denunciar. O que
acontece, porém, ¢ que muitas vezes o prejuizo da divulga-
¢ao é maior que a propria lesao sofrida. Isso precisa ser alte-
rado, mas essa alteracao decorre de uma mudanca de com-
portamento, da valorizacao do ser humano, e a consciéncia
de que nosso semelhante tem a mesma expectativa que te-
mos de ser feliz. Aqui esta a chave para uma convivéncia
harmoniosa: ter consciéncia dos limites dos meus direitos
e dos limites dos direitos do meu semelhante.

Quebrando o Siléncio

A violéncia comeca na familia?

O agressor, aquele que agride seres indefesos, vem de
uma familia. Uma crianca sem limites, sem amor, sem va-
lores socio-culturais, que vive em um ambiente de cons-
tante conflito, vai se transformar em agressor.

Como o senhor vé a realizacao, por parte da Igreja
Adventista, de uma campanha anual voltada para o
tema da violéncia doméstica?

Existe siléncio que cria e siléncio que destroi. “Quebrando
o Siléncio € uma iniciativa que vai mexer com o imobilismo de
pessoas que acham que nada pode melhorar. Essa campanha
¢ uma demonstragao de que a Igreja Adventista se preocupa
com o ser humano, com os semelhantes e procura encontrar
solugoes para minimizar o drama que essas pessoas e a socie-
dade estao vivendo. Quando se fala em vitima de agressao, nao
se esta falando de uma so pessoa, mas da propria sociedade.
Uma crianca agredida, uma mulher violentada e um idoso
desrespeitado sao demonstragoes praticas de que o corpo so-
cial esta fraco e desestruturado, e isso nao interessa a ninguém.
Essainiciativa deve ser saudada com muita énfase. No meu ga-
binete, tenho um painel que adquiri na biblioteca da suprema
corte americana, onde estive para estudos em 1997, que diz
que daqui a cem anos nao terd importancia a marca do carro
que eu dirigia, ou a casa em que eu vivia, quanto tinha na mi-
nha conta corrente, nem as roupas de marca que vesti. O que
seraimportante é o que eu possa ter representado de relevante
na vida de uma crianca. O exemplo produz resultados.

A campanha ajuda vitimas de violéncia e da dicas de
prevencao. A prevencao é um bom caminho?

Como diz o ditado popular, “prevenir ¢ melhor do que
remediar’ E sempre adequado tomar cautelas antes de en-
frentarmos problemas. Uma boa forma de prevencao ¢ essa
campanha de esclarecimento, feita em nucleos menores e
passada para nucleos maiores. Além disso, é de importancia
fundamental o exemplo dos pais, que desempenham papel
preponderante na formacao dos seus filhos. Criangas com
parametros deformados sempre terao uma visao distorcida
darealidade. A prevencao engloba orientacao, esclarecimen-
tos e encaminhamento.

0 que cada cidadao pode fazer para ajudar no com-
bate a violéncia doméstica?

John Kennedy, quando foi eleito presidente dos Estados
Unidos, declarou: “Nao espere que o governo faga, mas veja
o que vocé pode fazer em prol da sociedade.” A agao gover-
namental, os ministérios, institutos, estao todos envolvidos,
mas ndo basta isso — é necessaria a adesio de cada um dos
integrantes do corpo social, com a conscientizagao de que
temos um problema em comum.



MATERIA DE CAPA

por RUBENS LESSA

Paz para um
mundo melhor

44 oda pessoa tem direito de desfrutar paz e uma
vida livre de violéncia, tanto no ambito publi-
co quanto no privado. Ninguém sera submeti-
do a torturas nem a tratamentos cruéis, desu-

manos ou degradantes.! Essas palavras fazem parte de um

documento complementar editado pelo Comité Latino-

Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mu-

lher (CLADEM).

Nao faltam leis bem embasadas nem declaracoes sole-
nes visando a protecao da crianga, da mulher e do idoso.
Contudo, o abuso fisico, o abuso sexual e 0 abuso psicolo-
gico ainda continuam arruinando a vida de milhoes e mi-
lhoes de pessoas. Existe uma guerra abafada no ambito da
familia, e poucas pessoas ousam quebrar o siléncio imposto
pelos agressores.

Distribuicao da violéncia - Viver em sociedade “foi
sempre um viver violento* Mas, hoje, o risco é muitas ve-
zes maior. As estatisticas sobre violéncia doméstica sao
preocupantes, embora representem apenas “a ponta do
iceberg’ de acordo com a Anistia Internacional.

Em 2006, o secretdrio-geral da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU) revelou que, num ano recente, 150 milhoes
de meninas e 73 milhoes de meninos abaixo de 18 anos fo-
ram “forcados a manter relacoes sexuais ou sofreram ou-
tras formas de violéncia sexual” Pesquisa feita em 21 pai-
ses mostrou que, em certos lugares, até 36% das mulheres e
29% dos homens tinham sido vitimas de alguma forma de
abuso sexual na infancia. Mais chocante ainda: os agresso-
res, em sua maioria, eram parentes da crianca.

A violéncia doméstica, na opiniao de V. Guerra, ¢ retra-
tada da seguinte maneira: violéncia interpessoal; abuso do
poder disciplinador e coercitivo dos pais ou responsaveis;
processo de vitimizagao que, as vezes, se prolonga por va-
rios meses e até anos; imposicao de maus-tratos a vitima,
de sua completa objetalizacao e sujeicao; forma de vio-
lagdo dos direiros humanos fundamentais como a vida,
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E preciso quebrar o siléncio
imposto pelos agressores no
ambiente da familia

aliberdade, a seguranga; pertence a esfera do privado...acaba
se revestindo da tradicional caracteristica do sigilo.?

No interessante livro As faces da violéncia (VETOR,
2007), Claudio G. Capitao e Rita A. Romaro citam resul-
tados de uma pesquisa feita em sete dos vinte Conselhos
Tutelares da cidade de Sao Paulo.* Em 305 casos analisa-
dos, a distribuicao das modalidades de violéncia domés-

tica ficou assim:
2%

80/0 abuso

sicologico
abuso sexual P g

16°

negligéncia

52%

abuso fisico

Violéncia
doméstica

na cidade de
Sao Paulo

22°%

abandono

Essa distribui¢do pode variar de lugar para lugar, tanto
no Brasil quanto em outros paises, mas os dados sao sem-
pre inquietantes.

Sinais dos Tempos
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Estatisticas — Toda busca por nimeros, seja em livros, re-
vistas e sites, esbarra num problema: os casos registrados de
abusos ficam muito abaixo da realidade. Isso tem uma ex-
plicacao: imposicao do siléncio pelo abusador. O medo cau-
sado pelas ameagas cria um muro aparentemente intrans-
ponivel. Por isso, Pierre Mezinski adverte: “Emparedar-se no
siléncio ndo é uma solugao: pelo contrério, ¢ o melhor modo
de se sentir cada vez mais isolado e excluido pelos outros,
que, justamente, ‘ndo sabem’. E também o melhor meio de
prolongar o ciclo infernal da violéncia, pois o agressor impu-
ne nao tem nenhuma razao para deixar de agredir™ De acor-
do com Ana Rita Fonseca e Claudio G. Capitao, “as criangas
sao levadas a acreditar que aquilo que acontece durante o
abuso é um segredo entre elas e 0 abusador’™®

No mundo, uma em cada trés mulheres sofre algum tipo
de violéncia durante sua vida, de acordo com estimativa da
Anistia Internacional. No Brasil, uma mulher ¢ agredida a
cada 15 segundos; nos Estados Unidos, umaa cada 90 segun-
dos. Nesse poderoso pais, 680 mil mulheres sao estupradas e
200 mil criancas sdo abusadas sexualmente a cada ano.

No mundo, entre 25 e 50% das mulheres sobreviventes da
violéncia sexual sao afetadas por alguma doenga sexualmente
transmissivel (DST).

Cerca de 70% dos incidentes de violéncia acontecem den-
tro de casa, sendo o agressor o proprio marido ou compa-
nheiro. Mais de 40% das violéncias resultam em lesoes
corporais graves, decorrentes de socos, tapas, chu-
tes, amarramentos, queimaduras, espanca-
mentos e estrangulamentos.
(Fontes: www.ipas.org.br
/ www.violenciamulher.
orgbr)

A ONU afirma
que 20% das mulhe-
res sofrem abuso se-
xual no mundo. Uma
em cada cinco é vi-
tima antes de comple-
tar 15 anos de idade. “Isso
leva a nefastas conseqiiéncias
no campo da saude em anos sub-
seqiientes, disse Margaret Chan, di-
retora da Organizagao Mundial da Saude
(OMS). Ela acrescenta: “A violéncia exer-
cida pelo companheiro sexual é a forma de
violéncia mais difundida na vida das mulhe-
res, mais que as agressoes ou estupros cometi-
dos por estranhos.” A Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU) define a violéncia contraa mu-
lher como “qualquer ato de violéncia baseado
na diferenca de género, que resulte em sofri-
mentos e danos fisicos, sexuais e psicologicos

Quebrando o Siléncio

da mulher, inclusive ameacas de tais atos, coercao e priva-
cao da liberdade, seja na vida ptiblica ou privada’
Segundo o site da BBC, as mulheres da América Latina,
principalmente as brasileiras e argentinas, sao as que mais so-
frem crimes sexuais no mundo. Pesquisadores da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp) analisaram 8.600 prontuérios
de mulheres atendidas em trés hospitais de referéncia na ca-
pital paulista, concluindo que, entre 1998 e 2003, apenas 10%
das vitimas de violéncia sexual prestaram queixa a policia.




Criancas. Dezoito mil criancas sao vitimas de violén-
cia doméstica por dia, no Brasil. Os dados apresentados
pela Sociedade Internacional de Prevencao ao Abuso e
Negligéncia na Infancia (Sipani) representam 12% dos 55,6
milhoes de criangas abaixo de 14 anos. A Unicef revela que
80% das agressoes fisicas contra criancas e adolescentes sao
praticadas por parentes proximos. A mae é responsével por
cerca de 70% das agressoes fisicas. Ja o abuso sexual é pra-
ticado pelo pai, padrasto ou tio.

No Brasil, 40% dos abusos ocorrem com violéncia fisica,
sendo que 76% das vitimas de abuso sexual sao meninas,
37% das quais tém menos de 11 anos de idade (Relatorio
Abrapia).

Idosos. Ha no mundo 600 milhoes de idosos e estima-
se que esse nimero podera chegar a 2 bilhoes em quatro
décadas, disse Perly Cipriano, subsecretario de Promogao
dos Direitos Humanos da Secretaria Especial dos Direitos
Humanos (SEDH), durante a 1* Conferéncia Nacional do
Idoso, realizada em 2007, no Brasil. Preocupado com isso,
ele afirmou que “a velhice é uma conquista que precisa ser
acrescida de qualidade de vida’

Hoje, o Brasil tem 18 milhoes de idosos e 12% deles
sofrem algum tipo de violéncia. Os agressores, em sua
maioria, sao os proprios filhos e as vitimas sao mu-
lheres. Somente em 2005, foram registradas mais
de 60 mil denuncias de violéncia contra idosos
nas 27 capitais do pais. Esses dados sio resultado
de uma pesquisa da Universidade Catolica de
Brasilia, tendo sido divulgados no dia 13 de ju-
nho de 2007, durante um seminario.
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Os tipos de abuso contra idosos sdo: violéncia fisica,
abandono, violéncia financeira e violéncia psicologica. As
mulheres idosas sofrem mais violéncia que os homens.
Além de ferir os direitos humanos, “a questdo da violéncia
e acidentes com pessoas idosas traz grande impacto para os
custos da saude publica; disse Marta Maria Alves da Silva,
coordenadora do Programa de Prevencao a Violéncia.

Preconceito e falta de respeito sao a maior forma de vio-
léncia. Durante o semindrio mencionado acima, um dos
idosos entrevistados afirmou: “Respeito ¢ mais importante
que comer e beber’

Tipos de violéncia — Annecy Tojeiro Giordani afirma
que “avioléncia doméstica vitima homens e mulheres em
diferentes fases de sua vida; mas ressalta que ‘em quase
95% dos casos de violéncia doméstica no Brasil o homem
¢ o efensor, inclusive de mulheres gravidas.” Ela também
informa que, na Bolivia, 98,4% das vitimas sao mulheres.

No Chile, de acordo com estatisticas
policiais, 0 homem ¢ o princi-
pal ofensor. Esse quadro
nao se altera muito ao re-
dor do mundo.

Sinais dos Tempos
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Violéncia fisica. A¢ao ou omissao que ponha em risco a
integridade de uma pessoa ou lhe cause dano. Uso da for¢a
com o objetivo de ferir, deixando ou ndo marcas evidentes.
Lesoes: hematomas e esquimoses; marcas freqiientes em
bragos, pernas, cabeca, abdomen, torax e pescoco; queima-
duras; marcas de cigarros; traumas 0sseos.

Durante a analise das lesoes, compete aos especialistas
fazer a diferenca entre ferimentos acidentais e ferimentos
intencionais.

Violéncia sexual. Acao que forga uma pessoa a manter
contato sexual, fisico ou verbal, ou a participar de outras re-
lacoes sexuais com uso da forca, intimidacao, coercao, chan-

da Crianca
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tagem, suborno, manipulacao, ameaga ou qualquer outro
mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal. (Fonte:
Unifem.) Todo ato, jogo ou relagao sexual, heterossexual ou
homossexual, com ou sem contato fisico, envolvendo uma
ou mais criancas/adolescentes e um ou mais adultos, com
a finalidade exclusiva de estimular prazer no(s) adulto(s),
como caricias, exibicionismo, voyeurismo e abusos.®
Violéncia psicologica. E caracterizada por rejeicao, de-
preciagdo, discriminacgao, humilhacdo, desrespeito e pu-
nigoes exageradas. A¢do ou omissao com o objetivo de
degradar ou controlar as agoes, comportamentos, cren-
cas e decisoes de outra pessoa por meio de intimidagao,

da Mulher
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manipulagao, ameaca direta ou indireta, ou qualquer outra
conduta que implique prejuizo a saude psicologica, a deter-
minagao ou ao desenvolvimento pessoal.

‘A violéncia psicologica ¢ dificil de ser identificada devido
aausencia de marcas visiveis diante de nossos olhos.” Ricardo
de Moraes Cabezon, conhecido advogado, ¢ enfatico: ‘A vio-
léncia fisica ou psicologica contra criangas e adolescentes
¢ covarde. Se ficaum hematoma, a vitima nem sai de casa"

Quebrando o siléncio - Abusos praticados no recesso
do ambiente familiar sdo uma guerra silenciosa e dissimula-
da que deixa marcas para o resto da vida. E incontavel a legiao
dos que ficam com seqtielas fisicas e psicologicas. Revolta,
ressentimento, inseguranca e baixa auto-estima constituem o
saldo de milhoes e milhoes de pessoas que nao sabem o que
¢ viver com dignidade. Sem afeto, amor e aceitacao, a maio-
ria fica incapacitada para desenvolver relacionamentos sau-
daveis. E o ciclo se repete, alimentando a cadeia da violéncia.

E preciso quebrar o siléncio imposto pelos agressores.
Como ja afirmamos no inicio deste artigo, nao faltam leis.
O artigo 227 da Constituicao Federal Brasileira de 1988
diz: “E dever da familia, da sociedade e do Estado assegu-
rar, com absoluta prioridade, o direito a vida, & saude, a ali-
mentago, a educagao, ao lazer, a profissionalizagao, a cul-
tura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitdria, além de coloca-los [membros da fa-
milia] a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.”

Todos os niveis de autoridade precisam envolver-se na sal-
vaguarda da integridade fisica, moral e psicoldgica dos mem-
bros da familia. E preciso investir em educagio, em politicas
sociais de resultados duradouros e em cristianismo pratico.
Nao se deve permitir que a cultura relativista da sociedade
contemporanea jogue por terra os valores morais e éticos.

Amor, tolerancia, paciéncia e respeito constituem a receita
para uma familia sélida, pacifica e acolhedora. Ao Estado
compete o cumprimento das leis que visam a protecao da
crianca, da mulher e do idoso. S6 assim havera a paz com que
todos sonhamos. Paz para um mundo melhor.

Rubens Lessa, jornalista e escritor, é redator-chefe
da Casa Publicadora Brasileira.
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Aspectos juridicos da

viqléncia contra
a crianca, a muther
e 0 idoso

0 Estado pode punir os crimes de violéncia, mas somente
a familia e a religidao podem agir na raiz do problema

crianga, a mulher e 0 idoso tém caracteristicas pecu-

liares. Apresentam certa fragilidade do ponto de vis-

ta fisico e, por vezes, sdo colocados em situagoes de

risco. Assim, sao vitimas freqtentes de violéncia fi-
sica e moral. Por isso, exigem atencao e cuidados especiais por
parte da familia, da sociedade e do Estado.

Particularmente vulneravel é a crianca, definida por lei como
menor de 12 anos, pois ¢ um ser em desenvolvimento fisico,
mental e psicologico. Nao se pode comparar a forca fisica entre
o adulto e a crianca. Tal desigualdade acaba incentivando a co-
vardia de adultos que se aproveitam, até mesmo, para prati-
car abusos de ordem sexual. Mulheres e adolescentes sao
igualmente expostos aos mesmos abusos. Nao faz muito ~ /*
tempo, a televisao exibiu cenas chocantes de violén- = 4
cias praticadas contra pessoas idosas. Uma mulher de |y = -
92 anos foi espancada impiedosamente pelo assaltante. \ \
Como ¢ facil a valentia diante de uma pessoa fragil! Q“g_n ﬁ

Legislacao - Hoje, o Brasil possui ampla legisla-
¢ao com o objetivo de proteger a crianga, a mulher e o
idoso. Essa legislacao ¢ recente. A Lei 8.069 — Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) — é de 1990; a Lei
11.340 — Lei Maria da Penha — ¢ de 2006 e a Lei 10.741
— Estatuto do Idoso —, de 2003. Inumeros 6rgaos fo-
ram criados, por meio dessas leis, como os Conse-
lhos dos direitos da crianca e do adolescente,
os famosos Conselhos tutelares (munici-
pais), os Juizados de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher e os Conselhos da
pessoa idosa.

Quebrando o Siléncio



A fonte de inspiracao das leis abordadas acima ¢ a
Constituicao Federal de 1988. Merece destaque o art. 227,
que preconiza o dever de “assegurar a crianca e ao adoles-
cente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizacao, a cul-
tura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloci-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia,
crueldade e opressao. De grande relevancia também ¢ o
§ 5° do art. 226, que determina a igualdade de direitos en-
tre 0 homem e a mulher na sociedade conjugal e que revo-
gou parte da legislacdo civil entdo vigente (Codigo de 1916),
especialmente no tocante a figura masculina como chefe
dessa sociedade. O art. 230 cuida do “dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagao na comuni-
dade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
lhes o direito a vida, que ¢é atribuido, explicitamente, a fa-
milia, a sociedade e ao Estado.

E evidente a influéncia que a Constituicao brasileira so-
freu com o processo de humanizagao do direito interna-
cional, cujo marco maior foi a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos de 1948. A partir
dessa data fica clara a preocupacio
assumida pela comunidade inter-

nacional em relacao a crianca e
a mulher. Tratados internacio-
nais especificos foram celebra-
dos entre as nacoes, com o ob-
jetivo de promover os direitos e
evitar a violéncia, a opressdo e
0 abuso, muitas vezes praticados
pelo proprio Estado.

Entre os instrumentos inter-
nacionais de protecao in-
fanto-juvenil, constam
a Declaragao univer-
sal dos direitos das
criangas, de 1959;
a Convencao das
Nacoes Unidas
sobre os direi-

tos da crianca,
de 1989; e a
Convencao
relativa  a
protecdo das
criancas e a
cooperagao
em matéria de
adocao interna-
cional, de 1993.

A lista de instrumentos internacionais de protegao a
mulher ¢ ainda maior. Merecem destaque a Convengao
para a supressao do trifico de mulheres, de 1933; a
Convencao sobre a nacionalidade da mulher casada, de
1957; a Convengao sobre os direitos politicos da mu-
lher, de 1963; a Convencao relativa ao amparo a materni-
dade, de 1966; a Convencao sobre a eliminacio de todas
as formas de discriminacao contra a mulher, de 1979; e a
Declaragao de Pequim, de 1995.

Violéncia doméstica - Apesar do grande numero de
leis e 6rgaos estatais de protecao existentes no Brasil, a vio-
léncia doméstica continua merecendo destaque na midia.
Supostamente ocorre aumento dessa violéncia. Nao obs-
tante, inumeras perguntas podem ser levantadas. O que
esta acontecendo com a familia? Até que ponto a familia
estd falhando no dever de cuidar de suas criancas, adoles-
centes, mulheres e idosos? A protecio do Estado é melhor
do que a proteciao que a familia pode oferecer?

A violéncia estd dentro da familia. Uma pesquisa de
campo realizada com criancas e adolescentes de rua na ci-
dade de Curitiba indica que 14% sairam de casa porque apa-
nhavam muito e 2% sofreram estupro na propria casa, antes
de abandoné-la. (Bondaruk, O império das casas abandona-
das, p.47 e 49). Por outro lado, a violéncia também esta fora
dafamilia. Em 2007, a midia noticiou que umajovem adoles-
cente fora estuprada nas dependéncias de uma delegacia de
policia, no Pard. Sociopatas, criminosos e estupradores po-
dem estar em qualquer parte e nao hd motivo para crer que
a familia, como instituicdo, tenha fracassado. Além disso, os
problemas domésticos sao freqiientemente provocados pela
desestruturacao familiar, que pode surgir em virtude de mo-
tivos diversos como, por exemplo, a morte dos pais.

Agindo na raiz do problema - Por maior que seja
a imoralidade em que a familia esteja mergulhada, pais e
maes ainda continuam almejando o melhor para seus fi-
lhos. Os orgaos estatais de protecao podem ajudar, mas
nunca substituirao o efeito pacificador de uma familia bem
ordenada e estruturada. A solugao para os problemas da
violéncia certamente esta nela. Assim, a familia deve ser
protegida como determina o art. 226 da Constituigao Fe-
deral. Cabe ao Estado fornecer condi¢oes para que a fami-
lia possa cultivar livremente os valores éticos, morais e re-
ligiosos, capazes de edificar uma sociedade pacifica, justa,
fraterna e pluralista.

O Estado pode punir os crimes de violéncia, mas somente
a familia e a religiao podem atuar na raiz do problema, que
estd no interior de cada ser humano, sem violar as liberda-
des fundamentais asseguradas pela democracia. %

Aldir Guedes Soriano é advogado no Estado de Sao Paulo.
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COMPORTAMENTO

por BELISARIO MARQUES

A negligéncia
social do 1doso

er idoso nao esta entre as coisas mais desejaveis

da vida, embora algumas pessoas considerem que

essa ¢ a melhor idade e outros a chamem de “ter-

ceiraidade” Nao importa o nome que atribuimos a
ultima idade do homem. O fato é que ela pode meter medo
em muita gente. Portanto, pensar na velhice nao ¢ algo que
flui com muita facilidade. A verdade ¢ que, um dia, todos
nos seremos velhos, isto ¢, se tivermos sorte e cuidarmos
de nossa satude.

Chegar a velhice nao deve ser causa de ressentimento,
mas de regozijo. Mesmo assim, o quadro do velho débil,
fragil, enrugado, arqueado nao nos causa admiragao, nem
nos desperta muito interesse de observagao. Talvez porque
nos faz pensar em como seremos no futuro.

Em realidade, ndo importa a altura da pessoa, nao faz di-
ferenca a posicao, nao interessa o status economico nem
a posicao social. Nao importa se é feio ou bonito, homem
ou mulher. Todos caminhamos para uma ruga a mais, um
fio de cabelo a menos, a visao mais embaralhada, dificul-
dade para andar, paladar mais embotado e propensio para
as mais variadas enfermidades.

Culto da aparéncia - Nessa visio da velhice, a mu-
lher sofre um pouco mais. Sofre mais porque depende da
aparéncia para chamar a atencao. Além disso, ela ¢ bom-
bardeada pela midia na promocao da industria cosmética
e, ultimamente, pela exploracao da cirurgia plastica. Ape-
sar do movimento feminista se esforcar para conscienti-
zar a mulher quanto a outros atributos além da aparéncia,
ela continua avessa a qualquer ameaca a sua beleza. Nada
de rugas e sinais de que o tempo vai passando e deixando
suas marcas. Até o homem estd comecando a ter pavor de
cabelos brancos, calvicie e aumento do abdomen.

Ha um narcisismo emergente que levaa pessoa a valorizar
cada vez mais a aparéncia e negligenciar sua esséncia. O nar-
cisismo ¢ perigoso, pois leva o individuo a ficar cada vez mais
voltado para sua imagem, ignorar seu ser total e desconside-
rar qualquer tipo de sentimento ou importancia do outro.
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Numa configuragao dessas, é muito facil compreender
porque o idoso fica ignorado, abandonado, negligenciado.
O que vale é a juventude. O importante é ser jovem. Nao
importa o ridiculo pelo qual uma pessoa tenha que passar
para se manter jovem. Nao importa o gasto, o sacrificio ou
o custo para tentar impedir a implacabilidade do tempo.
Parece que quanto maior ¢ a ansiedade por se manter jo-
vem, mais medo se tem da velhice, maior ¢ o risco de de-
sespero quando ela chega.

Em busca da integridade - Eric Erikson, em suas
consideracoes sobre as “oito idades do homem), descreve
o periodo final como integridade versus desespero, fase
em que experiéncias, sonhos e lembrancas do passado sao
trazidos @ memoria. Ha uma tentativa de reconstruir o sig-
nificado da vida que passou. Ha o desejo de chegar a um
acordo com a morte que se aproxima numa hora incerta.
Para o referido autor, pessoas sadias sao as que alcancaram
a integridade do ego, adaptaram-se aos desapontamentos
e triunfos da vida, geraram produtos ou idéias, construi-
ram algo. Quando olham para trds e observam sua traje-
toria, concluem que sao especiais e encontraram sentido
para a vida. Portanto, aceitam, sem medo, a inevitabilida-
de da morte, porque isso faz parte do ciclo de vida.

Por outro lado, em contraste com os que alcangam inte-
gridade do ego, hd os que, ao olhar para tras, sentem deses-
pero pela incapacidade de aceitar os fracassos inevitaveis
da vida, viveram uma jornada de egoismo, ndo se preocu-
param com 0s outros, centraram-se em si mesmos. Caem
no desespero porque descobrem o pouco tempo que lhes
resta para viver. Desespero, porque nao dd mais tempo de
recomegar, nem de buscar novos caminhos para chegar a
integridade.

O que fazemos da vida ¢ o que vai trazer as conseqiién-
cias para nos. O que plantamos hoje colheremos amanha
ou depois. A velhice é um fato com o qual precisamos li-
dar sem abuso contra o idoso. A sua condicao merece afeto
e protecao.

Sinais dos Tempos
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Quinto mandamento - Nos escritos cristaos, ponsabilidade! O dever nao ¢ s6 de um filho, mas de todos. Nao

existe um mandamento que nos ordena honrar o fica fora da obrigacao o conjuge, se tiver condigao de saude para
idoso, apreciando seu sacrificio, mesmo que ele nao cuidar. Deixar um velho na cama, molhado de urina ou suor,
mereca isso. A condigao do idoso requer cuidado e sem comida e sem dgua, sem banho e sem higiene é um quadro
atencao. O sacrificio que fazemos para ajudar o ido- deploravel, mas ¢ uma realidade mais comum do que se pensa.
so em sua ansiedade e perplexidade nos torna mais Nao se trata de algo que ocorre na favela, mas sim na classe ele-
dignos e humanos. Cuidar do outro, especialmente vada, com gente que parece respeitavel.

do idoso, ¢ uma obrigacao que nunca tem fim. A res- E bem verdade que ha pais que nao fizeram o que deveriam
ponsabilidade com o pai idoso s6 acaba quando ele | para merecer algo bom na velhice. Falharam com o conjuge,
morre. Entretanto, quantas familias fogem dessares- | falharam com os filhos. Falharam porque nao estabeleceram
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ORisolamento
defiimtidoso
temgefeitos
devastadores
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limites, ndo contribuiram para a generosidade dos filhos, nao
ajudaram na formacgao do cardter deles, nem os instruiram
na questao do dominio proprio. Nao sé houve negligéncia
e abandono dos filhos, mas também a pratica de abusos fi-
sicos, verbais e emocionais. Foram pais abusivos. Tudo isso
pode ter acontecido. Mas nao podemos retaliar contra os
pais. Podemos nao gostar deles, mas devemos ama-los. Isso
significa que pode nao haver prazer em té-los perto; con-
tudo, precisamos desejar o bem deles, tanto quanto quere-
mos nosso proprio bem.

Respeito - Nao podemos ser covardes a ponto de fazer
sofrer um idoso, um ser humano fraco, cansado, abatido,
muitas vezes doente e angustiado pelo remorso e arrepen-
dimento. Diante de tal quadro, o apelo é para o perdao.
Nao diria para reconciliacao, mas ¢ o0 momento oportu-
no de limpeza da alma. Limpeza que, mais tarde, tornard
o luto menos sofrido, porque nos livra de arrependimen-
to e culpa. O momento nao é para vinganca, e sim de ab-
solvicao do culpado, para eliminarmos os ressentimentos
e magoas que nao nos deixam viver em paz. Por isso, ¢ um
momento de tristeza e de oportunidade. Tristeza pelo que
passou. Oportunidade para crescer,amadurecer e mostrar
atitude saudavel rumo a jornada que nos resta.

O sofrimento do idoso tem vérias dimensoes. A come-
car pela que mais ameaca a sua existéncia: o fisico entra em
declinio estrutural e funcional. As doencas cronicas vao se
acumulando com problemas de coragao, hipertensao, ar-
trites ou diabetes. A parte psicomotora fica mais lenta e os
sentidos captam com mais lentidao. A visao é afetada, como
também a audi¢do. Apesar do declinio fisico, acredita-se
que s6 dez por cento das pessoas acima dos 65 anos preci-
sam de cuidados em casa.

Na area da saude, o idoso ¢ muitas vezes negligenciado,
abusado e até violentado, tanto pela equipe que cuida dele
quanto pela familia. As razoes sao suas queixas repetitivas
e cansativas. Repetitivas porque sao consideradas tipicas
da velhice, com suas enfermidades cronicas, que nao sa-
ram justamente por serem cronicas. Se nao ha melhora, as
reclamagoes continuam. Considero uma agressao quando
se diz a um idoso que ele deve estar mais contente por ter
vivido muito. Por isso, 0 anciao vive com dois sentimentos
nada agradaveis: culpa e raiva. Culpa pelo fato de precisar
de tanta ajuda dos outros e raiva dos que foram por ele aju-
dados e agora lhe viram as costas.

Perdas acumuladas — Um problema amargo para o ido-
so € a diminuicao da renda, com a aposentadoria. Renda
que mal dd para pagar um plano de saude decente. Com a
perda da renda pode vir a necessidade de depender da aju-
da de parentes; ajuda que vem sem boa vontade. Situagao
comum para quem nao planejou um envelhecimento sau-
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davel. O idoso sofre sem dinheiro ou com di-
nheiro porque, se tem ou lhe resta algum, ha
muitos interessados em receber sua heranca
antecipadamente. Como diria o caipira: An-
tes de o defunto esfriar”

Os sofrimentos do idoso sao fruto de um
processo cumulativo. Ele nao so tem que en-
carar a realidade da deterioracao fisica, do en-
fraquecimento das capacidades mentais, mas
também a perda de amigos, perda de pessoas
amadas, mudanca de ambiente, decadéncia da
casaem que mora, fragilidade, vulnerabilidade
pela ameaca da inseguranca, medo de sair a
noite. O idoso ¢ alvo facil de gangues, crimi-
nosos ou moleques da vizinhanca.

A viuvez € uma das perdas da velhice que
mais desgaste pode produzir. A morte do conjuge
deixa muitas seqtielas, como queixas fisicas gene-
ralizadas, perda de apetite, insonia e até alucina-
cao. Essas queixas podem durar dias e meses apos
amorte do conjuge. Vem o sentimento de culpa
pelo que ndo fez ou remorso por ter feito o que
nao deveria. E comumaraiva de quem cuidou do
falecido e o deixou morrer. Com a viuvez, o ho-
mem sofre mais do que a mulher. A viuvez cria
um sério problema, que é 0 novo casamento. Para
amulher, é mais dificil por preconceito deidade e
porque ha menos homens disponiveis. Entretanto, o maior so-
frimento estd na ndo aprovacao dos filhos. Desaprovacao tanto
maior quanto mais dinheiro o idoso tiver e maior for o dese-
quilibrio economico entre os anciaos “apaixonados. Alguns fi-
Ihos chegam ao radicalismo de romper as relagoes e nao mais
quererem ver o pai ou a mae. N&o ¢ levada em consideragao
a circunstancia de solidao, falta de amigos, dificuldades de re-
lacionamento e auséncia de um confidente. O isolamento de
um idoso pode ser profundo e devastador.

Prevenindo e promovendo - A melhor maneira de
nao abusar, negligenciar ou abandonar o idoso € prevenir
e promover. A melhor maneira de nao ser abusado, negli-
genciado nem abandonado ¢ se preparar para um enve-
lhecimento honroso. Isso ¢ prevenir e promover. Preve-
nir limitando o negativo e promover facilitando o positivo.
No processo de limitar o negativo, é muito importante re-
conhecer que as queixas ou reclamagoes de perdas e as
perdas reais nao estao correlacionadas com desempenho
do individuo. Além disso, sabe-se que a preocupacao com
o fato de piorar esse desempenho, a crenca de que nada
pode ser feito para prevenir ou melhorar o declinio, aca-
ba resultando numa série de sentimentos negativos como
medo, ansiedade e depressdo. Esses impedem que o ido-
so se esforce para encarar as tarefas que exigem raciocinio.

Sinais dos Tempos
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Tal atitude é propicia para causar aquilo de que o idoso
mais tem medo: fracasso, julgamento dos outros e, por
fim, a propria impoténcia. Além disso, esse estado de
medo, ansiedade e depressao prejudica o pensamento e
a concentragdo. E bom lembrar que caminhamos na dire-
¢ao para a qual nossos pensamentos nos levam.

O mais importante ndo ¢ prevenir, combater, afastar o
que nao interessa, mas promover, ocasionar, criar, causar
experiéncias positivas, pensamentos positivos, tarefas po-
sitivas. O valor nao esta em fugir do que vocé nao quer,
mas buscar o que vocé quer. A recompensa estd em fazer
0 bem e nao em fugir do mal. Quando se promove o bem
pela bondade, compaixao, cuidado e servigo em favor de
outrem, mesmo que a pessoa seja idosa, o retorno ¢ posi-
tivo. Reduz o medo, diminui a ansiedade e apazigua a raiva.
Acima de tudo, prolonga a vida com saude mental.

Dentro do paradigma de promocao em vez de preven-
¢ao, nao se envelhece pela idade cronologica, mas pelo es-
tado negativo de espirito, pela diminuigao do humor e pela
atitude pessimista em face da vida. So se envelhece quando
se perde o entusiasmo, o interesse e a vibracao pela vida.
Nao se pode esquecer que o por-do-sol pode ser tao bonito
quanto o alvorecer. Podem ser consideradas as perdas, mas
deve se concentrar também nos ganhos. Podem ser per-
didas a rapidez e flexibilidade do processo cognitivo e da

Quebrando o Siléncio

facilidade psicomotora, mas ganha em clareza de racioci-
nio, solugao de problemas e sabedoria pratica. Uma sabe-
doria que enfrenta as respostas dificeis, trabalhosas e em-
baragosas. Uma sabedoria que ajuda a chegar a um estilo
de vida saudavel, honrado, util e proficuo.

Conclusao - Envelhecer ¢ crescer em reclamacao ou em
sabedoria. E uma escolha que se faz antes de se chegar l4.

No trato com o idoso, para fugirmos da negligéncia,
abuso ou abandono e chegarmos a velhice com dignidade,
sa0 necessdrias algumas atitudes: a) determinacao para nao
manifestar desprezo; b) coragem para enaltecer; c) respeito
para nao ferir; d) responsabilidade para confortar; e) cuidado
para nao inferiorizar; f) disposi¢ao para encorajar; g) consi-
deracao para nao punir; h) generosidade para recompensar;

i) vigilancia para ndo privar; j) bondade para nutrir. Trata-se

de atitudes positivas e construtivas para com a minoria que
depende de nosso apoio. De fato, o idoso ¢ humano, seme-
lhante a nos. Um dia, se tivermos sorte, chegaremos la.

A essaaltura, é importante lembrar que a regra aurea re-
comenda fazer aos outros o que desejamos para nos (Mt
7:12). Portanto, busquemos sucesso na bondade, e nao no
abuso contra os velhinhos. <«

Belisario Marques é doutor em Psicologia.
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por CLAUDIA BRUSCAGIN

Desenvolvimepto
da crianc¢a

omo desenvolver seu filho, de uma forma positiva,
para que ele seja um adulto sadio e bem-sucedido
navida? Quem dera recebéssemos manuais de ins-
trucoes quando nossos filhos nascem! Mas isso nao
acontece. Vivemos num periodo em que a maioria dos pais
simplesmente nao sabe o que fazer com os filhos. Na era da
informacio, recebemos todo tipo de conhecimento infor-
mativo, mas pouco formativo. Essas informagoes vém das
mais diversas fontes e, muitas vezes, destoam do que ¢ ne-
cessario para o bom desenvolvimento da crianga.

Pais cujos progenitores foram muito severos tentam agir
de maneira oposta, permitindo tudo aos filhos. Outros en-
tendem que, enquanto as criangas sao pequenas, podem fa-
zer tudo o que desejam. Mais tarde, ao entrarem na escola,
aprenderao a se comportar (pobres professores!). Alguns
pais sao severos demais: cobram tudo, exigem s6 o que ¢
perfeito. Afinal, se os filhos quiserem ser alguém no futuro,
tém que ser simplesmente os melhores.

Muita coisa mudou - Atualmente, as criancas sao
muito diferentes: aprendem cada vez mais rdpido, sdo
mais curiosas, fazem vérias coisas a0 mesmo tempo. Em
contrapartida, sao agitadas, mais desobedientes, mais vo-
luntariosas, como se ja tivessem nascido assim. Bem, se
nasceram assim, nao ha o que fazer, nao é? Resta-nos acos-
tumarmos com a situagao e agiientar as consequéncias...

Realmente, muita coisa mudou em nossa vida, de algum
tempo para ca: televisao, computador, internet, telefone ce-
lular, mes (cada vez mais requisitadas no mercado de tra-
balho) — tantas transformacoes!

O fato ¢ que os pais de hoje nao sabem o que fazer com
os filhos. Podemos fazer inimeras criticas a severidade, ri-
gidez, falta de didlogo e inflexibilidade de nossos pais, mas
nos, os filhos, sabiamos o que era esperado de nos, quais
eram as regras da casa, quem fazia o qué e, principalmente,
quais eram os valores que norteavam nossa vida.

Os pais de hoje estao confusos e, muitas vezes, querem
parecer modernos e liberais. Mas, na verdade, nao sabem
em que acreditam e nao acreditam no que fazem. Os fi-
lhos, percebendo a inseguranca dos pais ao lidarem com
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eles, também ficam inseguros e provocam instintivamente
situagoes que poem a prova o que os pais pensam e aquilo
em que acreditam.

Desenvolvimento harmonioso — Nao existeummodo
absolutamente certo de criar os filhos ou uma cartilha para
educa-los. Pai e mae sao diferentes. Mesmo tendo recebido
a mesma formagao, filhos dos mesmos pais desenvolvem-
se diferentemente. Ter filhos demanda tempo e paciéncia.
E fundamental que os pais saibam que ¢ no ambito da fa-
milia que os filhos aprendem o senso de pertencer e a im-
portancia de se relacionar com o proximo. Filhos precisam
de pais (nenhuma instituicao os substitui) que os ensinem
a viver com maturidade na desafiadora sociedade atual.

O periodo mais importante para a formagao de uma
crianga vai do nascimento até a idade de seis anos, tempo
que ela deve (ou deveria) passar quase que exclusivamente
com a familia.

De que precisam as criancas para se desenvolver harmo-
niosamente? Precisam de apoio, cuidado e amor da familia,
dos vizinhos e amigos; precisam sentir que sao amadas e sa-
ber que seu valor é reconhecido. Precisam ter expectativas
e limites claros, saber o que se espera delas. Demandam uso
construtivo do tempo, com oportunidades enriquecedoras
para crescer por meio de atividades criativas. Nessas ativi-
dades, a crianca precisa conhecer a si mesma, desenvolver
consciéncia social, autocontrole, habilidades sociais, res-
ponsabilidade e capacidade para tomar decisoes.

Regras fundamentais - Parece muita coisa, nao é?
Veja o que vocé precisa fazer para que isso funcione:

1. Deixe claro o tipo de educacao que vocé quer pas-
sar para seus filhos. E dificil encontrar pai e mae que pen-
sem e ajam de idéntica maneira. Por isso, ¢ importante que
o que desejamos transmitir a eles represente um ponto de
encontro, de convergéncia das idéias e anseios de ambos
os pais, e nunca de divergéncia.

2. Convergéncia também deve ser a regra quando o
assunto estiver ligado a valores. F fundamental que os pais
ensinem aos filhos, de modo claro e coerente, um consenso

Sinais dos Tempos
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que traduza os valores de ambos. Valores constituem o con-
junto de tracos culturais e ideologicos que definem principios
ou padroes sociais aceitos e mantidos por uma pessoa, grupo
ousociedade. Representam o que é importante para determi-
nada familia. As pessoas nao tém os mesmos valores. Por isso,
¢ importante que cada individuo pense em seus valores.

3. Nao interfira na disciplina que seu conjuge esta
ministrando ao seu filho. Se vocé nao concorda com a
fala, forma ou atitude de seu parceiro, dé sua opinido de-
pois, numa conversa em particular. Nunca o desautorize
na frente da crianca.

4. Mostre ao seu filho que existem limites e regras.
Asregras devem ser obedecidas por todos. Caso contrario,
a crianga se torna insegura e instavel. Ela precisa de limi-
tes para saber o que ¢ certo e o que ¢ errado. E essa neces-
sidade ¢ tanto maior quanto mais nova for a crianga, pois
ela esta aprendendo como sao as coisas. As regras e limi-
tes de hoje serao seus parametros para o convivio e desen-
volvimento amanha.

5. Desde cedo, ensine seu filho a fazer escolhas e ar-
car com as conseqiiéncias. Lembre-se de que a possibilidade
de escolha vem com o amadurecimento da crianca. Ela pre-
cisa comecar com escolhas simples e, a medida que se mos-
trar capaz, permita-lhe fazer escolhas mais importantes.

6. Permita que seus filhos tentem resolver seus pro-
prios problemas. Quando as criangas trouxerem proble-
mas para voce resolver, nao se esqueca de perguntar o que
ela ja tentou fazer para contornar a situagao.

Quebrando o Siléncio

Ldia

7. Fale positivamente com e sobre seu filho. Isso
desenvolve a auto-estima dele. Muitas vezes chamamos a

atencao para o negativo, deixando de valorizar o positivo,
como se isso nao fosse além do dever. As criangas preci-
sam saber quando agem corretamente. Isso faz com que se
sintam valorizadas.

8. Explique claramente o porqué das suas atitudes.
Ascriangas aceitam melhor qualquer coisa quando enten-
demarazao do comportamento.

9. Ouca o que seu filho tem a dizer. Preste atencao, nao
o interrompa. S6 depois de ouvi-lo vocé vai saber melhor
0 que fazer. Permita que a crianga expresse seu ponto de
vista. Assim, vocé descobrird como seu filho ou filha pensa
e como presta atencao a tudo que acontece ao seu redor.

10. Apresente seus filhos a Deus. As pesquisas indi-
cam que o envolvimento em alguma crenca religiosa ¢ fa-
tor decisivo para o desenvolvimento das criangas.

Acima de tudo, é importante que os pais nao se esque-
cam de que os filhos vao seguir os modelos. E acredite: Eles
estdo atentos a tudo o que vocé diz e faz a cada momento.
O modo com que os pais se relacionam se refletird direta-
mente no desenvolvimento harmonioso deles. E com os
pais que os filhos aprendem o sentimento de pertencer e de
se relacionar com os outros. Essa é uma tarefa de importan-
cia fundamental para o desenvolvimento deles.

Claudia Bruscagin, doutora em Psicologia Clinica,
é terapeuta de casais e familia.

21




INTERNET

Saiba como a rede que
abre o mundo diante
de seus olhos pode

se tornar sua inimiga

-mail, chat, MSN, Orkut, Skype, blog, fotolog,
MySpace — esses termos desconhecidos até pou-
co tempo atras ja sao bem familiares para muitas
criancas, adolescentes e jovens. O avanco tecnolo-

gico nao tem afetado apenas empresas e comércio; a roti-

na doméstica também tem sofrido alteragao desde que o

computador ganhou espaco nos lares. Com ele, compras

sao feitas sem sair de casa, evitam-se filas em banco, encur-
tam-se distancias entre parentes e amigos.

O computador e a internet nao sio ruins. Eles descor-
tinam o mundo diante dos nossos olhos. Sao ferramentas
que podem ser usadas com sabedoria ou nao, para o bem
ou para o mal.

Como pais e educadores, devemos proporcionar essa
tecnologia as criangas, aos adolescentes e aos jovens, para
que tenham acesso a riqueza de informagao saudavel que a
internet pode oferecer. No entanto, ¢ nosso compromisso
orientd-los para que essa ferramenta seja utilizada de ma-
neira responsavel, adequada, ética e segura.
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por SUELT FERREIRA DE OLIVEIRA

Terreno Perigoso

| fjl'

lhos e a internet

1. Incentive seus filhos a compartilhar com vocé suas expe-
riéncias na internet.
2. Ensine-os a confiar em seus instintos. Se alguma coisa online
fizer com que se sintam nervosos, eles devem lhe contar.
3. Se seus filhos visitam salas de bate-papo, usam programas
de mensagens instantaneas, jogos online ou outras ativida-
des na internet que exijam um nome de logon como identi-
ficacdo, ajude-os a escolher um nome que nao revele qual-
quer informacao pessoal.

4. Insista para que nunca informem seu endereco residencial,
numero de telefone ou outras informagdes pessoais como:
onde estudam ou onde gostam de brincar.

5. Ensine que a diferenca entre certo e errado na internet é a
mesma que na vida real.

6. Mostre como respeitar os outros, mesmo online.

7. Insista para que respeitem a propriedade de outros online.
Fazer copias ilegais do trabalho de outras pessoas, como mu-
sica, games e outros programas, é roubo.

8. Diga-lhes que nunca devem encontrar amigos virtuais pes-
soalmente.

9. Online, nem tudo é verdade. Encoraje-os a perguntar a vocé
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se nao tiverem certeza de algo.

10. Controle as atividades online de seus filhos com software de
internet avancado, para filtrar contetdo ofensivo, monitorar os
sites visitados pelos seus filhos e descobrir o que fazem la.

Fonte: Microsoft
Aki naum, mininu! - Instintivamente, pais assustados
proibem seus filhos de acessarem a rede. Com as noticias so-
bre pedofilia e outros crimes iniciados na internet zunindo
em seus ouvidos, eles pensam que nao ter internet em casa
ou restringi-la os manteré protegidos. E um engano! Basta
um clique para que uma informacao inadequada seja trans-
mitida. Aos que nao tém internet em casa, um lembrete:
com dinheiro de troco, lan-houses permitem que qualquer
crianga ou adolescente acesse o mundo por uma hora.

Sinais dos Tempos
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A melhor estratégia é restringir o uso da internet, mas ex-
plicar as razoes para isso. E preciso conversar sobre os reais
riscos da exposi¢ao na internet. Quais sao? Ha pessoas boas
querendo fazer amizade, mas ha muitas pessoas mal-inten-
cionadas. A apresentacao via chat ou qualquer outro meio
virtual nao ¢ suficiente para nos ajudar a identificar quem
presta e quem nao presta nesse universo. Ninguém pode
dizer, apenas “teclando” com alguém, se ele é depravado ou
assassino, pedofilo ou ladrio, seqtiestrador ou maniaco.

Quando o usudrio da internet tem valores bem forma-
dos, ele proprio evita terreno perigoso. Por isso, os pais de-
vem conversar constantemente com os filhos, mostrando

NAO PODE...

@ emprestar seus dados de acesso de e-mail, internet, ou
algum sistema para um colega usar (seja quem for).
Mantenha sua senha em segredo.

4 usar senhas 6bvias, como datas de aniversario ou niime-
ros de telefones.

4 divulgar informacoes pessoais a estranhos (como idade,
endereco, telefone, nome completo, lugares que fre-
quenta e fotos).

# baixar sons e imagens de pessoas desconhecidas.

@ passar demasiado tempo conectado a rede. Ebom quea
familia estabeleca um periodo didrio ou sema-
nal para cada usudrio de internet da casa.

® acreditarem tudo o que dizem emsites de relacio-
namentos; porque, no anonimato propiciado pela
internet, ¢ muito facil alguém fingir ser quem nao é.

@ ir sozinho a encontros marcados pela internet.

que ha limites que devem ser seguidos e indicando a dife-
renca entre o certo e o errado, mesmo no mundo virtual. No
didlogo, se os pais perceberem que o filho insiste em visitar
sites suspeitos ou locais de muita exposicao, vale a pena che-
car de vez em quando o histérico da internet (o caminho é:
Exibir-Barra do Explorer-Historico, ou pressionar Ctrl+H).
Ali estard a lista dos sites por onde passaram os usudrios da-
quele computador. Se a lista estiver apagada, alguém fez isso
de proposito; essa “infragao” merece um didlogo mais sério
e demorado. E essencial que pais e filhos se comuniquem, e
que compreendam os riscos da internet, um ambiente ami-
gavel que, mal usado, pode se tornar hostil. <

DEVE...

4 manter seu computador sempre protegido por antivirus.

@ usar filtros para internet, que vetem o transito do usua-
rio em ambientes virtuais improprios e bloqueiem ma-
terial inadequado.

@ trocar periodicamente as senhas.

# caso perceba alguma drea de risco para seu filho na in-
ternet, denunciar o caso as autoridades de sua cidade e
informar ao provedor de acesso.

@ definir regras de utilizagao do compu-
tador e da internet. Essas regras devem
ficar & vista, estipulando limites de ho-
rarios e de drea de navegacao narede, e
relembrando normas de seguranca.

@ manter o computador em local aberto e acessivel a
toda a familia. Isso inibe acessos proibidos.

Sueli Ferreira de Oliveira é editora da revista Nosso Amiguinho.

Mais que inclusao digital, Educacao Digital

Com a“inclusdo digital”sem a“educacao digital’,
a tecnologia pode se tornar uma arma, trazer novos
riscos e perigos que merecem atengao e protecao.
Nao basta apenas disponibilizar um computador
ou um email para alguém, seja crianca, adolescen-
te ou adulto. Aquele que ndo conhece o meio, 0s
recursos e a forma adequada e segura de fazer uso
deles, provavelmente se tornara uma vitima ou um
infrator, quer seja por ingenuidade ou por falta de
informacao.

Por isso, é essencial que as Instituicoes de Ensi-
no se atualizem e assumam o papel de lideranca
na formagdo desse jovem, que é o profissional de
amanha. Questoes como “protecao da identidade
digital’, “plagio’, “pirataria’, “ofensas virtuais’, “uso de
imagem nao autorizado’, “participacao em comuni-
dades ilicitas’, “assédio em chats e Messenger”, “limi-
tes da liberdade de expressao’, entre outras devem
ser trazidas para a sala de aula, para orientacao e
preparo de nossas criancas da era digital.

Quebrando o Siléncio

Abordar de forma didatica nossa legislagao tam-
bém é imprescindivel, pois a nova geracao preci-
sa conhecer as leis, os valores, a ética. Assim, esco-
las, colégios, universidades, bem como projetos de
inclusao digital devem desenvolver acoes de pre-
vencao e de educacao digital, criando regras claras
para seus empregados, funcionarios, colaboradores
e alunos, bem como desenvolver contelidos espe-
cificos de Etica e Cidadania Digital e capacitar seus
professores para lidar com essas questoes dentro e
fora da sala de aula.

Entre no site www.pppadvogados.com.br e bai-
xe a cartilha gratuita sobre “Uso ético e legal da tec-
nologia dentro e fora da sala de aula” Educar para
0 uso responsavel dos meios digitais € um dever
de todos.

Patricia Peck Pinheiro e Cristina Sleiman
sao especialistas em Direito Digital
aplicados as Instituicoes de Ensino.
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Como Lidar com Vida Dinamica Amores que Matam
as Emo;ées Adquira o livro Vida Dindmica. Veja em Amores que Matam, de
Este livro é uma importante contribuiciio Com ele vocé vai aprender mais sobre: Miguel Angel Nifiez, questdes como
para quem deseja lidar com os problemas controle de peso, alimentos e suas a violéncia doméstica, os mitos sobre
emocionais. Destaca cinco capitulos da propriedades, satde emocional, remédios 0 agressor e a mulher agredida, o
apreciada obra de Ellen G. White: Mente, naturais, entre outros assuntos, abordados ciclo da violéncia e o que fazer frente
Cardter e Personalidade, que mosfram de forma compreensivel e cientificamente 0 agressdo. Saiba também como
como lidar com a culpa, a ansiedade, a correta. Um livro que vai ajudar vocé a identificar um agressor.

angstia, o medo e a depressdo. Um livro assumir o controle de sua sadde. Paginas: 208

que vai contribuir para uma vida mais feliz. Piginas: 224 Formato: 14 x 21 cm

Péginas: 224 Formato: 14 x 21 cm Cod. 8150

Formato: 14 x 21 cm Cod. 7296

Cod. 7952

Adquira Para adquirir ligue: 0800-9790606*, acesse: www.cph.com.br, ‘ij
hoje mesmo! faca seu pedido no SELS ou dirija-se a uma das Lojas da Casa.

*Horarios de atendimento: Segunda a quinta, das 8h as 20h / Sexta, das 7h30 as 15h45 / Domingo, das 8h30 as 14h.
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Fm busca de ajuda

Nos sites abaixo, vocé encontrara dicas e orientacoes
para evitar e combater a violéncia

www.pppadvogados.com.br
www.denunciar.org.br
www.hackerteen.com.br/pdf/cartilha.pdf

Www.promenino.org.br
www.observatoriodainfancia.com.br

www.unicef.org/brazil
www.adventistfamilyministries.org

www.adventist.org/beliefs/statements/respect-for-all-people.html

www.adventistrisk.org/pdfs/childprotectionsample.pdf

Quebrando o Siléncio
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facilitadora da interiorizacao
de valores
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Os valores
sao alicerce
e bussola

Quebrando o Siléncio

AbleStock

familia exerce importante papel no desenvolvimen-
to fisico, mental e social das pessoas, e a figura dos
pais, especialmente, desempenha dois tipos de fun-
coes proprias e Gnicas, bem definidas, as quais satis-
fazem as necessidades dos filhos.

A primeira func¢ao é nutritiva, provendo o alimento
de que precisamos, abrigo adequado e amor. Como pais, nos sentimos
recompensados em prover essas necessidades primarias, e isso nao
é tarefa complexa. Podemos ver os resultados no dia-a-dia: criangas
sadias e felizes. Mas, se houver falhas significativas na infancia, na ali-
mentacao e nos cuidados fisicos e amorosos, as conseqiiéncias nega-
tivas disso incapacitarao as criangas para amar, estudar e trabalhar.

A fungido normativa, por sua vez, estd vinculada a interiorizagao de
valores e regras necessarios a socializacao dos filhos e ao seu desen-
volvimento adequado no mundo. Isso aponta para o futuro. As vezes,
hd um longo caminho a percorrer para trasmitir normas e interiorizar
valores, e essa caminhada pode se tornar estressante, por estar ligada
a proibicoes e limites. Temos a tendéncia de adiar essa tarefa ou achar
que outra pessoa ou instituicao deva se encarregar disso.

Blssola para a vida — Mas estamos nos cientes de que falhas
na funcao normativa da familia tém efeitos de longo alcance na vida
das pessoas, e de que sucesso e qualidade de vida naidade adulta de-
pendem da interiorizagao de regras e valores na infancia?

Assim como as conseqiiéncias da subnutrigio e da falta de amor
na infancia deixam marcas indeléveis, também os valores que adqui-
rimos na infancia ou as normas e valores que ndo conseguimos inte-
riorizar definem quem seremos ao longo da vida.

Valores sdo bussola para nossa vida. Decisoes, escolhas e atitudes
conscientes sao definidas por esses valores, que sdo lentes através das
quais vemos a vida. Os valores estao presentes em atitudes impensa-
das, palavras nao refletidas e no que desfruto inconscientemente. No
lar em que a boa educacdo é priorizada, o filho que incorpora valo-
res e normas, ao chegar a adolescéncia e concluir o ensino médio, to-
mara uma decisao consciente ao escolher o curso superior, levando
em conta um conjunto de valores.

Geralmente, surgem duas perguntas em relagao aos valores: Como
transmitir e o que transmitir?

Pais especiais para filhos (nicos — As vezes, os pais se surpre-
endem com as diferencas de comportamento entre seus filhos. Ou-
vimos frases como esta: “Nao sei o que acontece: demos 0 mesmo
tratamento, sem fazer diferenca entre os filhos, e eles sao tao diferen-
tes!” A diferenca pode chegar ao extremo: um filho satisfaz todas as
aspiracoes dos pais, sendo honesto, amoroso e responsavel; ja o ou-
tro, com reagoes opostas, frustra os pais por se transformar num de-
lingtiente. O que acontece?
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A idéia que nos veio a mente, na situagao acima, foi a
de tratar e educar os filhos por igual, para que fossem boas
pessoas. Mas vejamos: Assim como filhos divergem na al-
tura, cor da pele e outros aspectos, embora tenham rece-
bido a mesma alimentacao e os mesmos cuidados, também
ocorrem divergéncias em relacao ao carater. A mesma edu-
cacao tem resultados diferentes. A experiéncia nos mostra
que os filhos tém necessidades diferentes. Por isso, deve-
mos trata-los e educd-los de maneira diferente.

A educagao € mais simples para alguns filhos do que para
outros, uma vez que o temperamento, por questoes genéti-
cas, faz com que eles respondam de forma diferente aos es-
timulos. Seja como for, cada um deles esta potencialmente
apto para incorporar e desenvolver valores.

Em vez de desanimar diante do desafio de sermos os
pais que cada filho necessita, perguntemos a nés mesmos
se gostariamos de ter filhos em série ou se gostariamos de
desfrutar o privilégio de ser pais tinicos e especiais para fi-
lhos unicos e especiais.

Janela de possibilidades - “Ensina a crianca no ca-
minho em que deve andar, e, ainda quando for velho, ndo
se desviara dele” (Provérbios 22:6).

Quando falamos em inculcar e ensinar valores, nao po-
demos pensar num momento mais proprio que o da infan-
cia, o qual se assemelha a uma janela com multiplas possi-
bilidades. Desde os primeiros momentos de vida, a crianga
comeca seu aprendizado. Sua formacao serd diferenciadaa
medida que conquistar sua identidade por meio dos valores
adquiridos, os quais a acompanhardo pelo resto da vida.

Nossos valores e nds somos um so. Os filhos, quando pe-
quenos, sao como uma esponja: absorvem tudo o que acon-
tece ao seu redor, atentos ao que falamos e fazemos. Transmitir
valores é mais que um discurso. Por exemplo, se recebo uma
ligagao e pego que as criangas digam que nao estou, elas en-
tram no terreno da relatividade dos valores. Como? E pensam:
Serd que, em determinadas circunstancias, se pode mentir?
Seisso vier a ocorrer, por mais que voce tente ensinar que se-
jam honestas em tudo, nunca alcancara um efeito constru-
tivo, pois é dando exemplo pratico que se ensina.

E impossivel crescer sem valores. Isso significa que os
espacos livres que deixamos como familia serdo ocupados
por outros valores, sem que tenhamos a certeza de que os
resultados serdo convenientes. As criancas aprendem ndo
6 0 que se ensina em casa, mas sao também influenciadas
pelos amigos, programas de televisao, etc.

Falar sobre a importancia dos valores, contar uma histo-
ria ou relembrar momentos em familia; praticar uma boa
agdo, recompensar por uma boa atitude, ler na Biblia a res-
peito dos valores que Deus estabeleceu e refletir na vida de
Jesus — tais coisas definem silenciosamente nas criancas os
parametros para a vida.
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Valores a transmitir — Durante muitos anos a trans-
missao de valores era como um jogo de corrida de reveza-
mento. Uma geracao ‘repassava’ os valores para a geracao
seguinte. Com poucas variacoes, os valores permaneciam
através das geracoes, e isso se devia ao fato de que as so-
ciedades estavam alicercadas em Deus. Portanto, se Deus
¢ imutavel, os valores também nao mudam.

Mas, atualmente, devido ao relativismo da era pos-mo-
derna, nossa sociedade tem migrado dos valores morais
para o que se chama de “valor agregado’ O valor estd no
titulo académico, na conta bancaria, nas propriedades, na
marca da roupa, no carro, no nome, etc.

Se, por um lado, somos vitimas ou testemunhas de rou-
bos, abusos, violéncia, crimes, coracoes insensiveis e men-
tira, por outro, temos o direito de questionar os valores
que estao sendo transmitidos. Talvez fiquemos surpresos
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ao perceber que, acompanhando o ritmo da sociedade em
que vivemos, nos ocupamos mais das fungoes nutritivas,
de satisfazer os desejos das criangas, a0 mesmo tempo que
nos eximimos da responsabilidade de transmitir as normas
para a vida. As vezes, estamos transmitindo inconsciente-
mente valor agregado em vez de valores fundamentados
em principios morais.

Como pais, cumpre-nos examinar nossos proprios valores
e seualicerce. Precisamos sair do relativismo para viver com
respeito, amor, honestidade, bondade, responsabilidade, ge-
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nerosidade, humildade e esperanca. O absoluto é a qualidade
do valor. Talvez necessitemos voltar os olhos para Deus, que
continua sendo o imutavel fundamento desses valores.

A formagao do cardter de nossos filhos so sera possivel
se praticarmos os valores e principios estabelecidos por
Deus. <

Mirian Poelstra de Rivero, licenciada em Psicologia e mae de
adolescentes, reside em Bahia Blanca, Argentina.




Perdao tem preco
e nao implica
necessariamente
reconciliacao

léncia
perdao

V

lexandra® é uma mulher jovem, embora aparente
ter mais idade. Sente-se cansada, pois carrega
uma carga emocional muito grande. Seu rosto
tem aspecto abatido. Os que entram em

contato com ela, notam tristeza em seus olhos, prontos para
chorar. Poucos sabem que ela ¢ maltratada pelo esposo desde
a lua-de-mel. Foi espancada na presenca dos filhos, além

de ser humilhada em putiblico em mais de uma ocasiao.

Ha varios meses, ela saiu de casa. Quando pergunto
aelasobre o perdao, sua reacao é: “Perdoar quem?

Ele nunca me pediu perdao. Quando
eu disse que seu exemplo de
cristianismo era péssimo,
ele riu na minha cara.
Perdoar como?”

Sinais dos Tempos
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+ Roberto é empresario. Abandonou a cidade em que vivia
e mudou-se para outro lugar para comegar do zero. A esposa
tinha ciume dele e, certo dia, num ataque de ira, golpeou asi
mesma, batendo a cabeca na parede do banheiro até sangrar.
Depois, foi a delegacia e denunciou o esposo por violéncia
doméstica. A policia o prendeu por varios dias, mas foi absol-
vido no julgamento, depois de ter sido provado que ele nao
foi o responsavel pelas agressoes, gracas ao testemunho de
um dos filhos que o viu em outro quarto no momento em
que supostamente estaria batendo nela. Ele acha que ela des-
truiu a vida dele. Assim, ele foi embora para comecar a vida
em outro lugar. Vai a igreja regularmente e, com voz embar-
gada pela emocao, diz: “Creio no perdao, mas ¢ dificil supe-
rar a raiva que tenho dela. Ela me acusou falsamente. Perdi
amigos, clientes e até a confianca dos meus filhos e da minha
familia, por causa disso. Como posso perdoar?”

+ Soledade e Luis sao amigos, mesmo nao sendo paren-
tes, e dividem uma historia em comum. Tornaram-se ami-
gos em circunstancias especiais. Ao chegar o fim do ano,
optaram por ficar na instituicao em que trabalham — um na

L porMIGUEL ANGELUNEZ

casa de um amigo e o outro trabalhando, nao por necessi-
dade, mas para pagar sua estada. Quando perguntei a eles
por que nao iam passar as férias com suas familias, a rea-
cao foi similar: “Para qué?; perguntou Soledade, “aqui esta-
mos melhor. Nossas casas sdo um inferno.” Luis concordou
e acrescentou: “Em nosso lar nao ha paz. S6 gritos, acusa-
¢oes, um ambiente em que nem se pode respirar. Prefiro fi-
car aqui com meus amigos.”

Entao, perguntei: “Que tal perdoar e esquecer?” Soledade,
interrompendo, respondeu: “Para perdoar precisamos acei-
tar que estamos errados!”” Luis concordou com ela.

Esses trés casos reais mostram uma dura realidade. A
violéncia doméstica tem como vitimas mulheres, criancas,
homens e velhos. E um fato social que estd longe de acabar.
S6 tende a aumentar.

Os personagens dessas historias sao pessoas cristas.
Muitos lares estdo envolvidos nessas circunstancias e ndo
tém consciéncia da realidade em que vivem. Nesse contexto,
o perdao é o tema mais complexo, especialmente para quem
nao estd envolvido diretamente com a violéncia doméstica.




0 que é perdao? - Muitos agem como se o perdio fosse
uma varinha magica capaz de solucionar todos os problemas
de relacionamentos interpessoais. Mas nao € assim.

Perdoar tem dois lados. Ambos sdo complexos; portanto, é
dificil enfrenta-los. Emalguns casos, ¢ possivel perdoar porque
os agressores se arrependem verdadeiramente e fazem tudo
para redimir os atos de violéncia e agressoes. Nesse caso, o per-
dao ¢ menos dificil. Mas, quando o agressor nao demonstra
arrependimento e nada faz para alcancar o perdao, s6 um mi-
lagre da graga divina pode mudar a situagao.

Ha assuntos delicados e nada faceis de se enfrentar. Um
deles tem que ver com o tipo de relacionamento a ser esta-
belecido com a pessoa que agrediu a outra, depois de ter sido
perdoada. Alguns acham que perdoar envolve uma reconci-
liacao automatica, e nao é bem assim. E colocar os seres hu-
manos numa situacao dificil de viver, e num plano onde s6
Deus tem todos os meios e pleno poder para agir.

No contexto da violéncia doméstica, ha algumas carac-
teristicas particulares do perdao, as quais devem ser enca-
radas com cuidado, especialmente por aqueles que nao es-
tao diretamente envolvidos na situacio. E facil falar quando
nao se estd vivendo a dor de ser agredido por alguém que
diz que nos ama.

O perdao é pessoal. Ninguém tem o direito de exigir que
o outro perdoe, nem perdoar pondo-se no lugar do outro.
E uma questao individual, que ndo pode ser coagida nem
manipulada. O perdao ¢ resultado de um processo. Faz
parte da recuperacao. Quando a pessoa é agredida, pre-
cisa de tempo para se recompor das feridas fisicas e emo-
cionais. Nao se deve exigir perdao até que ela esteja pronta
para fazé-lo espontaneamente.

Perdoar nao implica necessariamente uma reconciliagao.
Exigir reconciliacao apds o perdao é nao compreender a di-
namica nas relagoes interpessoais afetadas pela violéncia.

Conceitos errados - Neste assunto, por desejo de recu-
peragao espiritual, hd erros que causam multa dor nas viti-
mas de violéncia e agressoes. .

Desobrigar. Alguns pretendem ser per oados sem as-
sumir a responsabilidade das agressoes. Is80 nao ¢é perdao,
mas uma desobrigacio. O perdao nunca ¢ gratis. De fato, o
perdao para a raca humana exigiu o sacrif i€io de Cristo na
cruz. E uma injustica pretender ser perdoado sem assumir
as tragicas consequiéncias da violéncia praticada.

Remorso. Ha diferenca entre arrependim
Remorso é medo das represalias ou consequiéncias legais
pela acdo realizada. Em vez disso, quem se atrepende vive
de outra maneira. Restitui, como diz a Biblia: Se roubou e
se arrependeu, entao devolva (Levitico 6:4). Compensa.
Zaqueu compensou o dano devolvendo quatro por um
(Lucas 19:8). Abandonar a conduta anterior, sentindo dor
genuina pela atitude errada, é a recomendacao que Jesus
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to e remorso.
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deu paraa mulher adultera: “Nao peques mais” (Joao 8:11).
Finalmente, o mais dificil, a pessoa verdadeiramente arre-
pendida entende que um ato de maldade traz sempre con-
seqiiéncias, e o perddo nao a livra dos resultados. E o caso
do povo de Israel, que foi perdoado por Deus, mas ninguém
daquela geracao entrou na terra de Canaa.

Falsa espiritualidade. Alguns créem que basta dizer “Te
perd6o” que tudo estard bem. Outros até fazem apelos espi-
rituais, achando que é necessario orar e com isso vai aconte-
cer o milagre de curar as feridas emocionais e fisicas. Ao ler a
Biblia e encontrar personagens extraordinarios como Paulo,
que lutaram a vida toda com situagoes que se prolongavam,
percebemos que palavras nao sao suficientes; deve haver um
processo de restauracao que pode durar o resto da vida.

Perdao como um milagre - Com relacao ao perdao,
a parte mais extraordinaria € que, nos casos em que nio
ha o verdadeiro arrependimento, ou pelo menos justica,
as vitimas estao condenadas a viver uma dor permanente
como consequiéncia das agressoes que sofreram.

Nesse contexto, o perdao é um milagre. E uma atuacio
divina no coracao do ser humano ofendido e que oferece
a paz. Além disso, fortalece a vitima para nao pagar com a
mesma moeda. Também é outorgado o poder de Deus con-
traavinganca. E oferecida paz mental para seguir em frente,
e Deus outorga a cura para as lembrangas tristes. Isso ¢ um

milagre para alguém continuar vivendo quando o agressor
nao assume a responsabilidade de seus atos.

Conclusao - O perdao tem preco. Se um agressor pre-
tende ser simplesmente perdoado por exigéncia ou por-
que sua vitima ¢ uma pessoa crista, mas nao fez nada para
merecer o perddo, isso ¢ injusto e, em muitos casos, um
jeito sutil para continuar abusando das vitimas.

O perdiao da humanidade custou a cruz. Nao ha remis-
sao de pecados sem preco. Aquele que maltrata outra pes-
soa fisica, sexual ou psicologicamente, tem que assumir as
consequiéncias de seu ato; caso contrario, o perdao nao tera
sentido nem significado.

Perdoar nao é passar por alto as conseqtiéncias das agres-
soes. Isso € injustica. O perdao biblico € sempre um ato rea-
lizado num contexto de justica. Em nenhuma parte é um
ato isento de responsabilidade. Seria confundir perdao com
impunidade, e ndo ¢ isso que a Biblia apresenta. O perdio
€ necessario para a saude fisica e mental da vitima. Nao se
pode viver num contexto de rancor. Mas é importante en-
tender que o perdao tem seu tempo de desenvolvimento,

¢ pessoal e, em muitos casos, um milagre.

*0s nomes dos personagens sao ficticios, mas as histdrias sao reais.

Miguel Angel Naiez, autor de 30 livros publicados, é doutor
em Teologia e licenciado em Filosofia e Educacao.
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Adquira o DVD e CD Eu Quero Paz

Ninguém pode ficar parado diante da violéncia que existe em
nosso pais. A gente pode fazer alguma coisa. Neste DVD e CD
“Eu quero paz”, fizemos questdo de mostrar que ser contra a
violéncia é a melhor forma de conseguir a paz. Una-se a nds.
No DVD vocé vai encontrar 10 clipes da turminha, vai ver o
making of do video e aprender a desenhar o Noguinho.

No CD vocé vai ter as 10 musicas do DVD para ouvir, € 0S
playbacks para vocé cantar e se divertir.

Para adquirir

Ligue: 0800-9790606*,

acesse: www.cpb.com.br, faca seu
pedido no SELS ou dirija-se a uma
das Lojas da CASA.

*Horarios de atendimento: Segunda a quinta, das 8h as 20h
Sexta, das 7h30 as 15h45 / Domingo, das 8h30 as 14h.
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TESTEMUNHO

por FABIANA BERTOTTI

Adolescente realizava
projeto em abrigo
para 1dosos

cena nao era exatamente o que uma crianca cha-

maria de agradavel. Nao foi feita para isso. Em

2008, no Asilo de Mendigos de Pelotas, a 250 km

da capital gaucha, moravam 110 idosos, cujaida-
de variava de 62 a 101 anos. Eram pessoas carentes que vi-
viam no local com a ajuda de entidades filantropicas e, al-
gumas, com dinheiro enviado pelos filhos.

A sensagao de abandono comoveu a garota Andressa,
que, com apenas nove anos, viu o asilo por onde passava, de
onibus, todos os dias. “Numa parada, os velhinhos me ace-
naram coma mao e eu desci para conhecé-los. Foi triste ver
como eram carentes, sem ninguém por eles’ disse a adoles-
cente, que completaria 15 anos em agosto de 2008, mas, no
dia 22 de marco, morreria num acidente de carro.

Embora envergonhada, Andressa Barragana resolveu
pedir a direcao do abrigo autorizacao para visitar os velhi-
nhos e ensinar a Biblia, como fazia com o grupo de crian-
¢as em sua casa. O método que ela considerava adulto nao
funcionou direito. Ela explicou: “Falei da Biblia de forma
séria e simples, mas percebi que eles nao me entendiam.
Ento voltei com livros de historias infantis e gravuras. Ai,
sim, entenderam a mensagem’”

A rotina era a mesma. Por volta das duas da tarde, toda
terca-feira, ela arrumava seus materiais, chamava uma du-
pla de amigos para acompanha-la e se envolver no projeto
e seguia até o asilo, onde fez amigos e conseguiu o batismo
de duas pessoas. Quando indagada sobre a diferenca de
idade, ela logo se adiantava: “Nao dizem que jovem vai até
os cem anos? Entao, eles nao sao velhos, nao. E preciso ver
aanimagao com que pulam; comentou a garota, referindo-
se as brincadeiras de roda que implantou no lugar, o que
rendeu até um casamento.

Mulheres e homens moravam em blocos separados e
raramente se encontravam até que Andressa trouxe CDs
com musicas em ritmo de marcha para ensinar cantigas a
todos. Na multidao que se formou no pitio, dois velhinhos
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se conheceram e casaram. Andressa s6 lamentou o fato de
eles nao poderem realizar o sonho de morar juntos, fora do
Asilo. “Os filhos é que recebem a aposentadoria e nao que-
rem autorizar os pais a sair do abrigo. Sofro com as histo-
rias deles, mas também tenho alegria de aprender bastante.
Muitos, infelizmente, j& morreram, mas outros nasceram
para Cristo; ela disse emocionada.

Paraa psicéloga Marisa Lill, a relagao entre a jovem e os
idosos levava beneficios a todos. “Os mais velhos percebem
a necessidade que o outro tem de suas experiéncias, sen-
tem que seu conhecimento é valorizado pelo simples fato
de uma crianga parar suas atividades e gastar tempo com
eles. Por outro lado, a crianga tem sua presenca valorizada
também e percebe os limites da vida, o potencial do ser hu-
mano em cada fase’ explicou a especialista. Para Marisa, a
percepcao ¢ latente, sao valores assimilados que aflorardo
em determinada época da vida e trarao lucro para a for-
macao da pessoa. Isso sem falar no contato com a alegria e
curiosidade dos mais jovens, o que contribui para reavivar
o cotidiano dos idosos.

Durante cinco anos, Andressa foi figura constante no
ambiente que destoava de sua juventude e agilidade, mas
ela garantiu que a interagdo com os mais velhos foi uma li-
cao de vida que ninguém mais poderia arrancar dela. ‘Aqui
aprendi que nao ha diferenca em pregar para criangas, jo-
vens, ou idosos. A mensagem atrai todos. Jesus fazia isso,
ensinava a todos, independentemente da idade enfatizou a
adolescente que nao tinha planos de parar com o projeto.

‘O conhecimento de que ela era mais veloz para algu-
mas coisas que os velhinhos tinham dificuldade em reali-
zar, mas que ela, em contrapartida, tinha muito que viver
para chegar ao nivel de conhecimento e maturidade deles,
faria dela uma pessoa mais sociavel e ciente dos limites’ ob-
servou a psicologa. %

Fabiana Bertotti é jornalista.

Sinais dos Tempos
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RY4S Revistas Nosso Amiguinho
| e Nosso Amiguinho Junior-.

Divertindo e ensinando
cridngds de todas as idades.

Nosso Amiguinho é para Nosso Amiguinho Jinior
criancas de todas as idades. com atividades voltadas para
Possui historias, curiosidades, criancas de 3 a 6 anos. Séo
passatempos, recortar e armar jogos, passatempos, recortar

e muito mais. Traz atividades e armar, historias, figuras para
que ajudam as criangas no colorir, entre outras atividades
aprendizado, auxiliam nos preparadas especialmente para
estudos e trabalhos escolares desenvolver a coordenagao

e aumentam o interesse pela motora e auxiliar no

leitura, de uma maneira muito aprendizado da crianga.
divertida e cativante.

Cad. 5767

Cod. 8322

Com Vida e Saiide vocé vai ter:

« Noticias sobre o que acontece no mundo da satde.

» Mensagens de motivacao que sao verdadeiras
receitas de felicidade,

» Matérias sobre estilo de vida que orientam de
forma preventiva.

» Consultores que respondem suas perguntas sobre
nutricao, pediatria e psicologia, entre outros
assuntos.

o Orientagdes sobre tratamentos naturais simples,

sequros e eficazes.
» Secoes sobre estética, ginastica, relacionamento, ikt om
alimentagao e muito mais. 52 paginas em cares.

Papel Couché
Formatoe: 20,6 % 27 cm
Periodicidade: Mensal

» Receitas saudaveis dengo do regime
ovolattovegetariang ’

Corpo e mente saudaveis s3o sinanimos de uma vida
- Feliz. Mas para ter bem-estar, vocé precisa de algo
indispensavel: Atitude!

Nao perca tempol! Assine hoje mesmo a revista Vida e
Sauide e garanta uma vida mais longa e feliz. Para vocé e

para quem voce ama.

Para adquirir ligue: 0800-9790606*, acesse: www.cpb.com.br, j f
faca seu pedido no SELS ou dirija-se a uma das lojas da CASA.  casa

Fibio Borba
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