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Conjugando o

verbo dMaAl

erca de 600 mil criancas/adolescentes sao vitimas das vérias formas de violéncia doméstica, por

por RUBENS S. LESSA

ano, no Brasil. Ou seja, 68 por hora e 1 por minuto. Esta é a conclusao a que chegou o Dr. Lauro
Monteiro Filho, secretario executivo da Associagao Brasileira Multiprofissional de Protecao a
Infancia e Adolescéncia (ABRAPIA), ao fazer uma analogia da nossa realidade com os indices
norte-americanos (www.abrapia.org.br).

O quadro é assustador. De acordo com os especialistas, o Brasil esta entre os paises em que o nivel de
violéncia contra criancas é considerado grave. Ao escrever sobre isso na edi¢ao on-line da revista Veja
(15 de margo de 2006), Monica Weinberg cita os resultados de estudos conduzidos pela professora
Maria Amélia Azevedo, coordenadora do Laboratorio de Estudos da Crianca (Lacri), da Universidade de
Sao Paulo. A matéria ressalta que a violéncia contra a crianca comega com os castigos fisicos. “A cultura
de bater em criancas esta arraigada na sociedade brasileira”, afirma Maria Amélia Azevedo. Ela acredita
que, entre outros fatores, a sociedade escravocrata contribuiu na popularizacao dos castigos corporais
contra as criancas brasileiras. Cerca de 60% dos habitantes de nosso Pais afirmam que foram vitimas de
castigos fisicos na infancia, desde surras leves até surras que causaram graves seqiielas fisicas.

Além de castigos fisicos, hd uma lista enorme de abusos hediondos, os quais sao mencionados e
denunciados, com muita clareza e coragem, pelos competentes colaboradores desta edicao especial
intitulada Quebrando o Siléncio, cujo tema central é: Crianga — amada ou maltratada?

O conteudo deste numero reflete as preocupagoes de autoridades, médicos, psicologos e educadores
a respeito desse grave problema. O leitor, ao analisar os artigos e dados estatisticos, verd que “maltratar”
¢ o verbo mais conjugado na sociedade moderna. Os fatos demonstram isso.

Contudo, existe luz no fim do tunel. A sociedade brasileira ainda pode contar com homens e
mulheres que se incomodam com esse panorama sombrio que envergonha nossa nacao. Gragas a
Deus, ha pessoas engajadas na ardua missao de ensinar a conjugacao do verbo AMAR. E seu método
mais didatico é o exemplo.

O amor tudo pode. S6 0 amor fara com que nossas criancas vivam sem medo. So o amor é capaz de
deter o dedo em riste, a mao prestes a dar um soco, as palavras duras, o olhar de desprezo, o espirito de
dominacao e a perversidade.

Embora uma gotinha num oceano de necessidades, o contetido desta revista tem o compromisso de
ajudar as familias de nosso Pais a conjugarem o verbo amar. Amar sem preconceito. Amar com um
sorriso nos labios. Amar com a mao no ombro e coracao das criancas que sofrem abusos.

Vamos comecar agora?

Eu amo, vocé ama, nos amamos as criancas do Brasil. <

Rubens S. Lessa é jornalista e tedlogo.
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Violéncia sexual
contra criancas e adolescentes

violéncia sexual contra criancas pode acontecer

em duas situacoes distintas: no ambiente

doméstico ou social. No primeiro caso, a

violéncia sexual ¢ praticada no proprio seio

familiar, por parentes proximos e que mantém
um convivio intenso com a crianca vitimizada. No
segundo caso, a sexualidade de criangas é exposta
socialmente, ou seja, terceiros, sem qualquer vinculo
afetivo com a vitima, relacionam-se sexualmente com
ela, direta ou indiretamente. Em geral, as condutas de
violéncia sexual deste dltimo tipo envolvem questoes
financeiras, além da satisfacao de desejos intimos, pelo
fato de o abusador realizar a comercializacao da
sexualidade das criancas. Enquadram-se nesta pratica: a
exploracio sexual comercial de criangas (prostituicao
infantil), o chamado “turismo sexual” e a pornografia
infantil ou sua divulgacao.'

Pornografia infantil na Internet — O Protocolo
Facultativo Para a Convencdo Sobre os Direitos da
Crianca Relativo a Venda de Criancas, Prostituicdo e
Pornografia Infantis define a pornografia infantil no seu
artigo 29 alinea “c”, como “qualquer representacao, por
qualquer meio, de uma crian¢a no desempenho de
atividades sexuais explicitas reais ou simuladas, ou
qualquer representacdo dos orgaos sexuais de uma
crianga para fins predominantemente sexuais”.

A Interpol (International Organization of Criminal
Police) a definiu como a “representacao visual da
exploracgao sexual de uma crianca, concentrada na
atividade sexual e nas partes genitais dessa crianga™,
enquanto os especialistas participantes do Encontro
Sobre Pornografia Infantil na Internet, realizado em
maio de 1999 em Lyon, Franca, a conceituaram como
“uma exposicao sexual de imagens de criancas incluindo

fotografias de sexo explicito, negativos, projecoes,
revistas, filmes, videos e discos de computadores”?

A producao pornogrifica infantil, considerada, entao,
como todo material audiovisual utilizando criancas num
contexto sexual, constitui exploracao sexual. Sao
exploradores os produtores (fotografos, videomakers ),
os intermedidrios (aliciadores e pessoas de apoio), os
difusores (anunciantes, comerciantes, publicitarios) e os
colecionadores ou consumidores do produto final.

Para evitar essa pratica, o artigo 240 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) tipificou a pornografia
infantil como crime punido com pena de reclusdo. (Veja
integra dos artigos 240 e 241, modificados pela Lei Federal.)

Mas o ECA foi além. Também decidiu punir como
crime, por meio do artigo 241, a apresentagao,
producao, venda, fornecimento, divulgacao ou
publicacdo por qualquer meio de comunicagdo,
fotografias ou imagens com pornografia ou cenas de
sexo explicito envolvendo crian¢a ou adolescente.

A Lei 10.764, aprovada em novembro de 2003, foi
responsavel por acrescentar a Internet no artigo 241
como meio de comunicagdo capaz de veicular a
pornografia infantil. Esta foi uma modificagao legislativa
muito importante, ja que vem aumentando
significativamente o numero de usuarios da rede
mundial de computadores, bem como o niumero de
pessoas que praticam esse crime.

Com a alteracao no artigo 241, o legislador também
responsabiliza o provedor de servico de hospedagem de
pagina web e o provedor de servigo de acesso a Internet
sempre que contribuam para a disseminacao de
pornografia infantil. No entanto, essa responsabilizacao
somente acontecera caso se comprove que o provedor
tenha conhecimento da natureza do material que ele
esta transportando ou hospedando.

Exploracao Sexual 3.328 dentincias Abuso sexual 1.565 dentincias
u Tréficopara | Venda, confecgdo ou Mm
< de Pr,z;g,::l:;’:fao Tsuer;su,:;) fins de velculagao de material ::rrnotgr:,fel: Intra-familiar | Extra-familiar
exploraga 0 pornografl(o 1997 4 15 915
o S 0 0 a9
exploragio  niooENN INIGHN T M G e 199 o 0 1
sexual 1999 94 2 1 4 & 2000 100 52 480
. o000 22 s 1 10 2001 166 8 749
el [ [ 5 188 (2002 TS A 1753
e e 603
2003* -ﬂ-m 4893

-mlm““

Fonte: ABRAPIA - fev./1997 a jan./2003  *apenas més de janeiro

*apenas més de janeiro L.
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E verdade que, apesar de a exposicao de materiais
pornograficos envolvendo criancas através da Internet
ser crime, a identificacao dos responséveis por essas
imagens é um processo complicado. A principal
dificuldade esta em rastrear a origem da informagao, o
que pode fazer com que seja identificada a
disponibilizagao do material sem que, contudo, haja a
responsabilizacao penal do acusado. Em razao disso, os

dados disponiveis sobre o tema nao sao muito completos.

Ainda assim, alguns foram identificados.

No més de maio de 2003, a Interpol, sediada em
Madri, enviou a Policia Federal brasileira a indicacao de
272 sites nacionais que exibiam fotografias de adultos
explorando sexualmente criangas. Um convénio entre o
Ministério Publico do Rio Grande do Sul, o Ministério
Publico Federal, a Interpol e a Policia Federal revelou
que em 2002 houve 1.245 denuncias de paginas na
Internet contendo material de pornografia infantil. De
janeiro a 31 de maio de 2003, houve 401 denuncias de
paginas contendo esse tipo de material.*

Universo considerado: 4.076 dentincias*

Deniincias de abuso e exploracao sexual feitas ao 0800 99 0500 por regiao

Regiao Nordeste
Percentual populagao Brasil

Percentual em relacao as dentincias ~ 5,94% 27,01%

Sudeste Sul Centro-Oeste  TOTAL

48,23% 10,62% 8,19% 100%

*Dentncias por regido, sem incluir as 817 dendincias relativas & pornografia com criangas e/ou adolescentes na Internet, nas quais o Estado ndo foi fornecido e/ou o provedor é do Exterior.

Para que tenhamos uma idéia do problema de maneira

mais isolada, o Centro de Apoio Operacional da Infancia

Dentncias — Total' 4 138

MESES MAR  ABR MAI JUN

e Juventude do Ministério Pablico do Rio Grande do Sul,
apurou no periodo de janeiro de 2000 a marco de 2005,
4.138 dentincias de pornografia infantil na Internet.

JUL AGO SET ouT NOV  DEZ TOTAL

ANO 2001

ANO 2003

ANO 2005

Por outro lado, é interessante observar que a
Internet, da mesma forma que ¢ utilizada como veiculo
de divulgacao da pornografia, é ao mesmo tempo o
segundo meio mais utilizado para a dentncia de

Locais de ocorréncia das denuncias de explor

Fonte: Centro de Apoio Operacional da infancia e Juventude do Ministério Publico do Rio Grande do Sul
exploracao sexual, com um total de 24,85%, perdendo
somente para dentincias feitas em residéncias, dado
que refor¢a o poder da comunicagdo da Internet nos

dias de hoje.

Universo considerado: 3.328 dentincias

Segundo a Telefono Arcobaleno, associacao italiana
para a defesa da infancia, o Brasil ocupa o quarto lugar
no ranking mundial dos sites dedicados a pornografia
infantil. A entidade trabalha com informacoes do FBI
(Policia Federal dos Estados Unidos), da Interpol e de
policias de varios paises. Em seu balanco anual de 2003,
catalogou pornografia infantil em 17.016 enderecos na
Internet, sendo que desses, 1.210 sao brasileiros.”

Nao deixe de denunciar. Ligue no 0800-990500. <
Quebrando o Siléncio

Escola 0,33%
. Outros 11,87%

Praia 0,72%
. Internet 24,86%
B Hotel 2,31%
. Agéncia de modelos 0,18%
[ Nao informado 0,54%
. Bar / Restaurante 8,02%

Boate / Casa de massagem 7,96%
. Residéncia 26,95%
. Ponto de concentracao de criancas e/ou adolescentes  11,51%
. Prostibulo 4,75%

* Esta pesquisa foi desenvolvida por: Telefonica/Unidade Solugdes “Fundagao Telefonica”.

Referéncias:

1. Fonte: “Exploragao Sexual Comercial de Meninos, Meninas e Adolescentes na América Latina e
Caribe” (Relatdrio Final - Brasil); CECRIA — Centro de Referéncia, Estudos e Agdes sobre Criangas e
Adolescentes — 1999, pag. 10.

2. Ibidem, pag. 12.

3. Reinaldo Filho, Demécrito. “O crime de divulgacao de pornografia infantil pela Internet”. Breves
comentarios a Lei n® 10.764/03. Jus Navigandi, Teresina, a. 8, n® 174, 27 de dezembro de 2003.
Disponivel em: http://www1 jus.com.br/doutrina/texto.asp?id=4680.

4. Fonte: http://www.mp.rs.gov.br/hmpage/homepage2.nsf/cd_entrada

5. Matéria veiculada pela Revista Isto £, disponivel no site. Dia 11/04/05 - 14:40.
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Ca
amada ou
maltratada?

por URIAS CHAGAS

nome damos a um acontecimento
m que a inocéncia de uma crianga
¢ furtada? E que palavras usamos
uando uma crianca ¢ violentada de
forma brutal? E que dizer de uma
crianca jogada em situagoes tao
complicadas, a ponto de perder a confianca
nos pais e em si mesma, ao contemplar seu
corpo sendo utilizado de maneiras muito
além de nossa compreensiao? Que falar
de um pequeno ser, abandonado

a propria sorte, sozinho e com medo?
Vocé acha que a palavra “abuso” é
muito pesada? Eu acho que nao.

As criangas nao possuem nenhum tipo
de controle sobre si mesmas. Elas estao
neste mundo pelo ato de outros, e muitas
dessas pessoas nao se preocupam em cuidar
delas e protegé-las, para que alcancem a
maturidade e consigam cuidar de si proprias.
Um grande ntimero de pessoas sabe dos terriveis
problemas que afligirao uma crianga no futuro, por
aquilo que tenha acontecido com ela no passado, mas
outras nao; e outro grande numero de pessoas parece
nao querer se envolver, e desse modo, seres tao
inocentes perdem a chance de ter uma vida digna.

Os abusos fisicos incluem comportamentos como:
palavroes, gritar com a crianga, intimidé-la, rejeita-la,
usar de humor sarcastico, gozacao, piadas sobre a
crianga, ridicularizé-la, colocar apelidos, usar

Sinais dos Tempos
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Natalie Souprounovich

seu corpo, olhares e palavras com indiferenca,
estabelecer competicao com a certeza de que a crianca
vai perder, fazer cocegas até que a crianca fique sem
folego, e mesmo dizendo “pare”, o outro continua com a
acdo (talvez vocé nao imaginasse que isso seja abuso,
isto €, vocé esta colocando a crianga numa posicao em
que ela nao tém condicoes de reagir em defesa propria).
Tudo isso é abuso.

E as criancas que sao abandonadas? Essa é outra
forma de abuso que, além dos maus-tratos, deixa a
crianca em completo abandono e, a medida que ela
cresce, também aumenta um imenso vazio em seu
coracao. A crianga passa a imaginar que ela nao é
importante para seus pais, que ela nao tem graca, como
as outras criangas, que nao possui nenhum valor para a
sociedade, e muito menos para Deus. Tal negligéncia
pode levar uma crianga a ser vitima dos maiores vicios
destrutivos, tais como droga, dlcool, etc.

O Dr. Don Weatherburn, diretor da Unidade de
Estatisticas Sobre Crime, nos EUA, disse o seguinte: “As
criangas nao nascem boas e com excelentes motivagoes.
O impulso natural para conseguir o que elas desejam é
adquirido e nao herdado. A preocupacao pelos outros e
pela propriedade dos outros ¢ adquirida, e ndo
herdada. Se a crianga nao possui uma forte
€onexao com os pais, e se eles ndo a
supervisionam de perto, ela nao conseguira
entender o valor e respeito pelas outras pessoas.”

Identificar os comportamentos abusivos nao
¢ muito dificil, porque sao atos provocados por
alguém, e as marcas, na sua maioria sdo visiveis.

Por outro lado, a negligéncia ¢ muito dificil de
ser reconhecida, porque tem que ver
com palavras e acoes que deveriam
ter tido lugar, mas ndo

aconteceram. Entao, o problema
ndo é tanto pelo que se fez, mas

por aquilo que ndo foi feito.

As Escrituras nos ensinam:
“Entao, lhe trouxeram algumas
criangas para que Ele as tocasse, mas
os discipulos os repreendiam. Jesus, porém,
vendo isto indignou-Se e disse-lhes: Deixai vir a
Mim os pequeninos, nao os embaraceis, porque
dos tais é o reino de Deus. Em verdade vos
digo: Quem nao receber o Reino de Deus
como crianca, de maneira nenhuma entrara
nele.” Marcos 10:13-16 (grifos nossos).

Jesus Se preocupou com as criangas,
talvez o grupo mais vulneravel que temos no
mundo. Os discipulos “rejeitaram” as pessoas
que traziam as criancas a Cristo. O que significa
essa atitude, e por que fizeram isso?

Quebrando o Siléncio

Na verdade, os discipulos achavam que estavam
ajudando Jesus a manter longe dEle qualquer coisa que
representasse “barulho”. Infelizmente, ainda hoje, muitos
estao prontos a colocar as criancas em tal categoria. “Elas
sao apenas barulho.” Faz pouco tempo, ouvimos através
dos noticiarios sobre os seqiiestradores que mataram um
refém, uma crianga, pelo simples fato de que ela “chorava
demais” e eles nao agientaram o choro dela.

Mas quando Jesus percebeu o que estava
acontecendo na mente dos discipulos, ficou irado. A
palavra usada aqui ¢ “indignado”. E 6bvio que Ele
deveria ficar indignado com tal comportamento. E vocé,
como se sente ao imaginar Jesus, o amoravel Salvador,
ficando indignado?

Quando Jesus foi ao Templo e viu o tipo de comércio
que estava sendo desenvolvido ali, ficou indignado com
aquele comércio sujo, nas escadas do Templo. O local
que deveria estar separado para as atividades sagradas,
havia sido transformado em comércio. Aqueles
“religiosos” mereceram, com certeza, a raiva de Jesus.

Mas, em nosso texto, percebemos Jesus com “raiva”
dos discipulos apenas pelo fato de que eles




repreenderam as pessoas que traziam as criangas a Seus
pés. Portanto, Jesus chamou a atencao dos discipulos por
repreenderem as pessoas. Ordenou-lhes também que
nao impedissem as criancas de se aproximarem dEle.

Somos diferentes em nossos dias? Sera que ndo
estamos também “proibindo” as criancas ou tolhendo-as
de crescer com uma auto-estima capaz de ajudd-las a
alcancar sucesso na vida? Sem a auto-valorizagdo, a
crianca se sente incapaz de gostar de si mesma, dos pais
e até mesmo do proprio Deus. Sem essa for¢a no
coracao e na mente, a crian¢a nao tem condicoes nem
mesmo de avaliar o “muito amor” que os pais estao
dando a ela, nem mesmo a ele corresponder.

Outra passagem biblica nos diz o seguinte: “Instrui o
menino no caminho em que deve andar, e até quando
envelhecer, nao se desviara dele.” Provérbios 22:6.

Educar uma crianga no caminho em que ela deve andar
¢ fazer com que ela se sinta digna de sucesso e felicidade
na vida. Os pais que rebaixam os sentimentos de
dignidade de uma crianga fazem com que ela perca o
desejo natural em seu coracao por melhores alvos na vida.
Foge o brilho dos seus olhinhos, quando ela ouve palavras
tais como: “vocé é burra, vocé é chata, vocé nao entende
nada”. Outros chegam a dizer: “vocé me envergonha”.

Esses sentimentos negativos come¢am na infancia e
se arrastam pelo resto da vida. Quando uma crianca
apaga a vela do seu primeiro aniversario, ja pode sentir
os efeitos de estar sendo amada ou maltratada.

Os amiguinhos na escola também nao poupam os
rebaixamentos, especialmente porque nao

compreendem nada sobre abuso ou maus-tratos, mas
compreenderiam, se os pais os educassem em casa. A
esse comportamento da-se o nome de bullying, que
consiste em as criancas apelidarem constantemente seus
colegas, fazendo gozacoes e piadas sobre tudo: magreza,
obesidade, cor da pele, tipo de cabelo, tamanho dos pés,
da cabeca, etc. Tudo isso faz com que a crianca se sinta
rebaixada, tornando-se motivo de gozagao e risadas. Em
seu interior se desenvolve um forte sentimento de
inferioridade, e de que nunca vai conseguir algo na vida,
nem mesmo passar de ano na escola.

Esses sentimentos de inadequagdo sdo repassados
para a educacao dos proprios filhos, para a familia e para
o ambiente de trabalho.

Como é possivel que isso aconteca? Isso ocorre com
freqiiéncia, quando ndo prestamos aten¢ao as criancas
como deveriamos. Pensamos exatamente como os
primeiros discipulos: as criancas nao sao importantes
para Cristo. Deixamos de prover oportunidades para
que elas tenham uma excelente educacao e
companheirismo. Colocamos problemas irreais e
pesados diante delas, para que os resolvam.
Estabelecemos expectativas nao apropriadas para sua
idade e seu crescimento. Cortamos sua vontade de
comunicar-se conosco, dizendo-lhes que nao ¢ hora de
crianca falar. Agimos de uma forma na igreja, e
completamente diferente quando estamos fora dela.

Precisamos compreender que existem milhoes que
querem conhecer a Jesus, e ndo podemos proibi-los —

especialmente as criangas!
Que contraste entre Jesus e
Seus discipulos! Eles

repreendiam os pais e
proibiam as criancas de ir
ter com Ele. Jesus,

contudo, as recebeu,

tomou-as em Seus
bracos e as
abencoou.

Creio que nos
também podemos usar
nossos bracos para abracar

essas criangas e usar palavras
para abencod-las, encoraja-las
e orar com elas. E ainda:
podemos prover treinamento,
orientacao, compreensao e
conforto para muitas criangas
que anseiam conhecer a Jesus. <

Urias Chagas é diretor do departamento do
Ministério da Familia da Divisdo Sul-Americana da
Igreja Adventista do Sétimo Dia.

Sinais dos Tempos

Paul Preacher



Dynamic Graphics

Quem

0 amor é paciente

As pessoas amorosas se lembram de que uma vez
foram pequenas e que as criancas se desenvolvem em
ritmos diferentes. Essas pessoas permitem que as
criancas crescam e aprendam em seu proprio ritmo.
Também as protegem para que nao sejam agredidas
pelo mundo adulto, quase sempre violento e sensual, e
preservam sua inocéncia.

0 amor é bondoso

As pessoas amorosas tratam as criangas com
brandura. Cuidam de suas necessidades fisicas de
alimento, agua, exercicio, calor, abrigo e seguranca.
Cuidam de suas necessidades emocionais ao incentiva-
las, manifestar apreciacdo por elas, apoid-las, conforta-
las, aceitd-las, demonstrar-lhes afeicao e respeito.
Cuidam de suas necessidades espirituais mostrando-
lhes um quadro verdadeiro de amor, de perdao e
compaixao. As pessoas amorosas falam e agem com
amabilidade no tocante as criancas.

0 amor é humilde

As pessoas amorosas honram as
criancas acima de si mesmas e tratam- L
nas com respeito, como principes e \
princesas do
Reino de Deus.

0 amor é cortés
As pessoas amorosas respeitam as criangas

e nao as destratam nem rebaixam. Proferem

apenas palavras que as edificam e animam.

0 amor é generoso e altruista

As pessoas amorosas nao usam as criangas
para proveito pessoal fisico, sexual ou emocional.
Fazem
o que é melhor para elas e estao dispostas a fazer
sacrificios em favor delas.

0 amor tem prazer na verdade

As pessoas amorosas tratam as criangas de formaa
deixd-las felizes e seguras de manifestar essa alegria aos |

outros. Elas nao tém segredos vergonhosos, ou nao
precisam mentir a respeito da forma com que tratam
as criangas.

Quebrando o Siléncio

protege

0 amor sempre protege

As pessoas amorosas nao fazem nada que prejudique
o corpo da crianga ou seu bem-estar emocional. Nao
usam de punicao ou violéncia fisica, nao proferem
palavras rudes ou gritos, nao usam de crueldade ou de
manipulagoes.

0 amor sempre confia

As pessoas amorosas créem no que as criangas lhes
dizem, mesmo quando as experiéncias que relatam
parecam chocantes. Aceitam o que elas dizem e buscam
ajuda-las a encontrar protecao e seguranca, ainda que
isso implique afasta-las da familia.

0 amor nunca falha
As pessoas amorosas nunca entristecem as criancas
traindo-lhes a confianca, ou deixando de protegé-las
contra danos emocionais, espirituais,
sexuais ou fisicos. %
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Abuso infantil

por MARLI OLINA DE SOUZA

e fossemos capazes de reconhecer
as verdadeiras causas de nosso
sofrimento, ficariamos perplexos
a0 descobrir que fomos criancas
maltratadas e que, desde o comeco
de nossa vida, ndo tivemos outra escolha &
senao concordar totalmente com as
necessidades e sentimentos de
nossos pais, ignorando 0s nossos.

Sinais dos Tempos



Stockbyte

A crianca nasce indefesa, precisa de cuidados
constantes e de exclusividade. Ela deve ter a certeza de
que sera protegida em toda situagdo, de que seu
nascimento foi esperado e desejado, de que seu choro
serd ouvido, de que o movimento de seus olhos serd
respondido e seus medos acalmados; de que sua sede e
fome serdo satisfeitas; de que seu corpo sera amado e
sua angustia jamais ignorada. Muitos autores dizem, e
nossa pratica confirma: “A forma como o ser humano
executa sua func¢do parental depende de como foi
tratado na sua propria infancia.”

Uma crianca maltratada, rejeitada, abusada e
abandonada esta completamente sé na escuridao do
medo e da confusao. Submetida a arrogancia,
humilhacao e rejeicao, ela fica “cega” e exposta ao poder
ignorante dos adultos. Sente-se desorientada e
completamente indefesa.

Quem nasce num ambiente frio e insensivel, acredita
que essa situagdo seja a unica existente. A confian¢a no
futuro baseia-se nas primeiras experiéncias do
individuo. Nossa primeira visao de mundo ¢ feita
através dos olhos de uma crianca pequena que
permanece conosco durante toda a vida. Por mais
adultos e poderosos que possamos parecer, ainda
conservamos o desejo de ser cuidados, amados e
querendo “colo”, como criancas que fomos.

Pais que jamais conheceram amor, vieram ao mundo
com indiferenca, insensibilidade e frieza. Omitem-se
frente a infancia e adolescéncia que tiveram, nio tendo
capacidade de transmitir amor. Como podem amar se
nao sabem o que isso significa e como fazé-lo?
Infelizmente, seus filhos sobreviverao e, assim como os
pais, também nao se lembrarao das torturas a que foram
submetidos, porque todas elas tiveram que ser
reprimidas.

Construimos grandes muralhas que nos protegem de
eventos dolorosos, pelo fato de nao termos aprendido a
viver com esses acontecimentos. Mas, por tras dessas
muralhas, permanece a historia da infancia, da crianca
negligenciada e, para ndo nos depararmos novamente
com a dor do passado, vivemos a ilusao de um presente
aparentemente “calmo” e “harmonioso”.

Na verdade, o ser humano teme reviver o passado,
mas a0 mesmo tempo ndo foi preparado para esquecé-
lo (banir da consciéncia suas repressoes). Logo que se
tornarem adultas, essas criancas feridas estarao na
posicao de revidar as impunidades a que foram
submetidas: antes, vitimas; agora, agressores. O preco da
repressao € alto, muito alto.

Para essas familias, poderd ser muito natural ndo
possuirem espaco fisico ou emocional preservado. Estao
desvinculadas dos valores sociais, sem um elo
estruturante.

Quebrando o Siléncio

Papéis familiares — Outra categoria importante sao
os papéis familiares. Para vérios autores, o que
determina, ou ndo, a sade emocional na familia é o que
seus membros desempenham no cumprimento das
fungoes familiares essenciais, relacionadas aos papéis de
marido, mulher, pais, mae, filho, filha, irmao e irma.

A familia é facilitadora de saude emocional, na
medida em que cada membro conhece e desempenha
seu papel especifico. Os papéis estao presentes
quando os subsistemas familiares — conjugal, parental
e filial - tém limites claros dentro do sistema familiar
mais amplo. Os papéis sao definidos quando fica
explicita, para a familia, a funcao de cada membro, de
acordo com sua posicao no grupo familiar. Os papéis
sao adequados quando, no grupo familiar, cada
membro se comporta tendo em vista a defini¢ao de
suas funcoes especificas.

Os papéis sao flexiveis quando permitem que os
membros da familia assumam outras funcoes no
funcionamento familiar, diferentes daquelas relativas
ao papel especifico de cada um, quando isto se faz
necessario.

A familia facilita o crescimento de seus membros
quando cada membro assume papéis definidos e
adequados, mas sem estereotipia e rigidez. Portanto, a
familia tem a responsabilidade de oferecer um espaco
seguro ao filho infante, mas nem todas as familias
conseguem essa facanha. Em nossa pesquisa,
consideramos o abuso infantil um “assassinato da
alma” da crianca.

Gostaria de ressaltar que as pesquisas efetuadas por
outros pensadores e por mim na drea do abuso sexual,
sdo retrospectivas, tendo sido colocadas como ponto
principal a questdo do siléncio e a revelacao dos fatos. O
fato de se favorecer a revelagao do abuso pode propiciar
crédito a palavra da crianca, implicando cuidados
sociais, psicologicos e médicos. Também contribui para
apontar o autor como culpado e responsavel, retirando
a crianca desse siléncio. Muitas vezes, precisamos
emprestar a voz para que essas criancas sejam ouvidas.
Isso tera o efeito terapéutico de eliminar a culpa e
reabilitar a vitima. O siléncio é toxico para os pequenos.
As vezes, em curto prazo, mas, normalmente s6 em
longo prazo podemos avaliar o impacto e as
conseqiiéncias afetivas do trauma sofrido.

Palavras de uma mulher que foi abusada na
adolescéncia:

“Eu sabia que nao devia; no entanto, ndo me movia,
estava paralisada. Tornei-me uma estatua de pedra.
Deixara meu corpo. Deixara para ele apenas meu
corpo vazio. Fugira para outro lugar. A culpa tinha me
apanhado, invadindo-me por inteiro. Se minha méae
ficasse sabendo! Havia usurpado o lugar dela. Era
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preciso esconder essa vergonha, camuflé-la, enfia-la
bem no fundo de mim mesma, fingir, tornar a vestir
depressa minhas roupas de mocinha bem
comportada. Reassumir depressa meu papel de mais
velha. Minha mae ia voltar: depressa fazer as camas,
refazer o leito conjugal, o leito onde eu nascera, o leito
onde vivera aquela coisa imunda. Depressa esconder
tudo, minha mae ia chegar. Depressa recolocar a
mascara de filha, capaz de assumir o papel de mae
junto aos irmaos e irmas.”

O abusador, sendo pai ou outro individuo, mata o
eu na crianca que se tornara mulher. A pessoa que foi
abusada vivera com a impossibilidade de dizer “eu”
diante de um homem que a deseja. Pode se paralisar,
nao contando nem mesmo com a fuga para se
defender. Fica dominada pelo desejo do outro. Entdo,
algumas vezes, para dar a si mesma a ilusao de dizer
“eu”, pode se oferecer, dando a impressao de que é
dona do seu nariz. Isso é uma mentira, pois a mulher
perde seus pontos de referéncia entre verdade e
mentira, diante do homem.

Ela é, entao, o objeto deles, e a armadilha é o amor, a

ternura. Seu pai ou a pessoa em quem a crianga confia
lhe preparou essa armadilha, ja ha muito tempo. Toda
aquela ternura tao boa e tao doce que recebera dele,
quando crianca, nao foi justamente para leva-la até 13,
para ser a sua boneca numa cama, numa noite? Como
saber a verdade dos sentimentos do homem? Como ter
confianca dai em diante?

Conseqiiéncias do abuso infantil - Sao varias as
conseqiiéncias, mas penso ser muito importante
apresentar o sentimento e a conduta de uma outra
mulher abusada por seu pai, na infancia.

“Fui atraida por um homem especial. Diziamos um
ao outro palavras amorosas, safamos juntos. Tinha sido
apresentada a familia dele e acolhida por ela. lamos, de
fato, ficar noivos. Quando vi o anel de noivado, fugi do
perigo. Nao podia ainda enfrentar o casamento, a noite
de ndpcias. Rompi com ele brutalmente. Ele ficou muito
infeliz, nao compreendia nada. Ninguém compreendia
minha atitude estranha. Eu ndo podia contar, nao podia
explicar nada. Ja ndo o amava, essa foi a unica
explicacdo.




Luc Sesselle e PhotoDisc

“Precisava mentir para defender meu segredo.
Aquele moco era sério, honesto, como também era a
sua familia. Senti-me suja, envergonhada e impura. Nao
tinha o direito de usar um vestido branco. Meu pai tinha
me deixado suja, manchada para sempre.

“Era uma mulher maldita. Se dissesse a verdade, os
amigos fugiriam..,; estaria perdida. Fingia ser como as
outras mocas de vinte, vinte e dois, vinte e quatro anos,
porque sabia que estava condenada.”

Consideragoes finais — Gostaria de finalizar essas
reflexoes sobre a familia e o lugar que ela ocupa na vida
da crianga, dos filhos e da sociedade dizendo: A palavra
amordacada pode ser muito dura para se ouvir, para se
ler, para se dizer. Talvez nao exista palavra para se dizer
isso. A violagao por um pai, por um adulto, isso nao
existe nunca, ndo ¢ possivel. Foi ela
quem o seduziu. O pai, os pais nao
podem “pecar” dessa maneira, é odioso
demais. E demais! Entao, isso nao se diz.

O pai é alei! O pai é a salvaguarda da
moral. O pai é a familia, o pai é o
sagrado, nio se toca nele. E um pilar da
sociedade. Se vocé tocar nele, tudo vai
desmoronar, todos os valores: trabalho,
familia, pétria.

Entao, a crianca ou o adolescente fica
amordacado com sua verdade. Seus
gritos voltam para dentro da garganta,
do estdbmago, do ventre. Seu corpo se
abre numa enorme caverna, na qual os
gritos ecoam. Seus gritos abafados se
chocam contra as paredes do seu ventre,
fazendo-a berrar de dor.

Uma das hipoteses da minha pesquisa
¢ o fato de as mulheres que foram
abusadas na infancia terem seus orgaos
do prazer prejudicados e ainda levarem
para o casamento as conseqiiéncias de
“sua conivéncia” com o abuso. Por meio
do relato delas, constatamos que a
paralisia sofrida em tenra idade e o fato
de nao conseguirem dizer EU/ induziram
o corpo a falar somatizando. Esse foi o
resultado apresentado por 86% das
mulheres pesquisadas.

Caro leitor, vamos prevenir abusos
sexuais emprestando nossa voz aos que
nao podem se fazer ouvir. Prevenir é
curar. As criancas nao podem ficar com
a idéia de que devem fazer tudo o que os
adultos esperam que elas facam. A
melhor prevencao ¢ desenvolver a
Quebrando o Siléncio

confianca entre filhos e pais. Deve-se ensinar as criancas
a dizerem NAO, com firmeza, ao serem tocadas
indevidamente. Deve-se esclarecer que s6 ha duas
razoes para serem tocados: por higiene e por saude.
Deve-se ensinar que a sexualidade nao é feia, devendo
ser abordada com seus pais sempre que houver alguma
davida. Qualquer sentimento sobre esse aspecto ndo
precisa ser um segredo.

Criangas raramente mentem quando comentam algo
sobre abuso. Portanto, acreditem nelas. Com a quebra
do siléncio, estaremos quebrando também a cadeia de
abuso desenvolvida por sucessivas geragoes. %

A doutora Marli Olina de Souza é assistente social, psicdloga, terapeuta familiar e
sex6loga. Com mestrado pela Escola Superior de Teologia de Sao Leopoldo, RS, é
coordenadora do Centro de Ensino e Atendimento Familiar de Porto Alegre.




DOCUMENTO

Igreja Adventista do Sétimo Dia afirma a dignidade e o

valor de cada ser humano como obra do Criador e o

foco da acao redentora de Deus em Jesus Cristo. As

Escrituras indicam claramente a marca distintiva dos

crentes cristaos como a qualidade de seus

relacionamentos humanos. E no Espirito de Cristo que é
possivel amar, buscar afirmar e capacitar um ao outro e
proteger o vulneravel e o desvalido.

Assim sendo, os adventistas do sétimo dia, como cristaos,
buscam viver pelos mais elevados principios de conduta moral
e ética nos relacionamentos com seus semelhantes. Unimo-
nos a outros lideres religiosos e comunidades que censuram
todas as formas de abuso sexual e de violéncia na familia, como
também o trafico e a exploracao de mulheres e criancas,
independentemente de sexo, idade, etnia, posi¢ao socio-
economica e de saude. Cremos que, se permanecermos
indiferentes e inativos, estaremos, de fato, fechando os olhos,
perpetuando e ampliando potencialmente tal comportamento.
As declaragoes das posicoes mantidas ha muito tempo pelos
adventistas denunciando o abuso sexual infantil e a violéncia
na familia e oferecendo diretrizes praticas
para uma resposta apropriada e atenciosa da
igreja, tém servido de modelo para outras
comunidades religiosas com o propésito de
quebrar o siléncio e responder, de forma
apropriada e compassiva, as pessoas que
passam por essa experiéncia devastadora.
Muitos materiais foram preparados por
profissionais adventistas e partilhados em
redes governamentais e de outras confissoes
religiosas, a fim de instruir pastores,
professores e lideres, na igreja e na
comunidade, com respeito a natureza do
problema e de como ajudar os individuos

e as familias a terem acesso a rede de servicos
sociais e profissionais que melhor possam
responder as suas necessidades especificas.
...... As igrejas adventistas do sétimo dia
dedicam um dia a cada ano, no sabado,
para seguir quebrando o siléncio sobre
essas questoes e aumentando a
eficiéncia da Igreja na protegao das
pessoas vulneraveis, ao investir

na prevencao.
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Os adventistas do sétimo dia assumem seriamente
sua responsabilidade de ajudar a tornar a igreja e a
comunidade um lugar seguro para as criancas. Uma
declaragdo forte quanto a posi¢ao do bem-estar e do
valor das criancas foi publicada em 2000, enumerando
os direitos das criancas e os muitos desafios
enfrentados pelas familias e pelas comunidades sob
seus cuidados. Regulamentos rigidos de protecao a
crianga tém sido elaborados na Igreja Adventista do
Sétimo Dia e sua rede de escolas em diferentes partes
do mundo. Esses regulamentos podem prover um
modelo para o desenvolvimento de diretrizes em
outros lugares com respeito a avaliacao de voluntarios e
de medidas apropriadas para assegurar que os
ofensores sejam revelados e removidos de posicoes que
coloquem as criancas em risco. Contudo, tais
regulamentos somente terao valor se forem
implementados. Os adventistas do sétimo dia estao
envolvidos de forma pratica, entre outras, na criacao de
orfanatos. Estamos também engajados nas atividades
comunitarias de comba te ao abuso.

Além de falar contra as violagoes da dignidade
humana, os adventistas do sétimo dia estao
comprometidos em desenvolver em cada pessoa o seu
mais pleno potencial. A Igreja administra um sistema
educacional global. A Agéncia Adventista de

Ajude as criancas a se protegerem

@ Ensine as criangas que elas sdo especiais e que ninguém
tem o direito de feri-las.

@ Ensine-as a confiar e agir no caso de algum sentimento
de temor ou desconforto — elas ndo devem ignorar
esses sentimentos.

@ Ensine as criangas a:

a) Dizer NAO, sempre, e também a gritar NAO!

b) A correr e a procurar alguém de confianga, caso nao

se sintam seguras com alguém.
¢) Sempre pedir para a pessoa parar.
d) Sempre contar a alguém, até que se sintam seguras.
@ Informe a crianca a respeito de alguém com quem

possa conversar no caso de ter temores ou problemas
especificos. Vocé pode até escrever alguns nomes de
confianga em seu caderno, em caso de emergéncia.

Quebrando o Siléncio

Desenvolvimento e Recursos Assistenciais (ADRA)
prové servicos de desenvolvimento a uma diversidade
de familias e de comunidades, incluindo
microempréstimos, seguranca alimentar e dgua potavel,
cursos de alfabetizacao, orientacao sobre o HIV/AIDS e
resposta em casos de catédstrofe. Sao oferecidos
programas de treinamento da lideranca nas igrejas
adventistas, no mundo inteiro, em muitas areas do
ministério e do servico comunitario, como por exemplo,
educacao para a vida familiar, educagdo sobre saude,
ministérios as mulheres e as criancas, etc. Os adventistas
do sétimo dia consideram esse trabalho uma extensao
do ministério de Cristo e consideram ser privilégio unir
esforgos com outros grupos para prestarem ajuda a
todos os seres humanos com quem convivem nesta
aldeia global. <

@ Sempre que possivel, assegurar-se de que cada crianca
tenha acesso a um niimero de telefone de ajuda. Muitas
cidades tém um nuimero de telefone para dentncia de
maus-tratos. Pode-se produzir cartazes com tais
informacoes e distribui-los em lugares publicos.

@ Ensine-as a escolher trés adultos em quem possam
confiar e de quem possam buscar ajuda.
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Violéncia

contra criancas

por BEATRIZ B. DE CALAFIORE

ioléncia implica o uso da for¢a —
sicologica, fisica ou economica —
ra produzir um dano, e
nifesta-se como forma
ologica de exercicio do poder.
A violéncia é um fenomeno que se
aprende como modo de reagao, como
forma de resolucao de conflitos e até
como maneira de se comunicar,
manifestando-se em todo tipo de vinculos.

No contexto familiar, ¢ chamada também violéncia
doméstica, e se manifesta por meio de acoes ou
omissoes de um ou mais membros que subestimam a
integridade fisica, psiquica ou a liberdade do outro, e
que produzem danos expressivos.

Levando em conta estas idéias, considera-se maus-
tratos contra criancas todas as acoes ou omissoes que
ocasionem dificuldades no desenvolvimento fisico,
psiquico ou social. Uma crianca — menor de 18 anos —
¢ maltratada ou agredida quando sua saude fisica,
psiquica ou sua seguranca esta em perigo, seja porque
se faca ou se deixe de fazer algo. Essas acoes podem
ser realizadas pela mae ou pelo pai, ou demais adultos
responsaveis pelo cuidado dos menores.
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Kat Callard

A crianga ¢ o ser mais fragil entre os individuos que
vivem em sociedade. Ela tem uma relacao de
dependéncia com o adulto que a faz muito suscetivel de
ser dominada, submetida, tendo que aceitar situacoes
sem poder se distanciar nem impor limites a tempo.

As situagoes de violéncia podem ser vividas em
qualquer familia de diferentes classes sociais,
econOmicas ou politicas, de dentro ou de fora de nossa
igreja, em paises do primeiro mundo, em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.

As estatisticas assustam. A UNICEF estima que 70%
das criancas e adolescentes recebem maus-tratos fisicos
dentro de seu nicleo familiar, e que a maior porcentagem
se encontra entre criancas menores de trés anos, e até em
bebés, por chorar ou se recusar a tomar mamadeira.

Os tipos mais comuns de maus-tratos a criancas sao:
fisicos, abuso emocional ou sexual, abandono fisico ou
emocional, negligéncia nos cuidados e ter que
testemunhar atos violentos.

Violéncia fisica - Trata-se de uma forma evidente de
maus-tratos. Consiste em agressao fisica que deixa marcas
visiveis no corpo da crianga. Esse tipo de violéncia pode
ser efetuado pelo adulto, diretamente, ou com um objeto,
como por exemplo, metais quentes, objetos pontiagudos,
chicotes, cintas, fios de metal, paus, agua fervente, etc. O
abuso fisico ocorre mediante qualquer trauma, lesao ou
acdo nao acidental por parte de um adulto, que provoque
lesao fisica ou doenca ao menor, ou que o coloque em
grave risco de sofré-las como conseqiiéncia de alguma
negligéncia intencional. Pode-se tratar de queimaduras,
contusodes, hematomas, mordidas, entorses, deslocamento
de extremidades, cortes, espetadas, lesoes internas, asfixia,
etc. E importante saber que nem sempre esse tipo de
violéncia deixa marcas. Freqiilentemente, representa
castigo corporal severo ou injustificado, que ocorre, em
geral, quando o adulto se sente frustrado, furioso e bate na
crianga ou a empurra violentamente. O dano pode
decorrer de um sé episodio ou de varios, de magnitudes e
caracteristicas varidveis.

Na maioria dos casos, a violéncia fisica nao ¢ um
mero ato fisico para com a crian¢a, mas um padrao
estabelecido de comportamento, um estilo que o adulto
demonstra para castigar ou disciplinar a crianca.
Quanto mais tempo durar essa situacao, mais sérios
serdo os golpes que a crianca receberd e mais dificil sera
eliminar a conduta abusiva do maior.

Negligéncia — Neste tipo de ocorréncia, as necessidades
basicas do menor nao sao atendidas adequadamente por
nenhum adulto do grupo familiar ou de convivéncia. A
negligéncia consiste em faltar aos deveres de prover
adequadamente o abrigo, a alimentagao, vestuario,
Quebrando o Siléncio

educacao, orientacao, cuidados médicos, comunicacao;
nao considerar suas necessidades evolutivas, com falta de
estimulos cognitivos ou quaisquer outras necessidades
basicas para o desenvolvimento das capacidades fisicas,
intelectuais ou emocionais de uma crianca. No caso
extremo esta o abandono fisico e/ou emocional.

A negligéncia dos pais pode estar associada a
ignorancia, déficits socio-economicos estruturais e,
também, a atitudes intencionais combinadas com os
demais fatores.

Violéncia emocional - Tem que ver com a violéncia
verbal habitual a uma crianga por meio de insulto,
critica, ameaca, humilhacao, menosprezo, descrédito e
zombaria. Também abrange o isolamento — seja
evitando a crianca ou prendendo-a a indiferenca e &
rejeicao implicita ou explicita. Além disso, inclui-se
como maus-tratos ou violéncia emocional a ameaca que
possa causar comprometimento no desenvolvimento
social, emocional ou intelectual da crianca e o constante
bloqueio das iniciativas de interacao da crianga com o
adulto. E importante reconhecer que pode existir
violéncia emocional ou psicologica sem violéncia fisica,
mas na ocorréncia desta, sempre ha violéncia emocional.
Portanto, neste caso, fala-se em maus-tratos mistos.

As agressoes verbais reiteradas de desprezo ou
insultos, com palavras grosseiras, vao provocando uma
baixa na auto-estima e perturbacoes na personalidade,
como timidez, agressividade, mau humor, problemas de
conduta, alteragoes escolares, etc., que a crianga vai
manifestando em seu meio ambiente mais proximo,
como o lar, a escola, a igreja ou com os amigos.

No extremo da violéncia emocional esta 0 abandono
emocional, que consiste na falta persistente de resposta as
expressoes emocionais e condutas que busquem uma
aproximacao por parte da crianca, e a falta de iniciativa de
interacao e contato por parte de uma figura adulta estavel.

Abuso sexual - E a utilizacio de uma crianca para
experimentar prazer ou satisfacao sexual. Inclui qualquer
tipo de prazer sexual de um adulto com uma crianca, nao
sendo necessario haver contato fisico. Basta a utilizacao
de uma crianga como objeto de estimulo a satisfacao
sexual. Noventa por cento dos abusadores sexuais adultos
sao masculinos e mais de 80% sao pessoas conhecidas da
crianga. Por isso, é habitual que este problema ocorra
dentro do ambito familiar ou de amizades proximas.
Inclui o incesto, a violagao, penetracdo oral, anal ou
vaginal, 0 assédio, o contato corporal, as caricias ou
toques inadequados, a estimulacao verbal e visual
improprias, fotografar ou mostrar fotografias
pornograficas, ou obrigar a crianga a presenciar atos
sexuais adultos, exibir-se nu diante do menor com a
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finalidade de excitar-se, ou, com o mesmo fim, fazer com

que a crianga o observe ao se vestir ou se desvestir

quando estiver no banheiro.
Carol Carrel menciona seis etapas de interagao
abusiva:

1. Aproximagao: mediante uma relagao especial,
presentes ou passar tempo a sos. Os abusadores sao
pessoas muito habeis para tratar com as criancas.

2. Sensagoes fisicas especiais: abragos prolongados,
beijos e caricias intimas, masturbacao.

3. Segredos: os abusadores utilizam subornos, ameacas,
acusacoes e tortura.

4. Atividade sexual: costuma comecar com nudez ou
imagens pornogréficas, podendo haver contato fisico
ou nao.

5. Revelacao: a crianca ndo entende o que acontece.
Sente-se culpada por ndo haver falado no principio e,
finalmente, conta a um terceiro o que esta
acontecendo.

6. Repressao: por medo das conseqiiéncias, a crianca se
arrepende de haver falado. Necessita de seguranca fisica
e emocional, ja que ¢ um momento muito traumatico.
Ainda que seja dificil falar de prevencao nesses casos,

¢ importante insistir nela, através da educacao familiar

cotidiana. Deve-se falar claramente com a crianca sobre

os temas de sexualidade, sem tabus nem preconceitos. E

necessério escutar suas davidas e responder as suas

perguntas com simplicidade e serenidade. Entre outras

coisas, deve-se instruir a crianga para que aprenda a:

a. Evitar situacoes de risco, tais como oferecimentos de
ajuda, convites, presentes ou propostas secretas da
parte de desconhecidos.

b. Ser respeitoso com seu corpo, mantendo limites e
intimidade apropriados.

. Confiar nos pais e desenvolver boa comunicagao
com eles.

d. Reconhecer a diferenca entre expressao de carinho e

caricia sexual; entre toques bons e os maus e secretos.

e. Dizer nao, sem ter que depender dos adultos para
decidir ou atuar em todo momento.

“E quem fizer tropecar a um destes pequeninos [que
créem em Mim] melhor lhe fora que se lhe pendurasse
a0 pescoco uma grande pedra de moinho, e fosse
lancado no mar.” Mar. 9:42.

Testemunhas de violéncia - Criancas também podem
ser afetadas por situagoes de violéncia fisica, verbal ou
psicologica cronica que presenciam entre seus pais ou
adultos com os quais convivem. As conseqiiéncias e 0s
transtornos que se observam nestes menores sao similares
a0s que mostram os que sao vitimas diretas da violéncia.
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Fatores que podem contribuir para a agressao
infantil - Nao ha uma tnica razao que induza maus-
tratos a uma crianca, mas ha maltiplas causas,
manifestacoes e efeitos do fenomeno da violéncia. Quanto
maior for a quantidade de fatores de risco, maior serd a
probabilidade de que se apresentem os maus-tratos.

Entre os fatores de risco que mais comumente se
observam nos pais, estao os seguintes:

a. Transtornos psicopatologicos.

b. Pais que foram maltratados na infancia.

¢. Pais que sofreram caréncia afetiva na infancia.

d. Relagoes conjugais violentas.

e. Pais que carecem de educacao quanto aos cuidados
com as criangas.

f. Pais que se preocupam excessivamente pelos aspectos
da conduta e a obediéncia, em detrimento das
necessidades exploratorias das criangas.

g. Pais pouco dedicados aos filhos ou com excesso de
vida social.

h. Pais com baixa auto-estima.

i. Pais impulsivos, que passam rapidamente a acio.

j- Pais com diversos vicios.

I Pais com falta de empatia, pouca tolerancia ao estresse
e com estratégias de disciplina inadequadas.

As criancas também podem apresentar
caracteristicas favoraveis a maus-tratos contra elas.
Pode haver maior probabilidade de maus-tratos para:
a. Bebés prematuros — ou nao — que choram

incessantemente e sao dificeis de consolar.

b. Criancas com deficiéncias fisicas ou psiquicas.

c. Criancas com enfermidades freqiientes e severas.

d. Criangas hiperativas e de temperamento dificil.

e. Criancas retraidas.

f. Criangas com problemas do sono ou da alimentagao.
g. Filhos indesejados ou de familias numerosas.

h. Menores de trés anos.

i. Filhos alheios criados por pais substitutos.

Entre os fatores de risco que ultrapassam o ambito
familiar, mas que a ele influenciam diretamente e
pertencem ao sistema socioeconomico e cultural,
podem-se mencionar:

a. Excesso ou falta de trabalho.
b. Insatisfacao e tensoes trabalhistas.
c. Isolamento social.
d. Apoio social insuficiente.
e. Classe social do grupo familiar.
f. Bairro, vizinhanca e tipo de moradia.
g. Promiscuidade e delinqtiéncia.
h. Crise economica.
i. Atitude equivocada da sociedade ante a violéncia e o
castigo fisico na disciplina.
Sinais dos Tempos



j- Valores distorcidos quanto a infancia, familia, mulher,
paternidade e maternidade.
Consequiéncias dos maus-tratos a criangas:

a. Fisicas: ma imagem de si mesma, auto-estima pobre,
timidez, medo, comportamentos agitados, ansiedade,
angustia, estresse, inadaptacao, problemas de atencao
e compreensao de instrugoes, tristeza, falta de
motivacao, comportamentos auto-destrutivos,
agressividade, destrutividade, desvios sociais.

b. Emocionais: medos, ansiedade cronica, baixa auto-
estima, sentimentos de inferioridade, de inadequacao,
de inseguranca, perceber o mundo como ameacador,
tristeza, frustracao, dificuldades para desfrutar e
sentir prazer, sentimentos de fracasso e vergonha
frente as dificuldades de aprendizagem, depressao.

¢. Negligéncia: costuma ser acompanhada de maus-tratos
fisicos e da mensagem de que a crianca nao é digna de
amor e de respeito, provocando baixa auto-estima,
sentimentos de inferioridade, de inadequacdo, tristeza
e ansiedade cronica. A crianca estara mais propensa a
evidenciar atraso no desenvolvimento cognitivo por
falta de estimulo e por desqualificagdo permanente.

d. Testemunhas de violéncia: as criancas podem
apresentar sintomas similares aos outros tipos de
maus-tratos.

e. Abuso sexual: o contexto familiar torna-se inseguro,
confuso, ameacgador. O abuso sexual altera as
percepgoes da crianga, suas emogoes, sua imagem de si
mesma e sua visao de suas proprias capacidades afetivas
e do mundo familiar. Isto lhe produz estresse, angtstia e
perda de energia. Podem aparecer sintomas
psicossomaticos, medos, fobias, terrores noturnos,
incontinéncia urinaria, amenorréia (auséncia de fluxo
menstrual), anorexia, vicios, agressividade e conduta
auto-destrutiva. Nas reacoes emocionais, observam-se
bloqueios, fugas, transtornos da identidade sexual,
crises de ira, desinteresse, perda da curiosidade e
disturbios da memoria, atencao e concentracao, com
quedas no rendimento escolar. Quanto ao sexo, podem
apresentar conduta erotizada, seducao inapropriada,
dificuldade na escolha de parceiro, masturbagao
precoce e exacerbada, promiscuidade e prostituicao.

Em caso de situacoes em que se suspeite de abuso
sexual, é importante considerar o seguinte:

a. Escutar e levar a sério o que a crianc¢a diz. Anima-la e
mostrar-lhe confianga, para que diga a verdade e fale
com liberdade.

b. Nao julga-la nem fazé-la se sentir culpada.

¢. Nao levi-la a se sentir alarmada ou com vergonha.

d. Nao pressiona-la. E necessario apoia-la e evitar
perguntar-lhe muitos detalhes.

e. Solicitar apoio profissional — médico, psicologico ou
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especialista — para ajudar a crianca e toda a familia a
tratar o problema. Preparar a crianca para essa ajuda,
para que possa contar o ocorrido a outros.

f. Denunciar as autoridades o fato e a pessoa que abusou
sexualmente da crianca.

O que podemos fazer — Tanto de forma pessoal,
como familiar e eclesiastica, podemos fazer muito para
prevenir esse problema e, sendo detectado, ajudar a
minimizar suas sequelas.

A identificacio e o tratamento a tempo sao importantes
para diminuir a longo prazo as conseqiiéncias do abuso. Os
profissionais da satide de criancas e adolescentes podem
realizar avaliagdo compreensiva e sugerir o tratamento
para criangas que sofreram o abuso. Podem ajudar a
familia a aprender novas formas de se apoiar e se
comunicar uns com os outros. Mediante um tratamento, a
crianca pode comegar a recuperar seu sentido de
confian¢a em si mesma e nos outros, e a familia pode
comecar a aprender novas formas de se relacionar.

Como adultos e como igreja, funcionamos como um
grupo de contensao social e espiritual para criangas e
adolescentes. Nao deveriamos permanecer neutros
nem atuar com evasivas e alimentar a violéncia por
meio de nossa debilidade, covardia ou siléncio. E
preciso ousadia para atuar e falar, enfrentando a
verdade com amor fraternal.

A fim de prevenir situacoes de maus-tratos, é preciso
pensar em formas de compensacao aos fatores de risco
antes mencionados. Alguns meios de combaté-los
podem ser:

a. Em primeiro lugar, é necessario rever nossas proprias
atitudes no controle da conduta das criancas e
adolescentes, modelos estereotipados sobre cria¢do
dos filhos, e a aceitacao da violéncia como forma de
resolucao de contflitos e disciplina.

b. Devem-se elaborar as experiéncias de maus-tratos na
propria infancia.

c. Desenvolver habilidades interpessoais saudaveis e
talentos especiais, estimulando por todos os meios a
confianca e a auto-estima das criangas.

d. Procurar estabilidade afetiva e seguranga econdémica
no casal que se dispoe a ter filhos.

e. Ter uma afiliacao religiosa.

f. Promover normas opostas ao uso da violéncia, e um
sentido de responsabilidade compartilhada no
cuidado e educacao das criancas.

g. Organizar em nossas igrejas e escolas cursos e
seminarios sobre resolucao de conflitos, comunicacao
familiar, disciplina e prevenc¢do de abusos. %

Beatriz de Calafiore, argentina, é psicopedagoga e licenciada em Psicologia.
E-mail: beatrizcalafiore@ciudad.com.ar
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Abuso sexual

por GERALDO JOSE BALLONE
O abuso sexual contra criangas pode ocorrer

na familia, através do pai, do padrasto, do irmao
eja qual for o numero de abusos sexuais ou outro parente qualquer. Outras vezes, ocorre

t . divulead I fora de casa, como por exemplo, na casa de um
contra criangas diviigado pelas amigo da familia, na casa da pessoa que toma

estatisticas, devemos ter em mente que conta da crianga, na casa do vizinho, de um
esse numero pode ser bem maior. A professor ou mesmo de um desconhecido.

. < Em tese, define-se abuso sexual como
maioria desses casos nao ¢ relatada, uma .
) A ) ) qualquer conduta sexual contra uma crianga,
vez que as criancas tém medo de dizer a alguem levada a cabo por um adulto ou por outra crianca
o que se passou com elas. E 0 dano emocional e~ mais velha. Isto pode significar, além da

psicologico decorrente dessas experiéncias pode ~ Penetracao vaginal ouanal na crianca, tocar seus
d Y | genitais ou fazer com que a crianga toque os
ser devastador, a longo prazo.
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infantil

genitais do adulto ou de outra crianca mais velha, ou o
contacto oral-genital ou, ainda, rogar os genitais do
adulto com a crianca.

As vezes, ocorrem outros tipos de abuso sexual que
chamam menos a aten¢do, como por exemplo, mostrar
os genitais de um adulto a uma crianga, incitar a crianga
a ver revistas ou filmes porn ograficos, ou utilizar a
crianca para elaborar material pornografico ou obsceno.

A crianca abusada - Devido ao fato de a crianca
muito nova nao estar preparada psicologicamente para
o estimulo sexual, e mesmo que ndo saiba da conotacao
ética e moral da atividade sexual, quase invariavelmente
acaba desenvolvendo problemas emocionais depois da
violéncia sexual, exatamente por nao ter habilidade de
agir diante desse tipo de estimulagao.

A crianga de 5 anos ou pouco mais, mesmo
conhecendo e apreciando a pessoa que abusa dela, se sente
profundamente conflitante entre a lealdade para com essa
pessoa e a percepcio de que essas atividades sexuais sao
imorais. Para aumentar ainda mais esse conflito, esta
sujeita a profunda sensacao de soliddo e abandono.

Quando os abusos sexuais ocorrem na familia, a
crianc¢a pode ter muito medo da ira do parente
abusador, medo das possibilidades de vinganca ou da
vergonha dos outros membros da familia ou, pior

ainda, pode temer que a familia se desintegre ao
descobrir seu segredo.
A crianca que é vitima de abuso sexual
prolongado, desenvolve uma perda violenta da
auto-estima, tem a sensagao de que nao vale
nada e adquire uma representacao anormal
da sexualidade. A crianca pode tornar-se
muito retraida, perder a confiaca em
todos os adultos e pode até chegar a
considerar o suicidio, principalmente
quando existe a possibilidade de a
pessoa que abusa dela a ameacar de
violéncia, caso a crianca nao se
submeta a seus desejos.

Algumas criangas abusadas
sexualmente podem ter dificuldades
para estabelecer relacoes harmonicas

$ com outras pessoas, podem se

-
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transformar em adultos que também abusam de outras
criangas, podem se inclinar para a prostituicao ou
podem ter outros problemas sérios quando adultos.

Comumente, as criancas abusadas ficam confusas e
temerosas de contar sobre o incidente. Com freqiiéncia,
permanecem silenciosas por nao desejarem prejudicar o
abusador ou provocar uma desagregacao familiar ou por
receio de serem consideradas culpadas ou castigadas.
Criancas maiores podem sentir-se envergonhadas com
o incidente, principalmente se o abusador ¢ alguém da
familia.

Mudangas bruscas no comportamento, apetite ou no
sono podem ser um indicio de que alguma coisa estd
acontecendo, principalmente se a crianga se mostra
isolada, muito perturbada quando deixada s6 ou quando
o abusador esta perto.

O comportamento das criangas abusadas
sexualmente pode incluir:

1. Interesse excessivo ou evitacao de natureza sexual.
2. Problemas com o sono ou pesadelos.
3. Depressao ou isolamento de seus amigos e da
familia.
4. Achar que tém o corpo sujo ou contaminado.
5. Medo de que haja algo de mal com seus genitais.
6. Negar-se a ir a escola.
7. Rebeldia e delinqiiéncia.
8. Agressividade excessiva.
9. Comportamento suicida.
10. Terror e medo de algumas pessoas ou alguns
lugares.
11. Isolar-se ou nao querer participar de esportes.
12. Respostas ilogicas (para-respostas) quando
perguntamos sobre alguma ferida em seus genitais.
13. Temor irracional diante do exame fisico.
14. Mudancas stbitas de conduta.

Algumas vezes, entretanto, criancas ou adolescentes
portadores de Transtorno de Conduta severo fantasiam
e criam falsas informacoes em relacao ao abuso sexual.

Quem é o agressor sexual - Via de regra, quem
abusa sexualmente de criancas sdo pessoas que a
crianga conhece e que, de alguma forma, podem
controla-la. De cada 10 casos registrados, em 8 o
abusador ¢ conhecido da vitima. Essa pessoa, em geral,
¢é alguma figura de quem a crianga gosta e em quem
confia. Por isso, quase sempre acaba convencendo a
crianga a participar desse tipo de atos por meio de
persuasao, recompensa ou ameaga.

Mas, quando o perigo ndo esta dentro de casa, nem
na casa do amiguinho, ele pode rondar a creche, o
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transporte escolar, as aulas de natacao do clube, o
consultdrio do pediatra de confianca e, quase impossivel
acreditar, pode estar nas aulas de catecismo da
paroquia. Portanto, o mais sensato serd acreditar que
nao ha lugar absolutamente seguro contra o abuso
sexual infantil.

Segundo a Dra. Miriam Tetelbom, o incesto pode
ocorrer em até 10% das familias. Os adultos conhecidos
e familiares proximos como, por exemplo, o pai,
padrasto ou irmao mais velho, sdo os agressores sexuais
mais freqiientes e desafiadores. Embora a maioria dos
abusadores seja do sexo masculino, as mulheres
também abusam sexualmente de criancas e
adolescentes.

Esses casos comecam lentamente através de seducao
sutil, passando a pratica de “carinhos” que raramente
deixam lesoes fisicas. E nesse ponto que a crianca se
pergunta como alguém em quem ela confia, de quem
ela gosta, que cuida dela e se preocupa com ela, pode ter
atitudes tao desagradaveis.

A familia da crianca abusada sexualmente -

A primeira reacao da familia diante da noticia de abuso
sexual é de incredulidade. Como é comum as criancas
inventarem historias, elas podem relatar relacoes
sexuais imagindrias com adultos, mas isso nao é a regra.
De modo geral, mesmo que o suposto abusador seja
alguém em quem se confiava, em tese a denuincia da
crianca deve ser considerada.

Em geral, aqueles que abusam sexualmente de
criancas podem fazer com que suas vitimas fiquem
extremamente amedrontadas de revelar suas acoes,
incutindo nelas uma série de pensamentos
torturantes, tais como culpa, medo de ser recriminada,
punida, etc. Por isso, se a crianca diz ter sido molestada
sexualmente, os pais devem fazé-la sentir que o que
ocorreu nao foi sua culpa, devem procurar ajuda
médica e levar a crianca para um exame com
0 psiquiatra.

Os psiquiatras da infancia e adolescéncia podem ajudar
criangas abusadas a recuperar sua auto-estima, a lidar
melhor com seus eventuais sentimentos de culpa sobre o
abuso e a comecar o processo de superacao do trauma. O
abuso sexual em criancas é um fato real em nossa
sociedade e é mais comum do que muitas pessoas pensam.
Alguns trabalhos afirmam que pelo menos uma em cada
cinco mulheres adultas e um em cada dez homens adultos
se lembra de abusos sexuais durante a infancia.

O tratamento adequado pode reduzir o risco de a
crianca desenvolver sérios problemas no futuro, mas a
prevencao ainda continua sendo a melhor atitude. Os
pais podem tomar algumas medidas preventivas,
fazendo com que essas regras de conduta soem tao
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naturais quanto as orientagoes para atravessar uma rua,

afastar-se de animais ferozes, evitar acidentes, etc. Se

considerarem que a crianca ainda nao tem idade para
compreender adequadamente a questio sexual,
simplesmente expliquem que algumas pessoas podem
tentar tocar as partes intimas (apelidadas
carinhosamente de acordo com cada familia), de forma
que se sintam incomodadas.

1. Dizer as criangas que, “se alguém lhes tocar o corpo
e fizer coisas que as levem a sentir-se mal, se afastem
da pessoa e contem em seguida o que aconteceu”.

2. Ensinar as criancas que o respeito aos mais velhos
nao quer dizer que tém de obedecer cegamente aos
adultos e as figuras de autoridade. Por exemplo,
dizer que nao tém que fazer tudo o que os
professores, médicos ou outros cuidadores
mandam fazer, enfatizando a rejeicao daquilo que
nao as faca sentir-se bem.

3. Ensinar as criancas a nao aceitarem dinheiro ou
favores de estranhos.

4. Advertir as criancas para nunca aceitarem convites
de quem nao conhecem.

5. A atenta supervisao da crianca é a melhor protecao
contra o abuso sexual, pois, muito possivelmente,
ela nao separa as situacoes de perigo das de sua
seguranca sexual.

6. Na grande maioria dos casos, os agressores sao
pessoas que conhecem bem a crianca e a familia;
podem ser pessoas as quais as criangas foram
confiadas.

7. Embora seja dificil proteger as criangas do abuso
sexual de membros da familia ou amigos intimos, é
uma atitude fundamental vigiar as situagoes
potencialmente perigosas.

8. Estar sempre ciente do lugar em que a crianga se
encontra e o que ela esta fazendo.

9. Pedir a outros adultos responsaveis que ajudem a
vigiar as criancas quando os pais nao podem cuidar
disso intensivamente.

10. Se nao for possivel uma supervisao intensiva dos
adultos, pedir as criancas que fiquem o maior tempo
possivel junto de outras criangas, explicando as
vantagens do companheirismo.

11. Conhecer os amigos das criancas, especialmente os
que sao mais velhos do que elas.

12. Ensinar a crianga a zelar de sua propria seguranga.

13. Orientar as criancas sobre como proceder caso
percebam mas intencoes de pessoas pouco
conhecidas ou mesmo intimas.

14. Orientar as criancas no sentido de buscar ajuda de
outro adulto quando se sentirem incomodadas.

15. Explicar as opcoes de chamar aten¢do sem se
envergonhar, gritar e correr em situagoes de perigo.
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16. Dizer as criancas que elas ndo devem estar sempre
de acordo com iniciativas para manter contato fisico
estreito e desconfortavel, mesmo que sejam por
parte de parentes

proximos e amigos. Abuso sexual intrafamiliar

17. Valorizar positivamente “ %

as partes intimas do Pai 77

corpo da crianca, de —--
forma que o contato
——-

nessas partes chame a

atencio delas para o fato _--

de algo inusitado e Cunhado 2

estranho possa estar mm

acontecendo.

0 que fazer — Uma falsa crenca ¢ esperar que a crianca
abusada avise sempre sobre o que estd acontecendo.
Entretanto, na grande maioria das vezes, as vitimas de
abuso sdo convencidas pelo abusador de que nao devem
dizer nada a ninguém. A primeira inten¢do da crianca é,
de fato, avisar alguém sobre seu drama mas, em geral,
nem sempre ela consegue fazer isso com facilidade,
apresentando um discurso confuso e incompleto. Por
isso, os pais precisam estar conscientes de que as
mudancas na conduta, no humor e nas atitudes da
crianca podem indicar que ela é vitima de abuso sexual.

Muitos pais se sentem totalmente despreparados e pegos
de surpresa quando sua crianca é abusada, mas sempre
devemos ter em mente que as reacoes emocionais da familia
sao muito importantes na recuperacao da crianga.

Quando uma crian¢a diz a um adulto que sofreu
abuso sexual, o adulto pode sentir-se muito
incomodado e nao saber o que dizer ou fazer. Vejamos
algumas sugestoes (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry):

1. Incentivar a crianga a falar livremente o que se
passou, sem externar comentarios de juizo.

2. Demonstrar que estamos compreendendo a angustia da
crianca e levando muito a sério o que ela esta dizendo.
As criancas e adolescentes que encontram quem os
escuta com atencao e compreensao, reagem melhor do
que as que nao encontram esse tipo de apoio.

3. Assegurar a crianga que ela fez muito bem em contar
o ocorrido, pois, se ela tiver uma relacao muito
proxima com a pessoa de quem sofreu o abuso,
normalmente se sentird culpada por revelar o
segredo, ou com muito medo de que sua familia a
castigue por divulgar o fato.

4. Dizer enfaticamente a crianca que ela nao tem culpa
pelo abuso sexual. A maioria das criancas vitimas de
abuso pensa que elas foram a causa do ocorrido, ou
podem imaginar que isso é um castigo por alguma
coisa ma que tenham feito.
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Finalmente, oferecer protecao a crianga, e prometer
que fard de imediato tudo o que for necessario para que
o0 abuso termine.

No momento em que esse incidente vem a tona,
devemos considerar que o bem-estar da crianca é a
prioridade. Se os familiares estao emocionalmente
perturbados, o assunto deve ser interrompido para que
as emogoes e idéias possam ser mais bem organizadas.
Depois disso, deve-se voltar a tratar do assunto com a
crianca, explicando que as emocgdes negativas sao
dirigidas ao agressor e nunca contra a crianca.

Nao devemos pressionar a crianga a relatar tudo de
uma so vez, principalmente se ela estiver muito
emocionada. Mas, por outro lado, devemos encoraja-la
a falar com liberdade tudo o que aconteceu, escutando-
a carinhosamente para que se sinta confiante. Responda
a qualquer pergunta que a esteja angustiando e esclareca
qualquer mal-entendido, enfatizando sempre que é o
abusador e nao a crianga o responsavel por tudo.

Se 0 abusador ¢ um familiar, a situacao ¢ bastante dificil
para a crianca e para os demais membros da familia.
Embora possam existir fortes conflitos e sentimentos
sobre 0 abusador, a protecao da crianca deve continuar
sendo a prioridade. Abaixo, algumas condutas que devem
ser adotadas nos casos de violéncia sexual contra criancas:
1. Informe as autoridades sobre qualquer suspeita séria

de abuso sexual.

2. Consultar imediatamente um pediatra ou médico da
familia para atestar a veracidade da agressao (quando
houver sido concretizada). O exame médico pode
avaliar as condicoes fisicas e emocionais da crianca e
indicar um tratamento adequado.

3. A crianca abusada sexualmente deve submeter-se a
uma avaliagao psiquidtrica ou a outro profissional de
saude mental, qualificado, para determinar os efeitos
emocionais da agressao sexual, bem como avaliar a
necessidade de ajuda profissional para superar o
trauma do abuso.

4. Ainda que a maior parte das acusacoes de abuso
sejam verdadeiras, pode haver falsas acusacoes em
casos de disputas sobre a custodia infantil ou em
outras situacoes familiares complicadas.

5. Quando a crianca tem que testemunhar sobre a
identidade de seu agressor, deve-se optar por
métodos indiretos e especiais, sempre que possivel,
tais como o uso de video, afastamento de
expectadores dispensaveis ou qualquer outra op¢ao
de ndo ter que encarar o acusado.

6. Quando a crianca faz uma confidéncia a alguém
sobre abuso sexual, é importante dar-lhe apoio e
carinho; este é o primeiro passo para ajudar no
restabelecimento de sua auto-confianca, na confianca
nos outros adultos e na melhoria de sua auto-estima.

7. Normalmente, devido ao grande incomodo
emocional que os pais experimentam quando
ficam sabendo que seus filhos foram vitimas de
abuso sexual, estes podem pensar, erroneamente,
que a raiva é contra eles. Por isso, deve ficar muito
claro que a raiva manifestada nao é contra a
crianca abusada.

Seqiielas - Felizmente, os danos fisicos permanentes,
como conseqiiéncia do abuso sexual, sdo muito raros.
A recuperagao emocional dependerd, em grande parte,
da resposta familiar ao incidente (Embarazada.com).
As reacoes das criancas ao abuso sexual diferem com a
idade e a personalidade de cada uma, bem como com a
natureza da agressao sofrida. Um fato curioso ¢ que,
algumas (raras) vezes, as crian¢as nao sao tao
perturbadas por situagoes que parecem muito sérias
para seus pais.

O periodo de readaptacao depois do abuso pode
ser dificil para os pais e para a crianca. Muitos jovens
abusados continuam atemorizados e perturbados por
varias semanas, podendo ter dificuldades para comer
e dormir, sentindo ansiedade e evitando voltar a
escola.

As principais seqiielas do abuso sexual sao de ordem
psiquica, sendo um relevante fator na histéria da vida
emocional de homens e mulheres com problemas
conjugais, psicossociais e transtornos psiquiatricos.

Antecedentes de abuso sexual na infancia estao
fortemente relacionados a comportamento sexual
inapropriado para a idade e nivel de desenvolvimento,
quando comparado com a média das criancas e
adolescentes da mesma faixa etdria e do mesmo meio
socio-cultural sem historia de abuso.

Em nivel de tracos no desenvolvimento da
personalidade, o abuso sexual infantil pode estar
relacionado a futuros sentimentos de traicao,
desconfianca, hostilidade e dificuldades nos
relacionamentos, sensagao de vergonha, culpa e auto-
desvalorizacdo, baixa auto-estima, distor¢ao da imagem
corporal, Transtorno Borderline de Personalidade e
Transtorno de Conduta.

Em relacao a quadros psiquidtricos francos, o abuso
sexual infantil se relaciona com o Transtorno do
Estresse Pos-traumadtico, com a depressao, disfuncoes
sexuais (aversao a sexo), quadros dissociativos ou
conversivos (histéricos), dificuldade de aprendizagem,
transtornos do sono (insonia, medo de dormir), da
alimentacao, como obesidade, anorexia e bulimia,
ansiedade e fobias. %

0 Dr. Geraldo José Ballone foi professor por 21 anos da
Faculdade de Medicina da PUC de Campinas.
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Sites uteis

Brasil Internacionais

g www.quebrandoosilencio.com.br ( www.adventistfamilyministries.org
Este site dispoe de orientacdes e conselhos praticos Informacgao geral sobre a prevencao do abuso contra

para quem deseja mais informagoes sobre a prevencao a crianca e resposta apropriada da Igreja através de seu

contra o abuso infantil, quer seja emocional, fisico ou departamento dos Ministérios da Familia da Associacao

espiritual. Vocé pode encontrar também material Geral da IASD.

didatico para as criancas, como jogos e entretenimentos Materiais especiais da sede mundial sobre o abuso e a

educacionais. violéncia na familia.

E www.mds.gov.br/programas/ EQ www.adventist.org/beliefs/
programas03.asp statements/respect-for-all-people.html
Enfrentamento ao Abuso e Exploragao Sexual de Declaracao da Associacao Geral dos Adventistas do
Criangas e Adolescentes Sétimo Dia quanto a afirmagao da importancia da

protecao a crianga.

E V\{ww.risolide?ria.org.br/util/ @ www.adventistrisk.org/pdfs/
view_home.jsp?hm=200406010009 ~ childprotectionsample.pdf
Este portal apresenta informagoes e enderegos dos Modelo de melhor pritica do Adventist Risk
Conselhos dos Direitos da Crianga e do Adolescente; Management (Seguros)

dos Conselhos Tutelares; das Varas da Infancia e

Juventude; das Delegacias Especializadas; dos Foruns

dos Direitos da Crianca e do Adolescente; das Entidades ~ SOS Criang¢a — Procurar na lista telefonica, nos

de Atendimento, etc., por regiao e Estados brasileiros. telefones de emergéncia ou de utilidade publica do seu
municipio.
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ENTREVISTA: MARIA RAQUEL COREGGIO

Em busca de

Além de registrar ocorréncias de
abuso contra a mulher, as delegacias
da mulher atendem milhares e
milhares de criangas vitimas de
violéncia fisica, emocional e sexual.
0 abuso contra criancas é uma nédoa
que se espalha por todo o Pais, mas
vocé pode fazer sua parte para
prevenir ou minorar esse problema.

72 Delegacia da Mulher, na cidade de
Guarulhos, na Grande Sao Paulo, ¢ uma
das mais concorridas em todo o Estado.
Sao Paulo tem nove delegacias da
mulher e, no ano passado, passaram
pela Delegacia de Guarulhos mais de 12 mil
pessoas com algum tipo de ocorréncia. Essa
regiao abrange quase trés milhoes de pessoas.

E especialmente nas segundas-feiras que um grande
namero de relacionamentos termina em boletins de
ocorréncia. O dlcool, associado ao desemprego,
assombra a vida de inimeras familias. “Os maridos
ficam sabado e domingo em casa e, enquanto alguns
bebem e vao dormir, outros preferem brigar”, diz a Dra.
Maria Raquel Coreggio, titular da Delegacia da Mulher
de Guarulhos. “Muitas pessoas nao registram ocorréncia
por nao terem o dinheiro da conducao”, acrescenta a
delegada que, além de ouvir as histdrias, precisa oferecer
orientacao e vale-transporte.

Mas nao é s6 a mulher que apanha. Muitos levam os
filhos com hematomas no rosto e no corpo: sio marcas
de socos, de queimaduras de cigarro, de surras com fio
de metal e outros meios de tortura.
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No dia 4 de maio de 2006, Jaime Mario, de nove anos de
idade, compareceu a delegacia, acompanhado pela
representante do Conselho Tutelar de Sao Miguel Paulista,
declarando que mora com a mae e um irmao menor. A
mae sai de casa as 6h da manha e so retorna por volta das

20h. O menino fica em casa, ajudando nos afazeres
domésticos, e vai a escola sozinho. Quando retorna, muitas
vezes vai para a rua brincar, coisa de que a mae nao gosta.
Num de seus dias de folga, ela descobriu que 0 menino
estava indo para a rua. Com um fio de metal, ela bateu
tanto no garoto que o Conselho Tutelar decidiu manté-lo
separado da mae por tempo indeterminado.

No dia 11 de maio de 2006, ocorreu outro caso, entre
milhares. Carolina, de apenas 4 anos de idade, foi vitima
de abuso sexual pelo proprio pai. A crianca declarou,
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com detalhes, o dia em que estava dormindo e a
maneira como o pai cobriu a cabeca dela, tirou-lhe a
roupa e comec¢ou a abusar sexualmente dela.

No dia 14 de maio de 2006, Ana Paula, de 5 anos de
idade, foi encaminhada ao Conselho Tutelar, com a
ajuda de amigos. Ela estava magra, abatida e com a
cabeca toda infestada de piolhos e bichos (berne). O
Conselho Tutelar decidiu tirar a menina de perto da
mae, porque esta ndo tinha condicoes de criar nem de
educar uma crianca como Ana Paula. A familia foi
avisada e 0 avo viajou do Nordeste para tentar obter a
guarda da crianga, e fazer alguma coisa por ela, jd que a
mae a abandonou completamente.

Nesta entrevista, a Dra. Raquel Maria Coreggio nos
ajuda a compreender como e por que esses dramas
acontecem. Além disso, sugere uma série de medidas de
prevencao contra o abuso em todas as suas formas.

Quebrando o Siléncio: Que tipo de pessoas comparece
a delegacia em busca de ajuda?

Dra. Raquel: Cinqtienta por cento sao mulheres que
sofrem algum tipo de agressao do marido, dentro do lar;
os outros 50% eu dividiria assim: 25% sdo vitimas de
abuso sexual, que é um assunto muito grave, porque
estou falando de pais que engravidam as filhas e acham
isso muito natural; os outros 25% ficam por conta de
maus-tratos contra idosos e criangas.

No caso de abuso sexual, quem normalmente
descobre o problema?

Via de regra, o problema demora a vir a tona. Por que
amae nao percebe? A mae trabalha fora, tem obrigagoes
a cumprir, e muitas vezes o pai fica sozinho com a filha,
o que facilita a intimidade e, conseqiientemente, o
abuso. Mais tarde, descobre-se que a filha esta gravida.
A menina tem medo do pai; por isso, diz que foi o
namorado, mas quando constatamos que ela nao tem
namorado, fica evidente que foi o pai. Em regra geral,
descobrimos tarde, quando ela ja esta gravida.

Quais sao as medidas que a delegacia toma ao ser
informada de que uma menina esta gravida como
conseqiiéncia de abuso?

Registramos a ocorréncia e instauramos o inquérito
policial. Por qué? Quando é o pai, o padrasto, o tutor ou
o curador, nao hd necessidade de representacio.
Dependendo do caso, pedimos a prisao temporaria. Por
que prisao temporaria? Porque o pai tem dominio sobre
a filha e sobre o lar. Se ele ficar la dentro, vai persuadir a
filha a dizer que é mentira. Entao, ela vem a delegacia,
registramos o caso e em seguida a encaminhamos para
um acompanhamento psicologico, por sinal, um
trabalho muito bonito que a policia faz, para que as
Quebrando o Siléncio

vitimas recebam atendimento médico e assistencial.
Entao, fazemos de tudo para cuidar dessa crianca,
tentando evitar que ela tenha mais tristezas ainda. O
fato é que as cicatrizes ficam para sempre. Ninguém vai
tirar isso, nunca mais. Normalmente, conseguimos
prender o abusador, que fica em prisao temporaria.
Depois, pedimos prisao preventiva e, quando o juiz a
concede, o ofensor aguarda a sentenca na prisao.

A maior incidéncia desse tipo de abuso é contra
criancas abaixo ou acima de 10 anos?

Doze anos. E terrivel, mas ¢ a verdade. Ja dei
assisténcia a meninas de seis anos, até de quatro, que
estavam sendo abusadas pelo pai. Ajudei uma de oito,
cujo acompanhante estava com uma Biblia na mao e se
dizia evangélico. Foi muito triste o processo de
acareacao. Coloquei o pai e a crianga frente a frente, e a
menina olhou para mim e disse: “Doutora, eu nao quero
que batam, nem matem meu pai. Eu so quero que ele
pague o que fez no meu corpo.” Ele pegou quase dez
anos de cadeia, e continua preso.

Existe protecao para quem denuncia mae, pai ou outra
pessoa?

Em Sao Paulo, temos o Disque Dentncia 181. A
pessoa liga e nao ha necessidade de ir a delegacia.
Apenas disca e faz a denuncia do fato, e nos vamos
investigar. Se, por exemplo, alguém liga para mim (ja
aconteceram varios casos assim), nao pergunto o nome,
nem o endereco. SO pergunto como os fatos ocorreram,
e depois vamos investigar. Portanto, nao ha necessidade
de a pessoa ir a delegacia. As vezes, os avds é que vem.
Eles dizem: “Olha, minha filha faz isso e isso, meu filho
faz isso e isso com meu neto. Alguma providéncia
precisa ser tomada.” Em tais circunstancias, chamamos
imediatamente o Conselho Tutelar para nos ajudar,
porque ha certas criancas que nao tém onde ficar. Por
isso, o Conselho Tutelar abriga essas criangas. Elas sao
colocadas num lugar em que sao bem tratadas, até que o
juiz escolha um lugar para onde possam ir. As vezes, vao
para um parente mais proximo; outras vezes, para uma
pessoa que se responsabilize por elas.

Como devemos orientar a crianga no sentido de se
proteger contra o abuso?

Primeiro, confiar na mée. Contar para a mae o que
esta acontecendo, nos casos em que o pai € o agressor
fisico, moral ou sexual. Temos muitos casos de agressao
fisica ou violéncia sexual dentro do lar. Entao, a crianca
deve contar a mae, confiar nela. Muitas criancas me
dizem o seguinte: “Eu nao contei pra minha mae até hoje
porque ela ndo acredita em mim.” Ora, se a mae nao
acredita na crianga, esta deve ir em busca de alguém, ou
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procurar a delegacia. A crianca pode ir a delegacia
sozinha. De imediato, chamo o Conselho Tutelar que, a
partir daquele momento, passa a representar a crianga.
Nao ha necessidade de o pai, mie ou algum parente
adulto estar junto, porque o Conselho supre essa falta.
Mas é importante que a crianca confie em alguém. Ela
precisa abrir a boca e contar. Alguém a ouvira.

As pessoas nao tém idéia da gravidade de um abuso
sexual, ou de uma crianca que esteja sendo maltratada
com alicatinho de unha. Outras vezes, os abusadores
colocam pontas de cigarro para queimar-lhe o corpo,
dao cintadas, torturam com fio de metal, etc. A crianca
fica cada vez mais introvertida, calada, vai mal na escola,
e assim por diante. Temos casos em que a professora
percebeu que a crianca estava diferente. Foi conversar
com ela, com muito amor e carinho, e a crianga passou a
confiar na professora, que levou o caso a diretora e esta
trouxe o fato até nos.

Suponhamos que a crianca esteja em casa, sem que a
mae ou alguém possa fazer algo por ela. De repente, o
pai comeca a oferecer presentes ou fazer promessas.
Nesse caso, o que a crianca deve fazer?

Se ela freqiienta a escola, deve ser orientada a
contar tudo a professora. Depois da mae, cabe
a professora tomar conhecimento do
problema. E preciso revelar o caso a
alguém.
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Como identificar uma crianca vitima de abuso?

Ja vi quase todos os casos possiveis e imagindveis. E
percebi o seguinte: a crianga que estd sendo abusada,
normalmente comeca a ficar quieta, ndo quer prestar
atencao em nada; se ¢ uma boa aluna, passa a tirar notas
baixas, nao brinca, ndo quer sair. Algumas se
preocupam em ficar perto do pai, e o abracam. Ha
criancas que se apaixonam pelo pai. E uma paixao
diferente. Acham que ele é tudo na vida delas. Desse
modo, quando ele comeca a fazer carinhos, que nao sdo
carinhos normais, elas acham que tudo isso é normal, se
estiverem entre oito e dez anos de idade. Ja atendi uma
menina com a qual o pai comegou a brincar dando-lhe
um beijo chamado de “selinho”. Isso é muito indecente.
Nenhuma mae deve permitir que alguém faga isso com
seu filho ou filha. No caso em questao, o pai comegou a
beijar a filha na boca. Dai come¢ou a manipular-lhe o
corpo, mexer nos seios. Ela me disse o seguinte: “Eu
achava que era carinho do meu pai; eu nunca pensei em
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outra coisa.” Apenas quando chegou aos 14 anos ela
veio a delegacia e me contou tudo. Durante oito anos
aquele homem abusou dessa crianga. E ela s6 contou
porque houve o ato sexual. “Doutora, quando meu pai
fazia isso comigo, eu gritava de dor. Quando tudo
terminava, ele olhava para mim e comecava a rir.
Aquele riso dele estd até hoje na minha memoria.” Ele
abusou dela desde os seis anos de idade.

As maes devem ter cuidado, observar o
comportamento da filha dentro de casa, quando ha um
padrasto ou outro adulto por perto. Devem também
observar os irmaos e as irmas.

Um rapaz de 19 anos abusou sexualmente da irma de
seis anos, e a menina ficou 13 dias no hospital. Foram
necessarias duas cirurgias, uma das quais de perineo. E o
rapaz me disse: “Ah, eu olhei nela, achei bonitinha,
pensei que fosse minha namorada e me deu vontade de
ter relacao.”

As maes devem observar a roupa que as fihas usam,
observar como elas se sentam. Precisam cuidar delas e
educi-las para a vida. Mas educé-las de uma maneira
que ndo imitem o que ha de ruim nos programas de
televisao. Devem incentiva-las a seguir o que ¢ bom, a
ter pudor, um pouquinho de vergonha. Acho que esta
faltando isso em muitos lares.

Por que algumas maes evitam procurar as
autoridades?

Muitas maes sao coniventes. As vezes, é a mae que
espanca. As vezes, ela e 0 marido batem, ndo querem
dor de cabeca, estao cansados, chegaram do trabalho,
tém outros problemas. Entao, ocorre o espancamento.

Lidei com o caso de uma senhora casada com um
homem de 62 anos. Eles tinham dois filhos e esperavam
o terceiro. A menina de 9 anos, que era enteada, foi
abusada por ele. Quando perguntei a razao pela qual a
mae nao havia percebido o problema, ela disse que
realmente ndo havia visto nada, nao sabia de nada.
Perguntei-lhe ainda: “Mas a senhora nao sai de casa,
como nao percebeu?” Ela respondeu: “Por favor, nao
faca nada contra ele, porque agora tenho uma casa,
tenho comida, tenho isso, tenho aquilo.” Perguntei: “E o
que serd de sua filha daqui para a frente?” A mae nao
sabia o que responder.

As sequielas sao gravissimas. Ha maes que,
dependendo do caso, respondem judicialmente com o
pai, com o padrasto, com o irmao, ou com o filho. Lidei
com um caso em que um irmao abusou da irma. A mae
me procurou, mas nao quis registrar a ocorréncia. Ela
simplesmente nao quis, pois tem esse direito. Portanto,
nao pude fazer nada. Depois disso, o rapaz sumiu de Sao
Paulo, foi embora para o Nordeste. O fato é que muitas
maes se omitem. Em alguns casos, elas nao registram a
Quebrando o Siléncio

ocorréncia, porque nao tém interesse. Noutros casos,
dizem: “Bem, minha filha nao esta gravida; portanto, nao
foi abuso. S6 aconteceram algumas coisinhas.” Mas se
esquecem das seqielas que ficarao com a filha pelo
resto da vida.

Isso nao ocorre apenas com meninas. Meninos
também tém sido vitimas. Temos casos de abuso sexual
causado por pai, irmaos, tios e outros parentes. Ha pais
que colocam uma venda nos olhos. Nao querem
enxergar o perigo. Mas precisamos vigiar e observar,
pois isso ¢ muito grave.

0 que mais é considerado abuso ou violéncia infantil?

A lei fala muito em abuso sexual — violéncia de
agressao. Mas podemos ampliar um pouquinho o
quadro. E também abuso o fato de os pais negarem
comida aos filhos. Ha pais que os abandonam. Existe o
abandono intelectual, que consiste em nao levar a
crianca a escola, nao matricula-la numa escola para que
aprenda a ler e escrever. Isso também é uma forma de
abuso. Ha pais que colocam os filhos na rua ou no
cruzamento de avenidas para pedir moedas, para vender
balinhas... Tais criancas nao tém acesso a uma
alimentacao saudével. Isto também ¢é uma forma de
abuso, e abuso grave. Portanto, a agressao nao consiste
s6 em bater e machucar: puxar o cabelo, dar tapa no
rosto, também ¢é agressao. Ha pais que ofendem os
filhos, chamando-os de burros. Chamar alguém de
burro ou idiota ¢ agressao emocional grave. Tudo isso se
enquadra no abuso contra a crianca, e a pena aumenta
quando a crianca esta abaixo de 14 anos.

0 que dizer a um adolescente ou jovem que sofreu
abuso quando crianga?

Procure um tratamento sério. E nao deixe de procurar
Deus. Porque Ele, afinal de contas, é capaz de remover
tudo de ruim que ha em nosso coracao. Eu digo as
pessoas na delegacia em que trabalho: “Busquem a Deus.
Ele é o caminho tnico, nao ha outro.” E tem dado certo
em alguns casos. Algumas pessoas voltam e dizem: “A
senhora me indicou uma terapia maravilhosa: Jesus
Cristo. Uma terapia perfeita, nao existe coisa melhor.”

Portanto, toda crianga tem o direito de crescer e ser
feliz, direito a um crescimento normal e saudavel.
Crescer gostando de si mesma. Crescer com ambicoes
positivas na vida. Crescer com direito ao sucesso, como
todas as demais. Direito de ter um namorado que goste
dele ou dela. De formar uma familia exemplar, enfim, de
ter um lar feliz, bem diferente daquele do passado. E,
mesmo que vocé tenha sido abusada ou abusado em
algum periodo de sua vida, levante a cabeca, abra o
coragao para o nosso Pai celestial, pois Ele é capaz de
perdoar, curar e esquecer tudo que aconteceu. <
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por EVELYN NAGEL

osto de pensar nas pessoas
- como se elas fossem uma
caixinha de surpresas. Ao
longo do nosso breve periodo
de vida, essas surpresas explodem
impulsionadas por acontecimentos, fatos,
ocorréncias, situagoes. Algumas surpresas

sa0 muito boas; outras, nem tanto.

Vocé ja se surpreendeu com suas proprias reagoes ou
com alguém ligado a vocé diante de algum
acontecimento importante? As vezes, esperamos uma
reacao de forca, de garra, de luta e acontece exatamente
o oposto: fragilidade, dependéncia e inseguranca. Outras
vezes, esperamos fragilidade, indecisao, inseguranca e,
entao, desponta um ser humano forte e com grande
poder de superacao. Somos assim: uma caixinha de
surpresas, € o que somos depende em grande parte
do nosso ambiente, de como vivemos, dos nossos
relacionamentos, das emocoes e dos
sentimentos positivos ou negativos.

As vezes, nossa historia de vida parece um
quadro sendo pintado: se a combinagao das cores
nao parece agradavel, o pintor limpa o pincel e tenta
nova combinacao. Mas isso so € possivel enquanto o
quadro ainda nao estiver seco. Quando as tintas secam,
fica muito mais dificil modificar o que foi pintado e nem
sempre o resultado é o esperado.

Acontece algo parecido com as pessoas que foram
magoadas, feridas e que carregam vida afora as marcas
da dor e do sofrimento. Algumas surpreendentemente
conseguem superar os traumas e, apesar das cicatrizes,
buscam ajuda e saem vitoriosas. Outras, no entanto, se
fecham como uma ostra carregando uma pérola
preciosa e deixam que a dor cresca protegida por uma
couraca intransponivel.

Ndo sou especialista na drea das relacoes humanas.
Quero apenas reforcar que ninguém precisa viver em
angustia e sem esperanca por toda a vida por ter sofrido
a dor do abuso, seja ele de que tipo for. Existe uma saida.
Ha4 cura para os males decorrentes dos traumas
emocionais. E aqui estao algumas promessas:

“Entao, na sua angustia, clamaram ao Senhor, e Ele os
livrou das suas tribulacoes.” Sal. 107:6.

“Sé forte e corajoso; nao temas, nem te espantes,
porque o Senhor teu Deus é contigo por onde quer que
andares.” Jos. 1:9.

Sinais dos Tempos



surpresas

A ajuda da familia, dos amigos, dos profissionais
especializados no tratamento dos traumas emocionais
pode ter muito mais eficacia quando acompanhada de
fé. A propria ciéncia ja comprovou a teoria de que
acreditar que ha um Deus que nos ama e estd
preocupado com 0 nosso bem estar, pode fazer a
diferenca no processo de cura.

Durante toda a nossa vida, quer pela criacao, quer
pela pritica religiosa e também pelo exemplo, tomamos
o amor de mae como a base do amor que supera todas
as expectativas. No entanto, hoje, vemos maes cujo
amor foi corrompido e, como conseqiiéncia, nao
defendem sua prole como era de se esperar. Mas
prestemos atencao em mais essa promessa:

“Acaso, pode uma mulher esquecer-se do filho que
ainda mama, de sorte que nao se compadeca do filho do
seu ventre? Mas ainda que esta viesse a se esquecer dele,
Eu, todavia, nao Me esquecerei de ti. Isa. 49:15.

Aquele que vive a dificuldade do abandono, da dor e do
sofrimento provocado pelo abuso em qualquer das suas
formas, deve experimentar o remédio infalivel do amor de
Deus. A certeza desse amor faz com que tenhamos forca
de vontade para lutar e desviar as conseqiiéncias das
emocoes negativas de acontecimentos ruins.

Ninguém pode mudar o passado, nao da para
retroceder no tempo e apagar os acontecimentos
desagraddveis que nos marcaram negativamente, mas
uma coisa podemos fazer: decidir lutar, decidir vencer,
decidir buscar o socorro necessario. Nessa busca, “Deus
¢ 0 nosso reftgio e fortaleza, socorro bem presente nas
tribulacoes” (Sal. 46:1). Acredite nisso e, em vez de
deixar que sua vida seja marcada pela dor, marque sua
existéncia buscando todo recurso necessario para
superar a dor. Surpreenda-se a si mesmo e seja feliz! %
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