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Cuide, Ame e Proteja



EDITORIAL

Ajude a
guebrar o
siléncio

Disse Marco Tulio Cicero: “Nada
mais oposto a justica que a violéncia.”
Muito antes, porém, de o famoso
mestre da elogUéncia latina afirmar
isso, Deus ja havia ido além da mera
constatacdo. Indignado diante da ira
assassina de Caim, ndo ficou passivo
em Seu trono, e perguntou-lhe: “Que
fizeste? A voz do sangue do teu irmao
clama da terra a Mim.” Gén. 4:10.

Em nossos dias, clama por justica a
voz de milhdes e milhdes de vitimas de
abuso. Deus, certamente, ouve esse gri-
to abafado. V&, com tristeza, que no
Brasil uma mulher é vitima de violéncia
a cada quinze segundos. Esta ciente de
que 2.100.000 mulheres sdo espanca-
das por ano. Sabe que mais de 70% dos
atentados violentos ao pudor séo prati-
cados por pessoas conhecidas (amigos,
parentes, vizinhos, colegas, maridos,
namorados). Nosso Deus, porém, vé
muito mais do que os dados estatisticos
revelam. Sabe que a maioria das pessoas
tem medo de quebrar o siléncio.

Ciente disso, 0 Ministério da Mu-
Iher, no territorio da Divisdo Sul-Ame-
ricana, saiu a campo a fim de minimi-
zar as consequéncias desse grave pro-
blema. Além de um conjunto de medi-
das preventivas, preparou este nimero
especial da revista Sinais dos Tempos

sobre violéncia doméstica, tendo como
slogan: Familia — cuide, ame e proteja.
Como célula-méter da sociedade, a
familia moderna precisa voltar a ser
um ref(igio para seus membros. Deve
ser um “cantinho do Céu na Terra”,
como propde Ellen G. White. O cami-
nho é longo, pois o que se vé hoje, na
maioria das familias, € um “pedacinho
do inferno”: pais impacientes e agres-
sivos; filhos assustados e inseguros. De
fato, o caminho é dificil, mas compen-
sa lutarmos para que esse quadro som-
brio dé lugar ao arco-iris da paz e har-
monia. Basta que pais e filhos apren-
dam a arte de cuidar, amar e proteger.

Pesquisas recentes sobre violéncia
domeéstica mostram que a negligéncia
¢ um dos piores tipos de abuso. E
grande o nimero de pais abandona-
dos, vitimas da omisséo e descaso de
filhos destituidos de amor, mais inte-
ressados nas coisas materiais que no
bem-estar daqueles que os trouxeram
ao mundo. Muitos morrem por falta
de uma palavra de amor e reconheci-
mento. Por outro lado, ha pais que ne-
gligenciam o dever de cuidar dos fi-
Ihos, “a heranca do Senhor”. N&o lhes
déo a oportunidade de estudar numa
boa escola, negam-lhes o carinho de
que precisam, deixando-os a mercé
das consequiéncias da omisséo.

Quem ama, cuida e protege. Quem
ama, ndo se omite. Quem ama, ndo
comete abusos contra ninguém.

Esta revista enfatiza trés aspectos
basicos: 1) conscientizagdo do proble-
ma da violéncia doméstica; 2) cons-
trucdo da paz na familia; e 3) como li-
dar com os agressores.

Vocé vera que a violéncia domésti-
ca € um mal velado. As vezes, esta
bem perto, mas €é ignorado intencio-
nalmente. Portanto, a fim de que o
ndmero de vitimas de abuso ndo con-
tinue aumentando, todos os membros

da igreja precisam entender a necessi-
dade de quebrar o siléncio.

Esse processo de conscientizacédo €
fundamental para que se tomem me-
didas para a constru¢do da paz no am-
biente da familia. Como evitar que as
vitimas continuem sofrendo? Como
reduzir os efeitos do abuso?

Ciente dessa necessidade, a Igreja
Adventista do Sétimo Dia votou uma
declaracéo sobre violéncia doméstica.
O texto, em sua integra, consta desta
edigdo. A Igreja, portanto, esta a pro-
cura de caminhos para atuar nas cau-
sas e efeitos desse grande problema.
Contudo, é necessario que todos 0s
membros facam a sua parte.

Unindo-se a nos, a deputada federal
Maria do Rosério, presidente da Frente
Parlamentar de Defesa da Crianca e do
Adolescente, afirma que “a violéncia do-
méstica é grave e precisa ser combatida”
(ver pag. ). E, com muita propriedade,
sugere: “Por meio das diversas formas
como se apresenta a violéncia doméstica,
fica evidente a necessidade de lutarmos
cada vez mais pela cultura da paz.”

Todas as matérias sdo muito oportu-
nas, mas chamamos a atengdo para o
artigo “O outro lado da moeda” (pag.
). A autora, Tércia Pepe Barbalho, faz
uma solene pergunta: “Os sentimentos
mais ternos sdo dedicados a vitima,
mas que dizer do agressor?” Ela afirma
que “0 agressor € uma pessoa que tam-
bém sofreu mas, infelizmente, age de
maneira a repassar o sofrimento, fa-
zendo novas vitimas. Se, contudo, bus-
car ajuda, podera transformar sua vida
e a das pessoas que magoou”.

Leia e releia esta revista. Analise seu
contetdo, pondere e reflita. Mas, aci-
ma de tudo, ajude a quebrar o siléncio
a fim de que, em seu raio de atuacéo,
ndo haja vitimas de abuso. @

Rubens Lessa é tedlogo e editor.
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Mensageiros do

armor

O Senhor deseja que
0 ambiente do lar
seja feliz

por Evelyn Nagel

eus criou-nos para Sermos

felizes, para vivermos em paz

e harmonia. Homem e mulher
foram criados a imagem de Deus para
viver segundo os padrdes do Céu. No
entanto, o companheirismo do Eden,
gue unia o coragdo de nossos primei-
ros pais em unidade e amor, teve que
ceder lugar a atritos e desentendimen-
tos. Mesmo assim, o plano de Deus
néo foi alterado. O Senhor deseja que
sejamos felizes. Quer que homem e
mulher formem um lar, tenham filhos
e desfrutem amor verdadeiro.

Com a entrada do mal neste mundo,
a mulher passou a ter a tendéncia de
desrespeitar a fungdo de lideranca do
marido. Este, por sua vez, comecou a
abusar de sua autoridade, subjugando a
mulher e os filhos. Por isso, vemos tan-
tos atos de violéncia dentro da familia.

Sendo cristdos, precisamos praticar
os ensinamentos dados por Cristo,
pois o0 proprio nome de cristdo signi-
fica que devemos imita-Lo. Temos o
Modelo a seguir e uma regra aurea a
nos guiar, descrita na epistola aos Ga-
latas: “andai no Espirito” (5:16). Ao
fazermos assim, o fruto certamente
serd “amor, gozo, paz, longanimida-
de, benignidade, bondade, fé, mansi-
déo e temperanga” (versos 22 e 23).

Atualmente, a maioria das pessoas
afirma que ndo disp8e de tempo a fim de
pOr em pratica essa regra tdo simples. No
ambito da familia, amor, paz, mansiddo e
alegria sdo ingredientes raros. O que se
V& por todos os lados séo pessoas sofren-
do, rostos tristes, desesperancados, atitu-
des agressivas e falta de benignidade.

O pecado tornou muito dificeis o0s
relacionamentos. Pais sem paciéncia,
mées perdidas em sentimentos néo
expressos, filhos desobedientes e “sem

afeto natural”. O caos é a ordem do
dia na maioria das familias.

O conselho inspirado diz-nos que “o
lar deve ser o centro do amor mais puro
e da mais elevada afeicdo. Paz, harmo-
nia, afeicéo e felicidade devem ser perse-
verantemente acariciadas cada dia, até
que essas preciosas virtudes habitem no

coracdo dos que compdem a familia.” —

O Lar Adventista, pag. 195. Portanto,
nao devemos permitir que o abuso
continue ocorrendo nos lares. Te-
mos a missdo de ajudar ndo ape-
nas os que sofrem, mas também
0s que se deixam levar por sen-
timentos impulsivos, mos-

trando-lhes o Salvador que
molda e suaviza o tempera-

mento. Devemos mostrar-
Ihes Aquele que pode so-
correr em tempos difi-
ceis, cuja presenca traz

paz, harmonia e amor a cada lar.

Que o Senhor nos ajude a ser uma
bénc&o na vida dos que sofrem as conse-
quéncias do abuso e dos relacionamen-
tos quebrados. Que Ele nos capacite a
levar a paz do Céu a esses coragdes. @

Evelyn Nagel é diretora do Departamento dos Mi-

nistérios da Mulher da Divisao Sul-Americana e
. coordenadora desta edicao
especial.

ERLO KOHLER
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#€ A violéncia |

domeéstica

precisa ser

Diante de problema
tao grave, cumpre-nos
lutar pela cultura da paz

por Maria do Rosario

fendmeno da violéncia é um
dos mais graves problemas da
humanidade. A violéncia do-

méstica, em particular, ganha dimen-
sBes assustadoras e afeta, especial-
mente, mulheres, criancas, adolescen-
tes, idosos e portadores de deficiéncia.

Ao falarmos em violéncia domésti-
ca, devemos considerar qualquer tipo

de abuso praticado no espago domés-

6)

tico, que pode incluir pessoas sem
fungdo parental mas com relacdo de
convivéncia, mesmo que esporadica.
A violéncia domeéstica, porém, nao
pode ser diluida da violéncia de géne-
ro. Estima-se que a cada ano, no Bra-
sil, 300 mil mulheres sejam agredidas
fisicamente por maridos ou namora-
dos. Estudos realizados com homens
também evidenciam uma situagdo
preocupante. Pesquisa publicada em
2003, no Rio de Janeiro, onde foram
entrevistados 749 homens, com idade
entre 15 e 60 anos, revela que 25,4%

OMBATIDA

afirmou ter empregado violéncia fisica
para com a parceira, 17,2% informa-
ram ter usado violéncia sexual e
38,8% afirmaram ter insultado, humi-
lhado ou ameacado pelo menos uma
Vez a esposa ou a namorada.

Sadde

A violéncia doméstica toma a forma
de maus-tratos causando perda de sad-
de ainda pouco dimensionada. Perce-
bé-la e registra-la é um desafio para os
profissionais de satde. Os servigos mé-
dicos tém dificuldades para diagnosti-

SINAIS DOS TEMPOS
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car e registrar os casos de
violéncia, resultan-
do no aumento dos
| casos de violéncia

continuada. Os
profissionais  da
area estdo em po-
sicdo estratégica
J! para detectar ris-
= cos e identificar
as possiveis vitimas, pois normalmente
sdo os primeiros a serem informados
sobre os episddios de violéncia.

Pessoas submetidas a esse tipo de

violéncia, principalmente mulheres e
criangas, muitas vezes culpam-se de se-
rem responsaveis pelos atos violentos
velando ainda mais o problema. A bus-
ca por novas formas de acéo para al-
cancar solucGes compativeis € um de-
safio para a sociedade. Os instrumen-
tos juridicos, o sistema de protecdo e o
sistema punitivo ndo tém conseguido
diminuir a incidéncia da violéncia nem
amenizar seus efeitos. Essas institui-
¢Bes ndo contam, em sua maioria, com
sistemas de diagnosticos e registros
apropriados. Entretanto, é preci-
so assinalar que, a cada dia, es-
tes aspectos vém sendo supera-
dos pelo nimero cada vez maior
de denuncias realizadas,
principalmente nas Delega-
cias de Protecdo a Mulher
e Conselhos Tutelares.

Criancas

Nos gasos de violéncia
contra criancas e adolescen-
tes, é fundamental o olhar
atento e critico das equipes de salide,
bem como o de professores e pessoas
proximas. Freqlientemente, a crianca
ou adolescente maltratado traz consigo
multiplas evidéncias que podem estar
relacionadas a privacdo emocional, nu-
tricional, negligéncia e abuso.

Assim como a violéncia contra a
mulher carrega a cultura do poder
masculino, as criangas também enfren-
tam uma dificuldade cultural: a da edu-
cacdo por meio do castigo fisico, que
pode ocorrer através da palmada ou
com a utilizacdo de instrumentos e ob-
jetos. Instituicdes de defesa da crianga

QUEBRANDO O SILENCIO

vém trabalhando por meio de campa-
nhas para mudar esta cultura, inverten-
do esta posicdo e mostrando que a pal-
mada deseduca e estimula a violéncia.

Na Camara, apresentamos o Projeto
de Lei 2654/03, que altera o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) e 0
novo Cadigo Civil para estabelecer o
direito da crianca e do adolescente de
ndo serem submetidos a qualquer for-
ma de punicdo corporal, mediante a
adocdo de castigos moderados ou imo-
derados, sob a alegacéo de quaisquer
propositos. Pela proposta, sera confe-
rida protecdo especial a crianga e ao
adolescente que sofrerem punicéo
corporal em consequéncia, entre ou-
tras, de sua raga, etnia, género ou si-
tuacdo socio-econdmica. A matéria
tramita na Comissdo de Educagdo e
Cultura.

De acordo com o texto, a pu-
nicdo corporal de crianga ou
adolescente sujeitara os pais, professo-
res ou responsaveis as medidas previs-
tas no ECA, entre as quais, 0 encami-
nhamento do infrator a programa ofi-
cial ou comunitario de protecdo a fami-
lia, a tratamento psicolégico ou psi-
quiatrico e a cursos ou programas de
orientagdo. Além disso, a crianca ou
adolescente devera ser encaminhada a
tratamento especializado. O projeto
foi concebido em parceria com a
Universidade de Séo Paulo (USP).

Apesar dos avangos decorrentes
da Constituicdo e do ECA, ainda
persiste a cultura que admite o uso
da violéncia contra a crianga e 0
adolescente, a chamada mania de
bater. A remanescéncia dessa cul-
tura ainda é admitida e tolerada sob o
argumento de que se trata do emprego
de violéncia moderada, enquanto a or-
dem juridica dispde censura explicita
tdo-somente quando da ocorréncia da
violéncia imoderada. E fundamental
tornar explicito que a puni¢do corpo-
ral de crianga e adolescente é abso-
lutamente inaceitével. P

Idosos

O aumento da expectativa
de vida somado a diminui-
cdo da taxa de natalidade

\F

trouxe um aumento da populacéo ido-
sa em todo 0 mundo. Sdo consideradas
idosas as pessoas com mais de 60 anos.
Os idosos tornam-se mais vulneraveis
a violéncia doméstica na medida em
que necessitam de maiores cuidados.
Apenas recentemente 0s maus-tratos
contra o idoso passaram a ser reconhe-

cidos como violéncia domés-
tica. Para enfrentar este pro-
blema, é necessaria a cons-
trugdo de uma rede integra-
da de atendimento a tercei-
ra idade envolvendo seto-
res governamentais e ndo
governamentais  para
atuacdo conjunta
com as equipes
de saude.

PPDs

Os portado-
res de deficiéncia (PPDs), da mesma
forma, precisam de condicdes para de-
senvolverem suas potencialidades,
respeito e carinho para conquistarem
a inclusdo social. Com o intuito de
protegé-lo, ou por falta de orientacéo,
isola-se o portador de deficiéncia do
convivio social. Infelizmente, ainda é
comum constatar casos de PPDs con-
tidos por meio cordas, ataduras ou
isolados em quartos sem qualquer es-
timulo. Observa-se, ainda, a adminis-
tracdo exagerada de medicamentos e a
exploragcdo financeira através da re-
tengdo de pensdes ou aplicacdo de va-
lores sem o conhecimento da pessoa
interessada.

Por meio das diversas formas como se
apresenta a violéncia domeéstica, fica evi-
dente a necessidade de lutarmos cada
vez mais pela cultura da paz. Uma vez
instituida de fato, so ela pode combater
esse mal que atinge a humanidade. Ao
mesmo tempo, cabe aos diferentes niveis
de governo promover o fortalecimento
de medidas destinadas a conter e preve-

nir todas as formas de violéncia. @

Maria do Rosario é
Deputada Federal pelo Rio Grande do Sul e
Presidente da Frente Parlamentar de Defesa
da Crianga e do Adolescente.
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da moeda

por Tércia Pepe Barbalho

Os sentimentos mais

ternos Sé.O dedicados é. l ' ma garota de 12 anos desenvolveu cancer nos

s A 0ss0s que quase a levou a amputacdo de um
vitima, mas que dizer braco. Ela era abusada fisica e psicologica-

dO ag ressor? menteNpelo pai e estgva cansada de vé-lo esn_1urrando
sua mae. Certo marido chegou em casa mais cedo e
flagrou a esposa batendo a cabeca do bebé de um ano
contra a parede, pois a crianga chorava muito, segun-



a menina de dois anos e
claro para sua avo que ha-
estada sexualmente pelo

historias como essas e
semelhantes, nosso pri-
so é de indignagdo e re-
0 nos deparamos com 0
essdo e a violéncia, logo
amos com a vitima e nos
a 0 agressor.

entos mais ternos sdo de-
ima, enquanto que para 0
imos todo o nosso julga-
ssa pronta acusagéo. Pas-
mente a “execucao men-
0s € penas dolorosas para
or possa pagar bem caro
causou. Se pudéssemos,
icando a “justi¢a” com as
S e a vinganga “lavaria a
Todavia, neste exato mo-
famos cometendo erros
aos praticados pelo
ariamos nos assemelhan-

a natureza humana é as-
e muitas vezes ficamos
ver, pela TV, depoimen-
S que diante das cameras
assassino de seus filhos
tamos se seriamos capa-
mesmo.

querendo dizer com isso
fazer vistas grossas e dei-
idade os males cometidos.
quer seja fisico, sexual ou
ecisa ser denunciado para
ecao da vitima e um possi-
amento do agressor. Pro-
mostram que 0 agressor
ntido e punido, pois sem
re a resolucéo do proble-
e e Hokanson).

legal, o médico-psicolo-
ritual que a vitima preci-
m devem ser estendidos
Este deve arcar com as
de seus atos, precisa
que fez, mas carece de
isericordia da sociedade,
individuos violentos e
r tras de certos “mons-
aver uma pessoa com sé-
as. Pessoas desajustadas e
as, com dores emocio-

ILENCIO

nais profundas, sdo mais vulneraveis
as pressdes do momento e reagem de
forma inadequada.

Geralmente, a pessoa que abusa ou
agride diz que “perde o controle” e,
guando a comogéo passa e ela perce-
be o que fez, sente-se culpada, sente
remorso, chora, se desmancha em pe-
dir desculpas, mas isto s6 dura o
tempo de chegar o proximo momen-
to de perda de controle, e o abuso
ocorre novamente.

Para quebrar esse circulo vicioso, a
pessoa precisa ser conscientizada de
que sozinha ndo ira conseguir nada,
precisara de ajuda, pois existem va-
rios fatores que influenciam esses
comportamentos.

Ao analisarem a natureza da agres-
sividade humana, alguns pesquisado-
res concluiram que a base da agressi-
vidade é principalmente cultural e
ambiental e que as tendéncias agressi-
vas podem ser decisivamente modifi-
cadas pela educacdo. O comporta-
mento agressivo depende de fatores
ambientais, ou seja, 0 agressor apren-
de a ser agressivo. Geralmente sofreu
na infancia e adolescéncia; por isso,
reflete experiéncias vividas.

O especialista Caram alerta que a
violéncia sempre é sintoma de uma in-
feccdo mais grave. Ardrey diz que
muitas vezes a agressdo, mesmo vio-
lenta, é sinal da necessidade de amor.
O mesmo autor afirma que “nenhuma
crianga que tenha sido adequadamen-
te amada, veio a se transformar num
delingliente ou num assassino”. Mon-
tagu diz que a necessidade de amor,
guando satisfeita, leva ao desenvolvi-
mento saudavel, a capacidade de amar
e a capacidade de cooperar.

Como vemos, 0 agressor € uma pes-
soa que também sofreu mas, infeliz-
mente, age de maneira a repassar 0 so-
frimento, fazendo novas vitimas. Se,
contudo, buscar ajuda, podera trans-
formar sua vida e a das pessoas que
magoou. Ele precisara da intervengdo
de um psicélogo e de um psiquiatra.
Também podera contar com o apoio
de grupos, como os “Alcoolicos Ano-
nimos”, “Neuroticos An6nimos”,
“Narcéticos Anénimos”, que tém 420
unidades espalhadas por todo o Brasil.

Com tratamento adequado, as pes-
soas podem aprender a lidar com frus-
tragOes, medos, ira, hostilidade, raiva,
tristeza, desenvolvendo respostas mais
construtivas. Para que isso possa ocor-
rer, é preciso quebrar o siléncio, de-
nunciar o abuso e buscar saida para
este mal que escraviza a vitima e seu al-
goz, que também foi vitima um dia. @

Tércia Pepe Barbalho é
Mestra em Psicologia Clinica e Coordenadora do
Curso de Psicologia do UNASP-C1.

Trés passos a sequir




DyNAMIC GRAPHICS

Mito 1 — A violéncia
domeéstica ndo ocorre
com frequiéncia.

Fato — A violéncia doméstica ocorre
em um dentre quatro a cinco
casamentos ou relacionamentos
de fato, e inclui todos os

grupos cristaos.

Mito 2 — A violéncia
domeéstica ndo é um fendmeno

das classes inferiores.

Fato — Os estudos indicam que a
violéncia doméstica € um problema
que transcende os limites
de classe.

Mito 7 — Os
homens que cometem
violéncia contra a esposa
sdo psicopatas.

o

sobre Violéncia Doméstica

Mito 6 — As mulheres
vitimas de violéncia doméstica
devem ser loucas ou neuroéticas, ou

devem gostar da violéncia, pois de outra

forma abandonariam seu companheiro.
Fato — Os estudos mostram que as vitimas
sdo normais — algumas podem ter adotado

comportamentos transtornados para
sobreviverem em situacgdes intoleraveis
— assim como outras pessoas
agiram sob tortura.

Fato — Esses homens, normalmente, ndo

tém problemas psiquiatricos.
O simples fato da ocorréncia da
violéncia doméstica pode
levar-nos a duvidar disso.

Mito 3 — A violéncia
domeéstica ocorre apenas entre
determinados grupos étnicos.

Fato — A violéncia doméstica ocorre em
todos o0s grupos. Em seu primeiro ano de
funcionamento (1986), em certo pais, 0
Servico de Amparo Contra a Violéncia
Domeéstica recebeu ligagdes te-
lefénicas de 50 paises.

Mito 4 — O consumo de
bebidas alcodlicas provoca a
violéncia doméstica.

Fato — As bebidas alcodlicas muitas vezes
desencadeiam a violéncia, mas raramente
sdo a causa. Em mais de 50% dos casos
informados a policia, 0 agressor
estava sébrio.

Mito 5 — As mulheres
vitimas da violéncia doméstica
incitaram a violéncia. Elas devem ter
provocado o agressor.

Fato — Nao ha escusa para a violéncia, qualquer

gue seja a situacdo, além do fato de que
muitas mulheres informaram haverem sido
agredidas pelas costas, sem qualquer
sinal de adverténcia.

SINAIS DOS TEMPOS
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solucao para a violéndia

Deus tem um programa de reabilitacdo para vitimas e agressores

QUEBRANDO O SILENCIO

estupro, incesto, emboscada, ameagas, palavras asperas, in-

timidacéo e opressdo. Todas estas coisas séo reprovadas por
Deus. A Biblia condena drasticamente a violéncia e o abuso, quali-
ficando-os como pecado e perversidade.

A Palavra de Deus condena a violéncia no relacionamento pes-
soal. (Ver Gén. 6:11 e 13; Sal. 11:5; Gal. 5:19-21.) Ja o Espirito de
Cristo é de aceitagdo, de afirmacao e edificacdo dos outros e nédo de
abuso nem aviltamento (Rom. 12:10; 14:19; Efés. 4:26; 5:28 e 29;
Col. 3:8-14; | Tess. 5:11).

N&o ha lugar entre os seguidores de Cristo para o controle tira-
nico e para o abuso de poder (Mat. 20:25-28; Efés. 6:4). A violén-
cia no casamento e na familia é coisa detestavel.

O Evangelho é o programa de reabilitacdo que Deus tem para
0s pecadores e agressores, € a igreja deve ser um refligio para as
vitimas.

Centenas de passagens biblicas falam sobre violéncia, abuso,




[J Problema universal

A escalada de assassinatos, agres-
s@es, estupros e abuso no &mbito da fa-
milia impeliu os pesquisadores a deno-
minarem a violéncia doméstica como
“pior que a atrocidade”. Atos violentos
sd0 muitas vezes cometidos por tras
das portas, sem que sejam denuncia-
dos, o que torna a violéncia “um dos
principais problemas de satde publica
de nossos dias”, segundo a Organiza-
¢ao Mundial de Satude (OMS). Noven-
ta e dois por cento das mulheres colo-
cam o combate a violéncia doméstica e
sexual no topo de suas prioridades.

Kofi Annan, presidente das Nagdes
Unidas, disse recentemente: “A vio-
Iéncia contra as mulheres € o tipo de
abuso mais difundido no mundo.”
Uma em cada trés mulheres no mun-
do sera estuprada, espancada, coagida
a ter relacGes sexuais ou outro tipo de
abuso durante sua vida.

As mulheres tém cinco a oito vezes
mais probabilidades de ser vitimas de
abuso do companheiro do que os ho-
mens. (Violence by Intimates: Analysis
of Data on Crimes by Current or Former
Spouses, Boyfriends or Girlfriends, De-
partamento de Justica dos EUA, margo
de 1998.)

[J Abuso e violéncia

O abuso ou violéncia doméstica
ocorre quando uma pessoa manifesta
comportamento violento ou intimida-
dor para controlar ou dominar outra
pessoa, resultando em danos fisicos,
sexuais ou psicolégicos, isolamento
social forcado ou privagdo econdémica
ou comportamento que leve a vitima a
viver sempre com medo. O abuso é
mais do que apenas discussdo ou di-
vergéncia: inclui medo, controle, do-
minio, danos e ofensas.

1. Abuso fisico ou violéncia — Os ca-
S0s mais tipicos sao:

a. Dar socos, bater, empurrar, jogar ob-
jetos, puxar os cabelos, morder, tor-

cer os membros, dar choque, chutar,
estrangular, infligir fraturas, quei-
mar ou usar produtos quimicos, etc.

. O uso de armas como revolver ou faca.
. Privar a pessoa de suas necessida-

des basicas — alimento, dinheiro,
contato com outras pessoas, Sono,
cuidados médicos, liberdade.

. Pratica de aborto seletivo pelo sexo,

assassinato de recém-nascidas — 60
milh6es de mulheres desaparecidas
(ONU); mutilacéo genital feminina
— 90 milhdes de mulheres e meni-
nas africanas (Heise, 1994); escra-
viddo sexual — 4 milhdes de escra-
vOs, a maioria mulheres e meninas
(UNICEF).

.Abuso emocional — Danos ou inca-

pacitacdo psicoldgica:

. Palavras e comportamentos com a

intencdo de minar a confianga da
vitima em si mesma, humilhar e re-
duzir sua auto-estima e destruir sua
identidade.

. Insultos quanto a aparéncia, capaci-

dade de se superar ou de ser capaz
de ter sucesso por si mesma. Co-
mentarios mordazes, molestamento.

. Lavagem cerebral. A vitima passa

a aceitar o abuso emocional prati-
cado contra si mesma. Pode sen-
tir-se culpada e sem valor pelo
fato de o agressor projetar a culpa
sobre ela.

. Ameacas com o objetivo de aterro-

rizar, de matar a vitima ou os filhos,
destruir objetos de sua propriedade
ou de cometer suicidio.

. Manipulac&o: torcer a verdade, dizer

que a vitima é ma, que é culpada, etc.

.Abuso social — ferir a pessoa em

sua posic¢éo social.

. Abuso verbal diante de outras pes-

soas — rebaixamento, piadas, criti-
cas quanto a aparéncia, sexualidade
e inteligéncia.

. Comportamento controlador, con-

trolar o acesso de outras pessoas,

interrogatorios, acusacdes falsas.

c. Isolar a pessoa ao denegrir seus
amigos e familiares, levando a viti-
ma a se afastar deles por temor de
que isso enfureca o agressor.

4. Abuso sexual — Todo ato sexual
para o qual a pessoa adulta ndo da
consentimento ou todo ato sexual
praticado com uma crianca. Exem-
plos: estupro, abuso sexual, pedofi-
lia, mutilacdo genital feminina.

5. Abuso ou perseguicgao espiritual —
O agressor ataca as crengas da viti-
ma, sua fé, ou sua fonte de poder a
fim de manter o controle absoluto.

Os comportamentos abusivos po-
dem afetar qualquer pessoa. Mulheres
e criangas sdo, na maioria das vezes,
as mais afetadas, mas as mulheres po-
dem cometer abuso também. A vio-
Iéncia na familia independe de idade,
condicdo socioeconémica e de grupos
culturais.

Os sinais e sintomas da ocorréncia
de abuso incluem depressdo, ansieda-
de, desordem de estresse pos-trauma-
tico, sonoléncia, desordem alimentar
e sexual, desconfianca das pessoas em
geral e das figuras de autoridade, per-
da da auto-estima, sentimento de de-
samparo e de falta de valor, isolamen-
to, vicios, abusos, etc.

[ Quebrando o ciclo

O abuso é ciclico e passa de uma
geracéo para outra. Criangas que con-
vivem com a violéncia aprendem a li-
dar com os conflitos de forma violen-
ta. Desta forma, o abuso é modelado
nas mentes como comportamento
aceitavel de vida. Mais tarde, elas se
tornam vitimas ou agressoras, 0 que
contribui para perpetuar o ciclo do
abuso na geracdo seguinte.

As criancas criadas em lares violen-
tos tém 74% a mais de possibilidade
de cometer atos criminosos (Massa-
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chusetts Department of Youth Servi-
ces). Oitenta e um por cento dos ho-
mens que cometem abusos fisicos ti-
veram pais que abusaram das esposas
(New Jersey Department of Commu-
nity Affairs).

O ciclo entre geracGes pode ser
quebrado se os pais e familiares estive-
rem dispostos a aprender novas for-
mas de lidar com os conflitos.

[l Boas-novas

Sendo cristdos, de que maneira de-
vemos lidar com esse problema? Em
primeiro lugar, precisamos levar em
conta os seguintes aspectos:

1. A informac&o capacita a todos. A
verdade liberta.

2. N&o devemos tolerar o abuso.
Ele é crime e pecado.

3. O abuso persiste onde sdo man-
tidos o segredo e o siléncio. “Abre a
boca a favor do mudo, pelo direito de
todos os que se acham desampara-
dos. Abre a boca, julga retamente e
faze justica aos pobres e aos necessita-
dos” (Prov. 31:8 € 9).

4. Deus nos convoca a agir. O abu-
S0 e a violéncia aumentam quando as
pessoas de bem nada fazem. “Visto
como se ndo executa logo a sentenca
sobre a méa obra, o coracao dos filhos
dos homens esta inteiramente dispos-
to para praticar o mal” (Ecles. 8:11).

5. Muitos optam por ignorar o abu-
so e a violéncia. Jesus disse: “Acautelai-
vos do fermento dos fariseus, que € a
hipocrisia. Nada ha encoberto que néo
venha a ser revelado; e oculto que néo
venha a ser conhecido. Porque tudo o
que dissestes as escuras sera ouvido em
plena luz; e o que dissestes aos ouvidos
no interior da casa sera proclamado
dos eirados” (Luc. 12:1-3).

Com isso em mente, cumpre-nos
instruir nossos filhos sobre seus direi-
tos e responsabilidades, mostrando-
lhes como evitar relacionamentos
abusivos.

Também € importante que a igreja

QUEBRANDO O SILENCIO

promova seminarios sobre violéncia
doméstica, controle da ira, cura para
as vitimas de abuso, relacionamentos
familiares e temas sobre paternidade.

Como ajudar a vitima de abuso?
Algumas sugestoes:

1. Ouga a vitima ou 0 agressor sem
fazer julgamentos. Leve a sério a in-
formagdo, ndo importa qudo impor-
tante ou poderoso seja o agressor.

2. Demonstre que vocé se preocupa
com a pessoa e ore com ela. Pega a Deus
ajuda e sabedoria para que a vitima
tome a decisdo correta. Creia que Deus
ird ouvi-lo e reivindique Suas promes-
sas de defender e salvar o oprimido.

3. Procure o maior nimero possivel
de opcdes para ajudar na comunidade.
Busque os servicos de protecdo contra
a violéncia doméstica. Apresente op-
¢Oes as vitimas. Incentive-as a contar
sua histdria a um médico a fim de que
os danos fisicos sejam documentados.
Lembre as vitimas de que a violéncia
doméstica é crime grave e que a poli-
cia e os tribunais podem prover ajuda
nessas situacoes.

4. Este é um periodo muito dificil e
perigoso para a vitima. Portanto, con-
tinue ouvindo e demonstrando que a
estd compreendendo. Ela esta com
medo. Reivindique a paz de Deus, a
protecdo e a libertacdo do temor.

5. Seja qual for a decisdo da vitima,
dé-lhe apoio, ndo faca julgamento. S6
ela compreende plenamente o perigo
de sua situacdo. Portanto, mantenha o
caso numa esfera confidencial.

Certa mulher, que se separara do ma-
rido por causa de maus-tratos, recebeu o
seguinte conselho de Ellen White:

“Recebi tua carta, e em resposta di-
rei: Ndo aconselho o teu retorno ao
marido, a menos que vejas nele deci-
dida mudanca. O Senhor nédo Se agra-
da das idéias que ele tem tido quanto
ao que é devido a uma esposa. ... Se
ele mantém suas opinides anteriores,
o futuro ndo te sera melhor do que o
foi o passado. Ele ndo sabe como tra-

tar uma esposa. Sinto-me muito triste
com isto. ... Ndo posso aconselhar-te a
voltares para ele contra o teu discerni-
mento. Falo-te com a mesma sinceri-
dade como falei a ele; seria perigoso
colocar-te outra vez debaixo da dita-
dura do esposo. Eu esperava que ele
mudasse. ... O Senhor sabe tudo sobre
tua experiéncia. ... Tem animo no Se-
nhor; Ele ndo te deixara nem te de-
samparard. Meu coracdo abre-se na
mais terna simpatia para contigo.” — O
Lar Adventista, pags. 343 e 344.

Uma vez que a vitima esteja em se-
guranca, pode dedicar-se a oragdo e
buscar aconselhamento para seu pro-
blema. O periodo de separacdo tam-
bém da tempo ao agressor para que re-
flita sobre seus atos.

Ha também boas-novas para o
agressor. Deus o ama, mas odeia 0
abuso. Jesus ndo veio para condenar,
mas para salvar. Jesus veio para tirar o
peso da culpa e da vergonha e para
nos capacitar a amar uns aos outros.

Geralmente, quem comete abuso é
porque também ja foi vitima. Mas €
possivel quebrar esse circulo. Muitos
conseguiram fazer isso. O apostolo
Paulo o conseguiu. O medo, o 6dio, 0
controle e a amargura podem ser des-
feitos quando aplicamos o amor e o
perddo de Deus em nossa vida. O
Evangelho é um programa de reabilita-
¢do para as vitimas e para 0s agressores.

[J Transformados pela
contemplacao

Tanto as vitimas como 0s agressores
foram picados pela serpente do pecado,
e estdo morrendo. Mas Deus nos salvou
por meio de Jesus. N&o importa se vocé
é vitima ou agressor, olhe — apenas olhe
— para a serpente sobre a haste, olhe
para a visdo do amor. “E Eu, quando for
levantado da terra, atrairei todos a Mim
mesmo” (Jodo 12:32). — Resumo e adapta-
cdo de uma palestra preparada pelo Departa-
mento dos Ministérios da Mulher da Associacéo
Geral. @&
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Declaracéo da Igreja
Adventista do Sétimo Dia sobre
violéncia domeéstica

violéncia doméstica inclui qualquer tipo de agres-

sdo — verbal, fisica, emocional, sexual ou negligén-

cia ativa ou passiva — cometido por uma pessoa ou
pessoas contra outra dentro de uma familia, quer sejam ca-
sadas, aparentadas, vivendo juntas, separadas ou divorcia-
das. Estudos internacionais recentes indicam que a violén-
cia doméstica € um problema global. Ocorre entre indivi-
duos de todas as idades e nacionalidades, em todos os ni-
veis socioecondmicos e em familias de todos os tipos de
formacdo, religiosas e ndo-religiosas. Descobriu-se que o
indice global de incidéncia é semelhante em cidades me-
tropolitanas, suburbanas e rurais.

A violéncia doméstica manifesta-se de varias maneiras.
Por exemplo, pode ser um ataque fisico ao conjuge. Agres-
sbes emocionais tais como ameagas verbais, ataques de fu-
ror, depreciacdo do carater e exigéncias irreais de perfeicao
também séo abuso. Pode assumir a forma de coercéo e vio-
Iéncia fisica dentro da relagdo sexual conjugal, ou a ameaca
de violéncia por meio de intimidag&o. Inclui comportamen-
tos como incesto e maus-tratos ou negligéncia de criangas
pelo pai ou guardido, que resulte em insulto ou dano. A vio-
Iéncia contra o idoso pode ser vista no abuso ou negligéncia
fisica, psicologica, sexual, verbal, material e medicinal.

A Biblia mostra com clareza que a marca distintiva do cris-
tdo é a qualidade de suas relagdes humanas na igreja e na fa-
milia. Estd no espirito de Cristo amar e aceitar, procurar in-
centivar e edificar os outros, ao invés de maltratar ou derru-
bar. Nao ha lugar entre os seguidores de Cristo para o contro-
le tirdnico e 0 abuso do poder e da autoridade. Motivados pelo
amor a Cristo, Seus discipulos sdo chamados a mostrar respei-
to e consideracdo pelo bem-estar dos outros, aceitar homens
e mulheres como iguais e reconhecer que cada pessoa tem di-
reito ao respeito e a dignidade. A falha em relacionar-se dessa
maneira com 0s outros viola sua personalidade e desvaloriza
0s seres humanos criados e redimidos por Deus.

O apostolo Paulo se refere a igreja como “a familia da fé”,
que funciona como uma familia ampliada, oferecendo aceita-
cdo, compreensao e conforto, principalmente a todos aqueles
que estdo sofrendo ou em desvantagem. As Escrituras retra-

tam a igreja como uma familia onde o crescimento pessoal e
espiritual ocorre a medida em que os sentimentos de traicéo,
rejeicdo e pesar ddo lugar a sentimentos de perd&o, confian-
ca e integridade. A Biblia fala também da responsabilidade
pessoal do cristdo de proteger-se da profanacéo de seu corpo,
que é um templo, o lugar da habitagdo de Deus.

Lamentavelmente, a violéncia doméstica ocorre em
muitos lares cristdos. Ela jamais pode ser justificada. Afeta
severamente, a longo prazo, a vida de todos os envolvidos
e freqlientemente resulta em percepcdes distorcidas de
Deus, de si mesmo e dos outros.

Cremos que a igreja tem a responsabilidade de:

1. Interessar-se pelas vitimas da violéncia doméstica e
mostrar sensibilidade as suas necessidades. Para isso, a
igreja deve:

a. Ouvir e aceitar aqueles que sofrem de abuso, aman-
do-os e amparando-os como pessoas de valor e dignidade.

b. Realgar as injusticas dos maus-tratos e falar em defe-
sa das vitimas, tanto dentro da comunidade de fé quanto
na sociedade.

c. Oferecer um ministério que apoie as familias afligidas
por violéncia e maus-tratos. A igreja deve prover acesso para
as vitimas e os agressores ao aconselhamento profissional ad-
ventista onde for disponivel, ou a profissionais da sociedade.

d. Incentivar o treinamento e o oferecimento de servi-

Abuso sexual contra menores

O abuso sexual infantil ocorre quando uma pessoa maior ou
mais forte do que uma crianga usa seu poder, autoridade ou
posicdo de confianga para envolvé-la em atividade ou compor-
tamento sexual. O incesto, forma especifica de abuso sexual in-
fantil, é definido como qualquer atividade sexual entre uma
crianca e um pai, irmdo, membro da familia ou padrasto.

Os que cometem abusos sexuais podem ser homens ou mu-
Iheres de qualquer idade, nacionalidade ou posicao socioecono-
mica. Geralmente, trata-se de homens casados, com filhos, que
tém empregos respeitaveis e podem ser freqiientadores regula-
res de igreja.E comum o infrator negar seu comportamento abu-
sivo, recusar-se a ver suas acoes como um problema, racionalizar
seu comportamento ou por a culpa em alguém ou em algo. E
verdade que muitos deles tém raizes profundas de inseguranca
e baixa auto-estima; no entanto, esses problemas jamais podem
ser aceitos como desculpa para abusar sexualmente de uma
crianca. A maioria das autoridades no assunto concorda que o
verdadeiro motivo do abuso sexual infantil estad mais relaciona-
do com o desejo de poder e controle do que com o sexo.

Quando Deus criou a familia humana, comecou com a unido en-
tre um homem e uma mulher. Esse relacionamento, baseado no
amor e confianca mutuos, ainda é designado para prover o funda-
mento para uma familia estavel e feliz, na qual a dignidade, o valor e
a integridade de cada membro estejam protegidos e assegurados.
Cada crianca, quer menino ou menina, € um presente de Deus. Os
pais tém o privilégio e a responsabilidade de prover educacao, pro-
tecdo e cuidado fisico a crianga que Deus lhes confiou. As criangas
precisam encontrar condigdes de honrar e respeitar os pais, confian-
do neles e em outros membros da familia, sem o risco de abuso.




cos profissionais adventistas autorizados tanto para os d. Correcdo de crencas religiosas e culturais usadas fre-

membros da igreja quanto para a comunidade. guientemente para justificar ou encobrir a violéncia na fami-

e. Oferecer um ministério de reconciliacdo quando o arre- lia. Por exemplo, embora os pais sejam instruidos por Deus
pendimento do agressor abrir a possibilidade de perddo e a a corrigir seus filhos e salva-los, essa responsabilidade ndo da -
restauracdo dos relacionamentos. O arrependimento sempre direito ao uso de medidas disciplinares asperas e punitivas.
inclui aceitagdo de plena responsabilidade pelos danos come- 3. Aceitar a responsabilidade moral de estarmos alerta e
tidos, disposicao de restituicdo de todas as maneiras possiveis de reagirmos ao abuso nas familias de nossas congregactes
e mudanga no comportamento a fim de eliminar o abuso. e comunidades, declarando que tal comportamento abusivo =

f. Focalizar a luz do evangelho sobre a natureza dos re- € uma violagao das normas de vida adventista. Nenhuma in-
lacionamentos marido-esposa, pai-filho e outros relaciona- dicacdo ou informacéo de abuso deve ser minimizada, e sim =
mentos intimos, e habilitar os individuos e familias a cres- considerada seriamente. Se os membros da igreja permanece- =
cerem juntos nos ideais de Deus para sua vida. rem indiferentes ou passivos, estardo justificando, perpetuan- = :

g. Evitar o ostracismo das vitimas e dos agressores den- do e possivelmente aumentando a violéncia doméstica. —-_Jg
tro da familia ou da comunidade, embora responsabilizan- Se devemos viver como filhos da luz, devemos iluminar
do firmemente os agressores por suas agoes. as trevas onde a violéncia familiar ocorre em nosso meio. ===

2. Fortalecer a vida familiar. Isso se consegue por meio de: Devemos cuidar uns dos outros, mesmo quando for mais =

a. Orientacdo sobre a vida familiar, enfatizando a gene- facil ndo nos envolvermos. @ —

rosidade, abrangendo uma compreensdo biblica da reci-
procidade, igualdade e respeito indispensaveis aos relacio-
namentos cristaos.

b. Compreenséo dos fatores que contribuem para a vio-
Iéncia na familia.

c¢. Desenvolvimento de maneiras de prevenir o abuso e
a violéncia, e de quebrar o ciclo repetitivo observado fre-
guientemente dentro das familias, por varias geragdes.

A declaragdo acima é baseada em principios expressos nas seguintes passa-
gens escrituristicas: Exo. 20:12; Mat. 7:12; 20:25-28; Mar. 9:33-45; Jodo
13:34; Rom. 12:10 e 13; | Cor. 6:19; Gal. 3:28; Efés.5:2, 3, 21-27; 6:1-4;

Col. 3:12-14; | Tes. 5:11; | Tim. 5:5-8.

Esta declaracao foi votada pela Comissdo Administrativa da Associagdo
Geral em 27 de agosto de 1996 e enviada para consideragao pelo Concilio
Anual realizado em Sao José, Costa Rica, de 12 a 10 de outubro de 1996.

A Biblia condena vigorosamente o abuso sexual infantil. Consi-
dera um ato de trai¢do e uma violacdo total da personalidade qual-
quer tentativa de confundir, manchar ou denegrir os limites pes-
soais ou sexuais pelo comportamento sexual abusivo. Condena o
abuso de poder,autoridade e responsabilidade, porque isso tem um
impacto nos sentimentos mais profundos da vitima sobre si propria,
0s outros e Deus, e porque enfraquece sua capacidade de amar e
confiar. Jesus usou uma linguagem forte para condenar as a¢cdes de
pessoas que, por palavras ou atos, levem uma crianga a tropecar.

A comunidade crista adventista ndo estaimune ao abuso se-
xual infantil. Cremos que os principios da fé adventista reque-
rem que estejamos ativamente envolvidos na sua prevencao.
Estamos também comprometidos em ajudar espiritualmente
as pessoas que sofreram ou cometeram abuso sexual e suas fa-
milias no processo de cura e recuperacao. E estamos compro-
metidos em assegurar que os obreiros ou lideres voluntarios se-
jam responsaveis por manter um comportamento apropriado a
pessoas em posicdo de lideranca e confianga espiritual.

Cremos que, como igreja, temos a responsabilidade de:

1. Manter os principios de Cristo para as relacdes familiares,
nas quais o respeito proprio, a dignidade e a pureza da crian-
c¢a sdo reconhecidos como direitos conferidos por Deus.

2. Prover uma atmosfera onde criangas que sofreram abu-
so sexual possam sentir-se seguras ao falarem sobre o abuso e
sentir que alguém as ouvira.

3. Estar informados sobre o abuso sexual e seu impacto so-
bre nossa propria comunidade.

4. Ajudar ministros e lideres leigos a reconhecer os sinais
de aviso de abuso sexual infantil e saber como reagir de ma-
neira apropriada quando suspeitarem de abuso ou quando
uma crianga contar que esta sofrendo abuso sexual.

5. Estabelecer pontes com conselheiros profissionais e entida-
des afins que possam ajudar as vitimas de abuso e seus familiares.

6. Criar diretrizes nos niveis apropriados para ajudar lide-
res de igreja a: (1) esforgar-se por tratar com justica pessoas
acusadas de abusar sexualmente de criancas; e (2) responsa-
bilizar os agressores por suas a¢des e administrar a disciplina
apropriada.

7. Apoiar a educacdo e o enriquecimento das familias e seus
membros. Isso pode ser feito por meio dos seguintes passos:

a. Modificando as crencas religiosas e culturais que possam
ser usadas para justificar ou encobrir 0 abuso sexual infantil.

b. Construindo um senso saudavel de valor pessoal em
cada crianca de tal modo que ela se capacite a respeitar a si
mesma e aos outros.

¢. Promovendo relacionamentos cristdos entre homens e
mulheres no lar e na igreja.

8. Dentro da comunidade da igreja, desenvolver um minis-
tério redentor de apoio para as vitimas de abuso e 0s agresso-
res, ajudando-os a acessar a rede disponivel de recursos pro-
fissionais na comunidade.

9.Encorajar o treinamento de mais profissionais na area fa-
miliar para facilitar a cura e o processo de recuperagéo das vi-
timas de abuso e dos agressores.

Este documento esta baseado em principios expressos nas seguintes passa-
gens biblicas: Gén. 1:26-28; 2:18-25; Lev. 18:20; Il Sam. 13:1-22; Mat.
18:6-9; | Cor 5:1-5; Efés. 6:1-4; Col. 3:18-21; | Tim. 5:5-8.

Esta declaracéo foi votada em 12 de abril de 1997, durante o Concilio da

Primavera da Comisséo Executiva da Associacao Geral, realizado em Loma

Linda, Califérnia.
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Violéndia

contra

cvf _ /

O que a induz e como
enfrentar o problema

por Beatriz B. de Calafiore

violéncia implica o uso da for-

ca — psicoldgica, fisica ou eco-

némica — para produzir um
dano, e manifesta-se como forma pa-
toldgica de exercicio do poder. A vio-
Iéncia é um fendbmeno que se aprende
como modo de reagdo, como forma de
resolucdo de conflitos e até como ma-
neira de se comunicar, manifestando-
se em todo tipo de vinculos.

Dentro do contexto familiar, é cha-
mada também violéncia doméstica, e
se manifesta por meio de acbes ou
omissbes de um ou mais membros
que subestimam a integridade fisica,

psiquica ou a liberdade do outro, e
que produzem danos expressivos.

Levando em conta estas idéias, con-
sidera-se maus-tratos contra criancas
a todas as acGes ou omissdes que oca-
sionem dificuldades no desenvolvi-
mento fisico, psiquico ou social. Uma
crianga — menor de 18 anos — é mal-
tratada ou agredida quando sua saude
fisica, psiquica ou sua seguranca esta
em perigo, seja porque se faca ou se
deixe de fazer algo. Essas aces po-
dem ser realizadas pela méde ou pelo
pai, ou demais adultos responsaveis
pelo cuidado dos menores.

A crianga é o ser mais fragil entre os
individuos que vivem em sociedade.
Ela tem uma relacdo de dependéncia
com o adulto que a faz muito susceti-

vel de ser dominada, submetida, tendo
gue aceitar situacdes sem poder se dis-
tanciar nem impor limites a tempo.

As situacBes de violéncia podem
ser vividas em qualquer familia de di-
ferentes classes sociais, econémicas
ou politicas, de dentro ou de fora de
nossa igreja, em paises do primeiro
mundo, em paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento.

As estatisticas assustam. A UNI-
CEF estima que 70% das criangas e
adolescentes recebem maus-tratos fi-
sicos dentro de seu nucleo familiar, e
gue a maior porcentagem se encontra
entre criangas menores de trés anos, e
até em bebés, por chorar ou se negar a
tomar mamadeira.

Os tipos mais comuns de maus-tra-
tos a criangas sdo: fisicos, abuso emo-
cional ou sexual, abandono fisico ou
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emocional, negligéncia nos cuidados e
ter que testemunhar atos violentos.

Violéncia fisica
Trata-se de uma forma eviden-
te de maus-tratos. Consiste em
agressdo fisica que deixa marcas Vvisi-
veis no corpo da crianga. Esse tipo de
violéncia pode ser efetuado pelo
adulto, diretamente, ou com um
objeto, como por exemplo, me-
tais quentes, objetos pontiagu-
dos, chicotes, cintas, fios de me-
tal, paus, agua fervente, etc. O
_f abuso fisico ocorre mediante
5 qualquer trauma, lesdo ou acgéo
ndo acidental por parte de um
adulto, que provoque lesdo fisi-
ca ou doenga ao menor, ou que
0 cologue em grave risco de so-
fré-las como consequiéncia de alguma
negligéncia intencional. Pode-se tratar
de queimaduras, contusfes, hemato-
mas, mordidas, entorses, deslocamen-
to de extremidades, cortes, espetadas,
lesBes internas, asfixia, etc. E impor-
tante saber que nem sempre esse tipo
de violéncia deixa marcas. Frequente-
mente, representa castigo corporal se-
vero ou injustificado, que ocorre, em
geral, quando o adulto se sente frus-
trado, furioso e bate na crianga ou a
empurra violentamente. O dano pode
decorrer de um s6 episddio ou de va-
rios, de magnitudes e caracteristicas

variaveis.

Na maioria dos casos, a violéncia fi-
sica ndo € um mero ato fisico para
com a crianga, mas um padréo estabe-
lecido de comportamento, um estilo
que o adulto demonstra para castigar
ou disciplinar a crianga. Quanto mais
tempo durar essa situagao, mais sérios
serao os golpes que a crianga recebera
e mais dificil sera eliminar a conduta
abusiva do maior.

'}‘LNegligéncia
l\ Neste tipo de ocorréncia as ne-
cessidades basicas do menor ndo
sdo atendidas adequadamente por ne-
nhum adulto do grupo familiar ou de
convivéncia. A negligéncia consiste
em faltar aos deveres de prover ade-
guadamente o abrigo, a alimentac&o,
vestuario, educacdo, orientagdo, cui-
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dados médicos, comunicagdo; ndo
considerar suas necessidades evoluti-
vas, com falta de estimulos cognitivos
ou quaisquer outras necessidades basi-
cas para o desenvolvimento das capa-
cidades fisicas, intelectuais ou emocio-
nais de uma crianca. No caso extremo
esta 0 abandono fisico e/ou emocional.

A negligéncia dos pais pode estar
associada a ignorancia, déficits socio-
econdmicos estruturais e, também, a
atitudes intencionais combinadas com
os demais fatores.

Violéncia emocional
Tem a ver com a violéncia verbal
habitual a uma crianga por meio de
insulto, critica, ameaga, humilha-
¢do, menosprezo, descrédito e zombaria.
Também abrange o isolamento — seja evi-
tando a crianga ou prendendo-a a indife-
renca e a rejeicdo implicita ou explicita.
Além disso, inclui-se como maus-tratos
ou violéncia emocional a ameaca que
possa causar comprometimento no de-
senvolvimento social, emocional ou inte-
lectual da crianga e o constante bloqueio
das iniciativas de interacdo da crianca
com 0 adulto. E importante reconhecer
que pode existir violéncia emocional ou
psicoldgica sem violéncia fisica, mas na
ocorréncia desta, sempre ha violéncia
emocional. Portanto, neste caso, fala-se
em maus-tratos mistos.

As agressdes verbais reiteradas de
desprezo ou insultos, com palavras
grosseiras, vdo provocando uma baixa
na auto-estima e perturbacfes na per-
sonalidade, como timidez, agressivi-
dade, mau humor, problemas de con-
duta, alteracdes escolares, etc., que a
crianga vai manifestando em seu meio
ambiente mais proximo, como o lar, a
escola, a igreja ou com 0s amigos.

No extremo da violéncia emocional
estd o abandono emocional, que con-
siste na falta persistente de resposta as
expressdes emocionais e condutas que
busquem uma aproximacao por parte
da crianca, e a falta de iniciativa de in-
teracdo e contato por parte de uma fi-

gura adulta estavel.

S& Abuso sexual

E a utilizagio de uma crianca
para experimentar prazer ou satisfacdo

sexual. Inclui qualquer tipo de prazer
sexual de um adulto com uma crianca,
ndo sendo necessario haver contato fi-
sico. Basta a utilizagdo de uma crianca
como objeto de estimulo a satisfacéo
sexual. Noventa por cento dos abusa-
dores sexuais adultos sdo masculinos e
mais de 80% sdo pessoas conhecidas
da crianca. Por isso, € habitual que
este problema ocorra dentro do ambi-
to familiar ou de amizades proximas.

Inclui o incesto, a violacdo, pene-
tracdo oral, anal ou vaginal, o assédio,
0 contato corporal, as caricias ou to-
ques inadequados, a estimulacdo ver-
bal e visual improprias, fotografar ou
mostrar fotografias pornograficas, ou
obrigar a crianga a presenciar atos se-
xuais adultos, exibir-se nu diante do
menor com a finalidade de excitar-se,
ou, com o mesmo fim, fazer com que
a crianca 0 observe ao se vestir ou se
desvestir quando estiver no banheiro.

Carol Carrel menciona seis etapas
de interacdo abusiva:

1. Aproximacao: mediante uma rela-
cao especial, presentes ou passar tempo
a s0s. Os abusadores sdo pessoas muito
habeis para tratar com as criancas.

2. SensagOes fisicas especiais:
abracos prolongados, beijos e caricias
intimas, masturbacéo.

3. Segredos: os abusadores utili-
zam subornos, ameacas, acusagdes e
tortura.

4. Atividade sexual: costuma come-
car com nudez ou imagens pornografi-
cas, podendo haver contato fisico ou ndo.

5. Revelacéo: a crianca ndo enten-
de o que acontece. Sente-se culpada
por nao haver falado no principio e,
finalmente, conta a um terceiro o que
esta acontecendo.

6.Repressao: por medo das conse-
guéncias, a crianca se arrepende de
haver falado. Necessita de seguranca
fisica e emocional, ja que é um mo-
mento muito traumético.

Ainda que seja dificil falar de pre-
vencao nestes casos, é importante in-
sistir nela, através da educagdo fami-
liar cotidiana. Deve-se falar claramen-
te com a crianca sobre os temas de se-
xualidade, sem tabus nem preconcei-
tos. E necessario escutar suas davidas
e responder as suas perguntas com



simplicidade e serenidade. Entre ou-
tras coisas, deve-se instruir a crianca
para que aprenda a:

a. Evitar situagdes de risco, tais
como oferecimentos de ajuda, convi-
tes, presentes ou propostas secretas da
parte de desconhecidos.

b. Ser respeitoso com seu corpo, man-
tendo limites e intimidade apropriados.

c. Confiar nos pais e desenvolver
boa comunicacéo com eles.

d. Reconhecer a diferenca entre ex-
presséo de carinho e caricia sexual; en-
tre toques bons e 0s maus e secretos.

e. Dizer ndo, sem ter que depender
dos adultos para decidir ou atuar em
todo momento.

“E quem fizer tropecar a um destes
pequeninos que créem em Mim me-
Ilhor lhe fora que se Ihe pendurasse
ao pescoco uma grande pedra de
moinho, e fosse lan¢cado no mar.”
Mar. 9:42.

Testemunhas de violéncia
Criangas também podem ser afe-
tadas por situagdes de violéncia fisi-
ca, verbal ou psicoldgica cronica que
presenciam entre seus pais ou adultos
com 0s quais convivem. As conse-
guéncias e os transtornos que se ob-
servam nestes menores sdo similares
aos que mostram os que sdo vitimas
diretas da violéncia.
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<@®_Fatores que podem

’\contribuir paraa
agressao infantil

N&o ha uma Gnica razéo que indu-
za maus-tratos a uma crianga, mas ha
multiplas causas, manifestacdes e
efeitos do fenbmeno da violéncia.
Quanto maior for a quantidade de fa-
tores de risco, maior sera a probabili-
dade de que se apresentem 0s maus-
tratos.

Entre os fatores de risco que mais
comumente se observam nos pais,
estdo os seguintes:

a. Transtornos psicopatologicos.

b. Pais que foram maltratados na
infancia.

c. Pais que sofreram caréncia afeti-
va em sua propria infancia.

d. RelagGes conjugais violentas.

e. Pais que carecem de educacédo
guanto aos cuidados com as criancas.

f. Pais que se preocupam excessiva-
mente pelos aspectos da conduta e a
obediéncia, em detrimento das neces-
sidades exploratorias das criancas.

g. Pais pouco dedicados aos filhos
ou com excesso de vida social.

h. Pais com baixa auto-estima.

I. Pais impulsivos, que passam rapi-
damente a agdo.

J. Pais com diversos vicios.

k. Pais com falta de empatia,

pouca tolerancia ao es-

tresse e com estra-

" tégias de discipli-

na inadequadas.

As criancgas

também podem

apresentar carac-

teristicas favora-

veis a maus-tratos

contra elas. Pode

haver maior proba-

bilidade de maus-
tratos para:

a. Bebés prematu-
ros — ou nao — que

choram incessantemen-
te e séo dificeis de con-
solar.

b. Criangas com defi-
ciéncias fisicas ou psiquicas.
c. Criancas com enfermi-
dades frequentes e severas.

d. Criangas hiperativas e de tempe-
ramento dificil.

e. Criangas retraidas.

f. Criancas com problemas do sono
ou da alimentacéo.

g. Filhos indesejados ou de familias
numerosas.

h. Menores de trés anos.

i. Filhos alheios criados por pais
substitutos.

Entre os fatores de risco que ultra-
passam o ambito familiar, mas que a
ele influenciam diretamente e per-
tencem ao sistema socioeconémico e
cultural, podem-se mencionar:

a. Excesso ou falta de trabalho.

b. Insatisfacdo e tensdes trabalhistas.

c. Isolamento social.

d. Apoio social insuficiente.

e. Classe social do grupo familiar.

f. Bairro, vizinhanca e tipo de moradia.

g. Promiscuidade e delinqiiéncia.

h. Crise econémica.

I. Atitude equivocada da sociedade
ante a violéncia e o castigo fisico na
disciplina.

J. Valores distorcidos quanto a in-
fancia, familia, mulher, paternidade e
maternidade.

Consequiéncias dos maus-tratos a
criancas

a. Fisicas: ma imagem de si mesma,
auto-estima pobre, timidez, medo,
comportamentos agitados, ansiedade,
angustia, estresse, inadaptagdo, pro-
blemas de atencdo e compreensdo de
instrucdes, tristeza, falta de motiva-
cdo, comportamentos auto-destruti-
vos, agressividade, destrutividade,
desvios sociais.

b. Emocionais: medos, ansiedade
cronica, baixa auto-estima, sentimen-
tos de inferioridade, de inadequacdo,
de insegurancga, perceber o mundo
como ameagcador, tristeza, frustracdo,
dificuldades para desfrutar e sentir
prazer, sentimentos de fracasso e ver-
gonha frente as dificuldades de apren-
dizagem, depresséo.

c. Negligéncia: costuma ser acom-
panhada de maus-tratos fisicos e da
mensagem de que a crianca nao € dig-
na de amor e de respeito, provocando
baixa auto-estima, sentimentos de in-
ferioridade, de inadequacéo, tristeza e
ansiedade cronica. A crianca estara
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mais propensa a evidenciar atraso no
desenvolvimento cognitivo por falta
de estimulo e por desqualificacdo per-
manente.

d. Testemunhas de violéncia: as
criancas podem apresentar sintomas si-
milares aos outros tipos de maus-tratos.

e. Abuso sexual: o contexto fa-
miliar torna-se inseguro, confu-
so, ameacador. O abuso sexual
altera as percepcdes da crian-

¢a, suas emocdes, sua ima- )‘I

gem de si mesma e sua Visédo
de suas proprias capacida-

des afetivas e do mundo fa-

miliar. Isto lhe produz es-

tresse, angustia e perda de

energia. Podem aparecer

sintomas psicossomaticos,

medos, fobias, terrores no-
turnos, incontinéncia urinaria,
amenorréia (auséncia de fluxo mens-
trual), anorexia, vicios, agressivida-
de e conduta auto-destrutiva. Nas
reacdes emocionais, observam-se
bloqueios, fugas, transtornos da
identidade sexual, crises de ira, de-
sinteresse, perda da curiosidade e
distarbios da meméria, atencdo e
concentracdo, com quedas no rendi-
mento escolar. Quanto ao sexo, po-
dem apresentar conduta erotizada,
seducdo inapropriada, dificuldade na
escolha de parceiro, masturbacgdo
precoce e exacerbada, promiscuida-
de e prostituicéo.

Em caso de situagBes em que se
suspeite de abuso sexual, é impor-
tante considerar o seguinte:

a. Escutar e levar a sério o que a
crianca diz. Anima-la e mostrar-lhe
confianca, para que diga a verdade e
fale com liberdade.

b. Néo julgéa-la nem fazé-la se sen-
tir culpada.

c. N&o leva-la a se sentir alarmada
ou com vergonha.

d. N&o pressionéa-la. E necessério
apoia-la e evitar perguntar-lhe muitos
detalhes.

e. Solicitar apoio profissional — mé-
dico, psicoldgico ou especialista —
para ajudar a crianca e toda a familia a
tratar o problema. Preparar a crianca
para essa ajuda, para que possa contar
0 ocorrido a outros.
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f. Denunciar as autoridades o fato e
a pessoa que abusou sexualmente da
crianga.

O que podemos fazer
Tanto de forma pessoal, como
familiar e eclesiastica, podemos fazer
muito para prevenir esse problema e,
sendo detectado, ajudar a minimizar
suas sequielas.

A identificacdo e o tratamento a tem-
po sdo importantes para diminuir a lon-
go prazo as consequéncias do abuso. Os
profissionais da salde de criangas e
adolescentes podem realizar avaliagdo
compreensiva e sugerir o tratamento
para criancas que sofreram o abuso. Po-
dem ajudar a familia a aprender novas
formas de se apoiar e se comunicar uns
com os outros. Mediante um tratamen-
to, a crianca pode comecar a recuperar
seu sentido de confianca em si mesma e
nos outros, e a familia pode comecar a
aprender novas formas de se relacionar.

Como adultos e como igreja, funcio-
namos como um grupo de contensao
social e espiritual para criancas e adoles-
centes. N&o deveriamos permanecer
neutros nem atuar com evasivas e ali-
mentar a violéncia por meio de nossa
debilidade, covardia ou siléncio. E pre-
ciso ousadia para atuar e falar, enfren-
tando a verdade com amor fraternal.

WiLLIAM DE MORAES

A fim
de pre-
venir
situa-
cdes de

maus-tra-

tos, é preciso
pensar em formas de compensacgéo
aos fatores de risco antes menciona-
dos. Alguns meios de combaté-los
podem ser:

a. Em primeiro lugar, é necessario
rever nossas proprias atitudes no con-
trole da conduta das criancas e adoles-
centes, modelos estereotipados sobre
criacdo dos filhos, e a aceitacdo da vio-
Iéncia como forma de resolugdo de
conflitos e disciplina.

b. Deve-se elaborar as experiéncias
de maus-tratos na propria infancia.

c. Desenvolver habilidades inter-
pessoais saudaveis e talentos especiais,
estimulando por todos os meios a con-
fianca e a auto-estima das criancas.

d. Procurar estabilidade afetiva e
seguranca econdmica no casal que se
disp0e a ter filhos.

e. Ter uma afiliacdo religiosa.

f. Promover normas opostas ao uso
da violéncia, e um sentido de respon-
sabilidade compartilhada no cuidado
e educacéo das criancas.

g. Organizar em nossas igrejas e es-
colas cursos e seminarios sobre resolu-
c¢ao de conflitos, comunicagdo familiar,
disciplina e prevencéo de abusos. @&

Beatriz de Calafiore, argentina, é
psicopedagoga e licenciada em Psicologia.
E-mail: beatrizcalafiore@ciudad.com.ar



VIOLENCIA

entre quatro paredes

Maneiras mais
frequentes de violéncia
doméstica e seus efeitos
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por Sueli Ferreira de Oliveira

ar deve ser sindbnimo de prote-

¢do e seguranga. No entanto, in-

felizmente, muitas vezes é palco
de cenas terriveis de violéncia. No
Brasil, como em outros cantos do
mundo, sem distin¢do entre cultura,
raca, cor, sexo ou situacdo social, ina-
meras pessoas sao vitimas de violéncia
doméstica. Sao inUmeras mesmo, por-
que nédo se pode contar a quantidade
exata. Se ha denuncia, ha registro.
Mas a verdade é que muitas familias
estdo esfaceladas devido a violéncia
domeéstica e ainda assim evitam falar
no assunto, por
vergonha,
medo da

exposicao
ou de sofrer da-
nos maiores. Preferem

o siléncio. H&a também nitidos casos
de violéncia em casa que sdo atendi-
dos em hospitais e prontos-socorros
como acidentes domésticos. Sendo as-
sim, ndo se pode contabilizar com
precisdo o numero de vitimas desse
mal. No entanto, existe algo certo e
cruel: apesar de serem inferiores a rea-
lidade, os dados a respeito da violén-
cia doméstica sdo assustadores.

Que tipos de violéncia podem ser
encontrados dentro de casa?

m Fisica — Corresponde ao empre-
go da forca com o objetivo claro ou
néo de ferir, deixando ou ndo marcas
evidentes. Abrange espancamentos,
murros, tapas, agressées com objetos
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e queimaduras com objetos ou liqui-
dos quentes. Alguns agressores che-
gam a amarrar as criangas com cordas
ou correntes. Uma simples palmada é
considerada ato violento? Ha discus-
sBes entre 0s educadores a esse respei-
to, mas muitos consideram violéncia
desde a palmada até agressdes com ar-
mas brancas, fogo e instrumentos,
como varas, chinelos, tamancos, barra
de ferro, além de socos e pontapés. A
legislacdo de alguns paises proibe a
punicéo corporal de qualquer nature-
za, a fim de evitar, além de machuca-
dos fisicos, traumas emocionais. E
essa tem sido uma tendéncia mundial.
Danos imediatos: lesdo, vermelhi-
ddo, equimose, hematoma, queima-
dura (em alguns casos), sindrome
do bebé sacudido (que ocorre
quando uma crianga é severa-
mente sacudida).
Danos tardios: cegueira, lesdes
oftalmoldgicas, atraso no desen-
volvimento, convulsdes, lesGes na
espinha, lesdes cerebrais, morte.

m Psicoldgica — E uma forma sub-
jetiva de violéncia. Rejeicdo, excesso
de exigéncias, depreciacdo, discrimi-
nacdo, desprezo, desrespeito, punicio
extrema, confinamento, compara-
¢cdes com outras crian-
cas. Essas ati-

tudes bloqueiam o desenvolvimento
da auto-estima, causando sofrimento
emocional. Um estudo da USP (Uni-
versidade de Sao Paulo) também clas-
sifica as ameagas de abandono como
“tortura psicoldgica”, pois geram
medo e ansiedade.

Danos imediatos: pesadelos repeti-
tivos, ansiedade, raiva, culpa, vergo-
nha, medo do agressor e de pessoa do
mesmo sexo, quadros fébico-ansiosos
e depressivos agudos, queixas psicos-
sométicas, isolamento social e senti-
mentos de estigmatizacéo.

Danos tardios: aumento significa-
tivo na incidéncia de transtornos
psiquiatricos, dissociacdo afetiva,
pensamentos invasivos, ideacdo sui-
cida e fobias mais agudas, nives in-
tensos de ansiedade, medo, depres-

sdo, isolamento, raiva, hostilidade e
culpa, sensacdo crbnica de perigo e
confusdo, pensamento ilégico, ima-
gens distorcidas do mundo e dificul-
dade de perceber realidade, reducdo
na compreensao de papéis comple-
xos e dificuldade para resolver pro-
blemas interpessoais.

m  Negligéncia — Omissdo em
prover as necessidades basicas para
0 desenvolvimento da crianga. 1sso
inclui necessidades fisicas, como ali-
mentacdo, medicamento, higiene,
vestuario adequado, ambiente lim-
po; e necessidades emocionais,
como atencdo, carinho, rotina, inte-
racdo entre pais e filhos, desenvolvi-
mento em varios aspectos, e instru-
¢do académica.

Danos imediatos: deficiéncias ali-
mentares, atraso nas vacinas, perda de
documentos, falha em providenciar
cuidados médicos, deixar crianga so-
zinha ou fora da escola.

Danos tardios: desenvolvimento
deficitério.

m Sexual — Inducdo da crianga a
préaticas sexuais com ou sem violéncia
fisica; atentado ao pudor e atos libidi-
nosos. Joguinhos sexuais, a fim de es-
timular a crianga sexualmente, tam-
bém sdo uma espécie de violéncia.
Esse tipo de abuso faz com que a
crianga tenha dificuldades para enten-
der a sexualidade saudavel, quando
chegar a idade adulta.

Danos imediatos: distarbios do
sono, de aprendizagem, de alimenta-
¢do e conduta isolada, compulséo por
banhos e atividade masturbat6ria, sin-
tomas psicéticos, ansiedade, depres-
s8o, gestos repetitivos, comportamen-
to obsessivo-compulsivo, sentimentos
de rejeicdo, confusdo, humilhacéo,
vergonha e medo.

Danos tardios: uso de drogas, pro-
miscuidade, disfungdes sexuais, dis-
funcBes menstruais, imagem corporal
pobre, comportamento autodestrutivo,
baixa auto-estima, culpa, sentimento
de vergonha e traicdo, homossexualis-
mo, distdrbios psiquiatricos. @

Sueli Ferreira de Oliveira é
editora da Revista Nosso Amiguinho.



Questoes
Q religios

relacionadas com a violéncia

WiLLIAM DE MORAES

Quando uma pessoa sofre,
quase sempre pergunta: Por que
ISSO esta acontecendo comigo?

por Marie M. Forture

crise da violéncia na familia afeta fisica, psi-

coldgica e espiritualmente a pessoa. Cada

uma dessas dimensdes deve ser tratada, tan-
to das vitimas como do agressor. A abordagem ape-
nas da perspectiva secular ou religiosa deixara sem
serem consideradas certas necessidades e questdes.
Isso reflete grave falta de compreensdo da natureza
da violéncia na familia e seu impacto na vida das
pessoas. O tratamento das familias vitimas de vio-
Iéncia e abuso requer a integracdo das necessidades
da pessoa como um todo. Assim, ndo pode ser por
demais enfatizada a importancia de desenvolver
uma compreensdo compartilhada e cooperacédo en-
tre aqueles que prestam ajuda, no &mbito secular e
religioso, no trato da violéncia familiar.

Vez por outra, o assistente social, psicoterapeu-
ta ou outro provedor secular de servicos indagara:
“Por que, afinal, se preocupar com questdes reli-
giosas?” A resposta é muito pratica: as questdes ou
preocupac0es religiosas sdo essenciais para as pes-
s0as gque passam por uma crise. Se ndo forem satis-
feitas de alguma forma, em algum momento se tor-
nardo empecilhos aos esforcos da vitima no senti-
do de resolver a crise e seguir adiante. Além disso,
as crengas religiosas da pessoa e a comunidade da
fé podem prover um sistema essencial de apoio
para a vitima e sua familia, em meio a uma expe-
riéncia de violéncia doméstica.

Para o pastor, sacerdote, rabino, conselheiro lei-
go ou quem quer que analise a violéncia domésti-
ca a partir da perspectiva religiosa, ha uma peque-
na questdo sobre a importancia das preocupactes
religiosas: isso € vital para toda pessoa devota. Al-
guns chegam a duvidar da importancia de se pro-
ver abrigo, seguranca, intervencdo e tratamento,
ao afirmarem: “Essas pessoas simplesmente neces-

sitam endireitar a vida com Deus, e tudo ficara

bem.” Essa perspectiva deixa de considerar

o fato de que essas outras questdes sdo

igualmente praticas e importantes. A

violéncia na familia é algo complexo

e potencialmente danoso. Essas

preocupacdes aparentemente mun-

danas representam necessidades
imediatas e fundamentais.

Quando confrontada, por expe-

riéncia propria, com a violéncia do-

méstica, assim como com qualquer ou-

tra crise, quer crénica ou subita, a maioria
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das pessoas também experimenta uma
crise de identidade em sua vida. Sur-
gem as perguntas fundamentais da
vida, que normalmente sdo articula-
das em termos religiosos ou filosofi-
cos: “Por que isso esta acontecendo
comigo e com minha familia?” ou
“Por que Deus permitiu que isso
acontecesse?” ou “Que significado
tem isso na minha vida?” Estas per-
guntas sao indicios dos esfor¢os que a
pessoa faz para compreender, para
buscar significado na experiéncia de
sofrimento e para colocar a experién-
cia em um contexto significativo em
sua vida. Essas perguntas devem ser
vistas como sinal saudavel, uma vez
que representam um esfor¢o para
compreender e contextualizar a expe-
riéncia da violéncia na familia e assim
recobrar algum controle sobre sua
vida em meio a crise.

Para aqueles que enfrentam a vio-
Iéncia na familia, as preocupacdes re-
ligiosas podem tornar-se barreiras ou
recursos, visto que essas preocupa-
¢Oes sdo centrais na vida de muitas
pessoas. A resposta depende de como
sdo tratadas.

Questdes biblicas e teoldgicas

A experiéncia da dor fisica ou psico-
I6gica ou da privacao pode, de forma
geral, ser mencionada como “sofrimen-
to”. Quando uma pessoa experimenta
o sofrimento, muitas vezes a primeira
pergunta é: “Por que estou sofrendo?”
Na verdade, trata-se de duas perguntas:
“Por que ha sofrimento?” e “Por que
eu?” Estas sdo questdes teoldgicas clas-
sicas para as quais nao ha respostas to-
talmente satisfatorias.

Algumas vezes, a pessoa responde-
ra a essas perguntas em termos de re-
lacionamentos de causa e efeito muito
especificos: “Meu marido estd prati-
cando abuso contra mim como uma
espécie de punicdo de Deus porque ha
20 anos, quando eu tinha 17 anos, tive
relacBes sexuais com um homem com
o0 qual ndo era casada.”

Neste caso, a vitima do abuso vé
seu sofrimento como punicdo justa
para algum evento ocorrido ha muitos
anos e pelo qual a pessoa ainda se sen-
te culpada. Essa explicacdo tem uma
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qualidade quase supersticiosa. E refle-
xo do esforco por parte da mulher de
fazer sentido em sua experiéncia do
abuso praticado por seu marido. Sua
explicacdo usa o efeito (o abuso) e
busca uma “causa” provavel (seu “pe-
cado” na adolescéncia), e associa dire-
tamente os dois. Essa concluséo ba-
seia-se em um conjunto de pressupo-
sicbes teoldgicas que sustentam sua
visdo: Deus € juiz severo que busca re-
tribuir seus pecados pelo sofrimento
ao infligir-Ihe essa punicéo.
Infelizmente, a explicacdo da mu-
Iher ndo focaliza a natureza real de seu
sofrimento (ex.: abuso por parte de seu
marido). Também nao coloca a respon-
sabilidade pelo sofrimento onde deve-
ria ser colocada: no marido agressor.
Algumas vezes, as pessoas tentam
explicar seu sofrimento ao dizer que é
a “vontade de Deus” ou “parte do pla-
no de Deus para minha vida” ou “a for-
ma de Deus me ensinar uma licdo”. Es-
sas explicacBes presumem que Deus é
severo, inflexivel e até mesmo cruel e
arbitrario. Essa imagem de Deus € con-
traria a imagem biblica de um Deus
bondoso, misericordioso e amoroso.
Nesse ensino biblico, Deus néo escolhe
ninguém para sofrer por causa do sofri-
mento, porque isso ndo Lhe agrada.
Aqui, é oportuno fazer distincdo
entre o sofrimento voluntario e o so-
frimento involuntario. Alguém pode
optar por sofrer abuso ou indignidade
a fim de realizar um grande bem. Por
exemplo, o Dr. Martin Luther King Jr.
sofreu muito a fim de mudar o que ele
cria serem leis racistas injustas. Em-
bora o abuso que sofreu nédo tivesse
justificativa, voluntariamente esco-
lheu-o como um meio para um fim.
O sofrimento involuntario que ocor-
re quando a pessoa é espancada, estu-
prada ou abusada, especialmente no re-
lacionamento familiar, também néo
pode ser justificado e nunca o é por op-
cdo. Em certas ocasides pode ser supor-
tado pela vitima por varios motivos, in-
cluindo a crenga de que, ao suporta-lo,
ird contribuir para “mudar” o agressor.
No entanto, essa crenca € irreal e geral-
mente apenas refor¢a o abuso.
A tradicéo cristd ensina que o sofri-
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mento acomete as pessoas devido a

malignidade e ao pecado no mundo.
Infelizmente, quando alguém mani-
festa comportamento agressivo, outra
pessoa sera vitima do ataque e sofrera.
Empenhar-se por viver uma vida justa
nao é garantia de prote¢do, por causa
da pecaminosidade do outro. A pessoa
pode acreditar que sofre por haver to-
mado uma decisdo errbnea (ex.: casar-
se com um cOnjuge agressor). Mas
isso ndo significa que a pessoa deseja
ou mereca sofrer o abuso.

Nos ensinos cristdos, em lugar al-
gum Deus promete que ndo teremos
sofrimento nesta vida. Nas Escrituras,
Deus promete estar conosco quando
sofremos. Isto fica especialmente evi-
dente nos Salmos que déo testemunho
vivido das experiéncias do povo fiel a
Deus em meio ao sofrimento (ver Sal-
mos 22 e 55).

O medo de ser abandonado por
Deus é muitas vezes forte quando a
pessoa experimenta o sofrimento e o
abuso. Esse temor é geralmente expe-
rimentado pela vitima do abuso, a
qual muitas vezes se sente abandona-
da por quase todos: amigos, outros
membros da familia, clero, médicos,
policia, advogados e conselheiros. Tal-
vez nenhum deles creu nos membros
da familia nem foi capaz de ajudar. As-
sim sendo, é muito comum as vitimas
concluirem que Deus também as
abandonou. Para os cristdos, a pro-
messa de Deus é: embora 0s outros 0s
tenham abandonado, Deus é fiel. Esta
mensagem se encontra em Romanos:
“Porque eu estou bem certo de que
nem a morte, nem a vida, nem os an-
jos, nem os principados, nem as coisas
do presente, nem do porvir, nem 0s
poderes, nem a altura, nem a profun-
didade, nem qualquer outra criatura
podera separar-nos do amor de Deus,
que esta em Cristo Jesus, nosso Se-
nhor” (Rom. 8:38-39). Muitas vezes
essa certeza ajuda, e muito, as vitimas
de violéncia ou os agressores.

Algumas vezes, as pessoas conside-
ram o sofrimento como a vontade de
Deus para elas, e créem que Deus lhes
esta ensinando uma licdo ou que o so-
frimento constréi o carater. As expe-
riéncias de sofrimento podem, na ver-
dade, ser oportunidades de cresci-




mento. Ao
fazerem
uma retros-
pectiva, as
pessoas que
sofrem po-
dem ver que
aprenderam
muito com
a experién-
cia e ama-
dureceram
mais. Mui-
tas vezes €
isto o que
ocorre, mas
apenas se a
pessoa que estiver sofrendo também
receber apoio e afirmacdo dessa expe-
riéncia. Com o apoio da familia, de
amigos e profissionais nessa area, a
pessoa que é vitima de violéncia do-
méstica pode pdr fim ao abuso afas-
tando-se do cenario do problema, fa-
zendo mudancas drasticas em sua
vida e tornando-se adulto maduro.

O sofrimento pode ser um meio de
crescimento, uma vez que a experién-
cia do sofrimento seja administrada.

WiLLIAM DE MORAES

Perspectiva crista

O ensinamento cristdo a respeito do
modelo de relacionamento no matrimo-
nio tem, por tradicdo, focalizado as car-
tas de Paulo aos Efésios, Corintios e Co-
lossenses. A ma interpretagdo ou a énfa-
se fora de lugar nesses textos cria pro-
blemas substanciais para muitos casais.
O mais comum é que as diretrizes sobre
0 casamento, com base nas Escrituras,
sejam dadas as mulheres e nao aos ho-
mens e afirmem que as esposas devem
“sujeitar-se” a seus maridos. Muitas ve-
zes isso é interpretado como o mari-
do/pai sendo o chefe absoluto da casa e
que a esposa e filhos devem obedecer-
Ihe sem questionar. Infelizmente, essa
idéia também tem sido interpretada
como a esposa e filhos tendo de subme-
ter-se ao abuso dos maridos e pais. Essa
racionalizagao é empregada pelos agres-
sores, como também por conselheiros,
clero e pelas préprias vitimas de abuso.

Uma consideracdo atenta dessas
passagens biblicas revela um quadro
diferente. Por exemplo, Efésios 5:21:

“Sujeitando-vos uns aos outros no te-
mor de Cristo.”

Este é o verso principal e mais im-
portante na passagem de Efésios sobre
0 casamento e também o mais descon-
siderado. Ele indica claramente que
todos os cristdos — maridos e esposas
— devem estar mutuamente sujeitos
um ao outro. A palavra traduzida por
“estar sujeito” pode ser traduzida de
forma mais apropriada por “submeter-
se” ou “ajustar-se”.

“As mulheres sejam submissas ao
seu proprio marido, como ao Senhor”
(Efés. 5:22).

Este ensino implica sensibilidade,
flexibilidade e compreensdo para com
0 marido. Esse verso em nenhuma hi-
potese quer dizer que a esposa deve
submeter-se ao abuso do marido.

“Porque o marido é o cabeca da mu-
Iher, como também Cristo é o cabeca
da igreja, sendo este mesmo o Salvador
do corpo. Como, porém, a igreja esta
sujeita a Cristo, assim também as mu-
Iheres sejam em tudo submissas ao seu
marido” (versos 23 e 24).

No relacionamento entre marido e
mulher, 0 modelo aqui sugerido funda-
menta-se no relacionamento entre a igre-
ja e Cristo. Fica claro nos ensinos e no
ministério de Jesus que o relacionamen-
to com Seus seguidores ndo era domina-
dor nem autoritario, mas o de servo. Por
exemplo, como um ato de servico, Jesus
lavou os pés dos discipulos. Ensinou,
entdo, que aqueles que desejam ser 0s
primeiros sejam os Ultimos. Assim sen-
do, o bom marido ndo dominara nem
controlara a esposa, mas servira a ela e
dela cuidard, de acordo com Efésios.

“Assim também os maridos devem
amar a sua mulher como ao proprio
corpo. Quem ama a esposa a si mesmo
se ama. Porque ninguém jamais odiou
a propria carne; antes, a alimenta e
dela cuida, como também Cristo o faz
com a igreja” (versos 28 e 29).

Essa introdugdo aos maridos é mui-
to clara e concreta. O marido deve nu-
trir e amar seu proprio corpo e tam-
bém o da esposa. A agressao fisica que
ocorre entre 0s conjuges é, provavel-
mente, a violacdo mais ostensiva des-
se ensino e um claro reflexo da aver-
sdo do agressor a si proprio.

E interessante que as passagens de
Efésios (5:21-29), normalmente usa-
das como instrucdo para o casamento,
sejam primeiramente dirigidas aos
maridos; nove dos versos sdo dirigidos
as responsabilidades do marido no ca-
samento; apenas trés, as responsabili-
dades da esposa, e um com relagdo a
ambos. No entanto, a interpretacdo
contemporédnea focaliza por vezes
apenas as esposas e, com frequéncia,
emprega-as mal a fim de justificar o
abuso por parte do marido.

Com relagdo a sexualidade no casa-
mento, outra vez essa passagem de Efé-
sios (ver também Colossenses 3:18-21)
tem sido usada para estabelecer um re-
lacionamento no qual o marido tem di-
reitos conjugais e a esposa, deveres. Na
verdade, outras passagens biblicas sdo
explicitas quanto a esta questao:

“O marido conceda a esposa 0 que
lhe é devido, e também, semelhante-
mente, a esposa, ao seu marido. A mu-
Iher ndo tem poder sobre o seu pro-
prio corpo, e sim 0 marido; e também,
semelhantemente, o marido ndo tem
poder sobre o seu proprio corpo, e
sim a mulher” | Cor. 7:3 e 4.

Os direitos e expectativas entre ma-
rido e mulher com respeito as questoes
sexuais sdo explicitamente iguais e pa-
ralelos, incluindo o direito de recusar o
contato sexual. A expectativa de igual-
dade dos direitos conjugais, acesso se-
xual e a necessidade de mitua conside-
racdo na atividade sexual — tais coisas
sdo muito claras. A sugestdo de que
marido e mulher “tenham autoridade”
sobre o corpo um do outro e ndo sobre
seu proprio corpo refere-se a necessi-
dade de decisGes conjuntas quanto a
atividade sexual, em vez de decisdes ar-
bitrarias e independentes. O marido
nédo tem o direito de satisfazer suas ne-
cessidades sexuais sem a anuéncia da
esposa; isto também se aplica a esposa.
Esta passagem especifica condena fron-
talmente os incidentes de abuso sexual
(estupro) no casamento, relatados por
esposas que sofrem abuso fisico. @

Marie M. Forture preparou esse material para o
Centro de Prevencao Contra a Violéncia Sexual e
Doméstica (Center for the Prevention of Sexual
and Domestic Violence, EUA).
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Toda palavra inoportuna
leva ao caminho da
ruina

por Ellen G. White

o lar onde sdo pronunciadas

palavras asperas, impertinen-

tes, mal-humoradas, as crian-
cas choram muito; e em sua tenra sen-
sibilidade sdo impressas as marcas da
infelicidade e da discordia. ...

N&o raro se causa descontentamento
pelo uso desavisado do talento da fala. A
Palavra de Deus mao autoriza ninguém
a falar asperamente, criando por isto de-
sagradaveis sentimentos de infelicidade
na familia. ... O linguajar em termos
chulos, baixos, comuns, ndo deve ter lu-
gar na familia. ... Quando falais a vossos
filhos palavras iradas, estais ajudando a
causa do inimigo de toda justica. ...

Que danos se produzem na familia
pelo proferir palavras impacientes, pois
o falar impaciente de um leva o outro a
retrucar no mesmo espirito e maneira.
Vém entéo palavras de retaliacdo, de jus-
tificacdo pessoal, e ¢ mediante tais pala-
vras que um jugo pesado e doloroso €
feito para 0 v0sso pescoco; pois todas es-
sas palavras amargas retornardo como
funesta colheita para vossa alma. ...

Palavras duras atingem o coracéo
através do ouvido, despertando as
piores paixdes da alma e ten-
tando homens e mulheres a
quebrar os mandamentos
de Deus. — O Lar Adven-
tista, pags. 436 a 439.

Nunca deis em vos-
so filho uma panca-

da com ira, a menos que desejeis que
aprenda a lutar e contender. Como pais
estais no lugar de Deus para com vOSs0s
filhos, e deveis estar de sobreaviso. ...

Nunca levanteis a mdo para lhes
dar um tapa, a ndo ser que possais, em
clara consciéncia, curvar-vos diante
de Deus e pedir Sua béncdo sobre a
correcdo que estais prestes a dar. ...

Tenho dito que sacudir uma crianca,
jogara dois espiritos maus para dentro,
enguanto joga um para fora. Se a crian-
ca estiver errada, sacudi-la apenas a
torna pior. Ndo a subjuga.” — Orienta-
¢ao da Crianga, pags. 251 e 252.

Cada palavra pronunciada por pais e
maes tem a sua influéncia sobre os filhos,
para o bem ou para o mal. Se 0s pais usa-
rem linguagem violenta, se mostrarem o
espirito revelado pelos filhos deste sécu-
lo, Deus os considerara como filhos des-
te mundo e ndo como Seus filhos e filhas.

Uma palavra dita no devido tempo
podera ser uma boa semente no espi-
rito juvenil e pode resultar em condu-
zir 0s pequenos pés no caminho reto.
Mas uma palavra inoportuna pode le-
var seus pés ao caminho da ruina.

Os anjos ouvem as palavras
que séo ditas no lar. Portanto,
nunca ralheis, mas deixai que
a influéncia de vossas pala-
vras seja de tal natureza que
ascenda ao Céu como perfu-
mado incenso.
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Devem 0s pais manter a atmosfera
do lar fragrante e pura com palavras
de bondade, com terna simpatia e
amor; mas ao mesmo tempo devem
ser firmes e inamoviveis no principio.
Se sois firmes com vossos filhos, po-
derdo pensar que os ndo amais. Isto
podeis esperar, mas jamais manifesteis
aspereza. A justica e a misericordia
devem dar-se as méos; ndo deve haver
vacilacdo ou movimentos impulsivos.

O principal requisito da linguagem
é que seja pura, benévola e verdadeira
— a expressdo exterior de uma graca
interna. ... A melhor escola para este
estudo da linguagem € o lar.

Palavras bondosas sdo como orva-
Iho e generosos chuveiros para a alma.
As Escrituras dizem de Cristo que a
graca fora derramada em Seus labios,
para que Ele pudesse falar “uma pala-
vra a seu tempo aquele que esta enfer-
mo”. E o Senhor adverte: “A vossa pa-
lavra seja sempre agradavel”, “para
que dé graca aos que a ouvem?”. ...

Sede puros no falar. Cultivai um
tono de voz brando e persuasivo, e
nao rispido e ditatorial. Dai aos filhos
licbes sobre o cultivo da voz. Educai
seus habitos de falar, até que as pala-
vras asperas ou rudes ndo saiam es-
pontaneamente de seus labios
quando qualquer prova lhes
sobrevém. — O Lar Adven-
tista, pags. 434 e 435. @
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A violéncia pode ser desaprendida

por Odiléia Lindquist

uero compartilhar com vocé
uma historieta que me cha-
mou a atengo.
ta-se que uma senhora fez uma
longa viagem para falar com Ghandi.
Ao ser recebida, disse:

— Mestre, este meu filho tem diabe-
te. Por favor, peca a ele que pare de
comer acgucar.

Ghandi respondeu:

— Minha senhora, pego-lhe que re-
torne daqui a duas semanas.

Passados quinze dias, a senhora
voltou com o garoto e, imediatamen-
te, ouviu o mestre solicitar ao menino
para parar de comer agucar.

A mulher ficou intrigada e perguntou:

— Mestre, por que o senhor nédo lhe
disse isso quinze dias atras?

Ghandi respondeu:

— Como eu poderia pedir a ele algo
que eu mesmo néo fazia?

Essa historieta fez-me refletir sobre
muitas situaces do nosso dia-a-dia.
Ultimamente, temos ouvido muita
gente falando sobre a paz. S&o artistas,
jornalistas, politicos, professores, reli-
giosos, enfim, uma multiddo de pes-
soas que, de uma forma ou outra, es-
tdo envolvidas com esse tema.

N&do mais é possivel ouvir ou ler
um jornal sem se defrontar com cenas
de agressdo, ddio, crimes, dificeis de
encarar. Em nossa sociedade pds-mo-
derna, o 6dio parece avancar em todas
as direcdes, dentro de escolas, cidades
até entdo pacatas, clubes, igrejas e, por
incrivel que parega, até dentro de lares
de pessoas de nossa convivéncia.

O que fazer? Como ajustar o dis-
curso a pratica? Como proceder para
que um tema tdo discutido seja assi-
milado por todas as pessoas e haja
uma trégua em tanta violéncia?

Precisamos aprender a didatica de
Ghandi. Nao déa para falar sobre a paz
se ndo a vivemos. Sera preciso dizer
aquele que nos interpela que volte da-
qui a alguns dias para que a pergunta
seja respondida com coeréncia?

A paz comeca no lar
E no aconchego de uma familia que
iniciamos nossa existéncia. Todo ser
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humano é gerado (ou deveria ser)
como fruto do amor existente entre
duas pessoas — seus pais.

A partir desse instante, o casal de-
veria construir junto uma atmosfera
de tranquilidade, compreensdo, afeto,
carinho. Afinal, um bebé estd sendo
gerado e ele ja é sensivel ao ambiente
externo. Portanto, pai e mde devem
fazer a sua parte na preservacdo da
harmonia no lar, pois antes mesmo do
Seu nascimento comega o preparo que
0 habilitard mais tarde a combater
com éxito 0s maus tragos de carater.

Primeiros anos

Os primeiros anos de uma crianga
sdo determinantes na formacao de seu
carater. E no lar que a crianca ira se fa-
miliarizar com os valores essenciais da
vida como: honestidade, amor, frater-
nidade, respeito, bondade, cortesia. E
isso tudo é aprendido por preceito e
exemplo vividos por seus pais, fami-
liares e pessoas proximas a ela.

Que carater desenvolvera uma
crianga criada num ambiente fraterno
€ amoroso?

Uma crianga que presencia dialogos
ternos entre seus pais e 0s vé trocando
caricias e afagos, tera menos probabili-
dade de desenvolver atos agressivos
com seus irmaos ou amiguinhos.

Criancas tratadas com bondade
também desenvolverdo a bondade em
seus relacionamentos.

O que néo fazer

Deus solicita aos filhos que obede-
¢am a seus pais no Senhor, mas tam-
bém recomenda aos pais para ndo irri-
tarem seus filhos.

De que modo os pais podem irritar
seus filhos?

O Levantando a voz quando os re-
preendem por alguma falta.

“Deve a mae conservar suas palavras
sob perfeito controle. N&o deve haver or-
dens em voz alta. Nada deve ser feito
que desenvolva na crianga o espirito de
desafio.” — Ellen G. White, Orientacdo da
Crianga, pag. 212.

O Irritando e agindo com aspere-
za, dando-lhes safandes, beliscdes,
tapas, empurrando-os ou usando a
vara com ira.
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“Tenho dito que sacudir uma crian-
ca, jogara dois espiritos maus para
dentro, enquanto joga um para fora.”
— Ibidem, pag. 252.

0 Solicitando qualquer coisa aos fi-
lhos em tom &spero, com censura ou
reprovacao.

“Pais, cada vez que vocés perdem o
dominio proprio e falam e agem impa-
cientemente, pecam contra Deus.” —
Ibidem, pag. 217.

[0 Repetindo constantemente suas
faltas como se ndo houvesse mais ne-
nhuma chance de mudanca.

“A continua censura confunde,
mas nao reforma.” — Ibidem, pag. 281.

0 Sendo injustos na forma de dis-
ciplina ou castigos.

“Muitas vezes se instala nos cora-
c¢Oes infantis a rebelido, devido a uma
errbnea disciplina por parte dos
pais...” — Ibidem, pag. 282.

0 Expondo suas faltas a outras pes-
soas, envergonhando-os, humilhando-os.

“Esse modo de disciplina jamais
curara o mal.” — lbidem, pag. 283.

0 Sendo ditadores intransigentes,
despoticos, autoritarios.

“Muitos pais que professam ser
cristdos ndo sdo convertidos. ... Sua
aspereza, sua imprudéncia, seu génio
indomavel, desgostam os filhos, e os
tornam avessos a toda instrucdo reli-
giosa.” — Ibidem, pag. 280.

“Os pais que... sdo exigentes de-
mais na disciplina e instrucdo, néo
educam corretamente os filhos.” — Ibi-
dem, pag. 286.

Como reage uma crian(;a

Se uma crianca for tratada aos gri-
tos, solavancos, criticas constantes,
palavras asperas, s6 podera reagir da
mesma forma, pois toda acdo gera
uma reagéo.

A impaciéncia nos pais instiga a ira
nos filhos.

FreqUentemente esta é a razdo por
que muitas delas sdo agressivas, desres-
peitosas com os pais e autoridades, ir-
requietas, insubordinadas, intrataveis.

“Deus considera esses pais culpados
de arruinar a felicidade dos filhos.” —
Orientacao da Crianga, pag. 284.

“Uma mée que ndo tem o perfeito
dominio de si mesma ndo é apta para
governar os filhos.” — lhidem, pag. 282.

“Uma reprovacao gue vem como pa-
lavra de Deus é muito mais eficiente que
a que sai em tom aspero e colérico dos
labios dos pais.” — Ibidem, pag. 283.

“Se 0s pais querem que os filhos se-
jam agradaveis, nunca lhes devem tratar
de maneira aspera.” — lbidem, pag. 286.

“E pecado falar de modo impaciente
e mal-humorado...” — Ibidem, pag. 95.

Terapia da paz doméstica

O recurso mais eficaz para promo-
ver a paz doméstica é concentrar es-
forcos na comunicacéo.

Nunca os seres humanos viveram
tdo proximos uns dos outros e se sen-
tiram tdo solitarios, tdo distantes.

Vivemos correndo atrés de coisas e
nos esquecemos




de que as pessoas sdo mais importan-
tes. Portanto, procure seguir as reco-
mendag0es apresentadas pela Profa. Ma-
ria Tereza Maldonado, quando sugere:
Aprenda a ouvir com atencédo, con-
sideracdo e sensibilidade. Tome tempo
para ouvir as pessoas do seu circulo
familiar e social. Desenvolva a com-
preensdo empatica, que nada mais é
do que se colocar no lugar do outro e
entender sua maneira de pensar e agir.
Se possivel, pratique a escuta sensi-
vel, procurando entender e captar o
que esta nas entrelinhas das palavras,
da linguagem corporal e dos atos.
Aprenda a reclamar do que ndo gos-
ta, sem ofender, humilhar nem atacar a
pessoa. Por exemplo: “S6 um imbecil
como voce é capaz de deixar uma toalha
molhada em cima da cama!” Express@es
ofensivas magoam, enraivecem, geram
atitudes de revolta, resisténcia, provoca-
cdo e contra-ataque. Desta forma, con-
tribuem para o aumento da violéncia e
néo resolvem o problema.
Aprenda a atacar o problema e néo
a pessoa. Em vez de se preocupar com
ganhar ou perder a discussdo, preocu-
pe-se em encontrar uma solucéo. Re-
solver o problema sem atacar as
pessoas envolve
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a disposicdo de ouvir 0 que a pessoa
tem a dizer, tentar entender seus argu-
mentos e pontos de vista, expressar 0s
proprios pensamentos com clareza e
tentar negociar uma solugdo razoavel
para ambas as partes. Este € o nucleo
basico dos programas de EDUCACAO
PARA A PAZ.

Aprenda a controlar a raiva. Quan-
do sentir a raiva “subir”, ou antes de
“virar vulcdo” e explodir violenta-
mente em cima de quem estiver por
perto, tente afastar-se, respirar fundo,
contar até vinte, socar uma almofada,
beber um copo d'agua ou tomar outra
providéncia qualquer (orar em silén-
cio) que “esfrie a cabega” antes que
vocé a perca. Aprenda a controlar a
raiva antes que ela controle vocé.

Aprenda a dizer o que gosta com re-
lacdo ao que os outros dizem ou fazem.
“Gosto quando a gente conversa duran-
te o jantar, em vez de ligar a televisdo.”
Essa atitude cria um clima de harmonia
e bem-estar, ndo s6 no ambito familiar
como no ambito social e profissional.

Essa atitude desperta nos outros os
mesmos sentimentos e ajuda a cons-
truir o olhar de apreciacdo, base da

formacgdo da auto-estima e do
gosto pela vida.

Aprenda a descarregar as ten-
sdes inevitaveis de modo sauda-
vel. Pratique um esporte que o
ajude a descarregar de modo

ndo destrutivo as tensbes e
raivas acumuladas.

Aprenda a tolerar as di-
ferencas. O exercicio da to-
lerancia € a base da forma-
cdo dos acordos de convi-

vio, em que as pessoas
buscam criar solucdes
para impasses e confli-
tos que sejam razoaveis
para todos. Tolerar as
diferencas e conseguir

fazer acordos signifi-
. ca também ser capaz
de tolerar frustra-
cOes, aceitar a reali-
dade de que nem
sempre acontece 0
que a gente quer
na hora em que
| gostariamos.

Vale acrescentar a essa lista mais
um item de grande significado na
construcdo da paz.

Aprenda a ter, diariamente, mo-
mentos a sés com Deus. Sabe-se que a
mulher cristd pos-moderna tem uma
jornada tripla de trabalho (familia, em-
prego, igreja), e que isso requer dela
muito tempo e dedicacdo. No entanto,
vocé pode separar diariamente alguns
momentos para sua comunh&o pessoal
com Deus. Nesses instantes, vocé vai
ler um capitulo da Biblia de forma pes-
soal, uma por¢do de um livro e orar
pedindo a Deus sabedoria e forcas para
té-Lo como seu referencial de vida.

Resultados

Vocé ja pensou na mudanca que
ocorreria em nossa sociedade se cada
lar deste pais estivesse comprometido
com a construcéo da paz?

Se em todas as familias dos bairros
chiques ou das favelas, do norte ou do
sul, dos climas frios ou quentes, reli-
giosas ou ndo, estivessem buscando
viver a paz?

Vocé ja pensou em qudo diferente se-
ria 0 nosso pais e, sem demagogia ou
arroubo, o que tal atitude provocaria no
mundo? Outros mais estariam buscan-
do imitar este modelo que deu certo.

Querido leitor, 0 mundo ndao mais
precisaria ouvir conceitos de paz, de dis-
cursos a favor da paz, de passeatas pela
paz, de musicas, livros, propagandas ou
qualquer outro recurso da midia, pois
VOCé e eu, em nosso lar, escola, trabalho,
igreja, estariamos vivendo, praticando e
construindo a cada dia a paz.

O ser humano nasceu para viver
num mundo de paz. Ninguém nasce
violento. A violéncia pode ser desa-
prendida e, em seu lugar, faremos coro
com os anjos daquela noite quando o
Principe da Paz nasceu entre nds, e
entoaremos alegremente:

“Gloria a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens de boa vontade.”

Vamos comegar ja a praticar a dida-
tica de Ghandi e néo precisaremos pe-
dir aos nossos interlocutores para vol-
tar mais tarde. @

Odiléia Lindquist é editora associada de livros da
Casa Publicadora Brasileira.
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Cuidado com as palavras: virtude rara

por Noel José Dias da Costa

se pelo seu impacto e influéncia nas relac6es entre as
pessoas. Palavras, expressoes e discursos marcaram a
Historia, determinando seu curso. O “sim” ou o0 “ndo”, pala-
vras tdo pequenas, determinaram a vida ou a morte de mui-

D e todas as habilidades humanas, a linguagem destaca-



tas
pessoas.
Também fo-
ram decisivas
quando proferidas

no altar, ou ap6s o

pedido formal de
casamento. Palavras
- podem unir, mas tém
também a capacidade de separar.
Tém o poder de levar multiddes a
guerra, como também tém a capaci-
dade de mobilizar a humanidade na
busca da paz. S¢ a eternidade podera
dizer-nos o alcance das palavras,
como expressou Jesus ao dizer: “Pe-
las tuas palavras, seras justificado e,
pelas tuas palavras, seras condena-
do.” Mateus 12:37.

Desde que o pecado entrou no
mundo, a convivéncia humana tor-
nou-se muito complicada. Naquele
momento, palavras injustas comeca-
ram a ser proferidas, causando ruina,
dor, separagdo e, em alguns casos, até
a morte. Por isso Deus nos instrui a
sermos cuidadosos com o que dize-
mos, e na forma como o fazemos. Se
atentarmos aos Seus conselhos, ndo s6
evitaremos incompreensdes e atitudes
violentas, mas também colheremos
paz, unido e harmonia.

Estudos demonstram que grande
parte das dificuldades no relaciona-
mento, principalmente no meio fami-
liar, sdo decorrentes de banalidades,
pequenas expressdes proferidas com
descuido. Deus nos adverte dizendo
que “o que guarda a boca conserva a
sua alma, mas o que muito abre os la-
bios a si mesmo se arruina”. Provér-
bios 13:3. N&o ha aqui qualquer inten-

¢do de reprimir a livre expres-
sdo; antes pelo contrario, acre-
ditamos que a sinceridade e a co-

municacao em alto nivel sdo im-
prescindiveis para a boa convi-
véncia. O que se pretende, en-

tretanto, é fazer lembrar alguns

principios que norteiam o
equilibrio neste particular.

N&o é raro confundir-se since-

ridade e franqueza com grosse-
ria e descortesia.

Deus nos diz que a “tagarelice é
como pontas de espada, mas a lin-
gua dos sabios ¢ medicina”
bio 2 a ) Stac
guir os passos do Salvador, cujas
palavras sempre produziram mu-
dancas positivas em quem as ouviu.
O cuidado com as palavras é virtude
rara, como enfatizou Tiago ao dizer
que “a lingua, porém, nenhum dos
homens é capaz de domar; é mal in-
contido, carregado de veneno morti-
fero”. Tiago 3:8.

Quando bem usadas, as palavras
podem modificar o ambiente. De
fato, “a resposta branda desvia o fu-
ror, mas a palavra dura suscita a ira”.

Provérbios 15:1. Ao nos depararmos
com uma situacdo de crise, quando
percebemos que a outra pessoa esta
fora do controle, precisamos unir-nos
mais ainda a Deus e clamar por Sua
sabedoria e prudéncia para desviar o
furor através de uma atitude sabia,
onde siléncio e palavras cuidadosa-
mente escolhidas possam ser o veicu-
lo de béncéos, capaz de aplacar a ira
e assegurar o0 minimo equilibrio para
que se evite o pior. Depois, quando a
pessoa estiver menos agitada, deve-se
procurar ouvi-la e leva-la a refletir
sobre suas atitudes. Porém, tentar
fazé-lo no momento de crise é loucu-
ra. Quando duas pessoas estdo falan-
do a0 mesmo tempo, as duas se tor-
nam surdas, pois cada uma ouve ape-
nas o que ela mesma fala. E infrutife-
ro o esforco nessa direcdo, como esta
escrito: “Os labios do insensato en-
tram na contenda, e por agoites bra-
da a sua boca.” Provérbios 18:6. Por
isso Deus nos afirma que “como ma-
¢ds de ouro em salvas de prata, assim
é a palavra dita a seu tempo”. Provér-

to certo

para falar, e o perceberemos se tiver-
mos comunh&o com Deus, lembran-
do que o cristdo deve ser “pronto
para ouvir, tardio para falar, tardio
para se irar”. Tiago 1:19.

A violéncia manifesta-se esponta-
neamente, pela propria natureza cor-
rompida do homem, bastando um am-
biente favoravel para que ela se desen-
volva. A atitude passiva diante dela se-
ria uma forma de justifica-la, o que
contraria o principio cristdo. Sabendo
que ha meios de neutraliza-la, deve-
mos nos esforcar por fazé-lo. E impor-
tante fazer uso prudente e sabio das
palavras, evitando aquelas que pos-
sam desencadear atitudes agressivas,
usando judiciosamente palavras e ex-
pressdes positivas e lembrando que “a
morte e a vida estdo no poder da lin-
gua; o que bem a utiliza come do seu
fruto”. Provérbios 18:21. @&

Noel José Dias da Costa é pastor e psicélogo
(Mestrado em Teologia — Salt/IAE; Mestrado em
Psicologia — USP; Professor de Ensino Superior
do Unasp-C1, Sao Paulo, SP).
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. Onde buscar auxilio

amilia — Uma Sociedade
que Pode Dar Certo

238 paginas. Escrita por Anto-
nio Estrada, doutor em Estudos
Sobre Matrimdnio e Familia, esta
obra mostra como 0 homem e a
mulher podem conviver sem que
haja dominio ou submisséo. Indica
como os pais devem relacionar-se
com os filhos, a fim de educéa-los
na fé crista.

A primeira parte analisa o tra-
tamento que a mulher tem rece-
bido por parte do homem, da so-
ciedade e da religido nas diferen-
tes culturas. A segunda tem que
ver com 0 homem e sua crise
contempora-
nea. Discute
0 movimento
masculino,
com suas im-
plicagcbes, e
mostra a ne-
cessidade de
se buscar um
modelo para
0 homem
cristdo. A
terceira parte
aborda o re-
lacionamen-
to entre pais
e filhos, desta-
cando que o exemplo dos
pais € essencial para que os filhos
tenham éxito neste mundo indivi-
dualista.

Casa Publicadora Brasileira, Tatuf, Sdo Paulo.
0800-990606, www.cpb.com.br.
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Orientacao
da Crianca

627 paginas.
Este livro é con-
siderado uma ex-
celente compila-
cdo dos escritos
de Ellen G. Whi- §
te sobre o assun-
to. Recomenda-se
a leitura das se-
coes “A Discipli-
na e sua Administracdo” e “Disci-
plina Deficiente”.

Casa Publicadora Brasileira, Tatuf, Sao Paulo.
0800-990606, www.cpb.com.br.

O Lar Adventista

583 péginas. Esta obra, também
uma compilacgéo
de conselhos de
Ellen G. White
sobre familia, é
uma espécie de
manual para
pais muito ocu-
pados e um pa-
drdo ou ideal
daquilo que o
lar pode e deve
tornar-se. Ler
especialmente
as secOes “A Heranga do Senhor”,
“A Familia Feliz”, “O Pai — Laco de
Unido” e “Mae — Rainha do Lar”.

Casa Publicadora Brasileira, Tatuf, Sao Paulo.
0800-990606, www.cpb.com.br.

Ouse Disciplinar

240 péaginas. O autor, James
Dobson, é doutor em Desenvolvi-
mento Infantil pela Universidade
do Sul da Califérnia.

Editora Vida, Sdo Paulo;
www.editoravida.com.br.

UNICEF:
www.unicef.org/brazil

Associacgao Brasileira

Multiprofissional de Protecao a

Inféncia e & Adolescéncia:
www.abrapia.org.br

- 8§
Disque-denuncia

de violéncia sexual
infanto-juvenil:

Telefone 0800-99-0500, de
segunda a sexta-feira, das 8h00
as 18h00.
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