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Com a chegada da bisa da Luisa e da Alice,
percebemos algo muito importante... Quantas
histdrias, lembrancas, quanta coisa boa para
aprender de pessoas que ja viveram muitos anos!
Os avds, bisavés e outras pessoas mais velhas sdo
tao especiais! Algumas nem parecem ter a idade que
dizem ter. Outras, com suas ruguinhas no rosto,
nao se importam com elas ao franzi-las contando
uma histdria ou estica-las abrindo um sorriso
cheio de amor.

Ouvir essas pessoas tao queridas com atencao,
ter paciéncia com elas e agradecer com carinho
sdo pequenas demonstracoes que podemos dar
do respeito que temos por tudo o que ja viveram
e fizeram, por tudo o que vivem e fazem.

- E deve haver algo mais
que se possa fazer. E s6
virar as paginas desta
revista e descobrir!

ARLRRR AT

A~ &4

i

llustracao: Jairo Ostemberg



SERA QUE A BISA VAI GOSTAR
DO QUARTO QUE A GENTE
PREPAROU PRA ELA, PéD

[ROTEIRO: ANNE LIZIE HIRLE - DESENHOS:

ESTE ESCRITORIO
FICOU UM OTIMO
QUARTO!

AH, VAI SIM,

A GENTE PODE DEIXAR UMA
GARRAFINHA COM AGUA
AQUI DO LADO DA CAMA,

BOA IDEIA!




AMANHA CEDO ELA
JA VAI ESTAR AQUI.

VOCES ME
AJUDAM A PREPARAR
UM BOLO DE FUBA,
MENINAS?

E O PREFERIDO
DA BISA!

AQUELE CHA
QUE ELA
SEMPRE

TOMA COM

0 BOLO.




NA MANHA SEGUINTE, BEM CEDO...

BOM DIA, MENINAS!
TEM ALGUEM LA NA SALA (o
QUERENDO VER VOCES! J|d7t

ELA
CHEGOU?




FEZ BOA VIAGEM?

JA VIU SEU QUARTO NOVO?

ESTA COM FOME?

A GENTE FEZ BOLO!
/,

VAMOS FAZER CHA, MAE?

QUANTAS
PERGUNTAS, FILHAS!] ({

ESTAVA COM SAUDADE
DESSAS MENINAS
TAGARELAS!

A GENTE DEIXOU TUDO
MUITO LINDO.
QUER VER?




OBRIGADA POR
PREPARAREM UM
LUGARZINHO TAO

ESPECIAL PRA MIM...

VAl SER BOM TER
VOCE AQUI COM
A GENTE, VO!

A GENTE PODE FAZER
MUITAS COISAS JUNTAS.
NINGUEM AQUI VAI SE

SENTIR SOZINHO...

TEVE BOLO DE FUBA, CHA QUENTINHO
E MUITAS CONVERSAS. FOI UM DIA
CHEIO DE COISAS BOAS!
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JA, JA. ANTES,
VOU LER UM POUQUINHO.

VOU LER UMA
HISTORIA QUE EU SEMPRE LIA
PARA O SEU PAI QUANDO ELE

ERA CRIANGA. ESTA Aqul, €
0, NO LIVRO DE SAMUEL.

JA SEILE A
HISTORIA DE DAVI!

O PAPAI AINDA AMA
ESSA HISTORIA! SEMPRE
LE PRA GENTE.

VAI SER MUITO BOM
PRA VOVO TER A
COMPANHIA
DA LUISA E DA ALICE...

E AS MENINAS
VAO APROVEITAR
MUITO A




VOCES TAMBEM

VAMOS DEIXAR A BISA JVaa ( -\ PRECISAM IR DORMIR.
DESCANSAR, MENINAS? = | | | \ AMANHA CEDO TEM
- z =y a) = | I\ AULA, LUiSA!

E DURMAM BEM,
] QUERIDAS!

SERA QUE A
BISA VAI FICAR
TRISTE DORMINDO
SOZINHA?




AH... OLHA... EU
ACHO QUE ELA VAI FICAR
BEM, FILHA.

AS VEZES
ELA FICA QUIETINHA,
EM SILENCIO. ACHO
QUE FICA SE LEMBRANDO
DA CASA DELA...

NOS VAMOS

CUIDAR DELA. LOGO ELA VAI
SE SENTIR EM CASA AQUI
TAMBEM.

NAO! ESPERE Al )




COMICARINKHO
ClRESLEITO

Cuidar dos idosos ¢é coisa séria! E machucar nao é so bater.
Palavras feias, nao ouvir o que a pessoa quer dizer, deixar
sozinha, ndo ajudar, abandonar também machucam. Vamos
ver como agir com carinho no dia a dia para nao machucar
os idosos, nem por dentro, nem por fora...

Quando for falar com um idoso, ) ~
nao use palavras que machucam, Nao grite,
como “velho” ou “lento”. Trate-o achando que ele
com respeito e carinho. Vocé pode nao estd ouvindo.
chama-lo de “senhor”, “senhora” ou Fale com calma
“vovd” e “vova”, se ele ndo se importar. e repita o que
” vocé disse, se for
necessario.
J
Se um idoso estiver contando
algo para vocé, nao interrompa e nem
finja que ndo estd ouvindo. Escute
com atencdo o que ele estd dizendo,
pois ele pode ensinar a vocé muitas
coisas legais!
<
_/ Quando vocé ouvir uma

palavra diferente, daquelas
que os idosos usavam
antigamente, nao ria e nem
facga brincadeiras. Aproveite
para perguntar e aprender
com a experiéncia de quem

estd conversando com vocé!
@ o L =

llustracao: Davi Vidal



Nos 6nibus e metrés, ndo sente ) ~
nos lugares que sao reservados Se um idoso
para os idosos. E, se todos os precisar de ajuda,
assentos estiverem ocupados e nao faca cara feia
chegar uma pessoa idosa, levante nem reclame por ter
e ofereca o seu lugar, sem precisar que ajuda-lo. Seja
que ninguém peca. E um gesto de gentil e educado e
carinho e respeito! N faga a sua parte.

Durante as atividades e Bls |
brincadeiras, nao deixe os idosos T
sozinhos. Chame-os para participar
um pouquinho, mesmo que seja

s6 para assistir e ficar pertinho de |
vocés. Isso mostra carinho e faz

todo mundo se sentir bem! AY t9
N
Se um idoso tiver dificuldade
para usar o computador ou o
celular, ndo aproveite que ele nao
sabe muito bem para fazer algo =
errado. Seja sempre honesto e 7
ajude com paciéncia, mostrando oM
cada passo com calma. Isso é ser 02 62
amigo de verdade! )
N
N Quando vocé perceber
Se um idoso esquecer que um idoso anda devagar
alguma coisa, nao fique bravo porque tem dificuldade
e nem faca brincadeiras com para se mover, nao zombe,
isso. Tenha calma e, se puder, nao fique bravo e nem o
ajude-o a lembrar do que imite de jeito engracado.
esqueceu. Ser paciente faz Espere com paciéncia e, se
toda a diferenca! possivel, ofereca ajuda. Isso
= mostra respeito e carinho!
S J

Nao pegue nada que nao seja seu
sem pedir antes. Se precisar de algo que
pertence a um idoso, peca permissao com

educacdo antes de usar. Isso é ter respeito! ﬁ‘ iNHE @
HGUINNS)




LUCAS IRIA AO l

ZOOLOGICO COM A
AVO, MAS UMA CHUVA
ESTRAGOU OS

PLANOS... SO QUE

A AVO DE LUCAS TEVE
UMA GRANDE IDEIA,
E OS DOIS PASSARAM

UM DIA INCRIVEL

AL

BRUNO E NINA

TIVERAM FERIAS DA
MELHOR FORMA: NA

CASA DOS AVOS!

EM FAMILIA,
PASSARAM TEMPO
COM O MELHOR
AMIGO: JESUS.

lAventuras com a Vové - CPB
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EM DOS MOMENTOS

ESTE LIVRO E TAO
LINDO! ENQUANTO
ENSINA A NETA A
BORDAR, A VO
CECILIA VAI DANDO
IMPORTANTES
LICOES DE VIDA.

lAs Férias de Bruno e Nina - CPB

lOs Bordados da Vové - Editora Brasil

llustracao: Davi Vidal



Imagem Generativa de Paulo Martins

modado com as placas
s de sua cidade,
um menino de 10 anos, de
Goiania (GO), gravou um video
expressando sua indignagao.
Para ele, a imagem de uma
pessoa inclinada e segurando
uma bengala n3o representa
pem todas as pessoas idosas.
Lembrando dos préprios avos,
o garoto gravou um video para
propor uma mudanca nessa
representagéo. A indignacao
virou projeto de leina cidade,
e a nova proposta é que a placa
tenha a figura de uma pessoa
coma indicagao num

Inco
preferenciai

criancas pequenas © que 65 ave
zem. Os. avés meio- que salpicam

érica “60+".
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Grandes Idades.
Grandes Historias

Alguns personagens da Biblia viveram
coisas incriveis que entraram para a Histdria.
E eles nem eram tao novinhos assim.

Teste seu conhecimento e relacione
o0 nome aos fatos:

Vamos ver
se voce acerta

PERSONAGENS SESEREL LY

A. Foi chamado por Deus quando j3 estava

() ADRO (GENESIS 5:5) L com 75 anos. ‘

() NOE (GENESIS 9:28, 29) SVREICER S

C. Teve um filho com 90 anos.

() ABRAAO (GENESIS 12:4) <

D. Libertou o povo de Israel e morreu com

llustragao: Jairo Ostemberg

A > 120 anos, cheio de energia.
é () JACO (CENESIS 48:9)
E. Entrou na arca e sobreviveu ao dildvio.
() SARA (GENESIS {7:47) \ . Pai de Jacd e Esad; viveu 180 anos.
() ISAQUE (GtNESIS 35:28, 29) 6. Foi ao Egito e abencoou os filhos de José.
A ) H. Foi governador no Egito; morreu com
| () JOSE (GENESIS 50:26) < 110 anos.
() M()lgtg (DEUTERON6M|0 34.7) l. Aos 85 anos, pediu Hebrom como heranca.
3 4 J. Vidiva que, aos 84 anos, adorava a Deus
() CALEBE (JOSUE 14:40-13) no templo.

4 A

() DANIEL (DANIEL 6:28) i K. Serviu a reis de diferentes impérios.

>L. Foram os pais de Jodo Batista; e ja eram
idosos nessa época.

() ZACARIAS E ISABEL (LUCAS 1:6-13)

M. Teve a oportunidade de segurar o bebé
Jesus.

() SIMEAO (LUCAS 2:25-35)

uénciaé: B,E, A G, CFHDLKLM,IJ

4

() ANA (LUCAS 2:36-38) L

\ e A A A\ A~ L
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| Cata para v6

Demonstre todo o seu carinho pelo seu avé,
pela sua avé ou outra pessoa idosa especial.
Escreva uma cartinha no espaco a seguir, depois
recorte, dobre e entregue a essa pessoa.

Quernids-@)...
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) Todos sao muito especiais
para Deus, inclusive as
pessoas idosas. Ele deixou
mensagens de carinho e
cuidado para elas. Confira os
versos a seguir e compartilhe
essa mensagem com
quem precisa dela.

|

.} “A BLORIA DO JoyEye
ESTA EM SUA FoRga, £ ¢

| ESPLENDOR DOg IDogog
SEUS CABELOS BRANC(Q »
(PROVERBIOS 90.99)

A’;i}é ‘é:l}): NAO DESPREZ g
: L
OROVERBIOg .9y HECER
| FVANTEM-SE NA ..
| DRESENGA DOS 1DOSOS -
| £ HONREM 08 ANCIROS. 08 CABELOS BRgpg
| TEMAM O SEU DEVS. $40 COR0A p gy,
| B0 300 0 SENHOR.” ol QUEM Aoy g
| (LeviTico 19:32) KOS DA g

(PROVERBIO 15,3,








