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Marcas do

que acontece quando as portas de casa se fecham?

A violéncia contra a pessoa idosa é uma realidade

muitas vezes invisivel e subnotificada. Grande parte
dos casos ocorre no ambiente doméstico, cometida por
familiares ou cuidadores em quem a vitima confia. A de-
pendéncia fisica, emocional ou financeira cria um ciclo de
medo que impede a denuncia, transformando o lar em um
local de risco e sofrimento silencioso para quem ja cuidou
tanto de outras pessoas.




Violéncia fisica: Uso da forga para obrigar o idoso a fazer o
que ndo deseja, para ferir ou provocar dor. Inclui empurroes,
beliscoes, tapas e marcas que nem sempre ficam visiveis.

Violéncia psicolégica: Agressdes verbais, gestuais, hu-
milhagoes e restricao da liberdade que causam sofrimento
emocional, angustia, medo e quadros de depressao.

Violéncia financeira: Exploracao impropria ou ilegal dos
bens. Ocorre quando se retém o cartao do banco, vendem-
-se bens sem consentimento ou contraem-se empréstimos
em nome do idoso.

Negligéncia: E a recusa ou omissao de cuidados basicos
e essenciais pelos responsaveis, como privacao de medi-
camentos, falta de higiene, pouca alimentacgao e descuido
com a saude.

Abandono: Auséncia de amparo ou assisténcia por parte
da familia ou responsaveis governamentais, deixando o
idoso sozinho em hospitais, casas de repouso ou na propria
residéncia.

Mantenha o idoso integrado ao convivio familiar e co-
munitario;
Esteja atento a mudancgas bruscas de humor ou isola-

mento repentino;

Respeite a autonomia e ouga as queixas com atengao
e paciéncia;

Observe marcas, hematomas ou outros sinais de violén-
cia fisica;

Denuncie qualquer suspeita de maus-tratos as autori-
dades competentes.

Quer saber mais sobre como garantir um envelhecimen-
to digno, seguro e livre de abusos para vocé e quem vocé
ama? Acesse e encontre outros
contetdos. Disque-Dentncia: 100 e 180.




