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As razbes para o aumento de violéncia online, como o grooming e o
bullying virtual, estdo muito relacionadas a questdes de comportamen-
to, comunicagéo e busca de poder.

BUSCA POR ACEITAGAO E VALIDAGAO:

Muitos adolescentes sentem uma pressdo enorme para serem aceitos e
se sentem validados apenas se tiverem muitos "likes", seguidores ou co-
mentarios positivos nas redes sociais.

ANONIMATO E PODER:

Na internet, muitas vezes as pessoas se escondem atras de perfis falsos,
criando um ambiente onde se sentem menos responsaveis pelas pala-
vras e acoes. Isso facilita a agressividade, o bullying digital e até compor-
tamentos violentos, ja que os agressores acreditam que nao serdo identi-
ficados.

FALTA DE EMPATIA:

A distancia fisica e a comunicagao por telas podem diminuir a empatia,
ja que ndo vemos as reagdes das vitimas no momento. Isso faz com que
algumas pessoas se sintam mais a vontade para humilhar ou agredir
alguém, sem pensar nas consequéncias reais para o outro.

ESTRESSE E PROBLEMAS EMOCIONAIS:

Alguns adolescentes podem estar enfrentando problemas emocionais,
como ansiedade e depressao, que se tornam mais intensos ao se expo-
rem demais nas redes sociais. Isso pode deixa-los mais vulneraveis a ma-
nipulagdes e ataques online. A pressao de "ter que ser perfeito" ou de "ter
a vida ideal" nas redes sociais s6 aumenta essa pressao.

IMITAGAO DE COMPORTAMENTOS:

Muitos adolescentes imitam comportamentos que veem online, seja em
videos, memes ou até no comportamento de influenciadores. Quando
eles observam outros se comportando de maneira agressiva ou manipu-
ladora nas redes, podem achar que isso é "normal" e acabam adotando

esses mesmos comportamentos.



