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Perigos atrds da tela

As criancas, adolescentes e adultos estao consumindo na
internet? A falta de supervisao, conhecimento e orienta-
¢ao pode colocar essas pessoas diretamente nas maos de
abusadores. Elas podem, inclusive, tonarem-se agentes de
violéncia no ambiente digital. Isso porque a distancia criada
pela tela gerou uma suposta invisibilidade que torna esse
um campo aberto para crimes, praticas abusivas e deterio-
racao da satide mental.




Abuso sexual - Os agressores usam jogos e redes so-
ciais para criar vinculo com os menores e ter acesso a
imagens intimas e até mesmo leva-los a um encontro
presencial.

Cyberbullying - 0 mundo fisico deixa de ser o unico
palco das agressoes e a internet passa a ser a plateia
de comentarios ofensivos, vexatdrios ou violentos.

Cultura do cancelamento - Criticas, exposicao e julga-
mentos on-line passam a afetar a vida real, com impactos
na saude fisica e mental.

Fake news - Nao € algo novo, mas que recebeu um
“upgrade” com o avancgo da Inteligéncia Artificial, que
possibilita a criagao de imagens falsas e pode levar a
uma exposicao indevida e quase impossivel de ser to-
talmente removida.

Saude mental - A exposicao prolongada e precoce ao
ambiente digital pode causar ansiedade, depressao,
baixa autoestima, entre outros.

Instale aplicativos de controle parental nos aparelhos
de seus filhos.

Defina um periodo e limite de tempo para o uso do ce-
lular e outros dispositivos.

Monitore e avalie de perto o contetudo consumido.
Entenda mais sobre os riscos e sinais de alerta.

Prefira atividades “off-line” e passe tempo de qualida-
de com as pessoas ao seu redor.

Quer saber mais sobre como proteger a si mesmo e a quem
vocé ama da violéncia no ambiente digital?

Acesse quebrandoosilencio.org e encontre outros conteudos.
E caso vocé esteja sofrendo, denuncie. Ligue para: 100 e 180.




