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Adventista do Sétimo Dia

Lembre-se:
50 vocé pode
permitir que
alguém toque

em vocé!

ser abragado por
alguém, sempre
diga: Nao!

Se um carinho
fizer vocé se sentir
incomodado, triste

Carinhos e
toques em

P ou com medo, pe¢a segredo
ajuda a alguémde S  NUNCA devem

confianca. acontecer!

Vocé nao esta sozinho! Se precisar de
ajuda, fale com uma pessoa em quem
vocé confia.




Pense nas pessoas que amam vocé. Elas se
preocupam com sua felicidade, sua saude e querem
que sua vida seja cheia de coisas boas. Chamamos

essas pessoas de adultos de confianca. Quando
algo deixa vocé triste ou envergonhado, elas podem
ajudar. Por isso, ndo tente resolver sozinho uma
situacao dificil!

Mas é triste pensar que existem adultos que
parecem confiaveis, mas que estdo escondendo
suas mas intencdes. O que parece uma brincadeira
ou um carinho inocente, na verdade é uma falta de

respeito, um abuso.
Nas paginas desta revista, queremos mostrar
como vocé pode se proteger de pessoas
mas e de situacdes que causam feridas
no corpo, na mente e no coracao.




VAMOS SER VIZINHOS
DE BARRACA, A MINHA
ESTA LOGO ALI.

LEGAL! DAQUI A POUCO
NOSSOS NOVOS VIZINHOS
ESTARAO POR AQUI TAMBEM.

¢ O NOGUINHO |~
\ cHEGOU CEDO! |

AH, VAMOS
TAMBEM!

JA ESTA INDO
PRA PISCINA.

EU VOU COM
VOCES, MENINOS!

PODEMOS IR, PAI?

QUEM ESTA LA? UM ADULTO
PRECISA ESTAR POR PERTO.




VAMOS ESPALHAR ESSE

PROTETOR DIREITO, MOCINHO! . &

ESPALHE BEM O PROTETOR
TAMBEM, CAZUZA!

[ OBRIGADO,
TIA ANA.

Vocé viu que a mae do Quico
respeitou o corpo do Cazuza na
hora de passar o protetor solar?

S0 vocé pode tocar no seu corpo!




PODE ENTRAR, LOLO,
A AGUA ESTA FRESQUINHA!

El, CRIANCAS!
VAMOS BRINCAR
DE CAVALINHO
NA PISCINA?

CRIANCAS! ESTA NA HORA DE
ALMOGAR, VAMOS LA?

VOCES
SENTAM NO Ndo participe de

- NOSSO OMBRO,

E A GENTE brincadeiras que tenham
VE QUEM contato com as partes
CONSEGUE pan
. DERRUBAR intimas. Algu'ns ELT
O OUTRO. podem ser disfarcados
de brincadeira.

Proteja-se!

DEPOIS DO ALMOGO, VAMOS “\;
BRINCAR COM AQUELE JOGO
QUE VOCE TROUXE?

VAMOS SIM! MEU PAI MONTOU UMA
MESA DO LADO DA NOSSA BARRACA.




Ol, CRIANGAS! VOCES JA
COMERAM A SOBREMESA?

EU TROUXE VARIOS DOCES, ESTAQ
ALI NA MINHA BARRACA. VAMOS LA
PRA VOCES ESCOLHEREM?

EU COMI, MAS
ACHO QUE CABE
MAIS UMA!

Opa! Se alguém chamar
vocé para fazer algo
escondido de seus pais,
caia fora. Mesmo que a
pessoa pareca ter boas
intencdes, isso pode
Ser perigoso.

MAS E MELHOR IR UM
DE CADA VEZ,

PORQUE SEUS PAIS
ESTAO POR PERTO
E PODEM PERCEBER.

VAl SER O NOSSO
SEGREDO!




Segredo é uma coisa boa ou ruim? Depende! Para saber a diferenca, pense:
Logo esse segredo vai ser contado pra todo mundo? Esse segredo me
deixa feliz? Posso contar para meus amigos ou meus pais? Se sim, ele é
bom! Se nao, é ruim e ndo deve ser guardado. Faca uma carinha alegre no
segredo bom e uma carinha triste no segredo ruim:

SUA CLASSE ESTA VOCE VAl GANHAR UM ADULTO CHAMA
FAZENDO UMA FESTA UM IRMAOZINHO, MAS VOCE PARA SE
| SURPRESA PARA A PRECISA ESPERAR UM ENCONTRAR COM
PROFESSORA. POUCO PRA CONTAR ELE SEM QUE SEUS
A NOVIDADE. PAIS SAIBAM.

TUDO BEM POR AQUI?
ESTA PRECISANDO DE
ALGUMA COISA?

ENTAO EU
VOU INDO.
BOM JOGO
PRA VOCES!

Ol, PAIL
QUER JOGAR
COM A GENTE?

CLARO!
NA PROXIMA
RODADA EU




MAIS TARDE, DEPOIS DE
MUITAS BRINCADEIRAS...

MOSTRE _
PRA SUA MAE!

ACHO QUE E
——— UMA PICADA DE

£ INSETO. SENTI
O QUE E I1SSO
NA SUA PERNA? ( UMA COCEIRA

\ QUANDO ESTAVA
BRINCANDO NA

GRAMA,

VAMOS FALAR COM A
ENFERMEIRA. ELA TROUXE UM
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS.

f ESTA COM CARA DE
\ PICADA DE INSETO MESMO.

ESTA POMADINHA VAI
ALIVIAR A COCEIRA.
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Além de vocég, algumas pessoas podem tocar no seu corpo para ajudar
em momentos de necessidade, como para fazer um exame ou um
curativo. Sabe quem sao elas? Desembaralhe as letras para descobrir e
depois complete a lista com o nome dos seus adultos de confianga:

CODIEM
NEFREMIERO
MOBBERIO

La

[Nosso ¢
\MIGUI)

VAMOS COMEGAR A GINCANA
DE EQUIPES! A PRIMEIRA PROVA
= E PARA OS ADULTOS!

Evite sentar no colo de

v oEéJéSPEoNgéR;: Qﬁ‘é’ﬁ - I outros adultos. Pessoas
\ MEU COLO, QUICO! maldosas podem se
aproveitar disso para

fazer coisas ruins.
Cuidado!
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PREFIRO FICAR AQUI
EM PE!

E O VENCEDOR DA
PROVA FOI O...

EBA! POSSO ME JUNTAR
A ESSE ABRAGO?

Carinho de verdade sempre vem com um pedido de permissao,
sabia? E € algo que faz bem, nao causa desconforto nem vergonha.
Tem mais: s6 em algumas partes do corpo! Leia as frases e marque
um X no que NAO é carinho:

beijo na boca aperto de mao abrago
cafuné cdcegas na barriga
passara m3o no bumbum beijo na cabeca

encostar nas partes intimas

BEIJO NA BOCA, COCEGAS NA BARRIGA, PASSAR A MAO NO BUMBUM, ENCOSTAR NAS PARTES INTIMAS
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NO DIA SEGUINTE...

CLARO! TROUXE ATE
A BUSSOLA DESSA VEZ!

VOCES TAMBEM
VAO FAZER A
TRILHA?

EU TAMBEM voU!
MAS ANTES TENHO QUE
TROCAR DE ROUPA.

VA LA ENTAO!
A GENTE ESPERA
VOCE AQuI.

PRONTO! PODE SE
TROCAR AQUI, FILHA!

Se ndo puder ficar
sozinho, s6 trogue
de roupa perto
de quem vocé
confia de
verdade.




ENTAO PRESTEM
TODOS ATENGAO As
PRONTOS? INSTRUGOES!

El, LOLO! QUE TAL LEVAR MAIS UM? ONDE TEM?
UM DOCE EXTRA PRA ESSA
CAMINHADA, HEIN?

ESTA AQUI NO MEU Se algum adulto
BOLSO. MAS VOCE pedir para vocé
PRECISA PEGAR SEM ¢
NINGUEM VER. ocar no COI‘BO
dele, diga “NAO"

e saia de perto.




VENHA, FILHA! VAMOS )
COMEGAR A TRILHA! )

MAS EU AINDA VOU LEVAR O
DOCE QUE O TIO DISSE
QUE IA ME DAR.
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Conte tudo para
os adultos em quem
vocé confia. Ndo
esconda nada
deles, pois sdo
eles que sempre
podem ajudar!

QUE HISTORIA
E ESSA, FILHA?

[Nosso ¢
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FILHA, PRECISAMOS
CONVERSAR COM VOCE!

VOU CONTAR PRA
VOCE UMA COISA QUE
ACONTECEU COMIGO...

... E AQUELE HOMEM MAU FEZ COISAS
RUINS COMIGO QUANDO EU ERA CRIANGA.
FOI MUITO TRISTE! AGORA VOCE ENTENDE
POR QUE E IMPORTANTE TOMAR CUIDADO?




| ENTENDO, MAMAE! |

NA EPOCA FOI DiFICIL,
MAS AGORA ESTA TUDO
BEM, FILHA. DEUS ME AJUDOU
A TER UMA VIDA BOA E FELIZ.

DEUS PODE CURAR TODAS
AS SUAS FERIDAS TAMBEM!

MAS NOS ESTAMOS AQUI PRA
EVITAR QUE VOCE SE MACHUQUE.




SE VOCE ou ALGUM AMIGO PASSAR
POR UMA SITUAGAO DE ABUSO,
PODE ENCONTRAR AJUDA LIGANDO
PARA O NUMERO:

E ENTAO AS CRIANGAS APROVEITARAM
BASTANTE OS DIAS DE ACAMPAMENTO,
MAS NAO SE ESQUECERAM DE QUE
DIVERSAO E PROTEGCAO DEVEM ESTAR
SEMPRE JUNTAS.

NAQUELE MESMO DIA,
ALGUMAS DECISOES
FORAM TOMADAS.
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Proteja-se!

Leia a legenda e saiba direitinho
onde vocé pode ser tocado.

 Essa regido é mais segura. Mas so se vocé se sentir 4 vontade com o toque!

Opa! Atengao! £ melhor ndo tocar, mas, se acontecer, apenas com respeito e com a
Sua permissao.

@ Aquindo! Ninguém além de vocé deve encostar nessa regido, a nao ser que seja
para limpar ou fazer um curativo. Sempre com a sua autorizagao, é claro.
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