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Visitar um lugar legal 
da cidade: parque, 

zoológico, restaurante , 
etc. Todos devem 

ajudar na escolha do 
local.

 Dividir-se em equipes 
e brincar de mímica 

(fi lhos x pais; 
mulheres x homens, etc.).

 Pote do amor: Cada 
pessoa deve escrever 
cartões com palavras 

de carinho para os 
membros da família. 
Os cartões devem ser 
colocados em  um pote 
(ou  caixa) especial. Em 

um momento da semana, 
todos devem ler juntos 
os papéis que estão  no 

“ pote do amor”.

Uma tarde longe das telas:  para conversar, contar histórias divertidas e brincar usando a criatividade e a 
imaginação.
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Imagine um lugar tranquilo, com 

pessoas sorridentes e carinhosas, 

que se preocupam com quem está 

perto e se esforçam para que todos 

sejam felizes. É assim que deveria 

ser o nosso lar. Mas  será que é 

possível transformar um lar cheio 

de brigas e tristeza em um lugar de 

paz? A resposta é “sim”, e as dicas 

para fazer isso dar certo estão nas 

páginas desta revista.

Com as histórias, atividades e 

orientações que  vão encontrar aqui, 

você e sua família poderão viver mais 

momentos felizes, cheios de amor, 

companheirismo e paz. Afi nal, 

é assim que todo lar deveria ser.

Acesse:
www.quebrandoosilencio.orgAcesse
www.quebrandoosilencio.org Si

qu
ei

ra
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Hoje eu guardei toda a 
louça do jantar, assim 

ela não precisou se 
abaixar para fazer nada.

Agora a Agora a história é outrahistória é outra
Então vamos continuar 

lendo a história de 
ontem, filho? Trouxe a 

minha Bíblia.

E a mamãe, 
não vai vir?

A barriga dela 
está crescendo 

rápido! 

Ela está sentindo 
um pouco de dor nas 
costas, por causa da 

gravidez, mas logo vem 
participar com a gente.

E esta foto? São seus 
amigos de escola?

É mesmo! E nós temos que 
 FAZER A NOSSA PARTE PARA 

ELA DESCANSAR!

Muito bem, filho! Vamos 
continuar fazendo isso. 

E agora é hora da leitura...
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Agora a Agora a história é outrahistória é outra
E esta foto? São seus 

amigos de escola?

Bem, nesta foto nós já 
éramos amigos. Mas, 

por muito tempo, eu não 
fui um bom amigo.

Não? Como 
assim, pai?

Eu tinha muitas 
atitudes erradas...

Eu não era 
gentil com as 

meninas.
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Fazia de tudo 
para provocar. 

Estava sempre 
causando confusão.

menina no volante 
é perigo constante!

olha quem 
está aqui!
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É... eu não fui um bom amigo por muito 
tempo. Mas que bom que eles não 

desistiram da minha amizade. Eles foram 
amigos de verdade e me ajudaram muito. 

Eles me ajudaram a ver que  aquelas 
atitudes estavam erradas.

não queria machucar 
ninguém... só estava 
brincando, como meu 

pai faz...

pense no que 
você fez, isso 
não é brincar.
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Eu decidi que queria mudar. Meu 
sonho era crescer, me casar 
e formar uma família feliz, que 

vivesse num lar de paz.

quando eu 
crescer e 
casar...

quando 
eu tiver 
filhos...

galera, vim pedir 
desculpas por tudo 
que fiz. vocês me 

perdoam?
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Eu decidi que queria mudar. Meu 
sonho era crescer, me casar 
e formar uma família feliz, que 

vivesse num lar de paz.

galera, vim pedir 
desculpas por tudo 
que fiz. vocês me 

perdoam?

por que mudou 
de ideia?

Claro!

não quero ser 
assim no futuro...

comecei a mudar 
minha história já!

E o seu sonho aconteceu de 
verdade, não é, pai? Porque 

você é o melhor pai do mundo!

 É. Eu fico pensando... 
O que as crianças 

podem fazer?

 AH, OBRIGADO, FILHO! 
EU ME ESFORÇO TODOS 
OS DIAS PARA SER. Mas 

infelizmente muitas 
famílias ainda têm 
sérios problemas.

Eu pedi perdão pelas coisas 
erradas que tinha feito e fiz de 

tudo para ser uma pessoa melhor.

99

46106 – QuebrandoSilencio Infantil
Designer Editor(a) Custos R. F.28/3/2023  14:03

P5



É verdade!  TEM 
Muita gente 

especial por aí.

Assim como eu tive 
amigos especiais 
na minha infância, 
as crianças podem 

pedir ajuda. Existem 
muitas pessoas boas 
dispostas a ajudar.

E o mais importante, 
filho: pedir ajuda de 
Deus e confiar Nele.

E a gente pode 
fazer isso em 

qualquer lugar!

Isso mesmo! Quando a 
gente ora, Deus está 
sempre pronto a nos 
ouvir e nos ajudar.
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Amanhã podemos ver 
mais fotos antigas, 
já que você gostou 
tanto desta aqui. Oba! Posso ver 

aquelas fotos de 
quando eu estava na 
barriga da mamãe?

Claro que pode! Ah, como 
o tempo passou rápido!  

E por falar em oração... 
Está na hora  DE ler a 

história e  dormir.

Isso mesmo! Quando a 
gente ora, Deus está 
sempre pronto a nos 
ouvir e nos ajudar.
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COMEÇANDO OUTRA VEZCOMEÇANDO OUTRA VEZ
Em uma família feliz, as pessoas reconhecem quando 

erram, pedem perdão e mudam de atitude. Sempre que 
alguém fi ca chateado, é o momento de uma conversa 
especial e um recomeço. Algumas pessoas têm difi culdade 
para pedir perdão. Nesta página, você vai encontrar algumas 
maneiras de fazer isso. Preencha, recorte e entregue para 
quem você sabe que precisa.

Bem, paramos 
nessa parte 
da história...

Agora 
durma 
bem.

Boa noite, filho.

Boa noite, 
 mãe! Até 

amanhã, pai!

Querido  DEus , Muito obrigado pela 
minha família. Ajude as crianças 
que estão tristes porque vivem 

em casas com muita briga e muitos 
problemas. Cuide de cada uma delas 
também. Em nome de Jesus, amém!
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Tem alguém que você precisa perdoar? Anote o nome dessa pessoa em um papel, guarde 
em um lugar especial e peça que Deus o ajude a perdoar.

Converse também com um adulto de confi ança sobre isso.

COMEÇANDO OUTRA VEZCOMEÇANDO OUTRA VEZ
Em uma família feliz, as pessoas reconhecem quando 

erram, pedem perdão e mudam de atitude. Sempre que 
alguém fi ca chateado, é o momento de uma conversa 
especial e um recomeço. Algumas pessoas têm difi culdade 
para pedir perdão. Nesta página, você vai encontrar algumas 
maneiras de fazer isso. Preencha, recorte e entregue para 
quem você sabe que precisa.

Você me Você me 
perdoa?perdoa?

Por favor, Por favor, 
perdoe-me!perdoe-me!

Peço Peço 
perdão perdão 

porpor

Desculpe-me! Desculpe-me! 
Eu não deviaEu não devia

Perdoe-me! Eu Perdoe-me! Eu 
não vou maisnão vou mais

Sinto muito porSinto muito por

Sa
ns

on
e

Querido  DEus , Muito obrigado pela 
minha família. Ajude as crianças 
que estão tristes porque vivem 

em casas com muita briga e muitos 
problemas. Cuide de cada uma delas 
também. Em nome de Jesus, amém!
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Amor pra todo ladoAmor pra todo lado
Amor é o que não pode faltar na família! Encaixe cada tipo 

de coração nos espaços em branco, mas sem repetir nenhum 
modelo na linha vertical ou horizontal.
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Amor pra todo ladoAmor pra todo lado
Amor é o que não pode faltar na família! Encaixe cada tipo 

de coração nos espaços em branco, mas sem repetir nenhum 
modelo na linha vertical ou horizontal.

O que mais não pode faltar na família? Escreva no espaço abaixo:

Ze
 L

ui
s
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(para a)
Comer em família e entre amigos, ao redor de uma mesa, 

já é muito gostoso! Agora  imagine  se o chef for você... Isso 
mesmo, imagine-se preparando o prato do dia. Hoje, nós 
convidamos você a fazer essa experiência. Já avis e os adultos 
da casa que eles não vão entrar na cozinha. Hoje, eles vão 
descansar e aproveitar o  gostoso  lanche  que você vai fazer.

Arregace as mangas, chef! Está quase na hora do lanche!
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Comer em família e entre amigos, ao redor de uma mesa, 
já é muito gostoso! Agora  imagine  se o chef for você... Isso 

(para a)(para a)Receitas de              família

Ch
im

el
lo

Ingredientes:
•  ½ melão descascado 
e picado

•  1 manga palmer 
descascada e picada

•  ½ abacaxi descascado 
e picado

•  ¼ de xícara de açúcar 
demerara

•  ¼ de xícara de mel
•  1 xícara de água
•  Hortelã a gosto

Como Fazer:Como Fazer:

 1 . 1 .  Junte todos os ingredientes no 
liquidifi cador e bata.

 2 . 2 . Sirva gelado.
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Suco TropicalSuco Tropical
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(para a)
Comer em família e entre amigos, ao redor de uma mesa, 

já é muito gostoso! Agora  imagine  se o chef for você... Isso 
mesmo, imagine-se preparando o prato do dia. Hoje, nós 
convidamos você a fazer essa experiência. Já avis e os adultos 
da casa que eles não vão entrar na cozinha. Hoje, eles vão 
descansar e aproveitar o  gostoso  lanche  que você vai fazer.

Arregace as mangas, chef! Está quase na hora do lanche!

Sanduíche dos bons

(para a)(para a)

Sanduíche dos bonsSanduíche dos bonsSanduíche dos bons

Receitas de              família

Ingredientes
para dois sanduíches:

• 4 fatias de pão de forma
• ½ tomate picado
• 1 folha de alface
• ¼ de pepino fatiado
•  1 colher de ricota 

temperada amassada
• Cheiro-verde picado
• 1 fatia de queijo fresco
• 6 azeitonas sem caroço
•  Sal, orégano, azeite de 

oliva
• 2 palitos de dentes

Como Fazer:Como Fazer:

 1 .1 .  Rasgue a alface em tiras.
2 .2 .  Toste ligeiramente as fatias de pão , com 

muito cuidado para não se queimar.
3 .3 .  Monte seu sanduíche em camadas: 

–  tiras de alface, com ricota espalhada 
por cima e quatro das azeitonas 
picadinhas em uma das fatias de pão

–  queijo fresco amassado com garfo, 
coberto com as rodelas de pepino 
temperadas com sal em outra das 
fatias de pão

–  tomate picado, temperado com 
cheiro-verde, óregano, sal e azeite de 
oliva em outra fatia

4 .4 .  Cubra o sanduíche com a quarta e última 
fatia de pão.

5 .5 .  Corte o lanche em duas partes. Espete 
um palito com azeitona em cada metade 
e... está pronto!

Todo dia alguém providencia o que 
vocês comem em sua casa, não é mesmo? 
Quem é? Lembre-se sempre de agradecer 
 o arroz soltinho e o feijão gostoso!

Ch
im

el
lo
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Em família Em família 
é mais legal!

Fazer uma 
bar raquinha de 

lençol embaixo da 

mesa ou no sofá.

Fazer um culto especial,  
orando e agradecendo 

a Deus pelas coisas 
boas que aconteceram 

durante o dia 
(ou a semana).

Usar a criatividade 
para fazer cartões 
e entregar a outras 
pessoas da família: 
tios, primos, avós. 

Rever fotos digitais de momentos divertidos e escolher algumas para revelar ou imprimir. Depois, colo car em porta-retratos ou em algum lugar visível.

Fazer uma Rever fotos digitais de 

1818
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