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Visitar um lugar legal
da cidade: parque,
zooldgico, restaurante,
etc. Todos devem
ajudar na escolha do

Pote do amor: Cada
pessoa deve escrever
cartdes com palavras

de carinho para os

membros da familia.
Os cartoes devem ser
colocados em um pote
(ou caixa) especial. Em
um momento da semana,

todos devem ler juntos
os papéis que estao no

“pote do amor”.

Uma tarde longe das telas:
. Para conversar, contar
histérias divertidas e brincar
usandg a criatividade e a
Imaginacio.
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ENTAO VAMOS CONTINUAR
LENDO A HISTORIA DE

ONTEM, FILHO? TROUXE A 0
MINHA BBLIA. -
G\ ‘; '&
= E A MAMZE,
NAO VAI VIR?
A
ELA ESTA SENTINDO 20
UM POLICO DE DOR NAS N

COSTAS, POR CAUSA DA
GRAVIDEZ, MAS LOGO VEM /
PARTICIPAR COM A GENTE. /

A BARRIGA DELA
ESTA CRESCENDO

P RAPIDO!
P

@EsMO.’ E NOS TEMOS QUE
FAZER A NOSSA PARTE PARA

ELA DESCANSAR!

HOJE EU GUARDEI TODA A
LOUCA DO JANTAR, ASSIM
ELA NAO PRECISOU SE
ABAIXAR PARA FAZER NADA.
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MUITO BEM, FILHO! VAMOS
CONTINUAR FAZENDO 1SS0.
E AGORA & HORA DA LEITURA...

ustracao: Sansone
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BEM, NESTA FOTO NOS JA
ERAMOS AMIGOS. MAS,
POR MUITO TEMPO, EU NAO
FUI UM BOM AMIGO.

NAO? COMO
ASSIM, PAI?

E ESTA FOTO? SAO SEUS
AMIGOS DE ESCOLA?

EU TINHA MUITAS
ATITUDES ERRADAS...

EU NAO ERA
GENTIL COM AS
MENINAS.
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FAZIA DE TUDO
PARA PROVOCAR.

OLHA QUEM
ESTA AQUI!

ESTAVA SEMPRE
CAUSANDO CONFUSAO.




E... EU NAO FUI UM BOM AMIGO POR MUITO
TEMPO. MAS QUE BOM QUE ELES NAO

~ DESISTIRAM DA MINHA AMIZADE. ELES FORAM

AMIGOS DE VERDADE E ME AJUDARAM MUITO.

NAO QUERIA MACHUCAR

NINGUEM... 56 ESTAVA

BRINCANDO, COMO MeU
PAl FAZ...

PENSE NO QUE
VOCE FEZ, 1550
NAO E BRINCAR.

ELES ME AJUDARAM A VER QUE AQUELAS
ATITUDES ESTAVAM ERRADAS.




EV DECIDI QUE QUERIA MUDAR. MEV
SONHO ERA CRESCER, ME CASAR

E FORMAR UMA FAMILIA FELIZ, QUE

VIVESSE NUM LAR DE PAZ.

_._,;.,' | Nd— .
CASAR... l .

QUANDO
EV TIVER
FILHOS...




" GALERA, VIM PEDIR '\ |
DESCULPAS POR TUDO
QUE FlZ. VOCES ME
PERDOAM?

AH, OBRIGADO, FILHO!
EU ME ESFORCO TODPOS
OS5 DIAS PARA SER. MAS
INFELIZMENTE MUITAS
FAMILIAS AINDA TEM
SERIOS PROBLEMAS.

POR QUE MUpou

>

E O SEU SONHO ACONTECEU DE
VERDADE, NAO E, PAI?7 PORQUE
VOCE E O MELHOR PAI DO MUNDO!

COMECEI A MUDAR
MINHA HISTORIA JA!

EU PEDI PERDAO PELAS COISAS
ERRADAS QUE TINHA FEITO E FIZ DE
TUDO PARA SER UMA PESSOA MELHOR.

NAO QUERO SER
DE IDEIA? ASSIM NO FUTURO...




ASSIM COMO EU TIVE
AMIGOS ESPECIAIS
NA MINHA INFANCIA,

AS CRIANCAS PODEM
PEDIR AJUDA. EXISTEM

MUITAS PESSOAS BOAS

DISPOSTAS A AJUDAR.

£ VERDADE! TEM
MUITA GENTE
ESPECIAL POR Al

E O MAIS IMPORTANTE,
FILHO: PEDIR AJUDA DE
DEUS E CONFIAR NELE.

I1S50 MESMO! QUANDO A
GENTE ORA, DEUS ESTA
SEMPRE PRONTO A NOS
OUVIR E NOS AJUDAR.

E A GENTE PODE
FAZER ISSO EM
QUALQUER LUGAR!




E POR FALAR EM ORACAQ...
ESTA NA HORA DE LER A
HISTORIA E DORMIR.

AMANHA PODEMOS VER
MAIS FOTOS ANTIGAS,

JA QUE VOCE ¢osTou
TANTO DESTA AGIU

OBA! POSSO VER
AQUELAS FOTOS DE
QUANDO EU ESTAVA NA
BARRIGA DA MAMAE?

CLARO QUE PODE! AH, COMO

O TEMPO PASSOU RAPIDO!




BEM, PARAMOS
NESSA PARTE
DA HISTORIA...

BOA NOITE,
MAE! ATE
AMANHA, PAl!

QUERIDO DEUS, MUITO OBRIGADO PELA
MINHA FAMILIA. AJUDE AS CRIANGAS
QUE ESTAO TRISTES PORQUE VIVEM

EM CASAS COM MUITA BRIGA E MUITOS

PROBLEMAS. CUIDE DE CADA UMA DELAS

TAMBEM. EM NOME DE JESUS, AMEM!




COMECANDO OUTRA VEZ

Em uma familia feliz, as pessoas reconhecem quando
erram, pedem perddo e mudam de atitude. Sempre que
alguém fica chateado, € o momento de uma conversa
especial e um recomeco. Algumas pessoas tém dificuldade
para pedir perdao. Nesta pagina, vocé vai encontrar algumas
maneiras de fazer isso. Preencha, recorte e entregue para
guem vocé sabe que precisa.

VOCE ME
PERDOA?

PEgDOE— MENEU)
INAQLVOUIMAIS

DESCULPE=ME!,
EUINAOIDEVIA

Tem alguém que vocé precisa perdoar? Anote o nome dessa pessoa em um papel, guarde
em um lugar especial e peca que Deus o ajude a perdoar.

Converse também com um adulto de confianca sobre isso.
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AMOR PRA TODO LADO

Amor é o que nao pode faltar na familia! Encaixe cada tipo
de coragdo nos espacos em branco, mas sem repetir nenhum
modelo na linha vertical ou horizontal.
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O que mais nao pode faltar na familia? Escreva no espaco abaixo:
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Comer em familia e entre amigos, ao redor de uma mesa,
ja é muito gostoso! Agora imagine se 0 chef for vocé... Isso
mesmo, imagine-se preparando o prato do dia. Hoje, nds
convidamos vocé a fazer essa experiéncia. Ja avise os adultos
da casa que eles nao vao entrar na cozinha. Hoje, eles vao
descansar e aproveitar o gostoso lanche que vocé vai fazer.

Arregace as mangas, chef! Estd quase na hora do lanche!

Jnghedientes:
* 2 meldo descascado
e picado
* 1 manga palmer
descascada e picada
« 2 abacaxi descascado
e picado
* % de xicara de acticar
demerara
* 4 de xicara de mel
+ 1 xicara de dgua
* Horteld a gosto

Crrazo Giogls

#o Junte todos os ingredientes no
liquidificador e bata.
9, Sirva gelado.




Chimello

oo Gl

78 Rasgue a alface em tiras.
W %, Toste ligeiramente as fatias de pao, com
muito cuidado para ndo se queimar.
8o Monte seu sanduiche em camadas:
- tiras de alface, com ricota espalhada
« 4 fatias de pao de forma por cima e quatro das azeitonas
« 1> tomate picado picadinhas em uma das fatias de pao
« 1 folha de alface - queijo fresco amassado com garfo,
coberto com as rodelas de pepino
temperadas com sal em outra das
fatias de pao
- tomate picado, temperado com
cheiro-verde, 6regano, sal e azeite de
oliva em outra fatia
&}, Cubra o sanduiche com a quarta e ultima
fatia de pao.
G, Corte o lanche em duas partes. Espete

« 4 de pepino fatiado

« 1 colher de ricota
temperada amassada

« Cheiro-verde picado

. 1 fatia de queijo fresco

« 6 azeitonas sem caroco

. Sal, orégano, azeite de
oliva

« 2 palitos de dentes

um palito com azeitona em cada metade
e... esta pronto!

Todo dia alguém providencia o que
VOcés comem em sua casa, N30 é mesmo?
Quem é? Lembre-se sempre de agradecer
0 arroz soltinho e o feijado gostoso!



Em) familia)
eﬁné@ legal’

Fazer uma
barraquinha deda
lengol embaixo £
mesa ou no sO

Usar a criatividade
para fazer cartoes
e entregar a out,r.a\s
pessoas da faml[la:
tios, primos, avos.

Rever fotos digitais de

momentos divertidos e

escolher algumas para
revelar ou imprimir. Depois
colocar em porta-retratos
Ou em algum lugar visivel.

r

Fazer um culto especial,
orando e agradecendo
a Deus pelas coisas
boas que aconteceram
durante o dia
(ou a semana).




m VIVA ESSA AVENTURA!
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