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Vocé conhece alguém que esta gravida? Que tal
vocé se inteirar bem dos conteudos deste material
para ajudar esta pessoa a cuidar da sua saude no
aspecto fisico e emocional e, por tabela, criar um
ambiente acolhedor para este bebé que vai nascer?
Que tal cuidar para néo ter um filho antes da hora?
Mas, e se acontecer, como lidar com esta situagao?
Ou ainda, como nao ceder a pressao do grupo para
namorar?

Tenho certeza de que este material vai contribuir
para que vocé faga a diferenga na vida fisica, emo- |

cional e social de quem esta vivendo a experiéncia
da gravidez e de quem vai dela nascer. Mas isso néo é
tudo, pois havera outra pessoa beneficiada - vocé. Ao
aprender a valorizar a vida do outro, vocé enriquecera
o seu valor pessoal. Vidas importam sempre e a sua é
muito importante. Se vocé veio ao mundo, creia que
Deus tem planos que visam a sua prosperidade e um
futuro com esperanga.
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Jocimara Fernandes — médica
Aryel Marques - Pastor
Patricia Peiter - Psicéloga
Tiago Fraga — Pastor

Harry Streithorst - Pastor
Arlete Kubota - Educadora
Cineiva Tono - Educadora

Quebrando o Siléncio Teen
Edicao 2023

Um informativo do Ministério da
Mulher da Uniao Sul Brasileira da Igreja
Adventista do Sétimo Dia

Coordenacao Geral:
Denise Lopes

Betina Pinto Corregao:

Jéssica Guidolin

Roteiro da histéria em quadrinhos:
Jordana Perdoncini (jornalista)

Julia Perdoncini ( estudante do 2°
ano do Ensino Médio)

Desenho da histéria em quadrinhos:
Fabio Rezende

Colaboracgao Especial:
Renan Brandalize - Psicélogo
Jamile Zinn - Psicéloga

Jéssica Guidolin

Projeto Grafico:
Marcos Castro

[ET B
Freepik




97/ DA"C J-\ DE
. ROGEIRC

ILUSTRAGAO: FABIO REZENDE SABE AQUELE MOMENTO EM QUE
— - TUDO PARECE ESTAR DANDO
CERTO? ONDE VOCE CONSEGUE |
B VER O SEU FUTURO DESABROCHAR -
NEM TODA BOA HISTORIA PRECISA EM FRENTE AOS SEUS OLHOS,

TER HEROIS OU VILOES... TAMBEM CHEIO DE DOCES PROMESSAS
PODEM SER FEITAS POR PESSOAS COMUNS, | E PERSPECTIVAS DE

COMO VOCE E EU! UMA VIDA QUE SEGUE O

) ROTEIRO DOS FILMES?
EU ME CHAMO LUISA E O QUE vou .
COMPARTILHAR COM VOCE E A MAIS
PURA VERDADE. ESTA E PARTE DA
MINHA HISTORIA E A HISTORIA DA SARA.

\ X

#
|

ESTAVAMOS NO TERCEIRAO
E ANSIOSOS PELA NOSSA
FORMATURA!

Y B¢

. AAAH,

[ NAo ACREDITO :
| QUE ESTAMOS QUASE |
L NOS FORMANDO! 4

El, FALANDO
NISSO, VOCES JA
ALUGARAM O

TIDO D ‘ \ .
IQ/OERSMIATURE? % E Al FUTURA ARQUITETA?!

ANSIOSA PELO RESULTADO

DO VESTIBULAR?

\ \ 12\ W) & AH NEM ME FALE,
P : . / f SONHE| TANTO TEMPO
Rus COM ESSE CURSO, ESTOU
ROENDO AS UNHAS
DE NERVOSISMO.



2 — -
E AGORA, E CONTINUAR O ESTUDO
EM CASA! NOS VEMOS AMANHA!

Ol MINHA VIDA, COMO
. VOCE TA?!
LIGUEI 50 PRA MATAR
UM POULICO
DA SAUDADE. COMO
ESTAO 05
PREPARATIVOS DA
FORMATURA?

TO ANIMADA, GATINHO,
HOJE VAMOS ESCOLHER

MEU VESTIDO.
TE MANDO FOTOS

MAE, ESSE VESTIDO
TA PERFEITO, PODEMOS
_ RESERVAR ESSE?

N

V" 0 VALOR £TA LM POLICO |
ALTO, MAS A GENTE |
DA UM JEITO.




O QUE SERA QUE TA
ACONTECENDO COMIGO?
) C%AAA MTANTo SONO
Aﬂg‘gﬁé ‘C’ Aﬁj"g@%" VOU MELHORAR NUNCA??

N

| OUTRA VEZ, FILHA?!

i  ESTOU PREOCUPADA,
| VOCE VOMITA TUDO O QUE —
\  COME E ESTAFRACA. /[

‘ NAO TO ME 7 VoU LEVAR VOCE AO MEDICO.
) SENTINDO BEM HOJE, (' "SUA IMUNIDADE DEVE ESTAR
)~ ALcuma cHance BAIXA POR CAUSA DA CORRERIA
L DE EL FICAR EM CASA? DE FINAL DE ANO. DEVE SER
y 56 uma virose.

LONGE DAL,
ALGUEM VINHA AO
SEU ENCONTRO




MAE, DETIXA QUE A
ELl ATENDO!
DEVE SER O V' como vamos
LEONARDO! bo... PO... CONTAR PRA
, POSITIVO!I77 MINHA MAE?

EU VOU_
COM VOCE,
VAL DAR
TUDO CERTO

P\ MAZE, EU TO GRAVIDA! EU LIGO?
MANDO ZAP?
MENSAGEM?

O QUE?? -
NAO TO o P : ‘ AI DEUS,
| ACREDITANDO. 7 | OQUE EU FACO?

SEU PAI TA
1 VIAJANDO,
COMO vou
CONTAR 1550
PRA ELE?




QUANDO MEU PAI CHEGOU, TUDO O
QUE ELE FEZ FOI CHORAR E ME ABRACAR.
DEPOIS NOS CHAMOU PARA CONVERSAR.

EU SINTO AALHTO AI;AI
A NAO QUERIAMOS COMEGAR
ggﬂlgg'%gw y UMA FAMILIA DESSE JEITO,
NAO PODE SER SEM ESTRUTURA FINANCEIRA,

VERDADE [ SEM ESTARMOS CASADOS.

| PASSAMOS HORAS CONVERSANDO | [IEP 9 P -
SOBRE AS MUDANCAS QUE \ - EU SEl QUE E DURO OUVIR
PRECISARIAMOS FAZER. (1550, MAS O DINHEIRO QUE
| : IRIAMOS INVESTIR NA
FORMATURA, PRECISA
SER ECONOMIZADO
PARA A CHEGADA
DO BEBE.

' QUERIA MUITO QUE AS COISAS
FOSSEM DIFERENTES, MAS
NAO SAO. SABE, VOCES ‘
ERRARAM, MAS NAO PODEM
VER ESTE BEBE 4
COMO UM ERRO.




NAO QUERIA

DECEPCIONAR VOU COMECAR MARCANDO
VOCES, MAS QUERIA UMA CONSLILTA PARA INICIAR

QUE SOUBESSEM O PRE-NATAL.
QUE VOU ASSUMIR A

RESPONSABILIDADE
DO QUE FIZ

MAIS TARDE, POXA! LOGO AGORA...
EM CASA... PELO JEITO
Vou TER QUE
5 ARRANJAR MAIS
UM TRABALHO,

PORQUE O QUE ESTOU
GANHANDO NO NOVO
EMPREGO, NAO VAI
DAR PRA BANCAR
UMA FAMILIA

AGORA. '/

=
K‘S

3 SEMANAS DEPOIS...

APROVAPOS VESTIBULAR

ELANO HENRIQUE ARAGAO FRIAS

NORMA ROCHA

OTAVIO AVILA DE ROQUE

NATHAN BATISTA

LUISA CRISTINA SILVA

ARMANDO CARMONA DE DELATORRE
MEL SUELY DE BATISTA

EU E A LUISA
CONVERSAMOS E
DECIDIMOS QUE A

~ GENTE VAI CASAR.

EU NAO VOU DEIXA-LA
SOZINHA AGORA.

TINHAMOS TANTOS PLANOS...
CASAR, VIAJAR, CONQUISTAR — .
NOSSAS COISAS.

A GENTE
SABIA QUE “TUDO
TEM O SEU TEMPO

DETERMINADO”

SE A0 MENOS
TIVESSEMOS
ESPERADO

E, TUDO TEM
CONSEQUENCIAS.
AS VEZES NOSSAS
ESCOLHAS ACABAM
BAGLUNGANDO As
PAGINAS DO ROTEIRO
DOS NOSS0S SONHOS,
DESTRUINDO NOSSO
CASTELO DE CARTAS E
ALTERANDO O RUMO
DA NOSSA
HISTORIA.



FAZ TEMPO MESMO,
NEM ME DEl CONTA

NAO PARTICIPOU DA
FORMATLIRA.

TA TUDO BEM?
VOCE JA SE
MATRICULOU NO CURSO?

ENTAO...

ACONTECERAM ALGUMAS
COISAS E EU TIVE QUE
ALTERAR UM POUCO O MeU
ROTEIRO. INFELIZMENTE, A
FACULDADE VAl FICAR DE
LADO POR UM TEMPO,
PORQUE EU PRECISO
CUIDAR DE ALGO MAIS

IMPORTANTE AGORA.

QUE PENA!  _ ]

A FACULDADE NAO SERA

A MESMA COISA SEM
VOCE LA! MAS FIQUE BEM!

Vou Al TE VISITAR
QUALQUER DIA DESSES




>~ SABE,
A MAMAE ESPEROU
MUITO TEMPO POR
ESSE MOMENTO,
MAS FOI POR UM
BOM MOTIVO: VOCE.

MAE, POR QUE
VOCE NAO PODE
BRINCAR AGORA?

D

MAS POR QUE VOCE

\ :
G \ N PRECISOU ESPERAR?
§ b %
o NP 4 SUA CHEGADA FOI
i |l / i seees s
‘4 \
PRECISA ESTLDAR. / / E EU TIVE QUE ESCOLHER
O QUE SERIA A MINHA
PRIORIDADE.
APESAR DE

TER $IDO MUITO DIFiCIL,
VOCE E A CURVA MAIS
LINDA DA MINHA VIDA.

COM TUDO 1550, EU APRENDI QUE SOU MAIS FORTE DO QUE EU IMAGINAVA.
A MINHA HISTORIA ACABOU FICANDO UM POUCO MAIS FACIL PORQUE EU
PROCUREI AJUDA DESDE O COMEGO. A MAIORIA DAS GAROTAS, NO ENTANTO,
TENTAM LIDAR SOZINHAS COM A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA, COMO FOI
O CASO DA SARA.

NOSSA, MANA!
ESSA ROUPA TA GRANDE
PRA VOCE. ESSA CAMISETA

T E SUA?
D N PR A
- D e JB { \4
:) -~ % \ g
2 A A — N o= || Y
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- — ‘ /c\ N /o\ /\\ = d o I\S‘ t
G A’ = _E AGORA?
3 PN O ‘ SE ATE MEU IRMAOZINHO
— o o | o o < . o) JA ESTA EsTRANHANDO.
’ COMO VOU FAZER?
E QUE AGORA E [ Yy el =
MODA USAR ASSIM. ! . 3 S
4 ‘» 4 \, § s —
S /’ =



DOIS PACOTES DE
1 ABSORVENTES FECHADOS?
SARA NAO ABRIU NENHUM?

ESTA TAO
DIFICIL NA _
ESCOLA TAMBEM!
TODAS ESSAS
PESSOAS ME
OLHANDO DE

ATE QUE ENFIM,
UM POUCO DE
TRANQUILIDADE!

/) A

PODERIA NUNCA
MAIS SAIR DO MEU
SARA, VOCE NAO

QUARTO!
‘ "l’gllli
NI
MENSTRUOU MES

PASSADO. POR QUE IW i
TEM DOIS PACOTES AW, MAE, £ QUE

T ABCORVENTE, [ TeM bEscibo Pouco |

PRA MIM, POR 1SS0 |
ESTOU USANDO BEM |
MENOS ABSORVENTES

MAMAE PODE
ENTRAR?




E QUANDO A SUA MENTE ESTA BAGLNCADA

ATE MINHA MAE?? pie)
PRECISO RESOLVER 1550 E QLR o, CONTA, AS VEZES E DIFICL

BRI\ ANTES QUE SEJA TARDE

I

4

\| ATE MESMO A FUTLIRA S0GRA (I8
,‘ ' CHEGOU A DESCONFIAR N
‘ 13T N A\\ NS

TENHO CERTEZA DE QUE
SARA ESTA GRAVIDA, ELA
NAO CONTOU NADA A VOCE? /4

MUITAS ACABAM ARRISCANDO A VIDA POR \y MEUS DEUS ELA SO TEM 17

AO VA ANOS, AINDA ESTA NO SEGLINDO |
égll:ll'A}AR EDAA gﬂeuzégo\.mo GemRReR RS ) ANO DO ENSINO MEDIO... AH,

/ MAS DE HOJE NAO PASSA, ELA
NAO VAl MAIS TER COMO FUGIR ¢
— o DA VERDADE. 4

-




SARA, VOCE TA GRAVIDA? |
ME DIz A VERDADE FILHA!j

TA DOIDA MAE,
. DE ONDE VOCE
TIROU ESSA IDEIA?

ME PERDOA, MAE.
EU ESTOU COM TANTO MEDO!
SAO GEMEOS, MAE. COMO
QUE EU VOU DAR

A GENTE VAl DAR

um_Jelto.

NAO E AGORA

QUE EU vou

TE ABANDONAR.

VOCE ACHA QUE EU NAO PERCEBO
O QUE ESTA ACONTECENDO COM
VOCE? OS CHAS ESCONDIDOS,
AS ROUPAS LARGAS, VOCE
FUGINDO DE MIM.

TEMOS QUE NOS MEXER, PORQUE S0
TEMOS 4 MESES ANTES DOS BEBES

NASCEREM E VOCE PRECISA FAZER
O PRE-NATAL DIREITINHO DAQUI
PRA FRENTE.

JURO QUE EU PENSEI
QUE VOCE ME
EXPULSARIA DE CASA.
OBRIGADA POR NAO
DESISTIR DE MIM.

NUNCA, FILHAD
NUNCA...




GRACAS A DEUS!
FOI_POR POUCO QUE
NAO PREJUDIQUEI
ELES COM AQUELES

CHAS. ONDE EU ; = _

ESTAVA COM A
MINHA CABECA?

ol PROFESSOR
Zuoo BEM?

SARA, A TURMA PREPAROU
UMA SURPRESA PRA VOCE.

CONSEGUIMOS ARRECADAR
FRALDAS, LENCOS
UMEDECIDOS E OUTRAS
COISINHAS PARA 0S5
SEUS MENINOS.

a2
b




ESTAMOS COM VOCE NESSA -
E TEMOS MUITO ORGULHO DE . EU NAO ESPERAVA POR 1550,
VOCE NAO TER DESISTIDO DE | NAO ESPERAVA RECEBER TANTO APOIO...

FICAR COM OS BEBES E NAO SEl COMO AGRADECER. A
~ DE ESTUDAR. . i }( @
3 - (e
= /s — .
‘ £ @ <
: ! TENHO QLEE IR, VAMOS BLSCAR

)

| OS BERCOS DOS BEBES. MAS
\ QUERO AGRADECER
; UM POR UM DEPOIS!

TS 5

OBRIGADA
MESMO ‘
PELOS CONSELHOS, |
OBRIGADA POR  POR NAO DESISTIR |
SER TAO BOM PRA DE MIM E ME |
MIM. EU NAO TRATAR COMO
PODERIA TER UM | UMA FILHA.
PADRASTO /
MELHOR.

PARECE UM SONHO!
VER COMO ELES TEM ME
AJUDADO ATE AGORA!

T

3
= e g
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QUE BOM, AINDA DEU TEMPO
DE COMPRARMOS O QUE
PRECISAVA!




. Ol 5ARA!
CONSEGUIMOS MUITAS,
)| COISINHAS PARA OS5 BEBES,
NAO VEJO A HORA DE LEVAR

TUDO PRA VOCE.

AHHH, TIA.
DEUS TEM SIDO
MUITO BOM COMIGO.
OBRIGADA!

-

APESAR DE TODAS AS DIFICULDADES, MEDOS E INSEGURANCAS,
AINDA ASSIM PODEMOS SUPERAR TUDO ISSO COM O APOIO E A
AJUDA QUE ALGUNS PERSONAGENS DA NOSSA VIDA SAO CAPAZES
DE NOS OFERECER.

A GENTE PRECISA LEMBRAR QUE TUDO TEM UM TEMPO CERTO,
INCLUSIVE PARA APROFUNDARMOS UM RELACIONAMENTO.

QUANDO NAO LEVAMOS 1SS0 EM CONTA,

FAZEMOS ESCOLHAS ERRADAS E A HISTORIA DA VIDA TEM RUMO
ALTERADO. MAS, UM ERRO NAO PODE JUSTIFICAR OUTROS. SERA
DESAFIADOR SEGUIR EM FRENTE, NO ENTANTO, E PRECISO DAR

A VOLTA POR CIMA E CONTINUAR ESCREVENDO A HISTORIA.

NAO ESTA TUDO PERDIDO, NAO ESTAMOS SOZINHOS, A

HISTORIA DA NOSSA VIDA NAO ACABOU E ELA AINDA
PODE SER LINDA!

!!—-r-‘
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PENSE[E[ESCOLHAYAOGJINVES]
DEJESCOLHER]JPARA\PENSARIDEPOIS;

POR JAMILE ZINN E TIAGO FRAGA

Ll

Ll

“Tudo tem 0 sew tempo deternminado, e hd tempo pana todo o propdasito debaino do céw.” (Felesiastes 3:7)

MAS O QUE FAZER SE ESTOU SENDO PRESSIONADO(A)?

As vezes, o medo de ficar sozinho(a) leva a uma presséo para namorar:
= com quem n&o vai trazer um bom futuro;

= com quem nao combina com vocé.
AS PRESSOES PODEM VIR DE VARIAS DIREQ&ES: é;

(=4
(o758 SoCip

—

Se lgue!ll Nem tudo o

0% L O '
NAo \DEA[NZE/

O QUE E IDEALIZACAO?

Muitos aceitam alguns tipos de re-
lacionamento por idealizar o que
veem has redes sociais ou super-
ficialmente nos colegas e pessoas
que admiram.

E quando algo ou uma pessoa é
considerada com maior admira-
céo possivel, relevando seus de-
feitos e vista como um ser per-
feito.

\ J

-




SEU CORPO REALMENTE E
IMPORTANTE PRA VOCE?

+ Vocé namora por presséao?

+ Vocé tem ficado com alguém por
ficar?

+ Vocé deixa as pessoas se apro-
veitarem de vocé?

A adolescéncia € uma fase que passa
muito rapido. Isso pode parecer papo de
gente velha, mas pode crer que é a mais
pura realidade.

Vocé é do tipo que gosta de curtir a
vida? Eu sou. Ela é bela e nos foi dada por
Deus para ser bem vivida e administrada.
Jesus veio para que tenhamos vida, “e
vida em abundancia” (Jo 10:10). A Biblia
nos aconselha a alegrar o coragao nos
dias da juventude, lembrando sempre,
que no fim das contas, Deus ira avaliar
nossas escolhas (Ecl. 11:9).

Falando em escolhas, me deixe
destacar sobre algo bem importan-
te. Por volta dos 12 ou 13 anos de
idade comeca a surgir entre a gale-
ra uma certa pressdo para namorar
ou “simplesmente ficar”. Todo mun-
do ja beijou e alguns podem pensar
que so eles ainda sédo “BV”.

Este sentimento comega a tomar
conta do coragcdo e muitos cedem
diante da pressao dos colegas.

Porém, o que parece apenas curticdo
pode ser o inicio de muitas complicagoes.
A medida que o clima vai esquentando,
o sexo acaba sendo uma consequéncia.

lembrar que o sexo fora do casamentg
AT A rHAlém da pos-

sibilidade de doengas sexualmente
transmissiveis, o trauma emocional é
certo e a gravidez precoce uma rea-
lidade na vida de milhdes de adoles-
centes que precisam lidar com algo
para o qual ndo estéo preparados.

] | seréd U
as, qual sers o conselho
de Deus para vocé?

ol
A palavra-chave é

PRl

A Biblia esta repleta de textos
falando sobre a necessidade de ser
puro (SI.119:9; Mat. 5:8; FI. 4:8).

Ser puro de coragao significa ter
pensamentos bons e uma mente
limpa de qualquer mancha de mal-
dade. E isso s6 podemos conseguir
quando protegemos 0s NoSsos sen-
tidos de tudo aquilo que prejudica a
nossa pureza.

Se vocé se sente constrangido
ao ler este texto por pensar que
é tarde demais, que ja jogou tudo
fora e que ndo tem mais como
voltar atras, eu quero lembra-lo
que Jesus é especialista em resol-
ver os casos mais complicados.
Ele é fiel e justo, perdoa os nossos
pecados e nos PURIFICA de tudo
que é ruim (1 Jo1:9).

Vcreditete
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Adolescéncia é, entre muitas coisas,
uma fase da vida até entédo desconhe-
cida por vocé. Tudo é novidade, o que
pode deixar vocé vulneravel.

[ O QUE E ESTAR VULNERAVEL? ]

E estar desprotegido, fragil e ter
mais chances de se machucar
emocionalmente.

Neste momento de vulnerabilidade,
sem perceber, alguns sonhos acabam
sendo firmados para a vida toda. Por
isso, vocé precisa de:

RESPONSABILIDADE
para fazer

JACERTADASH

Vocé tem a oportunidade de fazer
as grandes escolhas para sua vida e
para o seu futuro.

ALGUMAS DELAS SAO:

Profissao;
Casamento;
Religiao/ fé;

POR JAMILE ZINN E TIAGO FRAGA

« A cada hora nascem 48 bebés, fi-
lhos de maes adolescentes! Um
em cada sete bebés nascidos no
Brasil, é filho de mae adolescen-
te;

+ A cada 30 minutos uma menina
de até 14 anos se torna mae. Em
2019, foram registrados 19.330
nascimentos de bebés com
maes menores de 14 anos.

(Fontes: Agéncia Brasil e Febrasgo - Federa-
¢ao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia)

RISCOS BIOLOGICOS PARAA
GESTANTE ADOLESCENTE:

+ Maiores chances de complica-
¢oes como hipertenséo, ane-
mia, sobrepeso, pré-eclampsia,
desnutricao;

+ Maior risco de depresséo
pos-parto;

+ Tentativa de aborto.




GRAVIDEZ PRECOCE O_X

RISCOS PARA O BEBE:

+ Baixo peso ao nascer;

+ Transtornos do desenvolvimento;
- Baixo quociente intelectual (Ql);
- Cegueira e surdez; 1

VIOLENCIA NO PRE-
NATAL, NO PARTO
(violéncia obstétrica).

ABORTO COM
INUMEROS RISCOS

CASAMENTO

(morte do bebg, PRECOCE
+ Aborto natural; criminalidade) COM UNIGES
TEMPORARIAS

« Morte na infancia.

ABANDONO

RISCOS PARA O PAI FRUSTRACOES
DO FILHO

ADOLESCENTE:

+ Relagdo com o comportamento

de risco (alcool, drogas, etc); 17 A
» Problemas psicolégicos; ADOECIMENTOS DEAPOIO E
PsiQuicos OPORTUNIDADES
+ Culpa. ADOGAO NO MERCADO DE

TRABALHO

E mesmo que vocé ja seja um
adolescente casado, ainda assim
vocé deve avaliar com muita cau-
tela o momento ideal para ter um
filho.

VAMOS PENSAR O QUE E GERAR UM BEBE:
# Passar por todo o processo da gravidez

E preciso
pensar MUITO

1 Educar bem antes de ter

um bebé, certo?

Estes requisitos que vocé acabou de ler, irdo contri-
buir para que este pequeno ser um dia se torne alguém
que seja aceito socialmente, que tenha equilibrio espiritual
e seja psicologicamente ajustado.

E como se fosse um tripé: se um pé estiver diferente dos demais, tudo caira.
Ou seja, é necessario E UILiBRIO EMTUDO
Psicologia na pratica obstétrica: Abordagem Interdisciplinar - Barueri, SP: Manoele, 2007 (Varios autores e

varios organizadores)



Valelajpena

...vocé podera se for- 6. ... VOCé sera um pai e
mar no ensino médio com mais uma mae bem melhor no futuro
facilidade. Tera mais tempo para tendo mais chances de lidar com
estudar e ndo se preocupara em o estresse de ter um filho.
perder aula para cuidar de bebé.

Podera terminar seu curso. A .
7. ... vocé tera mais capa-
cidade e paciéncia. Os bebés cres-

... seu bebé tera mais cem. Nao ficam fofinhos por muito
chances de ter uma boa saulde. tempo. Antes que perceba, ja tera
Os estudos mostram que crian- um adolescente pra vocé cuidar.
¢as nascidas de adolescentes tém
maior risco de nascerem prematu- Ay . ~
ramente ou abaixo do peso. 8. - Voce tera mals opgoes

para o seu futuro. Podera ir para a
faculdade, viajar ou experimentar
...Vocé nao vai ficar com diferentes empregos.
aquele senso de culpa e nem deixar
sua familia chateada. a e s
o. ... voceé tera tempo para
curtir a adolescéncia.

..Vocé nao vai ter que
se preocupar com fraldas, rou-
pas, comida, cuidados médicos,
etc, quando ainda ndo tem nem n L
dinheiro nem conhecimento sufi- 10. > VB CHETENWII L

. . dentro dos planos que Deus tem
cientes pra isso. R N«

para vocé e sua familia. “Planos

de paz, para lhe dar um futuro com

... seu relacionamento esperanga” (Jeremias 29:11)
sera forte o suficiente emocional-
mente para assumir a responsa-
bilidade de um bebé. Namoros e
noivados podem terminar, por isso,

ual para
2
L | | | | | .

4



CUIDADOS COMA SAUDE

FISICA DEUMA GRAVIDA

-g\
(o)
o
o
[)

[

)CIMARA FERNANDES
omo nhao falar sobre este
tema? Se cuidar da saude
é importante, imagina na
gravidez. Entdo, vem comi-

go conhecer ou rever algumas infor-
magodes. Vocé podera apoiar alguma
gravida, seja na sua familia ou nao.
E se a gravidez é a sua realidade mi-
nha amiga, entéo, aproveite pois sédo
pontos super importantes para vocé.

ambém envolve vocé, garoto que lé

MAS, QUAIS SAO OS
CUIDADOS QUE UMA
GRAVIDA PRECISA TER?

Vs

ACOMPANHAMENTO
PRE-NATAL

L de. Veja mais.

A vacinagao precisa estar em dia, até
para saber se serdo necessarias aque-
las aplicadas durante a gestacéo para
que o bebé ja receba anticorpos ma-
ternos para sua defesa. Estas vacinas
seriam: a Triplice Bacteriana Acelular,
a Hepatite B e contra a gripe. Se a
duvida bater, é s6 buscar
a orientagc@o médica ou as
Unidades Béasicas de Sau-

ALIMENTACAO

\

Toda gravida precisa fazer exames
laboratoriais para confirmar se esta
tudo certo com a sua saude ou acom-
panhar e tratar as doengas que po-
dem aparecer. E bem importante fazer
exames periodicos de ultrassonogra-
fia, aquele que da pra ver o bebé, para
saber o tempo de gestagéo, acom-
panhar a salide e o desenvolvimento
dele. No geral, séo 6 consultas: uma
no 1° trimestre da gravidez,
duas no 2° e trés no 3° tri-
mestre. Ah, ndo da pra dei-
xar de fora a visita ao den-
tista. Veja detalhes a mais
no link.

L adequado.

Neste periodo é essencial uma ali-
mentacdo mais natural e saudavel
com frutas e verduras em abundancia.
Por que? Porque séo fontes de vita-
minas e nutrientes de alta qualidade
para o desenvolvimento do bebé e o
bem-estar da gravida. Olha ai a dica:
acessa este link que ele

possui toques importan- | 2
tissimos sobre um regime | &

SONO ADEQUADO

L dormir melhor nesse link.

Hummm, como é bom dormir, con-
corda? Na gravidez o sono é bem fre-
quente, mas precisa ser de qualidade
para ajudar no equilibrio emocional,
no equilibrio metabdlico e para o cére-
bro funcionar legal. Sabe o que mais?
Substancias e hormonios importan-
tes sfo liberados durante

o sono. Saiba mais como | [u]/

E[E
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AGUA

\Imka seguir.

Vocé ja sabe sobre a importancia da
agua para a nossa vida, mas talvez nao
saiba que ela ajuda na produgéo do lei-
te ja na gestagéo e no funcionamento
do intestino da gravida. A quantidade
pode variar por pessoa. Tem até uma
féormula pra saber a quantidade ideal:
multiplicar 35 ml pelo peso do seu
corpo. Vale lembrar que os sucos com
agUcar, os artificiais e refrigerantes
devem ser evitados e eles ndo substi-
tuem a agua. Pesquisas recentes tam-
bém nédo recomendam o uso do café
e bebidas com cafeina, pois trazem

prejuizos para a gestagdo e
o desenvolvimento o bebé.
Saiba mais sobre isso no

s

LUZ SOLAR

\

E a tal da vitamina D, sera que é ne-
cessaria? Muito. Ela ajuda no humor e
imunidade da gravida, mas também
no desenvolvimento do bebé, na for-
magao de seus 0ssos. Por isso, aquele
periodo para tomar sol, precisa fazer

parte da rotina da futura méae. Saiba
mais sobre o tempo de ex- EzaE
posigéo e outros beneficios ;,;;,z.- k;_:
no link a seguir. PR

Vs

AR PURO

\.

Ar poluido... aff, todos nds sofremos
com ele. Olha o risco... porque o que a
gravida respira, o bebé respira. Entéo,
que tal pensar nisso antes de entrar
em algum lugar? Por que néo aprender
exercicios respiratorios para melhorar
a oxigenagdo? Ou conseguir alguém
para dar uma volta no parque para um

ar mais puro? Estes cuida-

o bebé. Veja outros dados
no link.

Atividade fisica e exercicios fisicos
sempre sdo bem-vindos em qualquer
idade. Légico, que neste periodo, o
acompanhamento médico é impor-
tante tanto para quem ja tem o habito
como para aquelas que estdo inician-
do por conta da gravidez. Se houver
perda de sangue, liquido ou cdlicas,
entdo é preciso dar um tempo e bus-
car orientagdo médica. Porém, ser ati-
va trard muitos beneficios reduzindo
complicagdes e melhorando a salde
damaee do bebé. Mas... vai nesse link

quanto a tempo e outras |
vantagens do exercicio.

\.

0 uso de bebidas alcodlicas, todo tipo
de cigarro e de drogas estfo proibidos,
porque afetam o desenvolvimento
do bebé podendo, inclusive, leva-lo a
morte. Diga nédo para qual-
quer tipo de substéncia no-
civa. Vocé nao pode deixar
\de ver este link.

E ANOTA MAIS ESSA DICA

Muitas coisas mudam no periodo da
gravidez e no final dela, alguns movi-
mentos e atividades ficam mais di-
ficeis. Ento, se vocé pode facilitar a
vida de uma gravida... faga! Se for a

sua mée ou irm4, seja paciente e ajude.

Existem muitas possibilidades em que

vocé pode amenizar a situagao. Agora

se vocé for a gravida, se cuide, peca

auxilio e sé busque informagdes em
\ lugares e pessoas confiaveis.

0 CUIDADO € UMA
FORMA DE CARINHO.
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POR RENAN BRANDALIZE

océ ja sabe de algumas mu-

dangas que acontecem no

corpo fisico e os cuidados

para isso. Chegou a hora de
cuidar da cabecga e do coragao, por-
que ha outras mudancas acontecen-
do no mental e no emocional que sao
delicadas.

Parece que tudo mexe no intimo,
e vem uma vontade de chorar por
nada... ou rir a toa. A realidade é
que as emogdes vao pegar pesa-
do.

Se normalmente a gente se emo-
ciona com algo que vé na internet, na
gravidez ent2o... as emocgdes afloram.
Sentir tristeza, raiva, chorar excessi-
vamente e se emocionar ao ver bebés
e criangas nas redes sociais, querer
fazer justica com as proprias méaos,
serd comum.

Sabe, a gravida produz mais hor-
monios do que qualquer pessoa nor-
mal. Acesse o link:

CUIDADOS COM

DE UMA GRAVIDA

MAS, O QUE SAO HORMONIOS?

Sa0 substancias que atuam como
mensageiros em diversas partes
do organismo. Eles agem na par-
te emocional, fazendo com que
se sinta bem ou ndo. Em outras
situagdes, sé@o reguladores das
sensagoes, emogdes e sentimen-
tos, o humor sofre alteragdes e as
emocgdes se potencializam. Conse-
quentemente ela esta mais “sensi-

vel” as situagdes da vida.

Que processo incrivel, carregar
outro ser humano na barriga e isso nao
é simples.

Como lidar com tudo isso? Exis-




Sim, sintomas de ansiedade e
depressdo... E tem mais... muitas ado-
lescentes quando gravidas, tém pen-
samentos suicidas por se sentirem fra-
cassadas, com medo frente ao novo,
que é gerar uma outra vida, e acham
que a vida acabou.

Vocé sabia que de cada 100 gra-
vidas, 25 delas, tem sofrimento
psiquico? E ai? Da para se cuidar e
ficar fora dessa estatistica? COM
CERTEZA.

Sequialensalagoia L uEt

emocional da gravida, quando existem
fatores de perdas ou problemas sociais
e até ambientais geram complicagdes
como: parto prematuro, prejuizos na
relacdo mae-bebé, e principalmente
afeta a cabeca da futura mamae...
Nossa, isso é sério.

Entao, ja sabe...cuidar de simesma
na gestacéo faz parte desse processo.

[ bamanttentts Gt @i i b
lapoiolenocionaldconpessoaslde’

Estas pessoas ajudam a
entender os momentos de
irritacdo e sensibilidade.
Sao importantes, pois mui-
tas adolescentes ficam sur-
presas ao saber da gravidez,
sentem tristeza, indiferenca,
. % vergonha, revolta e medo de
decepcionar a méae/cuida-
dores e perder a confianca
deles. E no final da gravidez, a
presenca delas sera de grande
auxilio.

TER PESSOAS PARA OUVIR AS
DUVIDAS E AS DIFICULDADES, AJUDA
MUITO.

MAIS DICAS:

Que tal elaborar passeios confor-
taveis para descontrair? Conversar
Mais com pessoas que se ama?
Ouvir musica, ter mais leveza nos
relacionamentos cuidando com
as DRs acidas? Simmm... ser mais
afirmativa consigo mesma, permi-
tir-se chorar... e encontrar motivos
para rir? Isso é importante.




I| Ter um diario. Ler algo motivador,
I| analisar os pensamentos e cren-
I| ¢as... cuidar do proéprio julgamento.

Ser curiosa, respeitar os limites...
I| Permitir-se ser feliz...

HI [E evin s dBe@, (que vocé

vai encontrar em outros lugares nesta
|| revista): Buscar ajuda sempre que
I| necessario. De Deus em primeiro lugar

e, além do grupo de apoio, alguém na
I| area de psicologia para facilitar esse
|| processo da gravidez.

Ninguém preciva darn conta ‘
II aoginho de tudo. vidaldaimaelé;

| valbrsanavide
I| O que for ruim para a gestante, ﬁ ﬁ II.

|| também sera ruim para a crianga

em seu ventre, entretanto, o que
I| for bom para a mae, sera 6timo
I| para o bebé que esta chegando.

filca . dieg

NA GRAVIDEZ 3E DESCOBRE NOVAS
FORGAS £ SE ENCONTRA UMA FORITA DE
ATOR QUE SUPERA TODAS AS QUTRAS



NA GRAVIDEZ

POR ARLETE KUBOTA

4 um fato que tem trazido

muita preocupagdo: a vio-

Iéncia durante o periodo da

gravidez. A violéncia seja
fisica, emocional ou sexual traz gra-
ves consequéncias para a mulher, o
bebé e a familia ao redor. Entao, fique
atento se ver uma gravida sofrendo. E
quando pensamos em uma gravidez
precoce, ndo é diferente.

VIOLENCIA

Segundo a OMS, violéncia é o uso
de forga fisica ou poder, em amea-
¢a ou na pratica, contra si proprio,
outra pessoa ou contra um grupo
ou comunidade que resulte ou pos-
sa resultar em sofrimento, morte,
dano psicolégico, desenvolvimen-
to prejudicado ou privacao.

VIOLENCIA OBSTETRICA

Segundo dados do Fundo de Popu-
lagdo das Nagbes Unidas (Unfpa),
publicado em julho de 2022, a taxa
de gestantes com menos de 17
anos no Brasil é de 57%, um pouco
a menos que na Africa Subsaariana,
onde o indice passa dos 60%.

E qualquer tipo de agressdo ou
abuso durante sua gestacao, no
parto ou no puerpério. Ela pode ser
fisica, verbal ou psicolégica.

VIOLENCIAFiSICA

MAS, POR QUE ISSO ACONTECE?

Muitas vezes a gravidez em ado-
lescentes acontece pela falta de
informacgéo adequada a educacgéo
sexual; aos aspectos socioecono-
micos; ao inicio precoce de relagdes
sexuais e, neste caso, a falta do uso
de contraceptivos; de uma violén-
cia sexual, entre tantos outros.

Acontece quando h3, por exemplo:
agressdes por se estar gravida; o
descaso para com as necessidades
fisicas; procedimentos obstétricos
indevidos para acelerar a saida do
bebé, entre outros.

VIOLENCIA VERBALE PSICOLOGICA

A adolescéncia ja é marcada por
diversas mudancgas fisicas e psi-
colégicas e quando uma gravi-
dez precoce acontece, problemas
maiores podem ser gerados. Entre
eles, alguns tipos de violéncia, que
podem vir de quem menos se es-
pera. Isso nao é facil num momen-
to em que se esta mais vulneravel
e, como em muitos casos, sem um
suporte adequado.

Estes dois tipos de violéncia se co-
nectam. HA uma pressao natural
por estar vivendo uma fase que
ndo era para estar acontecendo
agora. As divergéncias com os pais
podem se tornar constantes, dai
vem as criticas, brigas, puni¢cdes e
até expulsao de casa. Neste perio-
do em que mais se deseja o “colo”

i@ da méae, muitas vezes néo se acha.

A violéncia psicologica acontece
quando dizem para a menina que a

il vida dela acabou por estar gravida

e que ela nunca mais podera reali-
zar seus sonhos; que ela é pratica-
mente uma crianga cuidando

de outra. Pode acontecer também
no contexto social, na escola, por
meio da discriminagao.




ASSEDIO MORAL

Envolve tudo o que impede uma
gravida a usufruir seus direitos
neste periodo, sejam o direito a sua
educacao, a realizar os exames que
precisam ser feitos, a licengca ma-
ternidade se ela estiver trabalhan-
do, entre outros.

Vocé identificou alguma gravida
nessa situag¢ao? Ela precisa de ajuda.
Por acaso é vocé que se encontra
nessa situagao? Calma! Vocé néo pre-
cisa estar sozinhal

BULLYING

Ha também o bullying que se pode
sofrer na escola por parte dos cole-
gas, os olhares cruéis, comentarios
maldosos e até os mais diversos
xingamentos.

Se aqueles no qual se esperava
amor e compreensao nao estive-
rem ao lado para apoiar e dar um
simples colo com uma palavra ca-
rinhosa, outras pessoas poderdao
estar!

Dificil ndo é? E se a gente levar em
conta que o rapaz apaixonado, muitas
vezes menor de idade, ndo aparece
mais, e que em alguns casos, os pais
dele também nao se interessam pela
situagdo e nao manifestam o menor
desejo em ajudar, o sentimento de

total abandono bate muito forte.

Ja pensou o quanto isso é impac-
tante na vida de uma menina que
ainda tem muito para viver? Ha o
arrependimento, a culpa e as vezes
até o pensamento de fazer algo
pior. O comportamento muda, a
aparéncia muda, a relagdo com as
outras pessoas muda.

AALS LA A A A 0 2 2 2 o
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POR PATRICIA PEITER E Dra
JOCIMARA FERNANDES

Ei, imagino que vocé deva estar
assustada e com uma mistura de emo-
¢oes rolando ai dentro, nao é? Respire
fundo... nés vamos te ajudar...

P2 @e9as vamos pro-

cessar esta noticial Além de todas as
mudancas hormonais e neurologicas
que ja acontecem na adolescéncia,
neste novo momento surgirdo ainda
muitas transformacdes fisicas e emo-
cionais. Entao, o primeiro passo é cui-
dar dos préprios sentimentos.

Mas, nem sempre é facil fazer isso
sozinha, ndo € mesmo?

(Ja falamos sobre isso).

Talvez vocé deva estar pensando:

Y1y
commedoldelcontarinana
0 A0 177
Iminkalanidiozs
Sabe, muitas vezes o nosso medo
nos paralisa, e nos impede de buscar
e receber ajuda em momentos que

tanto precisamos. Lembre-se de que
coragem nao é a auséncia do medo,

GRAY

DOULE

AGORA

entdo pegue TODA essa

para seguir em frente. Quanto antes
enfrentarmos... mais rapido serao
superados.

Talvez vocé possa estar pensando
que conseguira dar conta de tudo sozi-
nha. Mas, nesse momento de tantas
mudancas dentro e fora de vocé, lem-
Eles poderao
ajudar nas idas ao médico, exames
de pré-natal, medicamentos, ou até
mesmo quando vocé precisar de colo
e carinho. Serao elas que irdo orientar
sempre que a duivida e o medo vierem.

nao tenha medo de
buscar ajuda profissional quando as
suas emogdes estiverem bagunca-
das. Buscar por um psicologo nao é
sinal de fraqueza, é sinal de coragem
para cuidar de si e enfrentar os seus
maiores medos! E jamais esquega de
que Deus renova as forgas, a esperan-
¢a e nos conforta. A gente precisa fa-
lar com Ele pela oracao e deixar que
Ele fale com a gente pela Biblia. Tenha
certeza de que Ele é o maior interes-
sado em nos ajudar.

v



NAO FUJADO
PRE-NATAL!

Vocé ja sabe sobre aimpor-
tancia dos cuidados fisicos, mas
muitas gravidas fogem dos exa-
mes periddicos por:

@ Desejo de esconder a
gravidez;

€) Falta de conhecimento
sobre a importancia do
acompanhamento regular
no pré-natal;

Historico de violéncia
sexual;

Vergonha de procurar os
servigcos de saude;

Falta de apoio dos familia-
res e dos parceiros;

© 0 0 ©o

Barreiras financeiras.

SIMAVIDA

POR HARRY STREITHORST

“No plano original de Deus, cada gestagéao
deveria ser o resultado da expressédo de amor
entre um homem e uma mulher comprometi-
dos um com o outro no casamento. Em con-
sequéncia [do pecado], as vezes as pessoas
se deparam com dilemas e decisdes relativas
a gravidez.

PRINCIPIOS BiBLICOS RELACIONADOS AO
ABORTO:

Deus considera a crianga que ndo nasceu
como vida humana. (Salmo 139:16; Juizes 13:5;
Isaias 49:1, 5; Jeremias 1:5; Galatas 1:15; Lucas
1:15 e 35).

O principio de preservar a vida, estabele-
cido no sexto mandamento, inclui o aborto em
seu escopo. Jesus reforgou o mandamento de
nao matar em Mateus 5:21 e 22.

As pessoas pertencem a Ele, porque Ele é
o Criador. Portanto, Ele é Dono delas (Salmo
139:13-16), incluindo a propria vida, a vida das
criangas e das que estdo em gestacéo.

Ha casos raros e extremos nos quais a
concepg¢éo humana pode produzir gestagdes
com perspectivas fatais e/ou anomalias agu-
das, que ameagam a vida, colocando diante
de individuos e casais dilemas excepcionais.
Em tais casos, a decisé@o pode ser deixada para
a consciéncia dos individuos e das familias
envolvidas.

Algreja Adventista do Sétimo Dia considera
que o aborto esta em desarmonia com o plano
de Deus para a vida humana, mas oferece aos
individuos e a Igreja a oportunidade de:
= Promover uma atmosfera de amor ver-

dadeiro e prover cuidado pastoral biblico,

bem como apoio amoroso aos que en-
frentam decisdes dificeis relacionadas ao
aborto;

= Cuidar profundamente de diversas ma-
neiras das mulheres gravidas que deci-
dem dar prosseguimento a gestagao;

= Oferecer apoio emocional e espiritual as

mulheres que abortaram por diversos
motivos.

v



Falar sobre gravidez na adolescéncia
pode soar distante para vocé. Mas, e
se acontecer com a sua amiga ou al-
guém proxima? Vocé saberia como
ajudar?

O QUE FAZER?

PRIMEIRO:

Demonstre que esta atento ao que
ela esta falando. JA mencionamos
que ouvir € uma linda forma de
acolhimento e demonstragao de
afeto.

Oferecga ajuda, permitindo que ela
diga o que esta precisando.

TERCEIRO:

Veja como ela estd se sentindo
emocional e fisicamente. N&do é o
momento de julgamentos e fra-
ses do tipo: “Eu aviseil Porque vocé
nao se cuidou?! ou “No seu lugar
eu faria isso..”. Apenas dé a sua
opiniao se ela pedir. Deixe que ela
diga como se sente em vez de dizer
como ela deveria se sentir.

£i ganoto, vocé também pode
ajudan wna garota proxima a vocé
olescéneial

NHACOLEEGA

POR PATRICIA PEITER

QUARTO:

Quando ela pedir um conselho, aju-
de-a a pensar nas possibilidades
que ela tem. Sua amiga esta sensi-
vel e suas emocgdes estdo um pou-
co baguncadas, e por isso pode ser
dificil decidir algumas coisas. Ago-
ra € hora de ajuda-la para que ela
possa decidir de forma consciente.

QUINTO:

Muitas vezes quando uma garota
engravida, rolam os murmurios na
escola e no bairro em que mora,
entao, uma grande ajuda é tentar
diminuir esses murmurios. Pense:
como vocé pode diminuir os fala-
térios que estdo machucando sua
amiga?

000
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SEXTO:

Converse com os professores e
realize junto com os colegas de
sala uma arrecadacéo de fraldas
e presentinhos para a amiga e o
bebé. Estas agdes podem ajuda-
la e acolhé-la neste momento de
tantas criticas.

Durante a gravidez, sua amiga pas-
sara por muitas mudancgas fisicas
e hormonais. Sera um mimo para
ela receber um lanchinho, algo pra
beber e até mesmo um docinho.
Quem nao gosta de uma mimo,
nao é?

SETIMO:

DECIMO:

Chegarda um momento em que o
uniforme e as roupas da sua amiga
ja nao servirdo. Uma atitude legal é
ver a possibilidade de que ela pos-
sa vir com outras roupas mais con-
fortaveis e assim continuar indo
para a escola.

OITAVO:

Muitas vezes sua amiga néo tera
apoio e ajuda familiar. Esse é o
momento de pedir ajuda para um
professor ou outro adulto que vo-
cés confiem! Serda uma pessoa que
podera aconselhar, ajudar com ob-
jetos e até mesmo acompanhar as
consultas médicas de pré-natal.

R ——
[

Vocé pode ajudar e exercer influ-

éncia sobre o pai do bebé para que

acompanhe todo o processo e as-

suma a responsabilidade que lhe
pertence.

Noés amamos as pessoas, assim
como nés hos amamos. Entao pri-
meiro cuide de vocé, para exercer
influéncia positiva sobre o outro,




DEUSNO
' BANCODOS
~ REUS

Atualmente, alguns filmes estéo
acontecendo no Multiverso ou no
Metaverso. Isso amplia as possibilida-
des na ficcéo e, muitas vezes, o final
do filme ou série sofre influéncia de um
universo paralelo, invertido ou virtual.
Algumas pessoas apostam num futuro
onde parte da vida ocorrera no Meta-
verso e, inclusive, ja estdo comprando
terrenos no lado de 14, pagos com crip-
tomoedas!! Loucura, né?

i
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A Palavra de Deus cita um mundo
invisivel, onde anjos de Deus e anjos
maus atuam, “pois a nossa luta nédo e
contra pessoas, mas contra os poderes
e autoridades, contra os dominadores
deste mundo de trevas, contra as forcas

v



espi-
rituais
do mal”
(Efésios
6:12). E um
mundo invi-
sivel que nos
influencia em cada
decisdao tomada.

Agora nao se
engane, as escolhas
sdo realizadas por cada
um de nés. Deus con-
cedeu liberdade aos
Seus filhos. Ele inclu-
sive limita o poder do
" mal e ndo permite que
a tentagao seja maior
do que as nossas for-
¢as (I Corintios 10:13), e ndo
obriga ninguém a segui-Lo. Isso é
o famoso livre arbitrio. Deus sempre
nos perdoa, mas hao temos como evi-
tar as consequéncias de nossas agoes
(Galatas 6:7).

Muitas vezes, ndés cometemos
erros, desrespeito e abusos, fazemos
escolhas erradas e Deus que é colo-
cado no banco dos réus.

Mas Deus nao tem um plano para
cada um? Isso ndo é 100% verdadeiro.
A verdade é que na visao macro, os
planos de Deus nao podem ser impe-
didos. Nas grandes coisas das quais
dependem o cumprimento de acon-
tecimentos descritos na Biblia (profe-
cias), a vontade de Deus sempre acon-
tecera. Mas, em nossa vida se Deus
tivesse apenas um plano estariamos

com sérios problemas. Ele ndo tem
apenas um plano para Seus filhos, e
sim dezenas deles. Até porque somos
especialistas em estraga-los. Mas Deus
€ ainda mais especialista em consertar,
perdoar e reconstruir.

VEJA ALGUNS EXEMPLOS
BIBLICOS:

+ N&o era plano que houvesse 6dio
entre José e os irmaos. Nao era
plano de Deus que ele fosse lan-
¢ado em um pogo ou vendido
como escravo, mas quando isso
ocorreu o Senhor colocou em
acao um plano B para superar
isso e transformar em béncéo;

+ Nao era plano de Deus que Moi-
sés matasse um egipcio e tivesse
que fugir. E evidente que o plano
A é melhor e tem menos lutas.

+ O povo de lIsrael vagou por 40
anos no deserto por estragar o
plano inicial de Deus no Exodo.

Poderiamos citar muitos exemplos
onde Deus reescreveu com tal maes-
tria e graga que parece nao ser possivel
a historia terminar de outra forma.

As vezes, ap6s uma histéria de
grandes lutas, abusos inaceitaveis,
uma pessoa supera tudo isso e se torna
vitoriosa, forma um lar equilibrado,
uma vida de sucesso, e ai alguém fala:
“Deus sabe o que faz” “Deus escreve
certo por linhas tortas. Olha como deu
certo!” Colocar na conta de Deus uma
violéncia é uma avaliacao totalmente
errada. Abusos e injusticas nao provém
de Deus, isso é fruto da maldade do
ser humano, agao constante do nosso
inimigo, seus anjos maus e de escolhas
erradas tomadas por n6s mesmos ou
outros. José reconheceu isso quando

v



afirmou aos irmaos: “Vocés planeja-
ram o mal contra mim, mas Deus o
tornou em bem, para que hoje fosse
preservada a vida de muitos” (Génesis

50:20). Ele é justo, e um dia julgara to-

o amam e sdo chamados segundo os
seus propositos.

As vezes tomamos a caneta das
maos de Deus e escrevemos capi-
tulos que jamais deveriam ter sido
escritos, momentos que ferem a
nos e a outros e geram cicatrizes
na vida. Mas sempre é possivel de-

das as pessoas e todos os atos. E
pode, com a agéo do Espirito San-
to, restaurar as forgas, secar as
lagrimas e escrever uma nova his-
toria. Nao coloque Deus no banco
dos réus. Coloque Ele no coragéo
e deixe-o cumprir os planos dEle
para vocé.

volver a caneta para Deus.

Eu ndo conheco a sua histéria. Nao
conheco as escolhas boas e ruins que
voceé fez, ou ainda se vocé é vitima
de outros que usaram o livre
arbitrio para |he ferir. Nao
sei quais feridas a vida
Ihe impos e muito menos
nao posso imaginar quais
s80 suas cicatrizes e quais
ainda sangram. Mas eu
tenho uma certeza: néo
existe histoéria que Deus
nao possa reescrever. Ele
vai cumprir o que prome-
teu em Romanos 8:28, res-
taurando, reconstruindo e
fazendo as coisas corre-
rem para o bem dos que

L A
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“Frinega teu caminho

. ao Senhon, co”tfw' il

(Salmo 37:5)



quebrandoosiléncio’

Quebrando o Siléncio é um projeto educativo e de prevencao contra o
abuso e a violéncia doméstica promovido anualmente pela Igreja Adventista
do Sétimo Dia em oito paises da América do Sul (Argentina, Brasil, Bolivia,
Chile, Equador, Paraguai, Peru e Uruguai), desde o ano de 2002.

A campanha se desenvolve durante todo o ano, mas uma das suas princi-
pais agcGes ocorre sempre no quarto sabado do més de agosto. Este é o “Dia
de énfase contra o abuso e a violéncia”, quando ocorrem passeatas, foruns,
escola de pais, eventos de educacgao contra a violéncia e manifestagées na
América do Sul.

Disque
Denuncia;




