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PROTEJA SUA
LIBERDADE

Tao grave quanto a agressao fisica,
a violéncia psicoldgia afeta as emo-
¢bes e imprime na vitima uma percep-
cao distorcida sobre quem ela é e quais séo
seus valores, qualidades e o respeito com o qual deve ser tratada.
As consequéncias desse comportamento se estendem por di-
versas areas da vida e comprometem, inclusive, a relacdo com
outras pessoas. Essa pratica aprisiona e leva a inibicéo, reclusao
e, muitas vezes, a desfechos graves.

Por vezes, a violéncia ocorre de maneira sutil, o que leva muita
gente a ndo percebé-la. Em outras ocasides, € muito mais expli-
cita e agressiva. Portanto, analise se alguma pessoa com quem
vocé se relaciona:
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Apresenta surtos e explosées emocionais
sem motivo aparente.
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Se vocé se identificou como vitima desses comportamentos,
busque ajuda. Ouga seus familiares, amigos e procure psicélogos
ou psiquiatras que lhe mostrem como agir em situacdes dessa
natureza. Se for preciso, recorra a advogados e denuncie.
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