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MULHER

De quantas jornadas espirituais vocé ja
participou com o objetivo de agradecer?
Imagino que poucas, porgue vivemos em
um mundo cheio de adversidades e, como
sabemos que servimos a um Deus poderoso,
sempre disposto a vir em nosso socorro, é
natural que pecamos coisas a Ele. Em muitas
jornadas espirituais temos clamado e o

Senhor tem nos atendido.

Porém, nesta semana, iniciamos uma jornada
diferente. Temos o propoésito Unico de
agradecer a Deus pela fidelidade e amor por

naos.

Vocé vera como a nossa gratidao nos torna
mais fiéis a Ele - € o ciclo da gratidao e da

adoracao.

Seruma mulherfielem todasasareascomeca
com uma jornada de gratidao. Uma jornada
de agradecimento por tudo que Ele nos
prové: 0 N0sso Corpo, as Nossas habilidades, o
tempo e os recursos. E tudo de graca e por

Sua gracal!

Averdadeira gratidao nos leva a duas atitudes:

reconhecer e agir.

Ao reconhecermos que Deus é guem nos
abencoa todos os dias (Tiago 1:17) e admitirmos
gue nao temos Méritos nisso, Nos colocamos

em profunda adoragao a Deus.

Também, a gratiddao nos leva agir sendo
ainda mais obedientes, afinal, uma vida
dedicada a honrar a Deus em tudo revela o
guanto apreciamos o que Ele tem feito por

nos (Colossenses 3:17).

Através do Mulher Fiel - Uma Jornada de
Gratidao te convido a se colocar e a colocar
a sua familia diariamente no altar do Senhor,
no culto doméstico, descobrindo motivos

para reconhecer, celebrar, agradecer e agir.

“Deem gracgas ao Senhor, porque
Ele € bom; Seu amor dura para
sempre!”.

Salmos 118:1

Ministério da Mulher
Divisao Sul-Americana




A JORNADA

Este € um guia de culto familiar, integrante do projeto Mulher Fiel, para ser realizado durante

uma semana. O objetivo é que vocé redna a sua familia diariamente, em um encontro curto,
porém agradavel e de profundo louvor a Deus. Caso vocé more sozinha, nao deixe de aproveitar

a béncao de ter um encontro diario com Deus.

A gratidao é uma atitude que desenvolvemos ao longo da vida, por isso, Nndo Nos esquecemaos
das criangas. Para cada dia, ha atividades para que elasacompanhem o tema e se envolvam nos

desafios que manterao em nosso coragao o espirito de agradecimento, ao longo da semana.

Como usar este material:

Este PDF ¢ interativo. Quando vocé vir este |
icone cligue para ser direcionado ao site.

Utilize também o QR Code para ter acesso

a mais materiais.

Escolha um lugar para o culto durante toda a semana.

Este ambiente deve ser confortavel e livre de distracdes.

Estabeleca um horario que seja bom para que

todos participem, sem pressa ou preocupacoes.

Organize, com antecedéncia, tudo o que sera necessario, como

a Biblia, o equipamento para tocar as musicas, canetas e papéis.

Se possivel, coloque uma musica no despertador de todos.

Assim a familia ja acorda com o espirito de gratidao.

Tenha uma musica que indique que é hora de todos

se encontrarem no local do culto.



https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/

As frases de cada dia podem
ser utilizadas para decorar o
ambiente, como sugestao

em um porta-retrato.

Aproveite a nossa indicacao de
musicas e crie uma playlist na sua
plataforma digital preferida, para

usar durante toda a semana.

BLAYLIST D6 CEHATIDAD
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Baixe as imagens de compar-
tilhamento nas midias digitais

e envie para a familia e amigos

logo apds cada culto.

L il

Se tiver criangas, aproveite
os desenhos para colorir e
o Calendario da Gratidao,
localizado nas Ultimas

paginas deste material.



http://adv.st/playlist-ef
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NO ALTAR TODOS OS DIAS

“Se houve um tempo em que cada casa deve ser uma

casa de oracgao, é hoje”. Patriarcas e Profetas, p. 144

Colocar a Deus em primeiro lugar produzira
efeitos em todas as areas da vida. O comeco
pode ser dificil, mas ao longo dos dias uma
rotina vai se estabelecendo e logo o encontro
diario para falar com Deus e sobre Deus sera

um compromisso inadiavel.

Durante esta semana, a cada dia, somos
convidados a expressar a gratidao a Deus
pelas béncaos reconhecendo, celebrando,

agradecendo e agindo.

Para 5@l |2 =2l vamos estudar relatos biblicos referentes a cada tema,

percebendo como Deus nos abencoa.

Para vamos usar uma playlist de can¢des que podem ser

escutadas também ao longo do dia.

Para :lei2/2\pi=le 52 vamos dedicar tempo em oracgao.

Para|. ¢z}, assumiremos diariamente um compromisso com Deus,
compartilhando também a gratidao, pessoalmente e através das midias digitais.

Vamos juntas?
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Serviremos
ao oSerhor.
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“Farei de vocé um grande povo, e o abencoarei. Tornarei famoso
0 seu nome e vocé sera uma béncao. Abencoarei os que o
abencoarem, e amaldigoarei os que o amaldicoarem; e por meio
de vocé todos os povos da terra serao abencoados.” Génesis12:2 e 3



http://adv.st/playlist-ef

Acaminhoda Terra Prometida, Abradaoergueu

altares para adorar diariamente ao Senhor,
junto com sua familia. Quando partiam, o
altar permanecia como testemunho do poder
de Deus, que abencoava muito aquele povo.
Abrado se tornou um homem rico, muito
prospero (Génesis 13:2), assim como as outras

pessoas que viviam proximas a ele.

Uma familia que adora ao Senhor prospera
e as béncaos alcancam também quem esta
por perto. E por isso que comecamos nossa
jornada erguendo um altar diario ao Senhor
em familia, impactando com béncaos quem

estd a nossa volta.

No final do ano sempre desejamos um
préspero ano NOVo para as pessoas. Mas o que

realmente significa prosperidade?

No Hebraico, a palavra mais usada para
descrever prosperidade é tsaleach e no
Grego é euodoo, que significam auséncia
de necessidade, ter sucesso, bons resultados

e abundancia. Lembra que Jesus veio para

Qo

proporcionar vida em abundancia? (Jodo

10:10). A prosperidade é Dele!

A Biblia nao relata uma relacdo da
prosperidade com bens, mas também nao
deixa de mostrar as riquezas materiais que

pessoas alcancaram por sua fidelidade.

Entretanto, através da Palavra, aprendemos
que estar com Deus é o que nos faz
présperos. Aprendemos também que cuidar
das grandes béncaos - corpo, talentos,
tempo e dinheiro — tem a ver com gratidao

e adoracao, tem a ver com reconhecimento.

Através da Biblia, percebemos que Deus
é dono de tudo (Salmos 24:1) e que Ele nos
da coisas que nNdao somos capazes nem de
desejar (Efésios 3:20). Comecga hoje a nossa
jornada da gratidao, que amplia nossa visao

sobre a prosperidade e a fidelidade.

Senhor, esta é nossa familia e a Ti erguemos

um altar de adoracgao!
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Pela prosperidade experimentada em diversas areas da vida e com o desejo de que isto
seja espalhado para outras pessoas, € momento de orar, agradecendo a Deus.

E HORA DE :\@ =)

Louvar e adorar sao expressdes de gratidao pelas béngaos e esta atitude resulta em mais
prosperidade. O primeiro compromisso da Jornada da Gratiddo é manter a rotina de
culto domeéstico durante a semana.

Chegou a hora de impactar guem esta a sua
volta. Este é o post de hoje, para o WhatsApp ou
redes sociais.
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2 FACA AQUI O DOWNLOAD

DA IMAGEM DO POST
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PARA REFLETIR [ T

Eles gostariam de voltar para casa e ficar com a familia, livres da dor e do preconceito. Nao podiam,
tinham lepra. Quando Jesus passou, suplicaram por misericérdia e receberam. Eram dez, mas
apenas um voltou: Ele adorava em voz alta, grato pela béng¢ao da sadde restaurada. Lucas 17:11 a 19

Cantar € uma das mais famosas formas de adorar e, provavelmente, aquele ex-leproso fez isso. Qual
€ a musica que escolho hoje?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/

SALMOS 139:14

..............................................................................................................................................................................................................
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“Ou nao sabeis que o vosso corpo € o templo do Espirito Santo, que
habita em vés, proveniente de Deus e que nao sois de vés mesmos?”
1 Corintios 6:19

i
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SEGUNDA-FEIRA

O nosso corpo € incrivel. Dentre tantas
curiosidades, é fantastico saber que existem
25 milhdes de novas células sendo produzidas
a cada segundo, alimentadas através de 95
mil quildbmetros de vasos sanguineos que

cada pessoa tem.

E ou ndo é para ficarmos admirados? E! Claro
que é! No Salmo 139, Davi fica sem palavras ao

descrever tamanha admiracao (verso 14).

A vida e a saude em abundancia sao béncaos
de Deus e sao indicadores de prosperidade,
porisso,através dosnossos corpos, precisamos

agradecer.

E aformadeagradecer é cuidar,sem esquecer
gue o cuidado com o corpo também reflete
no funcionamento da mente, pois fomos
criados como seres integrais. Nosso corpo é
do Senhor e o0 zelo com a saude demonstra

gratidao a Ele.

O cuidado com o corpo esta diretamente
ligado a glorificagao de Deus (1 Corintios 10:31);
porém existem muitas maneiras de errar, seja

pelo excesso ou pela falta de zelo.

Qo

O culto ao corpo, tao presente em NOSsOs
dias, € a atencao excessiva ao fisico, onde
ele se torna um espetaculo, o objetivo final,
desviando a adoracao que deveria ser dada

ao Criador para a criatura.

Porém, os bons habitos como boa

alimentacgao, exercicio fisico, descanso,
abstinéncia de substancias nocivas, etc,
promovem a saude do corpo feito por Deus
para ser a casa Dele e testemunha do Seu
poder. O cuidado com o corpo, neste caso,
reflete Deus em nos e glorifica a Ele, através

de nos.

O corpo humano nao surgiu a partir de uma
ordem verbal, mas de um trabalho manual
(Génesis 2:7). A Biblia diz que nosso corpo
é casa, é templo do Espirito Santo. O corpo,

entao, nao é forma, € funcao!

Ndo existe o corpo e nds. Existe o corpo, que
somos nds, € 0 corpo que € a morada de

Deus em nos.

Vamos cuidar do templo. Venha, Senhor,

habitar em nos!

%
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Embora milhares de substancias coloquem nosso corpo em risco todos os dias, Deus
nos deixou praticas saudaveis que promovem a manuteng¢ao da saude. A gratidao a
Deus pela vida e saude é o motivo de oragao hoje.

E HORA DE . & =)

A gratiddo pela salde e o desejo de adorar a Deus através da nossa vida levam
ao compromisso urgente de cuidado com o corpo, comegando hoje novos habitos.

Chegou também a hora de impactar quem esta a
sua volta. Este é o post de hoje, para o WhatsApp
ou redes sociais.

FACA AQUI O DOWNLOAD
DA IMAGEM DO POST

PARA REFLETIR [ T

Vivendo no palacio, entre pessoas que ndao amavam ao Senhor, eles se recusaram a comer alimentos
improéprios e mantiveram uma dieta saudavel. Ao final da experiéncia, estavam ainda mais fortes e
belos, com um plus: tinham dez vezes mais inteligéncia e sabedoria. Daniel 1:1 a 21

Comer bem e cuidar da saude é agradecer e glorificar a Deus, e Daniel, Ananias, Misael e Azarias
fizeram isso. Qual mudanca de habito terei a partir de hoje?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/

Corte essa imagem e coloque em um porta-retrato.

ECLESIASTES 3:1



“Ensina-nos a contar os nossos dias, para que
alcancemos coracgdes sabios.” Salmos 90:12



http://adv.st/playlist-ef

TERCA-FEIRA

Quando as maquinas surgiram, o homem
sonhou em “ter mais tempo”, ja que ficaria
livre de varias atividades. S6 que hoje, séculos
depois, existe uma sociedade “sem tempo”.

Onde esta o erro?

O erro estd em pensar que o tempo é mutavel
e em nao aprender a usar o tempo com quem
€ o dono dele (Salmos 90:12). Eclesiastes 3
traz um dos grandes ensinamentos biblicos
guando oassunto éviver plenamente otempo
doado por Deus a nés e sobre encontrar a
sabedoria. Com sabedoria, entenderemos
que Nao é o tempo que muda e sim o Uso que

fazemos dessa béncao.

A ma percepcao do tempo, ocasionada
pelo mau uso dele, produz dificuldades nos
relacionamentos, no trabalho, traz problemas
psicoldégicos e espirituais. Sabe o que é
curioso? Grande parte das pessoas é bastante
ocupada, mas ainda assim sente que a vida

esta sendo desperdicada.

O problema é termos um mundo de

possibilidades: muita informag¢ao e muitas

Qo

escolhas. Sem o firme propdsito diario de
usarmos bem as 24 horas recebidas a cada
despertar, estamos fadados ao fracasso em
todas as areas da vida, principalmente a
espiritual, a primeira a ser relegada em uma

agenda apertada.

O crescimento e o amadurecimento espiri-
tual requerem mudanga de rotina e isso
exige tempo para meditar, orar, estudar a
Biblia, relacionar-se com o préximo e falar

sobre Deus.

S6é que com a agenda lotada deixamos

essa parte essencial para depois. Novo
erro, porque, aoc cumprirmos o primeiro
compromisso com Cristo, a outra parte da

agenda fluira muito melhor (Mateus 6:33).

Muito da nossa falta de tempo esta em deixar
as portas abertas para os ladrbes dele: redes
sociais, por exemplo. Para melhorarmos o
uso do tempo, o primeiro passo € a reflexao.
Em relagao ao tempo, a Biblia nos aconselha
a direcionar o foco aquilo que é eterno
(2 Corintios 4:18).

%
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E dadiva de Deus o tempo para realizarmos nossas tarefas e, por isso, devemos
aproveita-lo da melhor forma possivel. A gratiddo pelo tempo é o motivo da oracao hoje.

E HORA DE

A gratidao a Deus pelo tempo é refletida na agenda, por isso, se faz necessario um
compromisso de avaliar e reajustar, para que cada segundo seja dedicado ao que é
importante, que traz saude fisica, mental e espiritual.

HULAER - Chegou também a hora de impactar quem esté a

sua volta. Este é o post de hoje, para o WhatsApp
ou redes sociais.

FACA AQUI O DOWNLOAD
DA IMAGEM DO POST

Durante os cerca de 30 anos que viveu, Ele fez longas viagens a pé e de barco. Por onde passava,
tomava tempo para ajudar quem precisava - sem fazer qualquer distingao - e ensinar os queriam
conhecer mais sobre Deus. O tempo era precioso e curto, e Ele sabia, por isso suas marcas ficaram
impressas para sempre na humanidade. Mateus, Marcos, Lucas e Joao.

Jesus nao desperdicou tempo com coisas futeis. Por causa do exemplo Dele, o que vou riscar da
minha agenda hoje?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/
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1 CORINTIOS 12:4




“Cada um exerca o dom que recebeu para servir os
outros, administrando fielmente a graca de Deus
em suas multiplas formas.” 1 Pedro 4:10



http://adv.st/playlist-ef

QUARTA-FEIRA

Algumas pessoas sao capazes de reconhecer
o talento que possuem, mas travam quando
0 assunto se trata de dons. Isso porque, para
elas, o talento € utilizado em diversas areas
da vida, mas o dom é exclusivo para o uso

religioso. Sera verdadeira essa definicao?

EllicertoisqUe;  ‘apesar’ nde-. serem#»muite
semelhantes, dom e talento possuem
diferencas. De acordo com o dicionario, dom
significa uma dadiva, um beneficio e um dote
natural. Ja talento quer dizer uma disposicao

e uma habilidade, que pode ser desenvolvida.

Paulo ressalta o uso dos dons em prol dos
outros como sinal da manifestacao de Deus
em nossas vidas (1 Corintios 12); e nao é dificil
notar que existem atividades nesta lista
gue nao sao exclusivas ao ambiente igreja.
Também estd nitido que existem variados
dons e que todos tém uma relevancia na vida

das pessoas.

Dons e talentos sao presentes de Deus para
serem cultivados, multiplicados e utilizados
em beneficio de outras pessoas. A missao é
como um quebra-cabecas onde o talento

encaixa perfeitamente na necessidade de

X

alguém. Todos temos esta capacidade

porque todos temos dons e talentos.

A melhor forma de descobrir nossos dons e
talentos é prestar atencao em duas coisas:
No que fazemos com facilidade ou gostamos
de fazer e emm como podemos solucionar a
necessidade de alguém. De um jeito ou de
outro a gente descobre como servir, que € o

objetivo final do uso dos talentos.

A Parabola dos Talentos (Mateus 25:14-24)
mostra gue aquele que nao faz bom uso
do que recebe, enterrando e deixando de
investir, tem a conduta reprovada. N&o
podemos desprezar o dom que temos
(1 Timoteo 4:14) e usa-lo bem demonstra a

nossa gratidao a Deus.

Depois de explicar sobre os dons, Paulo
parece ter tido uma ideia ainda mais didatica:
“Eu vos mostrarei um caminho ainda mais
excelente”, disse. E ai chegamos a 1 Corintios

13, o caminho do amor.

E issol Quem quer descobrir talentos e
usa-los para servir, precisa trilhar por esse

caminho.

%
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E possivel reconhecer os dons e saber que ha talentos a serem desenvolvidos.
A variedade de oportunidades de servir a outros e de pregar que Deus nos da sao os
motivos de oragao hoje.

E HORA DE :\@ =)

Agratidaoa Deus pelostalentos é demonstrada pelo uso que é feito deles. O compromisso
de hoje deve ser buscar novas formas de servir aos outros, colocando em uso o presente
gue Deus nos da diariamente.

Chegou também a hora de impactar quem esta a
sua volta. Este é o post de hoje, para o WhatsApp
ou redes sociais.

FACA AQUI O DOWNLOAD
DA IMAGEM DO POST

PARA REFLETIR [ T

Ele havia acabado de ser chamado para atuar como porta-voz de Deus, guiando o povo a Terra
Prometida; porém, ele sabia que nao tinha habilidade de falar em publico. Para apoia-lo neste
grande desafio, outra pessoa foi convidada para replicar a mensagem de Deus. Exodo 4:1-17

Ajudar aos outros € a razao de receber um dom e Moisés teve a ajuda de Arao em seu ministério.
Como unir meu talento ao de outra pessoa para ser mais eficiente na missao?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/
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“E, quando Deus concede riquezas e bens a alguém e o capacita
a desfruta-los, a aceitar a sua sorte e a ser feliz em seu trabalho,
isso € um presente de Deus.” Eclesiastes 5:19



http://adv.st/playlist-ef

QUINTA-FEIRA

Dinheiro € um tema sensivel entre as familias,
Nno meio cristao e na sociedade como um todo.
O fato € que o dinheiro — uma representagao
fisica de riqueza — é bastante mencionado na

Biblia. Béncdo ou maldi¢cao?

Sendo Deus o proprietario de toda a riqueza
do mundo (Ageu 2:8), Ele concede a nds a
capacidade de usufruir dela. O problema
€ que, como todas as béngaos de Deus, a

riqueza também foi distorcida pelo pecado.

biblicos

incorreto da

Ha inUmeros versos onde o

entendimento riqueza é
reprovado (Mateus 6:19-24) e precisamos ir a
fundo para entendermos quando o dinheiro

se torna um obstaculo ao cristao.

O dinheiro nao é o problema, mas sim o amor
a ele e a ostentacao (1 Timodteo 6:10; 1 Joao
2:16), e 0 pensamento de que com bens pode-
se comprar tudo, inclusive a salvacao. Sem
sabedoria, as riguezas podem se tornar o

centro da nossa vida e tomar o lugar de Deus.

Desfrutar da prosperidade financeira com

sabedoria € demonstracdao de gratidao a

X

Deus, e isto é também explicitado através
da devolugao do dizimo, do ato voluntario de

ofertar e da ajuda a quem precisa.

Terriqueza, dinheiro ou objetos materiais nao
€ pecado, mas € motivos de agradecer a Deus
e assumir uma grande responsabilidade

para honra-Lo.

Em nossa relagdo com Deus precisamos
reconhecer que o dinheiro vem Dele
29:14),

(Provérbios 3:9-10), sermos gratos (Malaquias

(1 Corintios devemos honra-Lo
3:10) e mantermos a confianga, mesmo em

momentos de escassez (Mateus 6:25).

A béncao da prosperidade financeira deve
ser fruto do nosso trabalho (Salmos 128:2) e
nao podemos ser escravizados pelo dinheiro
(1 Timdéteo 6:9-10). A honra a Deus, através
da riqueza, é vista pela sociedade ao sermos
bons cidadaos (Romanos 13:6-7), honestos

(Lucas 16:12) e generosos (1 Timoteo 6:18).

A rigueza que recebemos de Deus traz

felicidade para afamilia e paraquem a rodeia.

-
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O dinheiro recebido como fruto do trabalho € uma béng¢ao e uma responsabilidade dada
por Deus. A oracao de hoje é em gratidao pelos recursos financeiros da familia.

E HORA DE :\@ =)

A saude financeira e a honestidade sao formas de gratidao. O compromisso de hoje
deve ser buscar conhecimento para que os ganhos sejam multiplicados e utilizados de
acordo com a vontade de Deus.

Iﬂ.ll..'-li_ﬂ__ Chegou também a hora de impactar quem esta a
sua volta. Este é o post de hoje, para o WhatsApp
ou redes sociais.

FACA AQUI O DOWNLOAD
DA IMAGEM DO POST

PARA REFLETIR [ T

Proprietario de muitas terras em Belém, ele era um homem muito respeitado na regiao, por ser fiel
a Deus e por ser generoso. Seguindo a lei, ele ordenava aos servos que deixassem parte da colheita
para tras, para serem aproveitadas por guem precisasse: pobres, doentes, vidvas, etc.. Foi assim que
ele conheceu o grande amor de sua vida. Rute1a 4

A gratiddo pelo dinheiro é expressa no auxilio a quem precisa e assim Boaz se tornou ainda mais
préspero. Como posso fazer isso hoje?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/

acao.
PROVERBIOS 10:22
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“Senhor, tu és o meu Deus; eu te exaltarei e louvarei o
teu nome, pois com grande perfeicao tens feito maravilhas,
coisas ha muito planejadas.” Isaias 25:1



http://adv.st/playlist-ef

SEXTA-FEIRA

Uma estratégia de marketing bastante
utilizada é a concessao de cartdes fidelidade
para clientes, onde sdo oferecidos beneficios
em compras futuras, visando estabelecer um
vinculo comercial mais exclusivo. E uma forma
interessante de pensar em fidelidade, ja que ela
depende do comportamento da outra parte.

S6 que com Deus é diferente! Ele é fiel, a
despeito de nds.

Encontramos na Biblia inUmeras provas da
fidelidade de Deus porque ser fiel é a esséncia
Dele, € quem Ele é (Salmos 145:17) e faz parte
do carater imutavel Dele. Através dos relatos
biblicos, vemos claramente. o cumprimento
do que Ele disse e prometeu, as vezes,
repercutindo em geragodes futuras. Por isso, €
certo que o que esta prometido e ainda nao
aconteceu sera cumprido.

Mesmo que a fidelidade nao seja algo
intrinseco a nos, seres humanos (Numeros
23:19), é revigorante saber que isso nao
interfere em quem Ele é (2 Timéteo 2:13). E ai
que mora a nossa Esperanca! Por mais que
nos falhemos, deixando de agradecer e honra-
Lo pelas béngcaos que nos faz prosperos, a
promessa Dele perdura (Mateus 24:35).

Acreditar nisto é ter fé e ela deve ser a nossa
resposta a fidelidade de Deus, porque a fé é
o0 que de fato O agrada (Habacuque 11:6). A fé
nos leva a louvar a Deus mesmo antes que o
milagre aconteca (Romanos 4:20,21; Salmos
89:1) e a querer espalhar a noticia por toda a
parte (Salmos 40:10).

A verdadeira adoracao € baseada na gratidao
(Salmos108:3 e 4). O reconhecimento e o bom
uso das béncaos, em forma de adoracao a Ele,
sao0 a maneira que temos para agradecer por
tudo que Ele faz, diariamente. S6 porque Ele é

fiel as promessas que faz!

Falar de Deus para outras pessoas também é
honra-lo por Sua fidelidade.

Uma vida de gratidao e fidelidade, de
reconhecimento pelo cumprimento das
promessas, nao existe sem louvor, sem
adoracao. Por isso, o compromisso de nos
encontrarmos todos os dias, em familia, para

louvar a Deus estd mantido.

Estamos encerrando nossa jornada da
gratidao, mas temos um encontro marcado

hoje ao pbr do sol.

w5
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O reconhecimento da fidelidade de Deus, em diversos aspectos, enobrece o coragao
e faz enxergar as béncaos incontaveis a cada dia. A oracdo de hoje é em gratidao pela
fidelidade de Deus com os Seus filhos.

E HORA DE :\@ =)

Uma vida de fidelidade e gratidao é expressa em honra e louvor a Deus. O compromisso
de hoje é manter esse encontro diario, de devogao pessoal e familiar.

A LICAO DA ESCOLA SABATINA E UM EXCELENTE MATERIAL PARA O CULTO FAMILIAR.

!'i'II.II.HI_.ﬂ__ i @. Chegou também a hora de impactar quem esta a
sua volta. Este € o post de hoje, para o WhatsApp
ou redes sociais.
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Ela era uma prostituta que vivia em Jericd, mesmo assim se arriscou ao esconder dois espias de
Israel; mentindo para o rei a fim de protegé-los. Confiando no verdadeiro Deus, Raabe e toda a
familia foram alvo da fidelidade divina, com a promessa de protecao durante a destruicao da
cidade. Josué 2

A fidelidade a Deus é expressa através das nossas atitudes e a de Deus € vista pelos milagres em
nossa vida. Como serei fiel a Deus a partir de hoje?


https://www.adventistas.org/pt/mulher/projeto/mulher-fiel/

Encerrando a Jornada da Gratidao, o projeto Mulher Fiel deseja que a familia aproveite o culto

de pbr do sol para assumir estes compromissos:

Manter o encontro didrio no culto familiar

Cuidar do corpo através dos habitos saudaveis

Alinhar a agenda, encontrando espaco para Deus, familia e vocé mesma
Utilizar os talentos e dons para servir outras pessoas

Ser fiel através dos dizimos e ofertas

Ser consciente da relacdo entre fidelidade, gratidao e salvacao

O momento de encerramento da jornada deve ser significativo para vocé e sua a familia,

Jjague marca uma nova rotina que certamente repercutira em diversas areas da vida e alcangara

outras pessoas.

Para que isso funcione é interessante que:

A casa esteja previamente organizada, para que nao haja obrigagdes a cumprir na
hora do culto.

O horario do culto esteja definido, levando em consideracdao o por do sol na regido; e
que todos os participantes sejam avisados.

Um lanche saboroso e saudavel seja preparado, daqueles que perfumam toda a casa e
marcam o momento.

A musica seja um ponto importante do culto. Vocé pode usar a nossa playlist.

Sejam providenciadas cédulas e moedas de valor menor para que as criangas sejam
ensinadas a separar o dizimo na pratica.


http://adv.st/playlist-ef

“Honra ao Senhor com os teus bens, e com a primeira parte
de todos os teus ganhos; E se encherao os teus celeiros,
e transbordarao de vinho os teus lagares.” Provérbios 3:9-10



http://adv.st/playlist-ef

SEXTA-FEIRA

Durante esta semana, realizamos o Mulher
Fiel - Uma Jornada de Gratidao, quando
conhecemos e reconhecemos todas as
béncaos que Deus tem derramado sobre nos

e nossa familia.

Também assumimos COMpPromissos
importantes para honrar e adorar a Deus
pelo nosso corpo (templo), pelo tempo, pelos
talentos e pelo tesouro (NOsSsoOs recursos

financeiros).

Estudamos como Deus tem sido fiel em suas
promessas e, por isso, sabemos que ha muito

por vir.

Hoje o nosso culto de pbér do sol € o Momento
da Cratiddo. Estar junto com quem amamos,
ter um local seguro para adorar a Deus e ter

um alimento tdo nutritivo, sao parte de uma

vida regada de béncaos de Deus. Somos
ainda fortalecidos por uma linda promessa
de que o melhor estd por vir: o Céu nos

espera!

Ao longo da histdria, o povo tem expressado
sua fidelidade a Deus devolvendo 10%
dos ganhos. Abradao € o primeiro a ser
mencionado na Biblia (G&nesis 14:18-20),
mas vemos também Jacod (Génesis 28:10-22)
€ muitos outros certamente mantiveram
esse compromisso, que € parte da Lei de
Moisés (Levitico 27:30). No Novo Testamento,

a pratica se manteve (Mateus 23:23).
Hoje chegou a vez da nossa familia!

Faremos agora a separagao dos Nossos
dizimos e ofertas para levarmos, amanha, a

igreja.

O MULHER FIEL TEM ENVELOPES ESPECIAIS PARA ESTE DIA. CASO NAO TENHA

ESTA VERSAO, A FAMILIA PODE UTILIZAR OUTROS MODELOS DISPONIVEIS.




PLAYLIST DA GRATIDAO

Clique aqui para acessar a nossa playlist Mulher Fiel - Uma Jornada de Gratidao.

Aproveite para criar sua playlist personalizada na sua plataforma digital preferida.
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AGRADECER
COMO AGRADECER
CANCAO DA VIDA

TE AGRADECO

CANCAO PARA AGRADECER
COMO AGRADECER
OBRIGADO, BOM PAI
OBRIGADO

VOLTO PRA TE AGRADECER
AGRADECE AO PAI

JESUS, MUITO OBRIGADO

Expressao Vocal

Vocal Livre

Hinario Adventista - 477
CD Jovem - Menos Um
Do Nosso Canto
Vanderson Santos
Regina Mota

Leonardo Gongalves
Acustico Novo Tempo
Beth Souza

CD Jovem 2000


http://adv.st/playlist-ef
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ATIVIDADES PARA CRIANCAS



Quando ficou curado, o homem voltou
correndo para agradecer a Jesus!

@be“nemrenbisir:ﬂ




Daniel e seus amigos nao aceitaram comer a comida do
palacio, mas ficaram mais sabios e inteligentes que todos!
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TERCA

Jesus gostava de usar o seu tempo com adultos e
com criangas, ensinando e amando cada uma delas.
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QUARTA

Ardo ajudava Moisés a falar com autoridades e com o povo.
Mas, Deus sempre falava com Moisés.
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Boaz sempre deixava os pobres colherem na sua fazenda.
Um dia, ele conheceu Rute, que se tornou sua esposa.
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SEXTA

Raabe protegeu os homens de Deus e por

causa disso toda a familia dela foi salva.
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CALENDARIO DA GRATIDAO

A ideia é criar na crianga a expectativa para o Dia da Gratidao que sera realizado na igreja,

O

no encerramento do Mulher Fiel - Uma Jornada de Gratidao.

Separe uma caixa (sem estar embalada*) onde caibam os
cartoes, para que sejam utilizados durante todos os dias da

jornada. Cole um corag¢ao vermelho no fundo da caixa. A
criancga s6 deve conseguir ver o desenho quando tirar todos I

os cartdes. Ela deve saber que a caixa é para um presente
para Deus, que ela vai entregar no préximo sabado.

ﬁ

Separe um potinho (ou outro recipiente)
para ser decorado pela crianca.

e Separe 7 envelopes coloridos.

Imprima as atividades, frente e verso
no cartao ou fagca manualmente.

PRA FAZER MANUALMENTE:

Separe cartdes coloridos e em cada um deles escreva uma letra da palavra GRATIDAO.
Do outro lado, em cada um dos cartées serao anotadas as atividades do dia.




A atividade se inicia no sdbado - dia do langamento da jornada
na igreja. No culto de por do sol do sdbado, a crianga precisa
abrir o primeiro envelope, contendo a letra G, e assim por diante.

A cada envelope aberto, ela precisa colocar dentro do potinho.

O ultimo envelope, com a letra O, sera aberto na sexta
ao por do sol. Ou seja, na sexta-feira serao abertos dois
envelopes, um no culto familiar e no culto de pér do sol.

Apo6s o lanche da sexta-feira, os pais devem convidar a
crianga para a abertura do ultimo cartao, quando ela vera
o coragdo estampado no fundo da caixa.

Depois vai retirar todos os cartdes do potinho e formar
a palavra GRATIDAO. Os pais devem aproveitar a
oportunidade para ensinar o que Deus quer: 0 Nosso
coracdo. E ideal ensinar a crianca utilizando cédulas
de menor valor, para que seja facil a compreensao.

Por exemplo: Se for R$ 20,00, entregue cédulas de
R$ 2,00 e R$ 1,00.

Nas préoximas paginas vocé encontra os cartoes para imprimir e recortar.
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CARTOES PARA
IMPRIMIR E RECORTAR



SABADO DOMINGO

DECORAR O PENSAR
POTINHO PARA JUNTOS E
COLOCAR OS ESCREVER:
DESAFIOS DA SOMOS

SEMANA GRATOS POR...

SEGUNDA

FAZER UMA VISITAR ALGUM
RECEITA PARENTE PARA
SAUDAVEL EM CONVERSAR

FAMILIA COM ELE






QUARTA QUINTA

CANTAR

A MUSICA
CORINTIOS 12 -
MINHA VIDA E
UMA VIAGEM

SEPARAR UMA

DOACAO PARA

AJUDAR OUTRA
PESSOA

ESCREVER SEPARAR O
UMA PROMESSA DIZIMO E A

QUE JESUS FEZ OFERTA
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