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Apresentacdo

O gue faz uma mulher comum ter uma vida extraordinaria? Certamente
ndo sdo os titulos, a experiencia profissional, 0s recursos financeiros
ou a sua origem. O que tfransforma uma vida normal em uma historia
extraordindria ¢ a entrega a um propodsito elevado ¢ o cumprimento
pleno de uma missdo.

A Biblia nos apresenta mulheres como Joguebede, Débora, Ester, Maria
(a maée de Jesus) e Dorcas, figuras improvaveis aos olhos humanos, mas
que, nas maos de Deus, se tornaram agentes de mudancas eternas. No
decorrer do tempo, outras mulheres abracaram o chamado divino e
cumpriram seu proposito: Ellen White, Sarepta Myrenda Irish Henry, Anna
Knight, Aiko Araki, Chessie Harris e tantas outras que também fizeram da
adversidade um caminho para cumprir sua misséo. Elas ndo apenas
superaram os desafios que surgiram, mas deixaram registradas historias
de f¢, coragem e de impacto duradouro.

Ainda hoje, com sensibilidade, coragem e compromisso, as mulheres
colocam o corac@do na missdo ¢ continuam sendo agentes de
transformac&o em sua familio, na igreja, no ambiente de trabalho e na
sociedade. Por meio de sua influencia, elas servem e salvam, mudando
historias de vida e deixando marcas que ecoar&o por toda a eternidade.

Jeanete Lima de Souza Pinto

- Diretora do Ministério da Mulher
Divis&o Sul-Americana

Este nao ¢ um livio comum. E uma obra comemorativa que celebra os
30 anos do Ministéerio da Mulher da Igreja Adventista do Setimo Dia. Neste
precioso material, destacamos 30 histérias de mulheres visiondrias, esposas
idoneas, maées dedicadas e missiondrias destemidas. Cada uma delas, com
suas contribuicdes singulares, deixou um legado que inspira geracoes.

Mais do que um registro historico, estas paginas nos desafiam a refletir
sobre o poder transformador da missao. A verdadeira plenitude da vida
¢ encontrada quando vivemos o propodsito que © Senhor nos confiou.
A missdo ndo apenas dda sentido & nossa existencia, mas também nos
conecta ao designio de Deus de salvar a humanidade e restaurar
nosso mundo.

Que aco ler cada um desses relatos, voce se encha de inspiracao
¢ aceite o desafio de escrever, com sua vida, mais um capitulo dessa
histéria que transcende o tempo.

Vamos juntas?

'Depois disto, ouvi a voz do Senhor, que dizia: 'A quem enviarei, ¢ quem
ha de ir por nos?' Eu respondi: 'Eis-me aqui, envia-me a mim" (s 6:8).



Prefacio

O Ministerio da Mulher da Associacao Ceral da lgreja Adventista
do S¢timo Dia comemora 30 anos em 2025! E um marco significativo.
No entanto, esse ministério tem uma histéria mais longa.

Muito foi feito nos campos locais ao redor do mundo sob a lideranca
de mulheres talentosas e dedicadas que trabalham para a igreja e
a sociedade. Elas trabalham em diferentes dareas como professoras,
evangelistas, medicas, musicistas, escritoras, entre outras atividades.
E impossivel nomear todas as mulheres que contribuiram para o progresso
daigreja e impactaram a vida das pessoas durante esses 30 anos. Neste
livro, voce conhecerd a contribuicado de 30 dessas mulheres dedicadas,
que serviram e estdo servindo a igreja e suas comunidades com diferentes
talentos. E um lembrete vivo de que cada mulher adventista ¢ chamada
para cumprir a misséo de ser discipulas de Jesus Cristo como membros
de Sua igreja mundial.

Ellen White escreveu sobre o importante papel que as mulheres podem
desempenhar na igreja, em suas familias ¢ na sociedade em diversos

Calina Stele

Diretora do Ministério da Mulher
Associacao Geral

artigos e livros. Uma igreja fundada com a participactéio ativa das
mulheres, que se juntaram para orar e estudar a Biblio, ¢ a mesma que
hoje conta conosco, em qualquer parte do mundo.

'Entre as nobres mulheres que tiveram a coragem moral de se decidir
em favor da verdade para este tempo, muitas sdo dotadas de tato,
percepcdo e boas aptiddes. Elas seréio obreiras bem-sucedidas.
O trabalho dessas mulheres cristas ¢ necessario (Ellen G. White,
Evangelismo, p. 324 [466)).

Nos somos chamadas a aprofundar nosso relacionamento com Jesus,
crescer em nossa vida pessoal e profissional e impactar a vida de outras
pessoas por meio dos principais objetivos do Ministerio da Mulher.

Devemos fazer isso com alegria e amor, seguindo o comando de Jesus:
"Voces sao a luz do mundo. [..] Assim brilhe também a luz de voces diante
dos outros, para que vejam as boas obras que voces fazem e glorifiquem
o Pai de voces, que esta nos ceus' (Mt 5:14,16).



Depoimentos

Carolina Andrea Berrios Leodn

Uniaio Uruguaia

‘A mulher que inspira os outros ¢ aquela que alcancou a humildade
e compreendeu o seu proposito” Espero que, ao ler essas historias
maravilhosas, voce encontre inspiracdo para se aproximar de Deus e
melhorar seu relacionamento com Ele ¢ com os outros. Nas paginas a
seguir, voce descobrird um tesouro de motivacto que alimentard seu
espirito de servico, disponibilizando seus talentos para impactar a vida
de outras pessoas.

Voce descobrirad que também tem qualidades Unicas que o Senhor
lhe deu e serd encorajada a se concentrar no plano ¢ no propodsito
que Deus tem para voce e os seus. Voce pode ser de grande influencia
¢ inspiracao na vida de outra mulher. Voce foi chamada para brilhar
neste mundo de trevas!

Lideres das unides da
Divisgo Sul-Americana

Cristiane Cordeiro da Silva Caxeta

Uniao Noroeste Brasileira

Com imensa gratiddo e profunda admiracdo, celebramos a
dedicacao, a coragem ¢ o empenho na obra de Deus de cada mulher
adventista. Durante essas trés décadas, o Ministerio da Mulher cresceu
e se fortaleceu gracas a isso. Voce tem sido uma verdadeira guerreira,
preparando e ajudando pessoas com amor ¢ devocdo, guiando-as
para o reino de Deus.

Seu trabalho incansavel ¢ um testemunho vivo do amor de Deus.
Cada sorriso, cada gesto de carinho e cada palavra de conforto séo
reflexos da graca divina em acao. Voce tem sido um farol de esperanca,
iluminando o caminho de muitos que buscam paz e salvacao.

Parabens as 30 mulheres apresentadas nesse livro ¢ a voce por essa
jornada extraordindrial Que os proximos anos sejam ainda mais frutiferos
e cheios de realizacoes, sempre sob a protecdo ¢ a graca divinas.




Cristiane Santana Barreto Lima

Unico Nordeste Brasileira

Ha 30 anos, o Ministerio da Mulher tem sido uma luz brilhante,
capacitando mulheres a serem agentes de mudanca em seus lares,
igrejas e comunidades. Essa caminhada ¢ marcada pela dedicacao,
pela fe e pelo desejo de fazer a diferenca no mundo, refletindo o amor
de Cristo.

Parabéns a cada mulher que aceitou o chamado para servir, inspirar
e transformar vidas. Que este marco seja um convite para continuarmos
juntas, promovendo unido, esperanca e forca na missdo divina. Este
livio contem 30 historias, mas hd milhares de outras mulheres e projetos
inspiradores. O que falar sobre a sua histoéria?

Voce ¢ parte essencial da trajetéria do Ministério da Mulher e juntas
podemos ir ainda mais longe. Continue sendo luz e abencoando a
todos ao seu redorl

Dalcy Mendizébal Sudrez

Unicilo Paraguaia

Quero expressar minha gratiddio e respeito a voce mulher que dedicou
e dedica sua vida ao servico no cumprimento da missdo. Voce tem sido
uma verdadeira luz e guia para tantas pessoas que encontraram a
verdade e foram apresentadas ao Salvador.

Embora voce enfrente desafios e dificuldades, lembre-se de que
seu trabalho naéo ¢ em vao. O impacto das suas palavras e acoes
transcende além do que voce pode imaginar, semeando sementes de
esperanca e fé nos coracdes de muitos ¢ mudando o curso de suas
vidas.

Que 0 nosso Deus a abencoe e fortaleca continuamente, abrace seu
coracdo e lhe dé a certeza de que um dia voce estara frente a frente
com Ele, quando lhe der a coroa da justica que preparou para voce.
Maranatal




Denise Muckenberger Lopes

Uniaio Sul Brasileira

Comemorar 30 anos de existencia simplesmente ¢ fantastico. Essa idade
¢ uma das melhores, pois ainda se ¢ jovem, se tem muita vitalidade com a
vantagem de ter maturidade. Essa ¢ a realidade do Ministerio da Mulher.
Somos um departamento jovem, mas com muita experiencia acumulada
qQue nos permite ter um programa que atenda as necessidades das
mulheres, da igreja ¢ do chamado de Deus na pregacdo do evangelho.

Parabens e gratidao devem chegar neste momento a todas as mulheres
¢ lideres que lutaram e construiram essa historia destemidamente e
também para aguelas que continuam firmes levando essa obra adiante.
Embora seja um momento comemorativo, precisamos manter em mente
que a grande festividade serd quando estivermos diante do Senhor e
recebermos Dele o “bem estd, serva boa e fiel”. Portanto, ndo devemos
diminuir o ritmo nem os sonhos que Deus plantou desde o inicio no coracdo
de Sarepta Henry e Ellen White, pois a missdio continua. Tenhamos mais
amor, mais entrega, mais dependencia de Deus, mais vida no Espirito,
para juntas, em todas as demais areas da igreja, ¢ com nossa familio,
vermos Jesus voltar. Maranata e ameém.

Elena beatriz Zubieta de Rojas

Uniao Peruana do Norte

Ao longo da histéria, o trabalho missionario das mulheres foi e
continua a ser um pilar fundamental no cumprimento da misséo. Mulheres
de coracto generoso e de fé inabaldavel dedicam ndo somente seus
talentos, mas tambem seu tempo e seus recursos ao servico dos outros.
Cada oracao levantado, cada visita realizado, cada palavra de
encorajamento partilhada n&o ilumina apenas o caminho das pessoas
e das familias que enfrentam dificuldades, desafios ¢ provacdes, mas
também oferece a maravilhosa esperanca de uma vida melhor ¢ a
oportunidade de salvacao.

Ao mergulhar nas paginas deste livro, que a paix&o e a dedicacdo
de cada mulher no trabalho missiondrio a inspirem profundamente. Alem
disso, que o exemplo delas a motive a participar ativamente na missao,
lembrando sempre que o tempo ¢ curto e que Jesus voltara em brevel




Ester Rodrigues Fernandes Leal

Uniaio Sudeste Brasileira

A participacao de mulheres na missGo vai alem do que a histéria ou os
dados revelam. De geracao em geracdo, elas tem aceitado o chamado
¢ cumprido a missGio com seu jeito especial de ser ¢ viver. Quantas mulheres
marcantes e inspiradoras encontramos nas igrejasl Quantas meninas
observam o trabalho desenvolvido por elas ¢ logo estardo prontas para
continuar essa jornada de f¢ e acao?

Nas 30 histérias que este livro contem, voce poderd se inspirar ao
vislumbrar o que Deus fez, faz e ainda fard por intermédio de mulheres
que se entregam a Ele, aceitando seu chamado e agindo em missao.
Que o testemunho delas seja inspiracdo e motivacdo para voce na
busca de viver uma verdadeira experiencia com Deus, fransbordando
por meio Dele em misséiol

Evelin Crace Wandersleben de Bentancor
Unicio Argentina

Ainda me lembro do ano de 1996, quando fui convidada para liderar
o Ministério da Mulher em uma associacdo na Argentina. Eu nao
conhecia o minist¢rio nem o que deveria fazer. Recebi uma pasta com
a figura de uma arvore linda, grande, frondosa, com raizes profundas,
tronco forte e copa com folhas e muitos frutos. Pensei: “O que isso
significa?”

O inicio nao foi facil: era preciso ganhar espaco junto as mulheres ¢
nas igrejas e percorrer ‘o caminho caminhando”. Com o passar do tempo,
a arvore passou por diversas fransformacdes, mas a fransformacdo mais
importante ocorreu em minha vida. Aprendi que servir ao proximo traz
felicidade, que amor gera mais amor, que um sorriso fala mais alto do que mil
palavras, que fazendo tudo ‘de acordo com as suas forcas” se alcancam
maravilhas. Aprendi que o segredo do sucesso ¢ colocar Deus em primeiro
lugar. Hoje, a imagem que recebi hd 29 anos ainda representa o Ministério
da Mulher com obijetivos claros, um propdsito definido ¢ a misséo de levar
pessoas aos pes de Jesus. Que essas historias inspirem voce.




Fernanda Silva Schuabb Couto

Unido Equatoriana

Ao longo desses 30 anos de um Ministério que inspira, motiva e
incentiva mulheres a dedicarem suas vidas ao servico de Deus ¢ da
familio, existiram muito mais que histérias especiais. As historias deste
livio celebram a mulher que se entrega ao chamado de Cristo, cuida
¢ constroi.

Mulher, voce ¢ reflexo do amor de Deus e, por meio da sua vida e
do seu exemplo, ensina que a verdadeira forca vem de servir, amar
e confiar nos planos divinos. Cada oracéo, cada desafio, cada ato de
generosidade, cada sacrificio ¢ um testemunho do propodsito de nosso
Pai Celestial em sua vida.

Lucilene da Cruz Lima Britis

Uniao Peruana do Sul

O Senhor sempre teve um chamado ¢ uma missdo para suas filhas, ¢ ¢
importante lembrar que, ha tres décadas, a igreja decidiv estabelecer
o Ministério da Mulher para organizar e valorizar o papel significativo
delas na familia, igreja ¢ comunidade. Desde a sua criacdo, o Ministerio
da Mulher tem sido uma grande béncéo como apoio, formacao,
crescimento espiritual ¢ desenvolvimento das capacidades das mulheres
Nno servico.

Em 1996, tive a alegria de comecar a liderar esse ministério em uma
das areas do Sul do bBrasil. Nesse tempo, cresci como pessoa, mulher,
esposa, mae ¢ missiondria, sentindo-me incluida e chamada por Deus.
Acho que esse processo transformador ocorre com todas as mulheres
que se envolvem nesse ministério, ¢ ¢ por isso que sou apaixonada
por elel Meu coracao transborda de alegria e gratidao a Deus pelos
30 anos do Ministerio da Mulher!




Maria do Rosdario Costa e Silva

Unidio Leste Brasileira

A vida espiritual ¢ um processo que envolve crescimento, experiencia,
comprometimento, amor, fé ¢ comunh&o com Deus. E florescer em bencaos
na vida de outras pessoas, vivendo verdadeiramente o discipulado e
seguindo os passos de Jesus.

Nao ¢ novidade para nds que a grande maioria dos membros de
nossas igrejas sado mulheres. Mulheres de diferentes dons, talentos,
opinides, experiencias espirituais, mas que exaltam um unico Deus. Em sua
jornada didrig, enfrentam seus desafios, confiantes que o Pai do Céu
suprira todas as necessidades. Em meio a dores, angustias, lagrimas e
suplicas, seguem confiantes e resilientes, sabendo que Agquele que tudo
fez ¢ sabe de todas as coisas, abraca Seus filhos, cuidando, ensinando,
acompanhando seu crescimento rumo & eternidade. Celebremos os
30 anos do Ministerio da Mulher com esperanca e salvacaol

Marilia Barros de Carvalho Dantas

Uniaio Norte Brasileira

At¢ parece que foi ontem que tudo comecou. Eu estava no meu
segundo distrito pastoral quando ouvi falar do Ministério da Mulher.
Fiquei encantadal Era tudo novo, parecia algo inalcancavel. Logo
soube que haveria uma longa jornada pela frente. Comecamos a
trabalhar firmes e fizemos um retiro espiritual distrital; tudo simples, mas
muito especiall

Lidero o Ministerio da Mulher ha 13 anos e me sinto honrada e
pequena para viver esta experiencia extraordindria ao lado de
inumeras mulheres escolhidas por Deus! Sinto imensa gratidao a Deus
pelo privilegio de fazer parte desse momento histérico, pois Ele ¢ o
nosso Lider!

Agradeco as mulheres que lideraram e lideram junto comigo ao longo
destes 30 anos! Quantas historias construimos juntas! Certamente Deus
tem abencoado cada mulher adventista que se desafia na missao,
levando pessoas a Jesus.




Marza Abelhan Silva Bispo

Uniaio Centro-Oeste Brasileira

Mulher, Deus te chamou para ser uma protagonista em Sua obral Ele
a criou com dons Unicos e talentos especiais que podem transformar
vidas e inspirar coracoes. Nao permita que as circunsténcias ou
insegurancas limitem o proposito que Ele tem para voce. Seja uma fonte
de luz, motivacao e coragem, refletindo o amor de Cristo em tudo o que
faz. Sua voz tem poder, sua histéria tem impacto e sua fé pode mover
montanhas. Use sua criatividade, empatia e determinacdo para fazer a
diferenca onde voce estiver. Lembre-se: no Senhor, voce ¢ capacitada,
fortalecida e enviada para cumprir uma miss¢o divina. Levante-se, brilhe
¢ inspire outras a seguirem o chamado de Deus com vocel

Nilvia Ester Streuli de Valda

Unico Boliviana

Lembrar ¢ reviver. Cada lembranca nos conecta com os momentos
que marcaram o caminho ¢ as vidas que deixaram sua marca. Historias
do passado que abriram caminhol Histérias do presente que inspiram
¢ motivaml

S6 podemos agradecer a Deus por usar mulheres com dons Unicos,
aquelas que, com a sua fé e coragem, transformaram seu ambiente
no passado e confinuam a faze-lo hoje. Aproveite o melhor de cada
historia, compreendendo suas similaridades, sua diversidade e, por que
nao, com atencao as adversidades? Ao decidir trabalhar para Jesus e
ser parte ativa da missdo, saiba que, certamente, outras pessoas vao
se inspirar em voce. A plenitude na misséo contagia. Lembre-se de que
Deus também quer usar vocel




Telma Benedita Onofre Brenha

Uniaio Central Brasileira

Que alegria poder celebrar tres decadas do Ministério da Mulher, um
movimento que transforma vidas, fortalece propodsitos e inspira mulheres
a serem luz no mundo. Cada movimento de oracao, cada projeto
realizado e cada ato de amor espalhado foi uma peca na construcdio
desse legado. Voce, mulher de coragem e fé, ¢ parte essencial dessa
historial

Somos uma s6 voz, chamadas a servir, cuidar e levar esperanca a
cada coracao. Que esses 30 anos sejam um marco de gratiddo e
um convite para continuar avancando, firmes na missdo que Deus nos
confiou. Unidas com o Ministerio da Mulher, seguiremos firmes, sendo
mulheres em miss&o ¢ instrumentos de transformac&o ¢ amor.

Waleska Janette Blu Aguirre

Uniaio Chilena

“Todo verdadeiro discipulo nasce no reino de Deus como missiondrio”.
Esta afirmacdo nos esclarece e apresenta a base de toda a nossa
acdo missiondria. Deus nos convida ¢ nos chama com lacos de amor
para ver e sentir, por meio de nossa propria vida, como cumprir a miss&o.

Deus nos chamou com um propodsito especial: ser luz neste mundo.
Como mulheres adventistas, temos o privilegio e a responsabilidade
de refletir o amor de Jesus em todos os aspectos de nossas vidas. Nao
tema, pois © Senhor prometeu estar com voce em cada passo do seu
caminho. Seus dons ¢ talentos s@o unicos, ¢ Deus os colocou em voce
para cumprir Sua MissGo.

E hora de nos levantarmos e sermos corajosas, levando esperanca a
quem ainda ndio conhece a mensagem de salvacao. Ore, estude Sua
Palavra e permita que o Espirito Santo a guie. Voce ndo esta sozinha.
Confie que Deus fard grandes coisas por seu intermédio. O Ceéu se
alegra com cada pessoa que voce leva aos pés de Jesus!




Infroducdo

Ao longo da historia, as mulheres tém sido inovadoras, talentosas
¢ corgjosas em todas as esferas da sociedade. Seja na ciéncio, nas
artes, na educacdo ou em qualquer outro campo, suas contribuicdes
sGo marcadas por Visdo, perseveranca ¢ um profundo compromisso com
a tfransformac@o do mundo co seu redor. Na igreja, o cendrio ndo ¢
diferente. As mulheres continuam sendo agentes de mudanca e inspiracao.

Este livro celebra a vida e a misséio de 30 mulheres extraordindarias que
dedicaram suas vidas & obra de Deus em diferentes partes do mundo.
Cada uma, & sua maneirg, levou sua voz, seus talentos e sua paixdio
para o servico da fé, respondendo ao chamado de Deus com bravura
¢ originalidade. Elas lideraram ministérios e enfrentaram desafios culturais,
sociais e espirituais, sempre confiando na forca que vem do alto. Atuaram
em situacoes inimagindveis para outras pessoas e para elas mesmas. Esse
¢ o destaque de cada historia.

Essas mulheres ndio s¢o apenas exemplos de lideranca e resilienciag,
mas testemunhas vivas do poder do evangelho em acao. Suas historias

nos lembram que a misséo de Cristo ¢ um chamado que franscende
geénero, idade ou fronteiras, ¢ que, quando entregamos nNossos dons a
Deus, Ele faz obras poderosas por nosso intermedio. Suas historias provam
que Deus transforma nosso passado em béencaos, nossas limitacoes em
oportunidades ¢ nossos talentos em missdio.

Que essas jornadas fantasticas inspirem novas geracdes a seguirem
esse caminho de fé e acdo, ¢ que cada pagina deste livro reafirme a
grande verdade: voce também pode ter seu nome na historio.

Por essa razdo, este livro ¢ interativo e provocativo. Para cada histérig,
estruturamos um projeto missionario para voce se inspirar ¢ executar
imediatamente. Essas biografias provocaréo um movimento transformador
em sua vida. E, quem sabe, sua historia também ndo seja parte de um
livro? Voce tambeém pode escrever a sua historial

Francis Matos
Autora






Ellen White

1827-1915 - ESTADOS UNIDOS
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ara uma menina de 9 anos, era dificil ver a irm& gemeaq,

Elizabeth, seguindo a vida normalmente, enguanto as

dores de cabeca constantes, os problemas respiratorios
¢ as dificuldades com a memoéria ndo davam sinais de melhora.
Aguela pedrada no nariz, recebida a caminho da escolg,
parecia ter definido permanentemente seu futuro, limitado
a vida doméestica. Todos dizioam que era um milagre ela ter
sobrevivido a frés semanas inconsciente.

Por meio de Elizabeth, dos outros seis irmdos e dos pais, Ellen Gould
Harmon acompanhava as noticias sobre o avanco do fim da escraviddo,
jd que os abolicionistas formavam um grupo organizado no norte dos
Estados Unidos, onde ela morava. O assunto era debatido abertamente
nas igrejas, que viviam um movimento de reavivamento chomado de
Segundo Crande Despertar.

Estar naigreja era uma parte essencial da rotina de Ellen, principalmente
por nGo poder mais retornar & escola. Os pais eram ficis metodistas e
rapidamente ficaram interessados em participar das reunides lideradas por
GCuilherme Miller e seus companheiros, ocorridas em varias cidades ao redor
¢ que chegavam a Portland. Miller falava a respeito de suas descobertas
sobre a volta de Jesus, ¢ toda a familia Harmon se impressionou com @
mensagem.

Aos 12 anos, Ellen se interessava por assuntos biblicos, principalmente
em busca de respostas espirituais para o sofrimento que, t&o jovem, &
enfrentava. A forte crenca no castigo divino a atormentava e, femendo
ser inadequada para servir a Deus, ela se encantou com a possibilidade
de se preparar para a iminente volta de Jesus pregada por Miller. Era
vibrante ser parte do movimento milerito, que mais tarde passou a chamar

adventista.

Ja em melhores condicoes fisicas, Ellen decidiv ser batizada durante
uma reunido campal em 1842, A familia Harmon se aproximava ainda mais
dos adventistas e, em 22 de outubro de 1844, juntou-se as pessoas que
aguardavam a volta de Jesus.

O amanhecer da guarta-feira trouxe uma grande sensacdo de fracasso
¢ duvidas para Ellen. Ela tinha sonhado tanto que aguele dia poria fim a
todo o sofrimento fisico e emocional que sentia, devido a sua condicdo, ¢
Jesus nao havia voltado.




Com o passar dos dias, Ellen n&o se permitia desanimar como via acontecer
com pessoas proximas a ela, por isso se juntou a quem também buscava
respostas, orando e estudando as profecias, confiando que Jesus ndo estava
errado. Essa decisdo de fe e coragem rapidamente a colocou, aos |7 anos,
entre as lideres de um grupo de mulheres.

Periodicamente, 0 grupo se reunia, ¢ aquele parecia ser mais um encontro,
quando todas estavam ajoelhadas, orando. De repente Ellen caiy, ficou imovel e
sem respirar, deixando as amigas preocupadas. Todos sabiom das debilidades
fisicas de Ellen ¢ que cla havia ficado inconsciente por semanas durante a
infancia.

Depois de um tempo, Ellen acordou chorando, dizendo estar muito triste com o
que havia visto. Respondendo aos questionamentos sobre o que havia acontecido,
Ellen contou que havia sentido o poder de Deus sobre si como nunca antes ¢
que teve uma vistio, que envolvia o povo de Deus em uma jornada rumo ao Céu.
A nofticia rapidamente se espalhou entre os adventistas, e eles entenderam que
esta foi uma maneira que Deus encontrou para consold-los.

Uma semana depois, Ellen teve uma nova visio com uma ordem clara para
relatar aos outros o que Deus estava falando a ela, mesmo enfrentando forte
oposicao. Com seu histérico de saude e timidez, ela senfia-se incapaz de
aceitar esse chamado e orou durante varias noites pedindo que outra pessoa
assumisse esse papel. Os amigos ¢ a familia insistiom para que ela aceitasse e
iniciaram uma campanha de oracdo. Entretanto, a angustia era téo grande que
Ellen deixou de comparecer as reunides para estudo da Biblia, que aconteciam
em sua propria casa, para fugir do assunto. Apenas depois de receber duas
novas visdes, Ellen finalmente aceitou que seu futuro seria diferente do que
qualguer pessoa que a conhecesse bem pudesse imaginar.

As viagens comecaram, e Ellen apresentava seu testemunho sobre a volta de
Jesus, relatando detalhadamente a primeira visdo. Quando foi para Orrington,
cidade do Maine, Estados Unidos, Ellen conheceu o pastor Tiago White, que também
pregava pela regidio. Nos meses seguintes, por diversas vezes, os reencontros nGo
programados em reunides ¢ campais resultaram em uma boa amizade.

Entre as descobertas compartilhadas entre os adventistas, estava o sabado,
confirmado na viséo em que Ellen viu o santudrio celestial. O entusiasmo pelos
assuntos relacionados a biblia unia Ellen cada vez mais a Tiago, ¢ eles se
casaram em agosto de [1846. A partir de entdo, as viagens ndo eram mais
solitarias, ¢ o casal White compartiihava a mensagem da volta de Jesus.
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O inicio da vida a dois foi de restricéo financeira. Tiago se dedicava co
campo ou frabalhava esporadicamente na construcdo de estradas de ferro
para manter a familio, desejando ter mais tempo para se dedicar a proclamar
a mensagem adventista. As viagens missiondrias eram voluntdrias ¢ continuaram
mesmo apos o nascimento do primeiro filho, Henry Nichols.

A crianca de poucos meses ficava aos cuidados de amigos de confianca
enquanto o casal se dedicava a pregar e a escrever artigos. As viagens eram
longas, feitas em carrogas ou trends, enfrentando o clima adverso, com baixas
temperaturas e regides pouco habitadas, cendrio comum no norte dos Estados
Unidos.

Ellen era uma mulher atenta as novidades e logo compreendeu que a
imprensa poderia ajudda-los a alcancar mais pessoas. No entanto, Tiago
relutou em abandonar a seguranca do trabalho no campo para se concentrar
exclusivamente na pregacdio e nas publicacdes. Em nova viséio, Deus confirmou
a Ellen o plano, ¢ logo o casal trabalhava exclusivamente no ministério.

Ao longo dos anos seguintes, © casal ¢ outros missiondrios percorreram varias
partes dos Estados Unidos pregando, ¢ o nimero de conversos aumentava a
cada dia. As atribuicdes de lideranca ¢ escrita estavam sobrecarregando fisica
¢ emocionalmente o pastor White, entéio Ellen passou a escrever cada vez mais.

Por volta de 1850, eles se mudaram para Michigan, levando consigo os trés
filhos, a fim de morar em uma casa recebida como doacdo, com espaco pPara a
grafica que imprimia as revistas, os artigos e os livios escritos por Ellen White.

Cravida do quarto filho, Ellen acompanhou Tiago White na inauguracdio do
primeiro templo adventista do s¢timo dia. A chegada de John Herbert Uhite ¢ o
seu falecimento fres meses depois, marcariom para sempre © ano de 1860, com
o antagonismo de emocdes vivenciados pelo casal. A maneira escolhida por Ellen
para enfrentar o luto foi pregar sobre a volta de Jesus em um encontro de obreiros.

Em 1863, enquanto havia uma agitacto pelo fim da escravidao nos Estados
Unidos, a lgreja Adventista do Setimo Dia era oficializada, ja contando com cerca
de 125 templos e 3.500 membros. Naguele mesmo ano, Ellen ¢ Tiago perdiom seu
primogenito, aos 16 anos de idade, em uma triste sincronia oposta: ver os frutos
do ministério se multiplicando enguanto outra dura perda familiar acontecia.

As visdes de Ellen White continuavam a trazer novos entendimentos sobre
a mensagem biblica em dreas ligadas & savde, & alimentacdo ¢ a outros
habitos saudaveis, & educacao, ao relacionamento familiar, que impulsionaram
a inauguracdio de hospitais ¢ escolas.



Com o crescimento daigreja, 0s eventos se tornavam cada vez maiores, . 2
¢ quem a conhecia desde a infancia, ou ela mesma, se espantava com 4,
tamanha capacidade de oratéria: Ellen White chegou a pregar para = @.«V& — @»@ i

um publico de 15 mil pessoas, também expandindo sua participac&o em
eventos e campais na Europa. O livio O Grande Conflito rapidamente

se tornou recordista em vendas, aumentando a popularidade de Ellen. - e : :
Como Ellen Gould White, voce pode ter um ministério que usa a escrita para pregar as

Em 1881, aos 60 anos, Tiago White faleceu, depois de enfrentar pessoas sobre a volta de Jesus e outros assuntos biblicos. Se voce quer usar a escrita como

. ) uma ferramenta de evangelismo e reavivamento, aproveite as dicas a seguir.
problemas de saude possivelmente decorrentes da  sobrecarga

de trabalho. Durante o funeral do esposo, mais uma vez, Ellen deu
demonstracdes de sua forca ao declarar que nada a impediria de CAPACITE-SE
seguir sua missao. e Participe de treinamentos de escrita criativa.

Nos anos seguintes, Ellen foi enviada em missdes na Europa ¢, em 1891,
foi enviada a Austrdlio, acompanhada do filho Wilie ¢ da nora, onde CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO
executou seu frabalho missiondrio durante nove anos. Em 1900, co voltar
para os Estados Unidos, dedicou-se & escrita de mais livros ¢ as viagens

missiondrias. A Ultima vis&o registrada aconteceu por volta de 1909. ® Producdo de textos curtos com mensagens para posts nas redes sociais ou ferramentas de
envio de mensagem.

e Criacao de blogs, sites e perfis nas redes sociais para compartilhamento do conteudo.

Em seus Ultimos anos de vida, a neta Ella acompanhava a avo,
especialmente apods a queda e fratura do quadril, que a deixou
confinada & cama.

e FEscrita e publicacdo de devocionais didrios nas redes sociais.
e Criacao de e-books ou revistas digitais sobre temas biblicos.

. ) . e Compartilhamento de textos de Ellen White e sua adaptacao ao contexto atual.
Em 16 de julho de 1915, falecia aquela que, sem acesso & educacdo

. . ) . e fFormacao de grupos permanentes para escrever e divulgar mensagens biblicas.
formal, foi mencionada posteriormente entre os cem norte-americanos

mais influentes da histério, um reconhecimento as mais de 100 mil paginas * Formacdo de pequenos grupos de estudo e escrita que se rebnam regularmente.
escritas ¢ aos mais de 150 livros traduzidos em cerca de 160 idiomas ¢ ® |ncentivo & producao de livros, artigos ¢ séries devocionais.
0o seu papel na fundacdo da lgreja Adventista do Setimo Dia. e Colaboracao com ministérios de comunicac@o para divulgacao.

Os livros de Ellen White est@o disponiveis gratuitamente no site INOVACAO
do Centro White (https://centrowhite.org.br/downloads/ebooks/) ¢
e em aplicativos para celular. e Google Docs / Microsoft Word - Para redigir ¢ compartilhar textos.

e Canva / Adobe Spark - Para criar materiais visuais e infograficos.

e 7Zoom / Google Meet - Para realizar reunides de escrita ¢ oracoes
em Qrupo.

Escaneie o QR CODE e conheca mais e Redes sociais - Para divulgacao e alcance global.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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[ |la tinha apenas dez anos quando se converteu a lgreja
—— Batista, mas, logo que ouwviu falar sobre a data da volta
L de Jesus, juntou-se cos adventistas que esperavam
que aquela terca-feira, 22 de outubro de 1844, fosse
extraordindria. Como nada aconteceu, Annie decidiu seguir
com seus planos de se tornar uma artista.

Alem das artes plasticas, Annie amava musica ¢ aprender outros idiomas
e sonhava em ser professora. Estudando em um semindrio exclusivamente
feminino, ¢la se empenhava em explorar as melhores tecnicas da pintura
a oleo e aprender frances, e logo foi chamada para lecionar em escolas
da regigo.

O desenho e a pintura eram hobbies ¢ também seu objetivo profissional,
por isso passava horas praticando. Gostava de representar o urbano e o
rural, ¢ as flores sempre estavam presentes em suas obras, especialmente
as peodnias, sua flor preferida. Um dio, enquanto desenhava a cidade de
Boston, Estados Unidos, sentiv uma grande presséo em seus olhos e logo
notou que estava com dificuldades para enxergar.

Aguele parecia ser o fim do sonho de ensinar artes, porque ndo havia
nenhuma expectativa de melhora. Recusou convites para lecionar em outras
escolas e decidiu mudar de dreo, praticando a escrita e produzindo
artigos para uma revista feminina e outros jornais.

A mae de Annic suspeitava que ndo era um bom caminho, pois oS
assuntos de interesse da midia ndo eram alinhados as conviccoes religiosas
da familia. Por isso, procurou um pregador adventista, a fim de que ele
aconselhasse a filha.

José Bates convidou a familia para uma reunido na igreja, ¢ Annie aceitou.
Na véspera, Annie foi dormir cedo, como sempre fazig, e teve um sonho
curioso. Ela sonhou com todos os lugares do local da reunido de bates
ocupados, exceto uma cadeira proxima & porta. No sonho, o culto acontecia
normalmente ¢ exatamente na hora em que o pregador abria a Biblia para
comecar a ler, a porta se abria ¢ uma jovem sentava naquela cadeira.

Annie seguiu seu dia normalmente e foi para casa se arrumar. Saiu com
uma boa folga no horério, mas se perdeu no trajeto e chegou atrasada.
Entrou naguele saldo no exato momento do sonho e sentfiv um certo arrepio
com essa lembranca, mas se concentrou no que o pregador dizia.




No fim da reunidio, Annie ¢ a maie se aproximaram para conversar com bates,
¢, para a surpresa de Annie, ele contou o mesmo sonho e afirmou que, ao notar
a chegada dela & reunidio, havia mudado seu sermdio para ser algo realmente
direcionado a cla.

Annie decidiv dedicar seu talento de escrita para as publicacdes adventistas
de tao impressionada que ficou. Ela entéio decidiu escrever uma carta, contando
sobre o episddio com bates ¢ como aquilo havia impactado sua vida espiritual.
No mesmo envelope, colocou um poema.

O primeiro poema enviado por ela para o editor-chefe da revista Review
foi suficiente para que eles desejassem confratd-la definitivamente. A emocao
que Annie conseguia expressar com palavras e rimas, a profundidade do que
conseguia dizer em poucas linhas e o seu entusiasmo com Jesus eram a resposta
que eles esperavam.

Os responsaveis por essa revista eram ninguém menos que Ellen e Tiago
White, lideres do movimento adventista. Havia algum tempo que era consenso a
necessidade de agregar mais escritores, possibilitando que o casal continuasse
a atender aos inimeros convites para pregar.

Annie passou a ser colaboradora oficial da revista. Nos primeiros dias de
trabalho, Ellen ja notou que o estilo de trabalho dela combinava com o do
esposo, ¢ isso foi um alivio rapidamente compartihado com os amigos. Ele,
sempre t&o exigente com o padréo de qualidade, sentir seguranca em deixar
a edicao da revista nas maos de uma jovem era realmente algo surpreendente.

Durante o periodo em que atuou na editorg, Annie era bastante dedicada
e escrevia muito alem do que era publicado. Os poemas ficavam guardados
para o dia que pudesse, enfim, publicar um livro. N&o eram apenas poemas de
temas espirituais: a rotina e sua vida amorosa também eram registrados. Além
de poemas, Annie escrevia hinos.

Annie estava apaixonada. Um jovem pregador sempre estava presente na
editora. John Andrews ndio gostava do perfil de lideranca de Tiago White e
parece ter sido esse o0 motivo de se aproximar de Annie. Para elo, aquela
proximidade despertou sentimentos ¢ sonhos de um dia se tornar a esposa dele.

Durante aqueles meses, varias pessoas da regido foram acometidas de
tuberculose, @ ndlo demorou muito para que as pPessoas percebessem que
estava ocorrendo uma epidemia. Aproximadamente 20 pessoas trabalhavam
na editora e residiam proximas, ¢ esse contato entre eles fazia com que o
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contagio fosse potencialmente rapido. As pessoas estavam com muito medo,
porque a tuberculose, naquela ¢poco, era uma doenca ainda sem cura. Havia
um tratamento em um instituto de saude da regidio, mas proporcionando apenas
alivio temporario dos sintomas.

Annie se ausentou da cidade por um tempo, por causa do falecimento do
pai. Naguele intervalo de tempo, dois funciondrios da editora adoeceram e, em
menos de dois anos lutando contra a doenca, faleceram. Andrews era cada vez
mais proximo de Annie, e ela gostava muito da companhia dele, sonhando com
o dia em que pudessem seguir 0 ministério juntos, assim como seus chefes.

Os sinfomas da doenca em Annie comecaram de forma suave, no outono
de 1854. A mudanca da temperatura naguele periodo a fazia pensar e
desejar que fosse apenas mais um resfriado que logo passaria. Porem, passados
poucos meses, a tosse, a febre, a fraqueza ¢ o emagrecimento vieram de forma
avassaladora. Annie se sentia muito fraca para fazer as atividades mais bdsicas.

Tentou os tratamentos disponiveis, ¢ até houve alguns curtos periodos de
melhora, mas ela percebeu que talvez ndo teria a chance nem de concluir
a escrita do seu livio de poemas, um sonho da vida toda. Ela tinha outros
concluidos, mas este era o preferido. Annie passou a orar para que Deus
permitisse que ela terminasse esse livro.

Logo gue ela concluiu o material, as providencias para a publicacéo foram
tomadas pelo irm&éo dela, Uriah, que a acompanhava. Muitos textos de Anne
estavam organizados em livro, mas ninguém os conhecia. Havia também cerca
de dez hinos. Sabendo do sonho da irma, Uriah aproveitou para que todos
os livios dela fossem impressos e desenhou a capa do livio de poemas: uma
peonia, a flor preferida de Annie.

Annie n&o teve a chance de ter os livros em maos, pois morreu POUCO tempo
depois do inicio da impressto, cos 27 anos. Porém, saber que Deus havia
respondido a oracdo dela e permitido que concluisse a escrita, foi como um
folego a mais na esperanca da volta de Jesus.

No dia do veldrio de Annie, John Andrews estava acompanhado de Angeline,
sua namorada. As pessoas que sabiam da amizade de Annie ¢ Andrews ¢
percebiam que ela nutria um amor pelo jovem missionario ficaram confusas quanto
ao comportamento dele. Ele teria dado esperancas a ela, mesmo envolvido com
outra pessoa? Annie soube do relacionamento de Andrews e, por essa raz&o,
teve seu estado de saude agravado? Andrews havia continuado proximo @



Annie, mesmo sem ter interesses amorosos, apenas em solidariedade @

B ;% = PROJ E I O = é/é/
Nao muito tempo depois do enterro, Ellen White escreveu uma franca - B =& _

¢ dura carta para Andrews, afrmando que a imprudéncia dele custara
a vida de sua funciondria e amiga. Para Ellen, a amizade foi uma forma

de Andrews se contrapor & lideranca de Tiago White.
Como Annie Rebekah Smith, voce pode ter um ministério que usa a arte para atrair pessoas

Quando os livros ficaram prontos, alguns aceitaram que Annie morreu para temas biblicos. Se voce quer usar a arte, seja criando elementos artisticos ou ensinando
. . . a ser artista, aproveite as dicas a seguir.
também de amor. Em um de seus poemas, Annic discorreu sobre ter
aprendido sobre falsas amizades, mas este foi uma escrita Unica entre
tantos que relatam a beleza da natureza ¢ o amor a Jesus. CAPACITE-SE

e Participe de cursos e workshops de artes plasticas, visuais e criativas. Aproveite cursos
gratuitos ¢ on-line em plataformas como Domestika, Udemy ou YouTube.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE AGCAO

e Organizacoo de oficinas de arte na igreja: pintura, artes manuais, poesia, musica e outras
formas de expressdo artistica, aproveitando para o uso de temas biblicos.

e Desenvolvimento de projetos missiondrios que utilizem arte para alcancar comunidades
carentes ou hospitais, oferecendo momentos de expressao artistica ou treinamento.

e [Exposicoes de arte ou recitais com temas espirituais para atrair a comunidade local e
membros da igreja.

e Utilizacao de poesio, musica e artes visuais para criar pe¢as para apoio aos departamentos,
como na divulgacao de eventos e projetos.

e Producaio de materiais graficos e visuais para redes sociais e distribuicao.

e Formacao de grupos permanentes de mulheres artistas para cursos.

INOVAGAO

e Canva ou Adobe Spark - Para criar e compartilhar artes graficas e visuais com mensagens
biblicas.

® Procreate ou SketchBook - Para produzir arte visual digital de forma profissional.
e SoundCloud ou Spotify - Para compartilhar hinos e poemas musicais.

e YouTube ou Instagram - Para divulgar tutoriais, poesias, musicas e outras formas de arte,
Escancie o0 QR CODE e conheca mais atingindo um publico mais amplo.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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BY ANNIE R, SMITH.

28



1839-1900 - ESTADOS UNIDOS

25

 ra dificil entender porque a mée sempre era téo critica
— ¢ tG0 pouco amorosa, sendo que ela era apenas uma
L crianco. Parecia que a presenca constante da avo e
0s convites que o pai fazia para que ela o acompanhasse
nas viagens missionarias eram propositais, para livra-la do
sofrimento. Sarepta Myrenda lrish cresceu escrevendo poemas,
elogiados pelo pai ¢ menosprezados pela mae.

Ainda bem pequena, Sarepta ganhou uma Biblia da avo, e foi com
ela gue seu pai a ensinou a ler, resultando em uma imensa paixdo pelas
palavras. Durante a infancia, Sarepta pouco frequentou a escola.

Perto dos 20 anos, o pai a enviou para uma escola em outro estado, e
logo os poemas escritos por ela comecaram a fazer sucesso. Os professores
clogiavam o talento literario ¢ a incentivavam a publica-los, mas se expor
ao risco das criticas era dificil ¢ dolorido, por isso, era preferivel usar um
pseudonimo. Escolheu Dina Linwood.

Sarepta se adaptava bem & rotina no colégio e fazia amigos, ¢ Os
professores encorajavam o desenvolvimento da habilidade de escrita.
O movimento abolicionista que tomava conta dos Estados Unidos
despertou o interesse da mening, que estava sempre atenta as causas
sociais. Aos poucos, os olhos antes sempre baixos comecaram a expressar
autoconfianca a cada dig, e Sarepta desejava estar ali para sempre,
até que o aviso de que seu pai estava gravemente doente a fez mudar
completamente os planos. Era hora de voltar para casa, a fim de cuidar
do pai em seus Ultimos momentos de vida.

Passado o enterro do pai, Sarepta foi acolhida por um casal de religiosos,
recelbendo um lar acolhedor, o que seria uma referencia muito importante
em sua vida. O reverendo John H. Vincent era seu pastor ¢ amigo, e, com
sua esposa, Sarepta foi se desenvolvendo a medida que estudava mais
a biblia. O sonho da garota era estar preparada para ir a0 campo
missionario fora dos Estados Unidos. Enquanto o dia nao chegava, ela se
tornou professora.

Aos 22 anos, Sarepta se casou com James Henry, um professor que, como
elo, amava poesia. Ele era um incentivador do seu talento e sempre dizia
que Sarepta deveria sempre escrever ¢ publicar seus textos, gquem sabe
livros! Eles eram felizes. Como Sarepto, James desejava estar preparado,
porem, seu desejo era ser um soldado.




A primeira filha do casal, Mary, nasceu ao mesmo tempo em que Sarepta
concluia seu primeiro livro, intitulado Victoria, sé publicado algum tempo depois.
A maternidade trouxe a Sarepta um sentido novo para a vida, pois ela desejava
ser uma boa influencia para seus filhos, principalmente ensinando sobre Jesus,
como seu pai havia feito com ela.

Quando Sarepta estava nos primeiros meses da gravidez do terceiro filho,
James finalmente foi aceito no exercito e convocado para lutar na Guerra
Civil. No entanto, em 1865, quando o menino tinha apenas trés meses, a vida
da familia passou por um grande e triste impacto: James foi ferido em batalha
¢ havia ficado tetrapléegico. Ele foi fransportado de volta para casa. Sarepta
precisaria agora se desdobrar para sustentar a familia ¢ cuidar do esposo e
dos filhos pequenos.

Por cerca de quatro anos, Sarepta manteve-se fiel aos votos matrimoniais,
cuidando do esposo que diversas vezes foi acometido por infeccoes.
O pagamento recebido das Forcas Armadas, ainda que pegueno, garantia
a subsistencia da familia. Porém, quando James faleceu ¢ o salario ndo mais
existia, Sarepta precisou encontrar meios de trabalhar ao mesmo tempo em que
era responsavel pelos filhos, ainda bem pequenos.

Quando surgiu a vaga para lecionar em uma escola na vila onde residiam,
Sarepta entendeu como providencia diving, e por ali permaneceu dois anos até
entender que voltar pra lllinois era o melhor a ser feito, pois teria uma rede de
apoio formada por amigos enquanto continuava a trabalhar como professora.

Com essa decisao, Sarepta pode voltar gradativamente & escrita de artigos
e receber uma remuneracao melhor. A escrita era onde ela se sentia confortavel
para expor suas ideias e conselhos. Motivada com a carreira que se firmava,
escreveu o livro After the Truth. Com o sucesso das vendas, escrever livros se
tornou a principal fonte de renda da familic.

Enfrentando todos os desafios que a viuvez impunha, Sarepta era uma méie amorosa
¢ cuidadosa, por isso n&o demorou para notar diferencas no comportamento do
filho cacula, Arthur, e descobrir que ele estava frequentando um bar.

O alcoolismo entre jovens era um grave problema, ¢ Sarepta imediatamente
comecou um movimento de combate ao consumo de dlcool, nGo apenas para
salvar seu filho, mas todos que pudesse. Contatou as méies dos amigos de Arthur
e logo expandiu os contatos para outras mulheres da sociedade, liderando
uma acdio que promovia os bons costumes em todo o pais.
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Quem conhecia Sarepta de perto jamais imaginaria que uma  crianca,
adolescente ¢ depois adulta tao timida fosse capaz de fazer grandes
apresentacdes publicas. Provavelmente impulsionada pelo desejo ardente de
ser uma mae presente na vida dos filhos e tendo firmes conviccdes cristéis sobre
a abstinencia do dlcool, ela fez seu primeiro discurso: eloquente, profundo e que
desafiava as familias para tomarem parte nessa luta de protecdo & juventude.

Intimamente, Sarepta lutava contra o sentimento de incapacidade de continuar
a ser porta-voz da Unigo de Temperanca das Mulheres Cristas (UTMC), que
tinha uma agenda de palestras e grandes apresentacdes em igrejas, espacos
publicos e até discursos para representantes governamentais. O combate ao
alcoolismo era o ponto principal da sua luto, e suas apresentacdes sempre
enfatizavam os principios biblicos como norteadores para uma sociedade.

Sarepta sabia que a conscientizacdo era importante, mas que era necessario
um controle da venda de dlcool, preservando a seguranca ¢ a saude dos
jovens e das familias. Por essa razéo, buscou apoio governamental, fazendo uma
Peticao de Protecao ao Lar.

A cada vez que falava, sentia-se mais segura e encantava o publico,
especialmente, porque falava com propriedade, pois era uma mae lutando pelo
futuro de seus filhos, expandindo a preocupacdo para a sociedade. Diante de
um grupo de governantes apoiadores da industria do dlcool, principalmente por
causa dos impostos, de maneira firme e direta Sarepta fez o discurso “Quanto
vale um garoto?”, tema de sua palestra gue se tornou noticia amplamente
divulgada na imprensa.

Os convites vinham de toda a parte, ¢ as viagens eram longas. Devido &
carga de trabalho, Sarepta enfrentou diversos problemas de saude. Foi nesse
contexto que ela se refugiou em Battle Creek, Michigan, para ser atendida na
clinica dos adventistas do sétimo dia. Aquele foi o primeiro contato com os
adventistas, ¢, encantada com os ensinamentos sobre saude e outros temas,
Sarepta decidiv estudar a Biblia e foi batizada em 1896.

Depois de curada e pronta para continuar seu trabalho em prol dos jovens
e das familias, Sarepta fez um plano de maior abrangéncia de temas e acoes,
estruturando o Ministerio da Mulher.

Naqguele periodo,EllenWhite estavanaAustralio,mas asnoticias sobre omovimento
feminino da igreja chegou até ela, o que a deixou extremamente motivada.
Imediatamente escreveu para Sareptao, incentivando-a a expandir as acodes.



Ellen enviou também uma carta & lideranca da igrejo, reforcando @
relevancia do trabalho e o conselho de que isso fosse organizado e
inserido na estrutura da denominacdo. Ao mesmo tempo, Ellen incentivou
Sarepta a manter-se proxima da lideranca da UTMC, fazendo chegar
aqguelas mulheres a mensagem do sabado. Por diversas vezes, Sarepta
entregou folhetos sobre o tema.

Algum tempo depois, Sarepta deixou a direcdo da UTMC para
mobilizar as mulheres adventistas, a fim de que fossem atuantes em suas
comunidades. Seu legado de publicacdes de poesias, artigos e livros
marcou a vida de centenas de norte-americanos ao longo dos anos ¢
a historia da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Sarepta Myrenda lIrish Henry, voce pode ter um ministério que orienta a sociedade
em situacdes que pPossam causar prejuizos a ela, encontrando também oportunidades para
pregar sobre a volta de Jesus e outros assuntos biblicos. Se voce quer fundar um movimento de
apoio social como uma ferramenta de evangelismo e reavivamento, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e FEstude sobre o tema a ser discutido em livros, na internet ou em cursos.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Palestras educativas em escolas, igrejas e centros comunitarios.
e Material didatico como panfletos, videos e apresentacdes.

e Parcerias com organizacdes nao governamentais (ONGs), drgaos do governo ¢ outras
instituicoes.

® |mpacto nas midias locais como radio, jornais e perfis nas redes sociais.

e FEnvolvimento da comunidade.

INOVACAO
e Redes sociais - Para divulgacao de campanhas e engajamento da comunidade local.
e Google Docs - Para pesquisa das necessidades locais.

e Plataformas de e-learning - Para oferecer cursos on-line.
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ecidir ser missiondric em outro pais aos 50 anos n&o foi

repenting, ¢ sim a concretizacdo de um desejo existente

por anos. Lucy foi professora grande parte de sua vida,
e, quando surgiu o chamado para a missdo no Uruguai, ela
n&o pensou duas vezes. Ela estava empolgada por ser @
primeira adventista do sétimo dia a pisar no pais.

Desde crianca, Lucy sabia das dificuldades de adaptacao em
outros paises por ser filha de europeus que imigraram para os Estados
Unidos. Ela tambem se sentia pronta para as adversidades, lembrando
que, aos sete anos, a familia havia se mudado para uma regido com
disputas entre indigenas e colonizadores, tendo ela mesma sobrevivido
a massacres por milagre.

Lucy cresceu em uma familia numerosa, sendo a | 12 crianca de 14 filhos.
Aos 12 anos se tornou professora e era reconhecida por sua eficiencia.
Embora tenha encontrado varios pretendentes, nunca desejou se casar.
Aos 35 anos, ouviu falar dos adventistas do sétimo dia e, dali em diante, o
missA0 seria seu objetivo de vida.

O primeiro passo foi frequentar uma escola de instrutores biblicos,
onde aprendeu profundamente a respeito das crencas adventistas ¢ se
preparou para ensinar a biblia. Lucy ainda se voluntariou para diversas
campanhas evangelisticas, ocorridas em varios estados americanos.

Por causa de sua lideranca, Lucy foi escolhida para participar das
sessoes da Conferencia Geral e rapidamente encontrou meios para se
deslocar até battle Creek. Acompanhando tudo com atencéo, ela ficou
encantada com os relatos missiondrios que ouviu e as apresentacdes dos
locais onde a igreja deveria expandir, enviando missiondrios.

Crande parte dos gue partiam em missdo eram casados, ¢ Lucy ndo
queria desistir por ser solteira. Desde que havia se tornado adventista, o
desejo de compartilhar a mensagem ardia em seu coracdo.

Quatro anos depois, quando participou pela segunda vez das reunides
da Conferencia Geral, Lucy estava decidida a sair dali com um chamado.
Quando houve a apresentacto sobre os desafios na America do Sul,
ropidamente se colocou em pe¢, afrmando que estava pronta para a
miss&o. Ela soube que, caso fosse aceita, seria a primeira mulher missiondria
a seguir sozinha para essa parte do mundo.




Naqguela reunidio, uma conversa rapida com Ellen White, que incentivou sua
participac&o na missdo, deixou-a ainda mais segura para isso. Parecia que
Deus ja havia direcionado esse chamado para ela, j& que a familia de um dos
seus irmaos estava residindo no Uruguai havia pouco tempo.

Um navio estava partindo em poucos dias para o Uruguai, e ela rapidamente
comprou a passagem. O trajeto seria maior que o esperado, mas analisando os
recursos disponiveis para a passagem ¢ a demora para que outro navio fosse
para o Uruguai, ela entendeu que esse “pequeno desvio no trajeto’, passando
pela Franca ndo seria t&o cansativo. Se ela j& estava feliz por estar indo para
a miss@o e ter conseguido comprar a passagem a tempo, mais feliz ainda ela
estava em perceber que ndo sentia enjoo, ao contrdrio de grande parte dos
paAssAQeiros.

Antes de embarcar, ela havia sido autorizada pela igreja a passar alguns
dias com seu irm&o, cunhada e sobrinhas. Lucy chegou em uma sexta-feiro, e
seu comportamento ao respeitar o salbado j& provocou interesse pela Biblia em
menos de 24 horas naguele pais.

Logo e¢la comecou a estudar a Biblia com a familia, ¢, no terceiro saGbado,
todos ja estavam adorando juntos em um culto em casa. Naguele mesmo sabado,
dois deles decidiram ser batizados, mas ainda n&o havia pastor naquele pais.

Os vizinhos foram sendo chamados, ¢ o nimero de participantes ndo parava
de crescer. Como Lucy naio falava espanhol, ela era traduzida pela sobrinha.
Em pouco tempo, havia 12 pessoas convertidas ao adventismo, ¢ a presenca
de Lucy por ali passou a incomodar o padre local.

Lucy precisava ir embora, porque a licenca para visitar a familia havia
terminado. Preocupada com o acompanhamento daqguelas pessoas, ela
escreveu uma carta ao pastor Frank Westphal, que estava na Argentina como
coordenador da miss®o no continente sul-americano, ¢ ele enviou um missiondrio
suico gue o acompanhava junto com a noticia de que em breve haveria uma
reunidio da igreja na Argentina.

Poucos meses depois, Lucy viajou para Buenos Aires, acompanhada de
oito dos seus estudantes da Biblig, ¢ eles foram batizados como os primeiros
frutos de seu trabalho. Ela se lembrou daguelas reunides, quando ouvia
os relatorios dos missiondrios, desejando se tornar uma, ¢ agora estava ali
vivenciando a oficializacéo da chegada do adventismo no Uruguai.
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Pelos proximos dois anos, Lucy contfinuou frabalhando no Uruguai antes de
partir para Buenos Aires, onde se juntou cos outros missiondrios que ali estavam.
Como ainda n@o sabia se comunicar em espanhol, Lucy foi designada para
atuar com uma pessoa que falavam ingles, inclusive assumindo uma classe de
Escola Sabatina em inglés. Durante a semana, Lucy realizava miltiplas atividades,
como visitacao a doentes, aulas de cuidados com a saude e de culindrig,
distribuicaio de literatura e estudos biblicos, e visitas a pessoas ricas da cidade
pedindo ajuda cos pobres.

Depois de oito anos atuando como missionaria na America do Sul, Lucy
retornou aos Estados Unidos, mas ainda ndo era sua aposentadoria da miss@o.
Ela comprou um cavalo ¢ uma charrete ¢ visitava as pessoas que residiam
proximas & propriedade que ela adqguiriu. Em pouco tempo, 40 pessoas se
tornaram adventistas, gracas cos seus esforcos.

Lucy Post faleceu cos 91 anos e sempre afirmou que os melhores anos na
miss®o foram vividos na America do Sul,



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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Como Lucy Belinda Post, voce pode ter um ministério tanto em sua regico como fora dela,
mesmo tendo mais idade ou sendo aposentada. Tome um tempo para visualizar as habilidades
que tem e encontrar formas de aplica-las em auxilio ao proximo. Se voce quer viver ativa na
missao, independentemente da idade, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de treinamentos de voluntariado ou capacitacao missiondria oferecidos por
organizacoes ndo governamentais (ONGs) ou pela igreja.

e Aprenda novos idiomas ou habilidades que podem ser Uteis em missdes locais ou
internacionais.

e DBusque cursos de lideranca ou evangelismo.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE AGCAO

e Envolvimento em projetos locais de ajuda comunitério, como distribuicdio de alimentos,
visitas a hospitais ou apoio a creches.

e Participacdio em viagens missiondarias, colaborando com evangelismo ou servicos de apoio
social.

e Organizacdo de grupos de mulheres aposentadas para desenvolver trabalhos voluntarios
¢ missiondarios continuos na comunidade.

e Producto de devocionais ou materiais evangelisticos para compartihar em visitas
missiondrias ou com vizinhos.

e Colaboracao com outros departamentos para levar conforto e esperanca a lares de
idosos, hospitais ou dreas rurais carentes.

e Criacao de grupos permanentes de estudo biblico e oracao, fortalecendo a f¢ e
incentivando a ac&o missiondria.

e Utilizacto do estilo de vida adventista, especialmente alimentacdo e exercicio, para atrair
pessoas da mesma geracdo.

INOVAGCAO

e Duolingo - Para aprender um novo idioma e se preparar para missdes internacionais.

e WhatsApp ou Telegram - Para manter contato com grupos missiondrios ¢ organizar
atividades.

e Canva - Para criar materiais evangelisticos, devocionais e folhetos para distribuicao.

e 7oom ou Google Meet - Para organizar ou participar de reunides missiondarias de forma
remota.
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ragedias sequenciais marcaram a familia dela desde antes

de seu nascimento e durante sua inféncia e juventude.

Filha de pioneiros adventistas, Maria cresceu envolvida
em uma atmosfera de entusiasmo pelo futuro.

A irm& mais velha morreu um ano antes de Maria nascer, e, aos quatro
anos, Maria presenciou o acidente que deixou sua mae, Lucy, gravemente
ferida. Enquanto voltavam para casa, apds uma reunido com os sabatistas,
Lucy caiu da carroca ¢ perdeu a consciencia. Rapidamente, os lideres
da igreja correram @ casa da familia para orar por ela, ¢ um milagre
aconteceu: no dia seguinte ela acordou e ndo sentia dores.

No ano seguinte, o irm&o mais novo de Maria derrubou uma chaleira
com agua fervente sobre si ¢ faleceu. Maria sentia-se culpadao, porque ela
havia colocado a chaleira sobre o foga&o, ¢ mesmo tendo implorado que
o Senhor curasse o irmao, ele havia morrido.

A familia decidiu se mudar para o estado vizinho, onde o pai, que era
fazendeiro, encontrou terras para trabalhar, um grupo de estudos da
Biblia ¢ uma igreja para participar. Por seis anos, a familia viveu momentos
felizes, mas o pai de Maria morreu de forma repenting, deixando todos
devastados. Quatro meses depois, a irmd mais nova de Maria faleceu. Ela
tinha apenas | | anos de idade.

Todo o enredo de luto parecia ser duro demais para Maria e Lucy. Em
1870, elas decidiram vender a fazenda e se mudar novamente para um
terceiro estado, onde amigos dariam suporte Gs duas nesse recomeco.
Ambas ajudavam nas despesas de casa fazendo trabalhos de costura.

Rapidamente Maria se envolveu nas atividades da igreja. Participava
ativamente nos cultos e nas acdes da Sociedade Missiondria Vigilante,
um grupo de mulheres que realizava acdes como visitacdo a doentes
¢ idosos, providenciar ajuda para familias necessitadas e dar estudos
biblicos.

Sabendo que havia guardadores do sabado e interessados em
regides mais distantes, impossibilitados de participar dos cultos na igrejg,
um projeto para envio de folhetos era coordenado por essas mulheres
missionarias. Por um tempo, Maria foi a secretaria desse grupo, e, em pouco
tempo, tornou-se responsdvel por treinar ¢ coordenar as novas voluntdrias.




Um importante projeto surgiu nesse periodo. De forma individualizada, Maria
¢ outras mulheres escreviam cartas para os membros afastados da igreja. Logo
que a sede da igreja foi estabelecida, o trabalho se tornou oficial e Maria
atuou como a primeira secretaria da New England Tract and Missionary Society
(Sociedade Missionaria e de Tratados da Nova Inglaterra, em traducao livre).

Com os bons resultados do trabalho, Maria estabeleceu um guia para que
outras sociedades fossem abertas em outras partes do pais, possibilitando ndo
apenas o envio, mas uma real troca de correspondencia e acompanhamento
dos interessados.

Maria passou tambéem a ser escritora das revistas Review and Herald e The
True Missionary. Os textos eram t@o bons que a revista Signs of the Times os
republicava em suas edicoes.

Os relatorios que mostravam o impacto da sociedade liderada por Maria
fizeram com que a Associacaio Geral a oficializasse como ministério. Entretanto,
parecia que o trabalho néo avancava em outros lugares, mesmo com as
orientacoes de Maria. Assim, ela foi chamada para trabalhar em Battle Creek e
criar estrategias que fizessem a sociedade expandir em outras partes.

Com o objetivo de alcancar bons resultados, Maria assumiu a visitacdo ¢
os treinamentos presenciais. As viagens eram cansativas e longas, mas estava
determinada a criar sociedades ¢ melhorar as existentes. Rapidamente, ela
fransformou a sociedade em Battle Creek em um polo modelo, que contava com
a participacdo de estudantes do colegio sob sua lideranca.

Ao mesmo tempo, com o fortalecimento da igreja ¢ a abertura de novas
frentes missiondrias, Maria foi assumindo novas funcodes na Associacto Ceral.
Ela era intimamente interessada em assuntos relacionados & saude, alimentacao
¢ higiene. Seus artigos também abordavam o tema, e, por essa razdo, ela foi
nomeada como colaboradora do Dr. John Kellog.

Quando uma escola para missiondarios surgiv em Lancaster, Massachusetts,
Estados Unidos, Maria decidiu voltar para também estar mais proxima da mae
¢ se tornou uma das instrutoras de aulas missiondrias e, na igreja local, uma
promotora dos sermdes sobre missdo, realizados todos os meses.

Nesse periodo, Maria também voltou a estudar. Periodicamente, ela recebia
cartas de Ellen White pedindo que assumisse o trabalho na Califérnia ou mesmo
na Associacao Geral, mas ela sentia que precisava de um tempo antes para
cuidar da propria saude.
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Tao logo chegou & Califérnia, Maria implementou as estratégias que j& tinha
visto dar bons frutos em outras regides ¢ formou duas classes de missionarios.
De volta a Battle Creek, a tarefa foi organizar institutos de treinamentos intensivos,
com carga hordria didria e trimestral. Além disso, foi encarregada de produzir
materiais de leitura para serem distribuidos nos navios em todo o pais.

Curiosamente, Maria também desenvolveu um projeto com criancas, formando
pequenos missiondrios. Por meio de cartas ¢ materiais que ela produziu, o projeto
foi bem-sucedido.

Apesar de ter uma carreira t@o ativa, Maria tinha saude fragil. Aos 41 anos,
estava tao debilitada que ficou internada em estado critico. Mas, logo que
teve uma pequena melhorg, fez um pedido para voltar co trabalho, o que foi
negado. A alternativa foi permitir que ela pudesse trabalhar em casao, tendo
assistentes para ajudd-la. Ela dava cursos por correspondeéncia, e seu impacto
comecou a produzir resultados em outros paises, com a atracdo ¢ formacao de
NOVOS MissioNArios.

Quiceta, tfrabalhadora e abnegada, sem buscar créditos por seus esforcos e
resultados, seu objetivo era ver o trabalho concluido. Foi assim que os colegas
de Maria a descreveram em seu funeral. A mée dela ndo pode comparecer &
ceriménio, devido a disténcia ¢ a idade para uma viagem tao longa.

Os resultados do trabalho de Maria se tornaram ainda mais evidentes apos
seu funeral, com a dificuldade de encontrar alguém capaz de responder a
tantas cartas que chegavam e substitui-la em suas inUmeras atribuicoes.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Maria L. Huntley, voce pode ter um ministério que usa o envio de correspondéncias
com conteudo espiritual e de outras areas para alcancar pessoas. A conexdo com as Pessoas
pode ser também pelos meios digitais. Se voce quer usar a escrita e cartas como uma ferramenta
de evangelismo, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de treinamentos sobre escrita criativa e comunicacao eficaz.

e Desenvolva suas habilidades de redac@o com foco em mensagens de esperanca e temas
biblicos.

e Aprenda a utilizar ferramentas digitais para expandir o alcance da sua correspondeéncia.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e FEnvio de cartas espirituais para membros da igrejo, familiares e amigos, contendo devocionais
¢ palavras de encorajamento.

e Producto de newsletters ou boletins digitais para compartilhar temas biblicos e reflexdes
com um publico mais amplo.

e Criacao de grupos de correspondencio, nos quais membros da igreja podem se conectar
e compartilhar cartas de apoio espiritual.

e Distribuictio de materiais impressos, como folhetos evangelisticos ¢ estudos biblicos, por meio
do correio ou pessoalmente.

e Parceria com ministérios da igreja para criar uma rede de envio de cartas e e-mails
missionArios.

e Formacao de grupos permanentes de escrita, incentivando a criacdio e o envio continuo
de conteudos evangelisticos e devocionais.

INOVACAO
e Mailchimp ou Substack - Para criar newsletters e boletins digitais com conteddo espiritual.

e UWhatsApp ou Telegram - Para formar grupos de correspondeéncia virtual ¢ compartilhar
mensagens de esperanca.

e Canva - Para criar cartas e e-mails com design atrativo, tanto no formato impresso
quanto digital.

e 7oom ou Google Meet - Para organizar encontros de escrita e treinamento de
missiondarios virtuais.
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uvir os apelos para que pessoas se voluntariassem

para serem missionarios na America do Sul, durante as

reunioes da Conferencia Geral, fez ecoar na memoria
de Mary os sentimentos que tinha desde garotinha, co ver
o pai como um pregador ¢ sonhar em ser uma missiondria.
Realizar esse sonho n&o era possivel no momento porque ela
tinha acabado de dar a luz a segunda filha do casal, ¢ uma
mudanca tao drastica ndo seria viavel.

No entanto, quando ouviram a leitura de uma carta solicitando a
presenca de missiondarios que falassem alem&io, na Améria do Sul, ja que
muitos imigrantes estavam sendo alcancados pela mensagem recebida
por meio da literatura, os olhares de Mary ¢ do marido, o pastor Frank, se
cruzaram ¢ ndo havia mais nenhuma duvida: eles seriom o primeiro casal
ministerial na regido e migrariam imediatamente.

Na bagagem, além de poucas roupas e alguns livros, a familia Westphal
levava experiencia de trabalho oficial para a igreja. Mary havia estudado
no Colegio de Battle Creek e trabalhado como secretdria na Associacdo
em Wisconsin, Estados Unidos. Ali, havia conhecido o pastor Franklin, um
alemao que havia migrado para os Estados Unidos aos |3 anos.

Nao havia previséo de um navio para a America do Sul nos proximos
meses. Por isso, o casal e os filhos, Charles e Helen, embarcaram em um navio
com destino a Inglaterra para depois embarcar em outro com destino &
Argentina. A primeira parada aconteceu no bBrasil, onde William Thurston,
irmao de Mary, desembarcou. Ele tambem havia atendido ao apelo de ser
missionario na América do Sul.

Ao chegarem a Buenos Aires ¢ acomodar a familia em uma casa, Frank
sqiu em viagem para conhecer a regido e as pessoas que estavam
aguardando a chegada de um pastor para serem batizadas. Nao era
possivel acompanhd-lo na viagem, que seria bastante longa, entéo Mary
orava pelo esposo.

Em uma das viagens realizadas pelo marido, Mary percebeu que o corpo
de Helen, que acabara de completar 18 meses apresentava algumas
manchas vermelhas. Logo notou gue a febre, cada vez mais alta, era
preocupante e, contando com a ajuda de um casal vizinho que acabara
de conhecer, Helen recebeu o diagnostico de sarampo.




Frank havia feito um cronograma de viagens, ¢ Mary escrevia cartas para
os locais onde o marido passaria, na esperanca de que ele pudesse retornar
o quanto antes para auxilid-la nos cuidados com a menina. Logo, Charles
também comecou a ficar febril, ¢ Mary precisou se desdobrar nos cuidados
com os dois filhos.

Em alguns dias, Helen faleceu, ¢ Mary precisou lidar sozinha com os detalhes
do sepultamento da propria filha. Charles, felizmente, se recuperou. Varios dias
depois, em meio a um abraco cheio de lagrimas, Mary contou ao marido o que
acontecera. Ele néo havia recebido nenhuma das cartas.

A morte da filha em um campo missiondario poderia desanima-los, mas, ao
contrario, Mary decidiu manter o plano de apoiar o ministério do esposo. Entre
outras coisas, ela era responsavel por enviar informes sobre o avanco da miss&o
para ¢ sede daigreja, 0 que era importante para que mais apoio fosse enviado
¢ para a escrita da histéria da Igreja Adventista na regido.

Mary noticiou a primeira semana de oracdo organizado, que reuniu colportores
e outros missiondrios voluntarios pela primeira vez. Eles trabalhavam em diversos
pontos do pais, ¢ aguele encontro foi importante para o fortalecimento do
trabalho. No mesmo informe, Mary animadamente escreveu como |3 pessoas
haviam sido batizadas. Logo que chegaram j& haviam estabelecido a primeira
lgreja Adventista na Ameérica do Sul, ¢ a misséo avancava rapidamente.

Ainda naquele ano, Frank foi eleito presidente da Misséo da igrejo, que
abrangia Argenting, Uruguai, Paraguai e Brasil. Enquanto o marido estava no
Campo, Mary assumia os trabalhos burocraticos e financeiros da missco, sendo
tesoureira. Quando a viagem era mais curta, Mary o acompanhava; porém, a
maioria delas durava meses.

Ao retornar para Buenos Aires, Frank compartilhava o que havia acontecido,
para que a igreja fosse informada sobre os 30 ficis em Santa Cataring, por
exemplo. Mary amava escrever sobre os desafios e as solucdes encontradas
para que as pessoas fossem batizadas.

Em Caspar Alto, Santa Cataring, Frank havia enfrentado ameacas do padre
da paroquia local a quem alugasse espaco para a igreja, por isso, o culto,
a santa ceia e os batismos aconteceram & beira de um rio. Naquele retorno
de viagem, Frank contou também sobre os avancos da mensagem no Rio de
Janeiro, o que deixou Mary feliz ¢ orgulhosa, pois eram noticias do trabalho de
seu irmao, Wiliam.
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Em uma das viagens acompanhando o marido, Mary registrou uma espécie
de didario, contando suas impressdes a respeito das pessoas que conheceu em
Crespo. A pobreza local chamava a atencaio, mas ela destacava a alegria de
ver as criancas cantando os hinos que ela ensinava a eles.

Por onde passava, Frank comandava campanhas evangelisticas, e as noticias
do Uruguai também eram animadoras. Enquanto isso, Mary comandava e
promovia classes da Escolas Sabatina, uma importante forma de pregar a cada
sébado. Para potencializar ainda mais o trabalho, dois projetos foram criados:
uma revista mensal com noticias da missdo, chamada El Faro, ¢ a abertura
de uma escola missiondria para capacitar 0s receém-conversos que estavam
ANsiosos para pregar.

Em 1901, logo depois de seu terceiro filho nascer, Frank pediu um afastamento
temporario do Campo, retornando aos Estados Unidos por questdes de saude.
Durante os tres anos que ali permaneceram, o casal teve mais uma filha, Ruth, ¢,
quando retornaram & America do Sul, se estabeleceram no Chile.

A mesma estratégia foi implementada, com Mary cuidando da familia ¢ das
areas de Escola Sabatina e tesouraria da igrejo, atendendo também a bolivia,
o Peru e o Equador. Como sempre fazio, Mary se dedicava a escrever noticias
e artigos para a Revista Adventista.

Mary era uma mae amorosa ¢ focada em formar missiondrios. Desde o
nascimento da cacula Grace, passou a pensar na necessidade de ter as licoes
da Escola Sabatina sendo ensinadas de maneira diferente para as criangas.
Assim, ela se dedicou a produzir diversos materiais de suporte ¢ de orientacéo
pratica para professores de criancas.

Quando os filhos se tornaram mais independentes, Mary passou a dedicar
mais tempo & missdo, sendo nomeada responsavel pela atividade missiondria
da igreja em toda a America do Sul. O acesso a uma educacdo cristd de
qualidade era outro tema que recebia um olhar especial dela, e, por isso, Mary
abriu uma escola para ensino de matematica, histéria, musica, inglés e alemao.

Com o passar dos anos, Mary comecou a sentir os efeitos do trabalho intenso.
A carga fisica e emocional de liderar uma igreja e apoiar o tfrabalho do esposo
estavam impactando sua saude. Depois de conversar com o esposo, eles
decidiram regressar aos Estados Unidos. Charles, que havia se tornado médico,
decidiu ficar na America do Sul, local que ele havia aprendido a amar. Embora
nunca tenha recuperado a saude, Mary dedicou seus Ultimos anos a ensinar



espanhol, desejando preparar missiondrios que afuassem nos paises . .
latinos. Ela fazia questao de dizer que, se pudesse, ela voltaria a misséo. g : P RO J ETO .
Em 1931, Mary falecev, deixando um legado na area educacional e ~ B @v@ T

na Escola Sabatina para criancas, além de muitos registros historicos
sobre o avanco da lgreja Adventista do Setimo Dia na Ameérica do Sul.

A primeira escola missionaria estabelecida pelos Westohal na Argenting Como Mary Thurston Westphal, voce pode ter um ministério que da suporte a lideranca

. _ . ministerial de seu esposo, sendo ele pastor ou um lider voluntério. Voce pode ainda registrar os
se tornou a atual Universidade Adventista del Plata. avancos do trabalho para que sirvam de motivacao a outros lideres. Se voce quer atuar como
apoiadora e divulgadora da drea ministerial, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Fanmiliarize-se com metodos de documentacaio, como didrios de bordo ou relatoérios, para
acompanhar o progresso do ministério.

e |nvista em leituras, cursos ou workshops que abordem o apoio & dinédmica do trabalho
missionario.
e Participe de treinamentos de storytelling e escrita criativa.

e Aprenda sobre outros formatos e meios de comunicacdo: dudio, video, arte grafica e
redes sociais.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Flaboracao de relatérios e noticias com registros dos avancos do ministério, com enfoque
em dados ¢ histérias.

e Desenvolvimento de materiais digitais ou fisicos com linguagem atrativa.

e Criacao de videos e Gudios com relatérios e entrevistas.

e Criacao de rede de apoio e mentoria para esposas, incentivando trocas de experiencias
e formacao de grupos de oracao pelas familias de lideres.

INOVAGAO

e Canva - Para criar gréficos e publicacoes inspiradoras com atrativos visuais e editar
dudios e videos.

e Google Sites, Google Forms e Google Sheets - Para organizar os registros ¢ materiais,
criar questiondrios ¢ analisar dados.

e Anchor - Para gravar pequenos dudios ou podcasts.
Escaneie o QR CODE ¢ conheca mais e Telegram ou WhatsApp - Para o grupo de apoio virtual.
sobre as mulheres com o corac&o na missdo. e Audacity - Para edicaio de audio e criacdo de podcasts.

e WeTransfer ou Google Drive - Para envio de arquivos.

e Redes sociais - Para a rede de apoio e interacdo.
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-Ana Stahl

1870-1968 - SUECIA
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na conheceu o marido, Ferdinand quando ele foi almocar

no restaurante em que trabalhava. Poucos anos depois,

fizeram amizade com um casal adventista que estava
prestes a embarcar em miss@o para a China.

Enguanto aprendiam sobre a Biblia e sentiom o desejo de compartihar
aquele aprendizado com outras pessoas, Ana e Ferdinand pensavam ser
necessaria muita coragem para deixar tudo para frds. Ana tambeém tinha
muita curiosidade sobre como era estar em um local com pessoas e cultura
taéo diferentes. Ana ndo sabio, mas aquele periodo como garconete &
era parte importante da preparacdo para a missdo que ela ¢ o esposo
desempenhariam anos depois.

Depois de batizados, Ferdinand entendeu que deveria deixar a vida no
CampoO e cursar enfermagem em um Curso preparatdrio para missionarios.
Ana tambeém quis estudar e, por ter uma filha, s6 foi aceita posteriormente.
Depois de formados, aceitaram o desafio de cuidar de uma peguena
clinica adventista em Ohio, Estados Unidos. Com o trabalho do casal
ali, a clinica se tornou um centro de saude, ¢ Ana e Ferdinand puderam
comprar uma casa, um avanco importante para a familia que agora tinha
duas criancas.

Ana estava felizz, mas pensava que deveriom trabalhar no exterior,
principalmente quando acompanhou as sessdes da Conferencia Geral ¢
ouviu falar sobre missto. Como esse era um assunto que a familia ja tinha
conversado anteriormente, Ana apresentou como eles escolheriam o local
para ir com base em duas informacoes: o lugar mais dificil ¢ com mais
desafios. Como resposta, eles foram indicados para a misséo na Bolivia.

Os lideres da igreja ndo sabiam, mas os Stahl ja haviom comparecido
para aguela reunido com as malas prontas. J& haviam vendido a casa ¢
estavam prontos para partir imediatamente. E estavam também cientes de
que toda a viagem seria custeada pela familia.

O casal, os filhos e sete baus foram embarcados em um navio que deixou
Nova York com destino ao porto de Mollendo, no Peru. A primeira etapa
da viagem demorou 20 dias, mas ainda era preciso chegar a La Paz,
bolivia, e para isso a familia embarcou em um trem.

Estar a caminho da miss@o era emocionante, ¢ a euforia causava efeitos
fisicos, mas nada comparado ao gue sentiram quando desembarcaram:




nduseaq, fadiga, dor de cabeca - eram os sintomas da altitude que eles deveriam
se acostumar.

Quando Ana caminhou pela primeira vez pelas ruas, as pPessoas que Por
ali circulavam prestavam atencdo nelo, aofinal, a aparéencia deles era muito
diferente. Havia muitos indigenas na regido, mas Ana viu mais que isso: muita
pobreza, alcoolismo e violencia. Eles eram vitimas de abusos praticados por
pessoas brancas, fazendeiros ¢ até sacerdotes.

Ana decidiu que era preciso se misturar aquelas pessoas para ganhar a
confianca delas. Logo ela passou a auxiliar as indigenas no parto e a cuidar
da saude das criancas, sendo chamada de Mamae. Dessa forma, a outra parte
do trabalho realizada por Ferdinand (a quem eles passaram a chamar de
Fernando) teve mais sucesso.

Estando na Bolivio, Ana compreendeu que o conhecimento obtido como
garconete, lidando com pessoas da alta sociedade, seria Ufil na ideia de se
relacionar com pessoas de influencia para favorecer o trabalho com as familias
que ela ajudava.

Em um desses contatos, Ana se tornou uma pessoa de confianca da familia do
embaixador americano na bolivia e providenciou tratamento para a filha dele
em battle Creek. Como eles pediram que ela os acompanhasse, Ana aproveitou
a oportunidade para relatar os avancos e as necessidades da missGo na
Bolivia e pedir ajuda. Ela foi atendida com o envio de mais uma missiondria.
A viagem de retorno era longa, ¢ Ana néo deixava passar um minuto sem falar
de Jesus, distribuindo folhetos para todos os viajantes.

Ana e o marido eram versateis na missdo: comecaram com atendimento em
saude, mas aconselhavam sobre agricultura, saneamento, educacao e, claro,
a Biblia. Ao mesmo tempo eram capazes de obter ajuda governamental,
solidificando o trabalho que desenvolviam.

Novos missiondrios comecavam a chegar ao pais, ¢ Ana era responsdvel por
capacita-los. O primeiro dos temas era a altitude da montanha, porque mesmo
morando ali por anos, Ana ainda ndo deixava de sentir os efeitos.

O primeiro nativo a se tornar adventisto, Chambi, ajudou muito no
estabelecimento das diversas frentes da missdo, como a sede ¢ a escola. Os
batizados eram convidados a ajudar na ampliacéo dos espacos, fransportando
madeira e outros materiais necessarios para a obra.
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As demandas eram intensas. Ana trabalhava na sede da igreja para estar
mais perto dos filhos, ¢ Ferdinand realizava longas viagens e missdes no interior.
A vida em missdio havia iniciado hd cerca de frés anos ¢ novos missiondarios
haviam chegado, mas Ana sentia que ndo podia parar. J& Ferdinand enfrentava
situacoes perigosas, sofrendo violencia, perseguictio ¢ ameaca de morte.

Ate que a febre tifoide o parou ¢ a doenca quase levou Ana & morte.
Os medicos declararam o caso sem esperanca, ¢ Chambi cuidou dela, fazendo
os tratamentos que conhecia pelo convivio com o casal, até que o esposo
estivesse de volta. Quando Ferdinand chegou, Ana jé estava pronta e desejando
segui-lo na proxima viagem.

Durante o ftrajeto foram cercados por uma multidéo furiosa, atacando-
os com porretes, gritando ameacas de que Ferdinand seria morto em breve.
Calmamente, Ana disse que todos ali morreriam antes do marido, ¢ aguela fala
CorQjosa e segura parece ter acalmado os animos, pois a manifestacdo parou
imediotamente.

Os missionarios que chegavam & América do Sul enviavam elogios sobre o
trabalho de Ana. Durante uma sesséo da Conferencia Geral, eles apresentaram
um relatorio mostrando que naquela data havia na Bolivia mais de 5 mil membros,
/8 escolas, 3.700 alunos e mais de 100 professores locais. Eles foram aplaudidos
entusiasticamente.

Simultaneamente, Ana e Ferdinand realizavam o mesmo trabalho no territério
peruano, depois de lutarem para obter a autorizacéo de trabalhar naguele
pais. O bom relacionamento com pessoas influentes, um talento de Anao, foi
importante nessa etapa.

Ana também sofreu com a maldria, ¢ os sintfomas foram t&o intensos que ela
escolheu um local para seu sepultamento. Ferdinand estava fora, mas a tempo
de buscar tratamento em um hospital para a esposa. Ana melhorou, mas as
sequelas da doenca permaneceram para o resto da vida.

Sempre que voltavam aos Estados Unidos, eram convidados a palestrar e
aproveitavam para coletar doacdes para a misséo na Bolivia e no Peru. Com os
recursos, compraram locais para estabelecer instituicdes da misséo e um barco
a vapor, sendo uma ferramenta importante para reduzir o tempo das viagens.

Com a Segunda Guerra Mundial em curso, a familia retornou cos Estados
Unidos. Em 1950, Ferdinand faleceu, @ Ana continuou palestrando nas reunides



da igreja sobre a misséo que ela tanto amou. Em 1968, Ana faleceu. . 5
Atualmente, ela d& nome a um hospital ¢ uma clinica no Peru e tem sua 2
historia retratada em livios ¢ cancoes. & @.«V& — @;@ -

Como Ana Cristina Stahl, vocé pode ter um ministério que capacita missiondrios para
pregarem a mais pessoas sobre a volta de Jesus, de forma presencial ou virtual. Se voce
quer usar @ iNsPIracdio para a missGo como uma ferramenta para potencializar a pregacdo,
aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Portficipe de tfreinamentos missionarios que abordam técnicas de pregacdo, ensino ¢
evangelismo.

e Aprenda sobre o uso de plataformas digitais para evangelismo virtual e alcance global.

e Engaje-se em cursos de missiologia e estrategias de pregacdo para diferentes culturas.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e FEvento para apresentar os desafios da missGo e as histérias de missiondrios.

e Treinamento de missiondrios locais e virtuais, capacitando-os a levar a mensagem da volta
de Jesus a diferentes contextos.

e Organizacdo de viagens missiondrias para areas carentes de evangelismo, tanto no pais
quanto no exterior.

e Criacao de grupos missiondrios virtuais que atuem por meio de redes sociais e plataformas
de video.

e Producdo de materiais evangelisticos, como guias de estudo biblico e videos devocionais
para distribuicao presencial e on-line.

e fFormacdo de equipes permanentes que se dediquem & pregacdo e ao discipulado, tanto
local quanto globalmente.

INOVACAO

e YouTube ou Facebook Live - Para realizar pregacoes e estudos biblicos virtuais ao vivo.
e WhatsApp ou Telegram - Para formar grupos de estudo biblico e discipulado a distancia.
e Google Meet ou Zoom - Para organizar treinamentos missiondrios.

Escaneie o QR CODE e conheca mais
sobre as mulheres com o corac@o na missdo. e Canva ou Adobe Spark - Para criar materiais visuais que reforcem o conteddo missiondrio.
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ilha de pai branco e de mae mestica, descendente de

escravos, a menina ndo conseguia entender porque ndo

podia frequentar a escola. Os primos por parte de pai
iam, ¢ todas as criancas do lado da mae nao podiam. Os pais
de Anna tentaram fazer a matricula, mas esta foi negada. De
longe, ela admirava os primos utilizando os livios ¢ desejava
aprender a ler tambem.

Anna teve uma ideia. E se ela ajudasse os primos a realizarem as tarefas
gque os pais deles ordenavam e em troca eles a ensinassem a ler? Assim
fizeram, mas o tempo era pouco para o tanto que ela gostaria. Por isso,
sempre corria para a beira do riacho, a fim de fazer as atividades e fixar
o que havia aprendido. Primeiro, ela alisava um pedaco da areia da
margem, depois pegava um galho de arvore ¢ comecava a praticar as
letras, as palavras e assim por diante.

Com 14 anos, Anna j& sabia o suficiente para ensinar ¢ comecou a juntar
as criancas locais que também naéio podiam ir & escola. Pintou tabuas com
fuligem para ser a lousa ¢ usava um pedaco do calcdrio do leito do
riacho como giz. Ouvir as criancas soletrando o alfabeto era como musica
aos ouvidos dela.

A vila onde Anna morava ndio ficava proxima a nenhuma cidade grande,
e, por essa razdo, a presenca de um vendedor de assinaturas de revistas
na casa dela foi um grande evento. A assinatura custava | dolar, ¢ a mae
delo, com muito esforco, fez a aqguisictio, afinal, ela mesma nunca havia
aprendido a ler ¢ estava feliz de ver a filha realizando esse sonho.

Em 1891, revistas produzidas pelos adventistas comecaram a chegar na
casa da familia. Ela nado sabia, mas a ideia fazia parte de um projeto de
um grupo de jovens que enviava materiais novos e usados por correio para
£ o pessoas que eles ndo conheciam. Logo, uma troca de correspondencia
— n n q n I g 1 entre Anna e Embree, a doadorag, tornou-se um estudo da bBiblia por

correspondeéncia e a deciséio de ser batizada.
1874-1972 - ESTADOS UNIDOS
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A igreja mais proxima dali ficava a cerca de 200 guilometros, ¢ Embree
fez contato com um casal de adventistas para receber Anna e assim
poder ser batizada. Os pais de Anna ficaram preocupados, pensando
ser perigoso viajar sozinha para encontrar desconhecidos, mas ela estava
decidida: usou as economias que conseguiu na colheita de algodao e
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chegou a tempo do dia do batismo, em um dia frio ¢ chuvoso, no encerramento
de uma semana de oracao.

A histéria de coragem de Anna comoveu 0s Novos amigos, que se empenharam
para gue ela conseguisse estudar na escola adventista, mas como © pais
enfrentava um periodo de segregacdo racial, os pais de outros alunos
protestaram, impedindo-a de estudar ali. A diretora a manteve em sua casa,
ensinando-a individualmente, mas assim que o ano letivo terminou, a garota
decidiu voltar para casa.

Anna ja ndo era mais & mesma Pessoa, ¢ seu Novo estilo de vida e crencas néio
foi aceito pela familia. Eles também naio estavam interessados em compreender
o que cla havia aprendido, ¢ os conflitos constantes tornaram insustentavel sua
presenca ali. Anna frabalhou intensamente durante um ano na lavoura para ter
dinheiro suficiente para voltar ao Tennessee, Estados Unidos, onde seus amigos
adventistas estavam.

Como as familias naguela regidio ainda tinham comportamentos racistas, os
amigos buscaram oportunidades de estudos em outra escola adventista, e
pPOoUCOs meses depois, com a resposta positiva em maos, Anna seguiu para Ohio
a fim de estudar ¢ trabalhar na cozinha.

As habilidades de Anna na culindria encantaram desde o primeiro dia.
Embora cla estivesse ainda aprendendo sobre a alimentacdo consumida pelos
adventistas, ela estava interessada em preparar pratos saudaveis. Logo duas
missionarias se dispuseram a ajudd-la.

Quando conheceram mais a fundo a historia de Anna e seu desejo intenso
de estudar, as novas amigas a incentivaram a cursar Enfermagem para servir a
Deus como missiondria, assim como elas faziam. Elas rapidamente tomaram essa
ideia como um desafio. Juntas, as trés mocas comecaram a escrever cartas para
o Sanatério de battle Creek, onde havia um curso na area. Primeiro, Anna foi
aceita no curso preparatdrio na escola industrial e, um ano depois, iniciava a
sua graduacdo na area de enfermagem.

Depois de formada, Anna foi enviada ao seu estado natal, em uma misséo
patrocinada por uma organizacdo com o objetivo de abrir uma escola em
uma localidade proxima de onde havia crescido. O espaco disponivel era uma
cabana de madeira, mas ela tinha tudo o que precisava: um imenso desejo de
ensinar, livros ¢ outros materiais escolares, enviados por seus amigos. Doze alunos
foram matriculados, ¢ a maioria destes eram parentes de Anna, que estavam
impedidos de estudar em escolas regulares por causa de sua origem.
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O trabalho de Anna era acompanhado com muito orgulho por seus amigos
de battle Creek, e eles fizeram uma arrecadacdo de recursos para construir uma
nova escola. Agora era possivel ensinar 24 alunos. Alem das aulas regulares,
Anna ensinava sobre a biblio, falando a respeito de habitos saudaveis e,
especialmente, dos perigos do consumo de dlcool.

Como as pessoas comecaram a reduzir ou ate eliminar o consumo de bebidas
alcodlicas, a presenca de Anna enfureceu os donos de bar, que viram seus
lucros cairem dia apds dia. Mesmo com ameacas e assedios, ela ndo desistia.
No entanto, comecou a andar armada com um revolver para se defender.

No periodo de férias escolares, Anna foi chamada para ministrar um curso de
verdo na escola onde os pais de outros estudantes a haviam impedido de se
matricular. A aluna perseguida voltava como professora.

Em 1901, Anna foi escolhida para ser missiondria na India, © que a deixou
interessada ¢ ao mesmo tempo preocupada com a escola que liderava no
Mississipi. Ao saber que um casal de amigos estava pronto a dar continuidade
Qo programa, ela embarcou, levando consigo o titulo de primeira missiondria
afro-americana enviada pelos adventistas do setimo dia.

Inicialmente Anna trabalhou como enfermeira em um hospital em Calcutd, mas
logo foi apresentada a outras necessidades da misséio ¢ se disponibilizou @
trabalhar em variadas areas: uma escola, um orfanato ¢ uma gréfica, atuando
como contadorg, professora, enfermeira ¢ ajudante. Ao perceber que a nutricéo
dos estudantes era um ponto a ser melhorado, criou um programa para que
os alunos cultivassem vegetais em uma horta, a fim de serem adicionados as
refeicoes.

Por seis anos, Anna trabalhou em diversas partes da Indig, respeitando a
cultura e se esforcando para se comunicar com as pessoas na lingua local.

Um dio, Anna recebeu noticias de sua terra natal que a deixaram preocupada:
os confrabandistas de bebidas alcodlicas mostraram toda sua irg, colocando em
praticas as ameacas feitas por anos. Eles colocaram fogo na escola, expulsando
o casal de missionarios que a substituia ali, ¢ a escola foi fechada. Mesmo &
distancia, ela buscou solucoes: pediu & Associacdo Geral que concedesse uma
licenca e ja anunciou cos alunos que a escola teria as atividades retomadas
assim que ela conseguisse retornar ao Pais.

Com uma licenca de dois anos aprovada, ela embarcou imediatamente para
os Estados Unidos ¢ comecou seu plano de reconstrucao da escola. Naguela



¢poca, a irm& de Anna j& tinha condicoes de ajudd-la na sala de aulg, . 2
e ela estava pronta para abrir as portas de novo daquele espaco que 4,
mudava a vida de tantas pessoas. a5 @.«V& — @;@ o

Ao verem o esforco de Anng, varias pessoas da comunidade se uniram
a ela na reconstrucdio, e ela passou a dividir seu tempo entre a escola
¢ o frabalho como obreira biblica. Logo, a irmé& de Anna estava pronta

oara assumir a escola sozinha Como Rachel “Anna” Knight, voce pode ter um ministério que usa a alfabetizactio para

ajudar pessoas a se desenvolverem e a lerem a Biblia. Se voce quer ensinar a leitura e a escrita

. ) ) - ) como ferramenta de apoio social ¢ de evangelismo, aproveite as dicas a seguir.
Nos anos seguintes, as experiencias de Anna em varias areas a

levaram a trabalhar em diversas partes dos Estados Unidos. Ao mesmo

tempo, ela era constantemente convidada para fazer palestras em CAPACITE-SE
faculdades para os negros ¢ todo o seu trabalho a colocou em e Partficipe de cursos e treinamentos voltados para alfabetizacao de adultos e criancas.
destaque na sociedade e com instituicoes bem estabelecidas, apoiando e Faca cursos sobre pedagogia e alfabetizacao (ha cursos gratuitos, disponiveis em

acdes como cursos de enfermagem, culindria saudavel, higiene, etc. plataformas como Coursera e Khan Academy).
Anna chegou a fazer 500 apresentacdes em um ano, baseando todo o
seu conhecimento nos ensinamentos biblicos.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Crupos de alfabetizacdo na igreja ou na comunidade, utilizando a Biblia como base para
o aprendizado.

Por décadas, Anna serviu a igreja oficialmente, até¢ se aposentar
cos 70 anos. Naguele ano, 34 escolas estavam sob supervistio da
menina que tinha um sonho: estar em uma sala de aula. Como se ndo : : . -

. ® Aulas de leitura e escrita em comunidades carentes, conectando o aprendizado com temas
acreditasse em tudo o que era capaz de fazer, ao longo de toda sua biblicos ¢ de crescimento pessodl.
vida catalogou o numero de apresentacdes, as visitas missiondrias, as 2
cartas escritas ¢ até os quildmetros percorridos.

Parcerias com escolas e centros comunitdrios para ampliar o alcance.

e Criacao e distribuictio de materiais didaticos simples com historias biblicas, visando facilitar
o aprendizado.

e Devocionais escritos em linguagem simples para ajudar no desenvolvimento dos alunos.

e Uso de ferramentas biblicas, como guias de estudo e programas de leitura da biblia, para
promover o hdbito de leitura entre os alunos.

INOVACAO

e Duolingo ou Khan Academy - Para promover a interacéo no aprendizado.
e Google Classroom ou WhatsApp - Para organizar aulas e atividades.

e Canva - Para criar materiais visuais simples que facilitem o aprendizado.

e YouTube - Para encontrar tutoriais e videos de alfabetizacdo com conteddo biblico.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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“W-Aiko Araki

1890-1982 - JAPAO
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ma coceira nos olhos, a visdo um pouco turva e Os

sinfomas piorando dia apods dia. Em poucas semanas,

a adolescente Aiko Araki ficou completamente cega,
¢ 0s medicos nGo tinham um diagnodstico. Era desesperador
n&o entender as razdes ou solucdes, sendo tao jovem e tudo
acontecendo de forma t@o rapida.

Como grande parte da populacaéo do Japdo, Aiko era xintoista e
acreditava que realizar alguns atos de gratiddio, acéio chamada hinokishin,
traria a viséo de volta. Entaéo ela comecou a ajudar mais as pessoas e,
n&o notando melhora, passou a pensar que talvez o problema fosse mesmo
algo espiritualmente mais forte. Assim, a familia decidiu renunciar a todas
as posses, doando tudo para os mais necessitados, para que Ai, como era
chamada, voltasse a enxergar. Mesmo assim, ela continuava cega.

Ai sofria por ndo compreender a razdo de ndo ter obtido resultado nos
atos de gratiddo, quando alguém lhe disse que ela deveria experimentar
outra técnica, chamada fanno, que significa lidar com uma situacdo friste
de forma alegre. Parecia um pouco superficial simplesmente acreditar que, de
uma hora para outrg, ela deveria olhar para o sofrimento e genuinamente
se sentir alegre. Aiko tentou, mas n&o conseguia encontrar a paz.

Nao havia outra coisa a fazer a ndo ser continuar vivendo, mesmo com
dificuldade nas acoes basicas e na locomocao, a questéio mais complexa,
ja que ela era uma jovem que gostava de passear e sair de casa para
conversar com as pessoas. Agora, cega, ela dependia de ajuda para sair
ate do proprio quarto. Aos poucos, conforme foi ganhando autonomia e
aprendendo a se guiar por outros sentfidos, Ai comecou a se sentir mais
animada e confiante.

Como a familia havia usado todas as economias buscando a cura para
elo, Aiko decidiu que era preciso trabalhar para ajudar no sustento da
casa. Era comum que pessoas cegas se dedicassem & massoterapia, uma
técnica de massagem muito comum no Japao. Por isso, ela se matriculou em
uma escola especializada em deficientes visuais.

Ela gostou das aulas, se sentia Util ¢ poderia ter uma boa carreira.
Sempre que chegava em casa, apods as aulas, dizia que seria a melhor
massoterapeuta da regido, ¢ ndo era raro gque membros da familia fossem
convidados para cjudd-la a treinar a técnica.




Pouco depois de completar 20 anos, Aiko conheceu um jovem, e eles decidiram
se casar. Eles tiveram um filho juntos, e, nGio muito tempo depois, seu marido faleceu,
vitima de tuberculose. Naquela ¢poco, a doenca n&o tfinha cura. Ai havia se
tornado uma mée cega e viiva que buscava respostas para isso em sua fe.

Em 1914, aPrimeira Guerra Mundial comecou, e as noticias da guerra chegavam
com frequencia. Um dia, ao se aproximar de um burburinho que acontecia na
rua para entender do que as pessoas estavam falando, Ai encontrou Hide
Kuniya, um ex-soldado japones que havia se tornado pastor adventista.

Havia pouquissimo tempo que os primeiros missiondrios ingleses haviam
chegado ao pais, mas Hide ja havia se tornado cristéo antes, quando esteve
em miss¢o na China. Ao retornar ao Japao, ele havia participado de uma série
de estudos biblicos dos adventistas ¢ sido batizado.

Rapidamente Hide e Aiko se tornaram amigos. Ai teve grande interesse em
conhecer uma religiclo da qual nunca havia escutado, e Hide nao so falou quem
era Jesus como ministrou estudos biblicos. Ao final, Aiko decidiu ser batizada. Ela
tinha 26 anos quando foi convidada para trabalhar como instrutora biblica
da igreja.

Como n&o conseguia ler, Ai idealizou uma maneira de apresentar a mensagem,
comecando pelos vizinhos. Ela ia até a casa deles e pedia que lessem um trecho
especifico da biblia para elo, ¢ ninguém se negava a fazer essa gentileza,
sabendo de sua cegueira. Quando eles terminavam de ler, ela comecava a
conversar sobre o assunto, e, aos poucos, eles estavam fazendo um estudo
biblico sem ao menos notar. Dessa maneira, Aiko levou muitas pessoas a Jesus.

O crescimento da igreja nado era explosivo no Japao, mas o numero de
conversos aumentava constantemente. Por isso, quando a guerra acabou, Ai
se tfornou uma missiondria licenciadao, chamada para liderar a igreja na lha de
Kyushu. Foi nessa época que ela ganhou sua primeira Biblia em braile, ¢ agora
poderia ler para as pessoas.

Ela se sentia Util em pregar, guiar as pessoas ¢ ensinar a quem nunca tinha
ouvido falar de Jesus. As coisas iam bem, até o momento que o Japao invadiu
a Ching, iniciando uma guerra. Como forma de controlar seu territdrio e evitar
atagues surpresa, © governo japones aumentou a vigiléncia sobre a populacao,
principalmente nas reunides das igrejas cristds, que eram vistas como suspeitas,
j& que o cristianismo era uma religido recentemente instalada por intermédio de
missionArios estrangeiros.
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Os adventistas eram o grupo mais vigiado por ser uma importac&o americana.
Especialmente apds um pacto politico chamado Alianca do Eixo, os missiondrios
norte-americanos eram malvistos. Em 1941, com o aumento das tensdes que
colocavam em risco os pastores e outros obreiros adventistas, a Associacdo
Geral retirou todos os oficiais, © que colocou em pausa a presenca oficial da
igreja no pais.

Aiko continuava falando de Jesus, porém de forma mais comedida e cuidadosa.
A mensagem da volta de Jesus contrariava o interesse governamental de que
as pessoas continuassem a cultuar o imperador, ¢ 0os adventistas sabiom que
essa questaio poderia prejudica-los.

Em 1943, tendo sido avisado de que os adventistas continuavam com
suas atividades missiondrias, o governo emitiv ordens de prisdo contra
42 lideres adventistas japoneses. Para eles, esse era um golpe fatal e final
para desestabilizar o avanco da mensagem adventista, que ja contava com
1.300 figis. Ai foi interrogada por horas e, por ser cega, foi liberada, contanto
que n&o falasse sobre Jesus, e teve sua Biblia confiscada.

A Segunda Guerra Mundial avancava. A casa de Ai foi destruida nos ataques,
e os amigos da igreja estavam desesperados, sem saber o que fazer. Os pastores
estavam presos, ¢ eles n&o tinham a quem recorrer. Assim, Aiko se tornou uma lider
para eles. Eram 40 pessoas diariamente sendo amparadas ¢ motivadas por elg,
que tambeém enfrentava seus medos, mas escolhia a cada dia confiar que Deus
estava cuidando deles.

N&o houve um sabado sequer sem que Aiko encontrasse uma maneira de
reunir todos para o culto, sem que as autoridades notassem. Os encontros
aconfeciam em cemitérios, parques ou regides de floresta, onde todos
aguardavam escondidos a chegada de Aiko. A imagem daguela mulher de baixa
estatura e fragil néo combinava com a forca ¢ a coragem que ela transmitia.
Quem sabia que ela era cega hd tantos anos nGo entendia como ela conseguia
se locomover com tanta rapidez e facilidade, especialmente em locais onde ela
ndo tinha referéncia espacial.

Nos encontros, eles compartihavam as noticias sobre os ficis que estavam
presos, ¢ NGo era raro que alguém tivesse morrido durante a semana, na prisGio
ou em explosdes. O Japao sofreu um grande ataque com as bombas atdomicas
em Hiroshima e Nagasaki. Parecia que a morte seria o fim de todos.



Quando a guerra acabou em 1945, todo o grupo de Aiko, formado

por 40 pessoas, estava vivo ¢ pronto para testemunhar o milagre que 3 4, .

havia experimentado, sendo guiado por uma pessoa com deficiencia o ﬁ«& &»@ o
visual. Mais do que isso, mesmo em um periodo t&o desafiador, outras

I3 pessoas haviam se juntado a eles ¢ estavam prontos para serem

batizados t@o logo os pastores pudessem voltar a trabalhar.

Ako Araki ¢ hor hecid ; iad liderad feial ; Como Aiko Araki, voce pode ter um ministério de lideranco, tanto para o acompanhamento
kO Araki ¢ hoje reconheciaa por fer guiado ¢ fiderado onciaimente dos membros quanto para atrair interessados. Se voce quer usar a lideranca para gerar
a igreja durante a Segunda Guerra Mundial. transformacao na vida das pessoas, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de treinamentos de lideranca e gestéio de equipes. Ha cursos gratuitos on-line
sobre lideranca cristd, oferecidos por plataformas como Coursera ou Udemy.

e Participe de workshops de lideranca promovidos por sua igreja ou associacdo.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organizacdo de grupos de estudo biblico e oracao.

e Promocao de iniciativas de mentoria e discipulado.

e Apoio aos planos missionarios, de voluntariado e de estrategias de evangelismo.
e Organizacdo de projetos comunitarios que envolvam diferentes departamentos.

e [Formacao de criancas, adolescentes e jovens em lideranca.

INOVACAO

e Trello ou Google Keep - Para organizar tarefas e projetos de lideranca.
e Slack ou WhatsApp - Para comunicacao eficiente com equipes e lideres.
e Zoom ou Google Meet - Para realizar reunides e treinamentos virtuais.

® Redes sociais - Para divulgar os projetos de lideranca e envolver a comunidade.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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s preparativos para a festa na comunidade estavam

adiantados, ¢ a garota de 16 anos estava animada

para participar. Jessie tinha ouvido que haveria muita
comida boa e danca, o que seria uma oportunidade para
ela conhecer pessoas, j@ que havia acabado de se mudar.

De longe, Jessie ouviu o som de um violino ¢ quando foi chegando mais
perto sua atencdo foi tomada pelos olhos do violinista, Leo, um rapaz de
cerca de 20 anos. Ele mal terminou a misica e a chamou para dancar, o
que fez o coracdo de Jessie palpitar.

Naguela noite, eles conversaram longamente e o interesse de Leo era
evidente. Jessie comentou que trabalhava em um mercado da regico, e
aquela informacdo foi importante para os planos de conguista do rapaz.
Jessie contou também sobre as conferéncias publicas dos adventistas do
setimo dia que costumava ir, mas Leo néio demonstrou interesse em participar.

Leo mudou a rotina de compras para ver Jessie com mais frequencia,
e logo comecaram a namorar. N&io muito tempo depois, ficaram noivos.
Como ainda estavam estudando, o casamento ficou & espera do fim do
curso de engenharia que Leo fazia.

Jessie foi batizada, ¢ guando alcancou a idade de ir para a faculdade,
cla escolheu fazer enfermagem em Nebraska, Estados Unidos, onde o noivo
ja residia. Isso era bom para o relacionamento, mas Leo percebeu que
o casamento ndo estava condicionado apenas a formatura dos dois, e
sim & decis@o de Jessie de ndo se casar com quem ndo fosse adventista
como cla.

Mesmo sem conhecer as crencas adventistas, ele pediv para ser batizado
e, dois dias apos a formaturg, eles se casaram. Com o passar do tempo,
a falta de compromisso de Leo com a igreja estava evidente, ¢ Jessie se
entristecia e orava para que a situacdo mudasse.

O susto de saber que o marido havia se acidentado no trabalho foi
substituido pela percepcdo do que parecia ser uma coincidencia. Tendo
recebido licenca medica por 10 dias, ele estaria livre para acompanhar
Jessie nas reunides, ¢ ela sentia que essa frequencia poderia mudar a vida
espiritual do esposo. E ela estava certa. A alegria que sentia parecia ser
compartihada pelo bebé que esperava, Jack, que nto parava de mexer
na barriga da mae.




Leo nao faltava a nenhum encontro e voltava para casa dizendo que queria
ser mais que um engenheiro: estava ansioso para ser um missiondario. Foi uma
surpresa para Jessie quando ele se inscreveu para ir em uma missdo, ¢ foi
também o motivo de muita preocupacdo para a familia de ambos.

Como forma de preparo, o casal participou atfivamente de semanas de
evangelismo na regido, até que o chamado chegou. Em 1921, ao chegar
a0 porto com as bagagens ¢ ver O navio que os transportaria ate o brasil,
Jessie se sentiv ansiosa porque eles n&o tinham tido oportunidade de aprender
portugues. Depois de cerca de um més de viagem, chegaram & bahia.

O sobrado que seria a casa deles era antigo, mas Jessie estava animada
para organiza-lo de maneira agradavel para a familia. Assim que acomodou @
familia em casa, Leo visitou a sede da Misséo Baiana ¢ tomou conhecimento do
desafio que os esperava: nGo havia recursos.

Como enfermeirg, Jessie buscou saber a realidade da satde local ¢ descobriu
que poucas mulheres tinham acesso a hospitais. Entaio comecou a trabalhar
realizando partos, cujos pagamentos custeavam o funcionamento da missdo e
foi assim por varios anos. A segunda filha do casal, Marian, nasceu durante esse
periodo.

Sete anos depois, Leo chegou em casa com uma noficio: haviam sido
chamados para a Misséio baixo Amazonas, a fim de atender uma regidio extensa
que abrangia Ceard, Piaui, Maranhao, Parag, Amazonas e Acre. Jessie usou um
mapa para ilustrar para os filhos onde iam morar, escondendo a surpresa ¢ o
receio de encarar um desafio ainda maior que o primeiro.

Para se locomover era necessario navegar. No entanto, os barcos a vapor
ndo ofereciam conforto nem seguranca, ¢ ndo chegavam a todos os lugares:
cles precisavam usar barcos menores. O casal comecou a sonhar em ter a
propria lancha. Como estava aproximando o periodo de ferias, Jessie teve a
ideia de irem cos Estados Unidos e coletar doacdes para a construcdio ou
compra de um barco proprio.

A ideia ndo era apenas ter um meio de transporte para percorrer Os mais de
64 mil quildbmetros de rios, mas fazer do barco a casa da familia ¢ o ponto de
atendimento para as pessoas que encontrassem no caminho. Depois de alguns
meses de trabalho, a lancha ficou pronta, e Jessie resolveu inaugurd-la com uma
garrafa de guarand, bebida tipica da regido que eles apreciavam. A lancha,
cles deram nome de Luzeiro.
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Jessie apreciava a educacao e sabia que ela traria oportunidades para
aquela populacao carente que j& conhecia ¢ amava. Em cada ponto, as
criangas recebiam conhecimento bdsico, enquanto os mais velhos aprendiam @
colportar ¢ obter recursos para cursar uma faculdade. Muitos foram enviados
por ela para o Colégio Adventista Brasileiro (hoje Unasp-SP).

A passagem da Luzeiro era aguardada pelos ribeirinhos, que de longe os
avistava e sacudiam seus lencos em saudacao. Leo ¢ Jessie foram a Unica
ajuda médica qgue essas pessoas receberam durante anos, tratando maldria,
feridas e Ulceras, infeccodes intestinais, tifo, fracoma, variolo, cancer, parasitas,
ancilostomiase, problemas dentdarios, doencas de pele e outras doencas tropicais.
Alem disso, acidentes com animais peconhentos eram rotina de atendimento na
loncha, ¢ os partos sempre aconteciam.

Depois do atendimento durante o dia, a familia ensinava sobre a biblio, e era
assim durante tres dias até o proximo destino. Em cada viagem missiondria, eles
percorriam quase 20 mil quilometros durante 6 meses - entre fevereiro ¢ agosto
- guando havia melhores condicodes climaticas.

Foram muitos desafios enfrentados pelo casal, incluindo  situacoes que
colocaram a vida em risco. O trabalho pioneiro entre os indigenas e ribeirinhos
recebia reconhecimento do governo brasileiro.

Eles aproveitavam as férias para conseguir doacdes e estudar, especialmente
saude, na Faculdade de Medicina de Loma Linda. O barco precisou de alguns
reparos ate que a Luzeiro Il fosse construida.

Depois de |/ anos de servico, ambos contrairam malario, uma doenca comum
na regidio. Era inevitavel o contato com os mosquitos transmissores, especialmente
porque, no fim da tarde, todos estavam organizando as reunides: as luzes das
projecoes afraiam os insetos, mas eram também atrativas para as pessoas que
cles desejavam ensinar.

Durante 24 anos, Jessie atuou em servicos de savde ¢ educacao, chegando
a locais inospitos, navegando pelos rios da Amazoénia. Depois foram enviados
para fortalecer a miss¢o em terra firme. A savde foi usada como ferramenta, ¢ @
clinica no andar de baixo da casa da familia se transformou hoje no Hospital
Adventista de belém.

Pclo trabalho social realizado, o casal foi condecorado pelo governo
brasileiro antes de retornar cos Estados Unidos.



sas PROJETO «=..

Como Jessie Viola Halliwell, vocé pode ter um ministério que percorre regides distantes para
levar auxilio medico e educacional a populacdes em situacdo de vulnerabilidade. Se voce
deseja atuar na obra médico-missiondria, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Paorficipe de freinamentos em primeiros socorros, enfermagem bdsica e educacdo em
saude.

e Aprenda sobre cuidados preventivos de saude ¢ como aplica-los em diferentes contextos
culturais.

e Busque formacao em metodos de ensino para alfabetizacto e educacao basica.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Atfendimento medico em comunidades vulnerdveis, oferecendo cuidados preventivos e
fratamentos basicos.

® |mplementacdo de programas de educacdo em saude, abordando higiene, nutrico e
bem-estar geral.

e Criacao de aulas de alfabetizacso e suporte educacional para criancas ¢ adultos em
reQides remotas.

e Distribuictio de kits de primeiros socorros ¢ materiais educativos, promovendo saude e bem-
estar.

e fFormacdo de equipes de voluntarios para realizar missdes medicas e educacionais em
areas de dificil acesso.

e Parceria com organizacoes de saude e organizacdes ndo governamentais (ONCs) para
ampliar o alcance do ministério médico-missiondrio.

INOVACAO
e Google Maps ou Waze - Para planejor e organizar rotas para areas remotas.

e WhatsApp ou Telegram - Para coordenar equipes de voluntarios ¢ manter contato com

Escancie o QR CODE ¢ conheca mais Qs compigoces alen Ggs

sobre as mulheres com o corac@o na miss&o. ® Zoom ou Google Meet - Para oferecer freinamentos on-line em saude e educacao para
as populacdes locais e voluntarios.

e Canva - Para criar materiais educativos sobre savde e bem-estar para distribuicdo em
missoes.
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or alguma razao, aguela espiga de milho que acabara

de colher pareceu ecoar as vozes das criancas gque a

haviam cercado no dia anterior na escola. Naguele dig,
ela havia levado um pedaco de pudim, uma comida simples,
mas 0s colegas ndo tinham nada para comer. Uma delas
havia perguntado: “Voces sao ricos?”

Olhando para cada grao do milho, a menina de oito anos se pds a
pensar como seria possivel alguém pensar que ela era rica. Chessie era
neta de escravos. Seu pai trabalhava nas terras de outra pessoa em troca
de parte da colheita, ¢, desde muito pequenag, ela tinha uma jornada
didgria intensa: depois da aulg, ia para a lavoura e, enquanto fosse dia,
trabalhava com o pai.

Daguele dia em que levou pudim & escola em diante, Chessie ndo
conseguia parar de pensar em como poderia mudar a realidade e fazer
com gue as criancas que ela conhecia tivessem pelo menos milho para
se alimentar. Chessie era uma garota de riso largo e facil, mas poucos
imaginariam gue em seu coracdo, mesmo sendo téo peguena, havia um
incoémodo t&o grande com © que acontecia ao redor.

Aos 14 anos, Chessie sabia que a educacao era o Unico caminho que
a levaria a isso. Decidiu ir para um internato. Sabendo gque os pais ndo
teriam condicoes de financiar os estudos, trabalhou duro na colheita de
algodao, juntando dinheiro para as despesas iniciais. O patrao dizia que
ela era mais rapida do gue gualguer homem adulto.

Enguanto estudava, Chessie trabalhava como empregada doméstica
na casa do fundador da escolo, onde aprendeu a cozinhar e observar o

comportamento das pessoas de classes mais altas.

WNARE . . Quando a familia dela deixou a zona rural e se mudou para Ohio,
N' / ._f-.\:}< h z S S I z H q r r I S Estados Unidos, Chessie voltou a morar com eles e encontrou um emprego
T/ y de recepcionista em um consultério medico. Embora a regi@o tivesse um

1 Ih lviment t hei i
: 1906-1997 - ESTADOS UNIDOS melhor desenvolvimento, o.s ruas estavam cheias de criancas abandonadas
e passando fome. Se estivesse voltando do trabalho e encontrasse uma

crianca na rug, Chessie a levava para casa. Era a chance de alimenta-la
e tentar encontrar alguéem gue pudesse acolher definitivamente ou adotar.

Quando Chessie se casou, George tinha dois filhos, mas a casa estava
ficando menor a cada ano: fora as criancas que ela acolhig, eles tiveram
6l




dois filhos. Naio demorou muito para que eles decidissem se mudar para uma
fazenda, onde teriom espaco para tantas criancas. O casamento havia unido
duas pessoas que tinham um profundo desejo de ajudar criancas.

Chessie amava trabalhar na igrejo, usando seus talentos na Escola Sabatina.
No fundo, Chessie sempre gostou de estar com as pessoas, ¢, nagqueles encontros
semanais na igrejo, ela se sentia com energia para atuar na area social. Além
do inferesse em prover as necessidades fisicas daquelas criancas, ela sabia da
importéncia de apresentar Jesus a elas.

Passado algum tempo, quando voltou a morar na zona urbana, Chessie
observava as crioncas - a maioria negra como ela - vasculhando o lixo &
procura de comida e dormindo em calcadas. A casa da familia ficava cada
vez mais lotada: em um dig, ela chegava com criancas que cozinhavam grdos
para um bebe que ndo parava de chorar de fome, em outro com um garoto
comendo restos de carne em um lata, ¢ no seguinte com um bebe, ¢ como n&o
havia espaco, e foi preciso improvisar, colocando-o dentro do bau.

A situacao estava ficando insustentavel, mas Chessie sabia que néo podia
parar. Era a promessa feita no milharal, ¢ ela precisava cumprirl Algumas vezes,
as pessoas chegavam em sua casa, batiam & porta ¢ pediam ajuda. O pais
enfrentava uma grave crise financeira, © que obviamente afetava os recursos
disponiveis para cuidar de tanta gente.

O casal buscou apoio de entidades governamentais e filantropicas, mas
as respostas demoravam. Chessie sabia que ndo poderiam esperar, afinal, as
criancas estavam expostas a todos os riscos: as baixas temperaturas no inverno,
as doencas ¢ & violencia, tanto sendo vitimas quanto cooptadas para se
tornarem agente criminosos.

Assim, mesmo Com @sCassos recursos provenientes das economias da familig,
eles abriram oficialmente uma instituicdio, que daria oportunidades de lutar por
investimento.

Chessie era conhecida na cidade como Mamae Harris, ¢ ela era mesmo uma
mae para eles. O trabalho ndo se resumia a oferecer comida ¢ um teto: ela
¢ 0 esposo ofereciam um lar onde cuidavam de todos como filhos: ensinando
boas maneiras, incentivando os estudos, oferecendo formacao profissional e os
levando para a igrejo.

A cada dig, o carro de Chessie era maior, at¢ que ela passou a circular
de caminhonete para que as pessoas acolhidas pudessem ser transportadas
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para casa mesmo que fosse na carroceria. Algumas pessoas a chamavam de
louca, porque muitas criangas tinham comportamentos complicados, devido as
familias desestruturadas que tinham ou & situac&o que viviam. Isso ndo era o
que Chessie enxergava.

Os filhos de Mamae Harris cresciam e, logo que possivel, mudavam-se para
cuidar da propria vida. Haviam se tornado enfermeiros, professores, advogados,
pastores ¢ formado suas proprias familias. Alguns deles se tornaram notéveis na
sociedade e contribuiam com o lar de Chessie em retribuicio ao que haviam
recebido ali.

Toda essa histéria passou a ter destaque na sociedade ao despertar atencéio
da imprensa local. Enfim, comecaram a receber as primeiras doacodes, vindas das
pessoas, do governo e de igrejas.

Por volta de 1980, quando atingiv a marca de 1.200 criancas acolhidas, o
estado do Alabama criou o Dia de Chessie Harris, ¢ a fotografia dela circulou
em varios veiculos de imprensa, ¢ uma revista de distribuicéo nacional a chamou
de “heroina n&o reconhecida da América”.

Depois que o trabalho passou a ser reconhecido, Chessie passou a
desempenhar funcdes administrativas no lar. No entanto, com o olhar sempre
atento as necessidades das pessoas ao redor, ela percebeu que a populacdo
idosa, especialmente moradora da zona rural necessitavam de ajuda. Chessie
criou um projeto para auxiliar essas pessoas com transporte, a0 mesmo tempo
qQue permanecia ativa na igreja, como ancid ¢ professora da Escola Sabating,
atuando no departamento infantil.

As pessoas ficavam espantadas com a extensdo da agenda de Chessie.
Durante toda a vidag, ela havia se dedicado também cos estudos. Tudo que
fosse possivel aprender, Chessie cursava, fiel & afirmacdo que fizera a si mesma
na adolescencia: de que os estudos a levariam a melhores condicdes de ajudar
as pPessoas.

Em abril de 1989, Chessie recebeu um telefonema da Casa branca. Passado
o momento de acreditar que era um trote, ela ouviu atentamente as orientacodes
para participar de um evento com a presenca do entdo presidente dos
Estados Unidos, George H. W. Bush. Naquela cerimonia, Chessie receberia o
reconhecimento nacional: o Premio de Acao Voluntdaria. Ela néio sabia descrever
a forca que a movia, apenas foi capaz de dizer que o amor que sentia era
algo alem da capacidade humana de tentar descrever.



O trabalho de Chessie tambem recebeu o reconhecimento da Igreja . 2
Adventista do Sétimo Dia. A Universidade Andrews concedeu a ela 2
um doutorado honordrio na area social. Sempre que podia, Chessie = @.«V& — @;@ o

compartihava sua experiencia em eventos, motivando o voluntariado

em projetos que beneficiam pessoas em situacdo de rua. : : S :
P 9 P ¢ Como Chessie Walker Harris, voce pode ter um ministério que apoia moradores de rua

Aos 91 anos, o coracao que sonhou com criancas bem alimentadas e criancas em situac@o de vulnerabilidade, oferecendo alimentacdo e suprindo outras
i N Ol Chessie ¢ necessidades, como encaminhamento a instituicdes de acolhimento ou formacdo e recolocacdo
protegidas e sonhadoras parou de bater. O lar fundado por Chessie ¢ no mercado de trabalho. Se voce quer usar a solidariedade nessa drea como uma ferramenta
uma solida instituicdo em funcionamento ate hoje. de transformacdio, aproveite as dicas a seguir.
CAPACITE-SE
e Participe de freinamentos sobre servico social e cuidado com pessoas em situacdo de
rua.

e Aprenda sobre as melhores praticas em projetos de apoio social em cursos gratuitos de
organizacdes nado governamentais (ONGs) e promovidos pela igreja.

e Busque formacdo em primeiros socorros e assisténcia basica para atuar em areas de risco.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Distribuictio de alimentos e roupas em areas carentes ou de alta vulnerabilidade social.
e Organizacdo de feiras de emprego e treinamentos para capacitacdio profissional.

e Encaminhamento de pessoas para centros de acolhimento e reabilitacao.

e Criacdo de redes de voluntariado para visitas regulares a comunidades de rua.

e Parceria com instituicdes locais para oferecer cursos de formacdio e assistencia social.

e Producao de materiais evangelisticos e devocionais especificos para essa populacao.

e |mplementacdo de programas de alfabetizacdo e suporte educacional para criancas em
situacao de rua.

e Abordagem de representantes governamentais para criacdo de projetos e leis que
promovam a dignidade humana.

INOVACAO
e Google Forms ou Trello - Para organizar o cadastro e acompanhamento dos atendimentos.
e WhatsApp ou Telegram - Para a comunicacdo entfre voluntdrios e grupos de acaio social.

e Canva - Para criar materiais visuais que incentivem a participacdo da comunidade e
Escanecie o QR CODE e conheca mais divulguem os projetos.

sobre as mulheres com o coragdo na miss&o. e Google Meet ou Zoom - Para realizar reunides de planejamento com voluntdarios e

treinamentos on-line.




Mulheres
como_
coragc@o
na misséo
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ensar em ser chamada na escola onde os filhos estudavam
ou que eles deixariam de frequentar as aulas provocava
crises de ansiedade em Sonya. Ela mesma nco era
familiarizada com o ambiente escolar, j& que s6 havia cursado
at¢ a terceira série, mas havia outra questdo: ela ndo sabia
ler ¢ escrever. Isso |he causava dificuldades ¢ vergonha - esse
era um segredo guardado a sete chaves, nem os filhos sabiam.
O seu maior objetivo como mae era que seus filhos estudassem.

Sonya percebia que os dois meninos estavam apresentando desempenho
inferior aos colegas de classe e estava ficando preocupada. Quando o
cacula, Ben, mostrou o boletim, ela soube identificar que aquela anotacao
vermelha n@o era bom sinal. Ela sabia que precisava ajudar os filhos, mas
nGo sabia como.

O fato de ela trabalhar em trés empregos, tendo que sair antes dos
filhos acordarem e chegar tarde da noite n&o iria mudar t&o cedo, j& que
0s recursos eram suficientes apenas para a subsistencia deles. A quest@o
NGO era apenas o boletim sair do vermelho, era o desejo de que os filhos
avancassem, porgue a educacdo era a Unica chance que eles teriam.

Sonya ndio disse nada a respeito do boletim de ben. Apenas se retirou
por um instante. Ajoelhou-se pedindo sabedoria a Deus. A oracdo
foi respondida instantaneamente com uma lembranca. Sonya sempre
observava os patroées e seus filhos. Havia televisilo nas casas onde ela
trabalhava, mas todos ali - criancas e adultos - liam mais do que assistiam.

Confiando na resposta de Deus, mesmo sem ter um plano estruturado,
Sonya comegou a conversar com 0s meninos, fazendo-os lembrar da
historia dela ¢ de como chegaram até ali.

Aos 13 anos ela havia se casado com um veterano do Exercito
americano, 15 anos mais velho, e eles tiveram dois filhos. Anos mais tarde,
Sonya descobriu que o marido tinha uma segunda familia e pediv o
divorcio. Aguele foi um momento de grande impacto na vida dos filhos.

Para conseguir cuidar deles, Sonya mudou-se para Boston, Estados
Unidos, onde a irm& dela morava e se prontificou a ajudar. Ali eles tiveram
o contato com os adventistas do sétimo dig, e Sonya foi batizada. Ela
trabalhava de domingo a sexta-feira como empregada doméstica, e
todos iam & igreja aos sdbados, sem falta.




Sonya lutava contra a depress@o naquela ¢poca, e essas lembrancas fortes
vieram na memoria. Ela conseguiu disfarcar uma lagrima que insistia em cair.
Os meninos pareciam ndo entender onde agquela conversa terminaria, j que a
mdae raramente tinha tempo para conversar.

Pensou em falar sobre ser analfabeta; porém, mudou repentinamente de ideia
quando ela entendeu o motivo de Deus ao faze-la lembrar da estante de livros
dos patrdes durante a oracao. Era issol Seus filhos teriam a rotina totalmente
mudada para os padrdes que ela via na casa dos ricos.

Sonya olhou fundo nos olhos dos filhos e determinou que o tempo assistindo
TV seria drasticamente reduzido e que cada um deles deveria ler dois livros por
semana, fazer um relotério e apresentar a ela.

Sem gostar muito da nova ideig, os meninos afirmaram ter compreendido.
Quando Sonya se deitou para dormir naquela noite, ficou pensando como
analisaria os relatorios dos filhos, se nem conseguiria e-los. A ideia veio
imediatamente, ¢ ela riv. Todas as semanas, ela dizia aos filhos que quem sabe
ler pode aprender tudo o que quiser saber, ¢ 0s meninos até repetiam a frase,
de tao rotineiro que aquilo se tornou.

Quando ben e seu irmao, Curtis, apresentavam relatorios, Sonya fingia que
os lia, fazia marcacodes e vistos. Ela fazia comentdrios de elogios, mas tecia
alguns pedidos de melhorias ¢ mais empenho. De alguma forma, ela descobria
quando o filho n@o estava tdo seguro com O que apresentava, ¢ ela se
aproveitava disso.

N&io demorou muito para que os resultados academicos dos meninos dessem
sinais de melhora e isso refletisse na autoconfionca deles. Receber ¢ levar o
boletim para a mée era motivo de sorriso, mesmo que ela s& conseguisse notar
0 progresso pela cor, sem compreender as demais anotacdes dos professores.

De novo, Sonya se utilizava da observacao do comportamento dos filhos para
faze-los continuarem avancando: sempre os incentivando, dizendo palavras de
afirmacdo e bencao e, ao mesmo tempo, desafiando-os a darem o melhor de si.

Quando as coisas pareciam boas, Sonya precisou lidar com alteracdes no
comportamento de ben. Ele n@o sabia explicar porque sentia tanta raiva, mas
percebia que a cada conversa e oracdo com a mée ele se reencontrava. Aos
poucos, 0 menino de 14 anos aprendeu mecanismos de autocontrole.
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Um dig, ao ouvir a mée abrir a porta voltando do trabalho, Ben fez o grande
aviso: ele havia sido eleito o melhor aluno da turmal Sonya soltou a bolsa
no chao ¢ envolveu os dois filhos em um abraco. Curtis também era aluno
de destaque e aquela era a melhor noticia dos Gltimos tempos para ela. Era
o momento de confessar que aqueles vistos nos relatérios eram apenas uma
estrategia de faze-los chegar aonde cla sabia que eles seriam capazes de
estar.

Nenhuma mée entrou na formatura do ensino médio mais orgulhosa que a mée
de Ben e Curtis. Sonya sabia o que havia passado para chegar ate ali, e seu
coracao batia até descompassadamente ao lembrar que o filho havia sido
aceito para o curso de Medicina em uma das mais renomadas instituicoes de
ensino dos Estados Unidos: a Universidade Yale.

Como seriam os dias longe do filho ou como conseguiriam o custeio dessa fase
escolar, Sonya ndo sabia, mas estava confiante de que era maée dos melhores
estudantes de Detroit. Ao longo da adolescencia, os meninos também haviam
ingressado no mercado de trabalho, conseguindo ate ajudda-la nas financas.
Certamente Deus os cjudaria a encontrar meios de se manterem ¢ receberem
bolsas de estudo.

Depois de formado, ben se tornou neurocirurgidio do hospital pediatrico mais
famoso do pais e ficou mundialmente conhecido por liderar a equipe medica
que fez a primeira separacdo de gémeos siameses unidos pela cabeca.

Sempre que perguntado sobre sua historia, Ben destaca o papel de Sonya
Carson em sua vida. A carreira do doutor Ben Carson se tornou muito relevante
para a comunidade, levando-o a concorrer & presidencia dos Estados Unidos.
A historia de Sonya e seus filhos estd retratada em livios e filmes mundialmente
conhecidos.

Inspirados no que Sonya ensinou sobre o poder da educacao, Ben e sua esposa
fundaram a Carson Scholars Fund, uma instituictio que incentiva programas de
leitura e premia estudantes que apresentam alto nivel acadéemico.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Sonya Carson, voce pode criar estrategias para apoiar seus filhos e tambem um
ministério que apoia outros pais ¢ maes a incentivarem os filhos a alcancarem altos niveis
na drea educacional. A acdio pode ser de orientacdo e formacao dos pais e atividades
com criancas e adolescentes, com o objetivo de despertar o desejo por um futuro melhor, co
estudarem e lerem mais. Se voce quer usar a educacdo de filhos como uma ferramenta de
desenvolvimento ¢ ensino da paternidade ¢ da maternidade & luz da Biblio, aproveite as
dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos sobre educacao parental e desenvolvimento infantil.

e Engaje-se em freinamentos sobre orientacto de pais e tecnicas de ensino para criancas
e adolescentes promovidos por instituicoes e pela igreja.

e Aprenda sobre gestdo do tempo e métodos de incentivo ao estudo, como programas de
leitura e planejaomento familiar.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Criactdo de grupos de apoio e orientacdo para pais, promovendo palestras sobre
educacao de filhos & luz da Biblia.

e Organizacao de atividades educativas para criancas e adolescentes, como clubes de
leitura e projetos de incentivo ao estudo.

e |mplementacao de programas de reforco escolar e orientacéo vocacional.
e Producaio de materiais educativos que incentivem o estudo da Biblia.

e Parceria com educadores e psicologos cristGos para oferecer orientacdo especializada
Qos pais.

e fFormacdo de grupos permanentes de pais para trocar experiencias e orar pelos filhos.

e Promocao das atividades dos clubes de aventureiros e desbravadores.

INOVAGAO

e Google Classroom ou UWhatsApp - Para organizar atividades educacionais e grupos de
estudo para criancas ¢ adolescentes.

e Canva - Para criar materiais visuais que ajudem pais a incentivarem o aprendizado em
casa.

e Zoom ou Google Meet - Para organizar reunides on-line com pais ¢ palestras sobre
educacao ¢ desenvolvimento infantil.
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razdio pela gual negros tinham baixa escolaridade e

trabalhavam em subempregos sempre incomodava a

menina Evelyan. Quando finha dez anos, ¢la leu um
artigo no jornal que mostrava que a situacdo ndo se limitava
aos Estados Unidos, onde vivia.

Na Africa, as condicoes sociais ¢ econdémicas eram terriveis, ¢ isso deixava
as pessoas mais suscetiveis a doencas. O apartheid. regime politico de
segregacao racial na Africa do Sul estava em seu auge e as PessOas
negras eram proibidas de receber atendimento medico.

Evelyan gostava de ler ¢ apreciava conhecer as diferentes culturas
africanas. Nos materiais aos quais tinha acesso, havia muita informacdo a
respeito de paises com fome, violencia e guerras.

Evelyan cresceu sem seu pai biologico, mas foi adotada e amada por seu
padrasto, James, que sempre a incentivava a sonhar grande, desviando
seus olhos da realidade e dizendo gue nem todos os negros estavam
destinados a uma carreira de menor destaque. Ele dizia que, com esforco
nos estudos, ela poderia ser o que quisesse.

Quando Evelyan comecou a dizer que gostaria de ser medico, cle
comprou brinquedos e livros, fazendo uma especie de imerséo com a
menina. Ela cresceu sonhando em ser médica missionaria. Na igrejg, lia
e ouwvia relatos de missiondrios enviados a outros paises ¢ pensava ser
aquilo o que gostaria de fazer para o resto da vida.

Com muito esforco, os pais de Evelyan a matricularam em escolas
adventistas, primeiro estudando na Universidade La Sierra ¢ depois na
Universidade da Califérnia, mas alcancou seu alvo quando foi aceita pela
Universidade de Loma Linda para o curso de Medicina.

Como o foco de Evelyan era servir como missiondria, ela decidiu cursar
algumas especialidades gue, segundo suas pesquisas, eram importantes
para as missdes. Ao longo dos anos, tornou-se cirurgi@ geral, obstetra,
ginecologista e anestesista.

Evelyan recebeu convites para que assumisse trabalhos locais, @ um dos
seus professores acreditava que, se ela encontrasse um marido logo, a
ideia de ir para outros paises seria deixada de lado. Quando Evelyan
conheceu Lindsay Thomas, um linguista e professor universitario, as ideias
de miss@o se tornaram ainda mais fortes.




A infancia de Lindsay tinha sido dificil, ¢, com muito esforco, havia se alistado
para as Forcas Armadas com o Unico objetivo de acessar os beneficios de
acesso & educacao. Nao fazia muito tempo que ele havia se tornado adventista,
no Arizong, mas j& era um excelente pregador.

Quando se casaram, Evelyan e Lindsay passaram a compartilhar os projetos
de serem missiondrios: ele na drea de educacdo ¢ c¢la na drea medica.
Assim, em 1964, foram enviados para servir na Costa do Marfim. Quando pds os
p¢s em solo africano, Evelyan voltou & inféncia, na época em que tinha dez anos
¢ pensava que alguem deveria comecar uma mudanca naquele continente.

Imediatamente iniciaram projetos de atendimento medico e de pregacdo.
Para cles, essa era a melhor forma de iniciar a vida a dois, j& que ambos
estavam felizes ¢ haviam encontrado propdsito na misséio. Dois anos depois, eles
foram chamados de volta aos Estados Unidos.

N&o houve mais chamado oficial pela igreja. Mesmo assim, eles retornaram para
a Africa inUmeras vezes, mas com recursos proprios: eles trabalhavam por algum
tempo nos Estados Unidos ¢ novamente embarcavam para a Africa. Também
durante a estadio, Lindsay era chamado para lecionar nas universidades, e
Evelyan podia se dedicar ao servico medico voluntario.

Lindsay era um evangelista nato e, embora tivesse uma carreira na darea
educacional, escolhia os paises para onde iam com base em estratégias
missiondrias.. Por onde passavam, ele realizava séries missiondrias que batizavam
centenas de pessoas, ¢ igrejas eram fundadas. Evelyan era sempre presente e
apoiadora na missAo.

Nos periodos de retorno aos Estados Unidos, o casal se dedicava a fazer
contatos com doadores, arrecadando fundos para os projetos na Africa. Mesmo
depois do nascimento do Unico filho do casal, eles continuaram a realizar
viagens missiondrias sequenciais. Mas eles queriam mais.

Por isso, eles fundaram uma associacdo sem fins lucrativos chamada Abokin,
Inc. Esta iniciativa contava com o apoio de adventistas americanos para @
formacao de missiondrios leigos africanos. Abokin significa “amigos da Africa’,
mas a ideia deveria comecar uns passos atrds: para ensinar a biblia era preciso
saber ler ¢ grande parte da populacéo ndo era alfabetizada. Outra barreira
era a variedade de linguas e dialetos presentes em uma s& comunidade.
Um terceiro fator impeditivo era a falta de ferramentas para trabalhar, como
materiais nas linguas locais.
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Pouco a pouco, de viagem em viagem, ¢ com o apoio de doadores, o trabalho
foi se tornando sustentavel, ¢ os missiondrios leigos passaram a ser treinados
para dar estudos biblicos, aprendendo a fazer captacéo de interessados e
apelos. A Abokin incluia a participacéo de mulheres e criancas.

Durante décadas, Evelyan também ministrou cursos de evangelismo. Eram trés
semanas de aulas intensivas, de cerca de seis horas por dig, seis dias por semana.
Cada participante do curso recebia uma Biblia na propria lingua e outros
materiais, tudo financiado pelos doadores norte-americanos. Apods a formatura,
parte dos evangelistas era contratada, com saldrios pagos pela Abokin, o que
fez com que o adventismo crescesse muito nos paises onde Evelyan e Lindsay
passavam.

Os programas missionarios estavam cada vez mais fortes e bem-estruturados,
e Evelyan comecou a sentir um desejo de se dedicar mais & area medica. Ela
desejova deixar um atendimento permanente para os africanos, o que daria
a eles chance de diagnodstico e tratamento ndo s6 no periodo em que cla
estava ali. Evelyan acreditava que esse projeto seria motivador para que outros
medicos dedicassem um periodo de sua vida atendendo aquelas pessoas.

Em 1999, Evelyan fundou a PAPS Team International, uma instituicéio focada no
atendimento preventivo e no tratamento de cancer de mama em comunidades
pobres dos paises africanos. O projeto recebe apoio da Universidade de
Loma Linda, que incentiva estudantes ¢ médicos a dedicaram periodos co
atendimento nesses locais. Mais de 20 mil pessoas ja foram atendidas em cinco
paises onde as clinicas de atendimento foram estabelecidas.

O proximo passo dado por Evelyan foi um projeto que também homenagearia
0 seu maior incentivador, seu padrasto James. Ela criou o James Alfred Smith
Scholarship Fundation, para patrocinar os estudos de medicas, que, assim como
ela, podem servir como missiondarias na Africa.

Junto com o esposo, Evelyan trabalhou como medica nos seguintes paises:
Senegal, Costa do Marfim, Gana, Ruanda, Burundi, Nigéria, Liberia, Serra Leoa,
Zaire, Quenia, Camardes, Tanzania, Malawi, Uganda, Egito, Togo, Benin, Africa
do Sul, Lesoto, Suazilandia, Mocambique, Madagascar, Zambia, Zimbdbue ¢
Botsuana. Ao todo, estiveram em mais de 30 paises.

Em 2015, Evelyan ficou viiva, recebendo as homenagens feitas pela igreja
que relembrou as mais de 60 mil pessoas que Lindsay levou a Cristo com o
apoio da esposa, totalizando mais de | 10 mil convertidos por meio da Abokin.



Evelyan doou parte importante para a construcéo de um complexo . 2
multiuso, que atende 1.200 estudantes na Universidade Adventista da 2
Africa. O sonho de Evelyan de ver todas as pessoas tendo acesso o @.«V& — @;@ o

a tratamentos meédicos e mulheres com carreiras bem-estabelecidas

ultfrapassa geracoes.

Como Evelyan Patterson Thomas, voce pode ter um ministério que usa a prevencdo ao
cancer para apoiar mulheres. O projeto pode incluir suporte a mulheres que j& enfrentam
a doenca. Nao ¢ preciso ser medico, mas ¢ possivel engajar profissionais de saiude nesse
ministerio. Se voce quer usar o combate ao cancer como uma ferramenta social ¢ de missdo,
aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de palestras e workshops sobre prevencéo ao céncer e cuidados de saude
feminina.

e Busque formacoes sobre aconselhamento emocional ¢ apoio a pacientes com cancer.

e Engaje-se em cursos que abordam cuidados paliativos e formas de suporte a pacientes.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organizacdo de palestras educativas sobre prevencao ao cancer de mama e de colo
do Utero.

e Criacao de grupos de apoio emocional e espiritual para mulheres diagnosticadas com
cancer.

e Parceria com profissionais de saude para realizar exames preventivos gratuitos e orientacdo
em comunidades carentes.

e Distribuictio de materiais informativos sobre prevencdio e tratamentos disponiveis.

® Acompanhamento de mulheres em tratamento, oferecendo visitas ¢ apoio pratico.

e Producto de devocionais e mensagens de esperanca para pacientes em tratamento.
e |mplementactio de campanhas de conscientizacdo na igreja e na comunidade.

e Criacao de grupo de oracao para pessoas que estdo em tratamento e seus familiares.

INOVACAO
e Google Forms ou Typeform - Para realizar pesquisas na comunidade.

e WhatsApp ou Telegram - Para organizar grupos de apoio e comunicacdo entfre as
parficipantes.

Escaneie o QR CODE e conhega mais e Canva - Para criacao de folhetos informativos e campanhas visuais sobre prevencdo ao

cancer.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

e Zoom ou Google Meet - Para organizar encontros on-line com profissionais de satde e
grupos de apoio.
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ouco se falava sobre os rumos que o pais seguia, mas, desde

pequena, Vicentina experimentou os efeitos das dificuldades

financeiras da familia em decorréncia da crise politica. Desde
cedo tambem, ela aceitou que ndo poderia estudar, porgue o
acesso & educacao era limitado. Com tantos impedimentos era
natural que a menina crescesse sem grandes sonhos.

Ainda bem jovem, Vicentina se envolveu com um rapaz e foi morar com
ele. Em pouco tempo, ela se viu mée de duas criancas que cresceriam na
mesma situacao, caso ela ndo encontrasse meios de trabalhar. Vicentina foi
para a escola, nGo para estudar, mas para ser merendeira e, assim, sustentar
os filhos. Ela sentia-se importante por participar do desenvolvimento de
criancas gue, como os filhos dela, certamente teriam um futuro diferente.

Quando soube que o Hospital Antonio Tirado Lanas seria inaugurado
na cidade, Vicentina se candidatou para a vaga de auxiliar geral, o que
significava cuidar da higienizacco do ambiente ¢ ajudar os enfermos
no autocuidado. Os pacientes internados em hospitais nagquele pais,
sem distincdo de idade ou condicoes de saude, recebiam a visita dos
familiares apenas uma vez por semang, tornando ainda mais valioso o
trabalho das auxiliares no hospital.

Um dig, Vicentina foi convidada a particioar de um culto na Igreja
Adventista do S¢timo Dia, que ficava no centro da cidade. Gostou tanto
que aceitou estudar a Biblia e passou a ser visita frequente. Quando
decidiv ser batizada, Vicentina enfrentou uma dura oposicdio em casa,
pois o marido pediu que ela escolhesse entre ele a igreja. NGo teve
duvidas e separou-se dele.

Em sua rotina de trabalho, Vicentina notou que os pacientes precisavam
mais do que alguém que os ajudasse a tomar banho ou a limpar-se apos
as necessidades fisiologicas. Ela notava que muitos ndo melhoravam ou
recebiam alta porque as condicoes fisicas os impediam de se alimentarem
corretamente. Eles recebiam as refeicodes, mas simplesmente ndio conseguiaom
leva-las & boca.

Vicentina passou entdo a usar seu intervalo de almoco e descanso para
ajudar as pessoas mais debilitadas a comer. No entanto, eram tantos os
que precisavam dessa ajuda voluntdria, que se fornou impossivel que ela
atendesse a todos sozinha. As vezes, era preciso permanecer no hospital
mais tempo para auxiliar mais pessoas.




Como membro ativo da igrejo, ela passou a pensar como seria importante
que outras mulheres pudessem se unir a ela. Vicentina sabia que o que ¢la fazia
era téo importante gquanto o trabalho dos enfermeiros ¢ meédicos, j& que, com
melhores condicdes nutricionais, os pacientes respondiam melhor ao tratamento.
Se houvesse mais mulheres para alimentar os pacientes, haveria mais tempo para
conversar com eles sobre seus medos, sonhos ¢ encontrar oportunidades para
falar de Jesus.

Ao longo do tempo, Vicentina percebeu como aguele trabalho voluntario havia
melhorado sua vida emocional e espiritual, dando a ela um senso de propodsito
e pertencimento que jamais havia experimentado. Buscando atender melhor @
cada dig, passou a perguntar para meédicos, enfermeiros @ outros profissionais
do hospital sobre os diferentes tipos de alimentacdo disponibilizados ¢ as
doencas de cada enfermo, com o objetivo de evitar riscos de acidente ao
alimentd-los e também providenciar melhores condicdes de acesso & comida,
de acordo com a necessidade.

A ideia de ampliar o atendimento n&io saia da cabeca de Vicenting, mas
as restricoes de acesso ao hospital eram muito grandes, até para familiares.
Em 1990, as familias passaram a ter acesso aos doentes trés vezes por semana,
mas apenas apods o hordrio da alimentacao.

Percebendo o movimento de ampliacdo de acesso entre internados e familiares,
Vicentina sentiu-se mais confiante para conversar com sua chefe imediata sobre
o0 que vinha fazendo e sua ideia. A atuacdo de Vicentina j& era observada,
bem como os resultados, por isso, ela encontrou apoio para avancar com a
proposta.

Ao lancar a ideia na igreja, Vicentina viu que teria maos suficientes para que
dezenas de pacientes pudessem ser ajudados diariamente. Com o apoio da
chefia, marcou uma reunido com a direcdio do hospital e apresentou seu projeto
voluntario.

A legislacao vigente no pais nGio permitia que grupos fossem formados, ¢ esse
seria o primeiro impasse para o projeto. Para que o plano avancasse, seria
necessario que a igreja oficialmente requisitasse as autorizacdes do governo,
anexando documentos ao processo e detalhando exatamente o que as mulheres
fariam. Outra exigencia das autoridades era que o projeto fosse continuo.

Com o apoio do pastor local, o processo foi iniciado. Enquanto as questoes
burocraticas eram resolvidas, Vicentina comecou a credenciar e capacitar
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as voluntarias. O pastor realizou freinamentos de missio, ensinando-as como
aproveitar as oportunidades para falar de Jesus, com temas de maior interesse
¢ necessidade.

No hospital, as mulheres foram treinadas a respeito de doencas, tipos de
alimento, cuidados de higiene e outros temas relevantes para o trabalho que
desenvolveriam. Vicentina continuava com as atividades individuais, em seus
hordrios de descanso, enquanto esperava o resultado do processo.

No dia [° de maio de 1990, Vicentina obteve a autorizacdo para entrar
naquele hospital acompanhada de outras 25 mulheres, prontas para servir. Elas
eram conhecidas como as Senhoras de Azul, devido a roupa que usavam, ¢ se
tornaram um alento tanto para os pacientes quanto para as familias que ndo
tinham permiss&o para acompanhar os parentes.

Agora havia tempo para conversar com 0s pacientes ¢ proporcionar ainda
mais conforto para eles. Varios se interessavam por estudar a biblia e, mesmo
quando saiam do hospital, passavam a frequentar a igreja.

O sucesso do projeto de Vicentina se tornou conhecido em outras igrejas, ¢
outros grupos foram criados, até que a iniciativa se tornou um projeto oficial
do Ministerio da Mulher em todo o Chile. Em 2006, com a instituicao do Projeto
Hospital Amigo, as familias puderam acompanhar seus familiares internados, mas
o projeto persistiu, naquele momento chamado de Senhoras de Rosa e agora
Voluntariado de Acompanhamento Espiritual Adventista.

Existem outras necessidades que as mulheres adventistas continuam atendendo
em hospitais, ¢ o grupo liderado por Vicentina permanece ativo diariamente.
Alem de acompanhar os pacientes cujas familias ndo podem dar suporte
a eles, as visitas para conversas e ensino da biblia continuam ocorrendo.
O acompanhamento dos familiares das pessoas internadas tem se mostrado
uma importante ferramenta de apoio emocional e espiritual.

Em 2024, Vicentina assistiuv ao batismo de oito pessoas como resultado
do tfrabalho gue, ao longo de décadas, levou dezenas de pessoas a Jesus.
Durante a pandemia da covid-19, com o acesso cos hospitais exclusivo para
equipes de saude, o grupo de Vicentina organizou arrecadacdo e envio de
materiais de higiene pessoal aos pacientes. Aos 80 anos, ela permanece atuante.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Vicentina Clementina Rojas Cortés, voce pode ter um ministério que auxilia pessoas
que estao internadas em hospitais e clinicas. Se voce quer apoiar pessoas enfermas com
cuidados no aspecto fisico, emocional ¢ espiritual, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de freinamentos em capelania hospitalar ou voluntariado em saude.

e Faca cursos e leia sobre escuta ativo, aprendendo a ouvir sem julgamento e a oferecer
palavras de conforto.

e Aprenda atividades ludicas para usar com criancas internadas.
e Aprenda sobre musica.

e Conheca o sistema de saude local

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organize grupos para redlizar visitas regulares a pacientes em hospitais e clinicas.

e Realize campanhas para montagem de kits com itens essenciais, como produtos de higiene,
livros devocionais e alimentos leves.

e Estabeleca um ministério de oracdo para os enfermos e suas familias.
® Promova atividades ludicas com histérias, brincadeiras ¢ musica nos hospitais.

e Readlize acdes de apoio emocional e espiritual para os profissionais de hospitais e clinicas.

INOVACAO

e WhatsApp - Para envio de mensagens de apoio espiritual.
e Google Meet e Zoom - Para reunides virtuais.

e Canva - Para criar materiais informativos.

e Vakinha ou PayPal - Para organizar doacodes destinadas a apoiar pacientes ¢ suas
familias.

e Google Forms - Para criar formularios com o objetivo de mapear hospitais que aceitam
voluntarios e centralizar informacoes Uteis.
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T nguanto se preparava para o grande dia do casamento,
—— qos 24 anos, ela sonhava em ter uma familia estavel e feliz.
L Lila havia crescido em uma familia fradicional, recebeu uma
educacao rigida e julgava que o modelo de relacionamento
dos pais seria repetido. Porém, isso nGio aconteceu.

Problemas de comunicacao e de infidelidade a deixavam sem esperanca.
Por causa da educacao que recebeu em casa, o divorcio ndo era uma
opcao, mas ela sabia que ndo precisava passar por aquilo. Nesse periodo,
Lila ¢ Oscliden tiveram duas filhas.

Lila era professora em uma escola publica, ¢ o marido, mecanico.
Frequentemente, Lila voltava para casa muito triste, pois notava atraves
do comportamento e do desempenho dos alunos que a vida em casa era
um grande problema e um fator que estava impactando o futuro deles. Lila
temia que as filhas tambem se prejudicassem por causa do que acontecia
na propria casa.

Um dig, Lila recebeu um casal que estava visitando todas as familias
daguela rua, convidando as mulheres para um curso de culindria que
estavam promovendo de forma gratuita. Lila se inscreveu e passou @
participar das aulas e a observar como aguele casal se dava bem.

Na&io demorou muito para Lila saber que ele era um pastor adventista que,
junto com a esposa, estava na regidio fazendo um trabalho missionario. Eles
ofereceram estudos biblicos, e, depois de relutar um pouco, Lila aceitou
que 0s encontros acontecessem em sua casa. Toda a familia participava.

Lila se interessou quando aprendeu sobre o sébado e o estado dos
mortos; porem, ndio aceitou o apelo para o batismo. As lembrancas da
infancia e da juventude, qguando o pai afirmava que mudar de partido
politico e de religido eram sinais de falto de cardater pareciom ecoar.
Essas vozes s6 ndo foram mais altas do que a surpreendente resposta de
Oscliden, que desejava ser batizado e ter uma nova vida com Jesus.

Sem sentir um desejo genuino, Lila também concordou em ser batizada.
Ela estava surpresa com as mudancas no comportamento do esposo
¢ nGo queria que o relacionamento voltasse ao que era. Ainda sem
muita confianca de que a transformacao seria duradourg, Lila passou a
frequentar os cultos na igreja. A rotina em casa tambem era outra, agora
vendo Oscliden orando ¢ a convidando para estudarem a Biblia juntos.




Aos poucos, Lila foi percebendo que o nova atmosfera da casa estava
contagiando a todos: as criancas estavam mais calmas ¢ seguras ¢ 0 casamento
estava restaurado. Oscliden estava mais presente ¢ era respeitoso, e ela mesma
se sentia mais fortalecida emocionalmente. Ela vivia o casamento com o qual
havia sonhado tantol

Lila compreendia o motivo, a raiz daguela nova vida, ¢ passou a pensar em
como isso poderia alcancar outras pessoas. A falta de conhecimento biblico
sobre os fundamentos do matriménio, a educacao de filhos ¢ a relevancia da
estrutura familiar para a sociedade haviom causado grandes prejuizos nos
anos iniciais do seu casamento ¢ na vida das filhas. Tudo parecia restaurado
agora. Lila sentia que deveria iniciar o quanto antes.

Decidiu comecar acompanhando mais de perto a vida familiar dos alunos da
escola onde trabalhava, dedicando mais tempo para ouvir ¢ aconselhar, tanto
as criancas quanto os pais. As mudancas académicas comecaram a acontecer
rapidamente, o que surpreendeu ate a propria Lila.

Os demais professores, antes téo criticos ao fato de Lila ter se tornado
adventista, admiraram as  transformacoes no comportamento e
desenvolvimento dos alunos de Lila ¢ a melhora do relacionamento com os pais,
¢ buscaram conhecer mais sobre a Biblia.

visiveis

Em casa, ao conversar sobre o que acontecia na escolg, Lila ¢ Oscliden
decidiram transformar a propria histéria em ministério, tornando o atendimento
as familias uma estratégia para pregar. O proprio testemunho serviria de modelo
para casais que estavam enfrentando dificuldades.

Primeiro, eles comecaram a agir na propria igreja, promovendo encontros
que falavam de educacao de filhos e vida a dois, com especial destaque
& importancia da oracdo e do culto em familia. Tanto Lila guanto o esposo
sabiam que a oracdo era um convite para que Deus estivesse dentro das casas,
promovendo transformacao nas pessoas.

Aos poucos, a iniciativa foi se expandindo, e eles recebiam convites das
igrejas proximas. Lila ¢ o esposo sabiam que esse era um assunto importante
para as familias adventistas, mas estavam certos de que n&o deveriam ficar
restritos ao publico interno.

A estrategia adotada para alcancar pessoas n&o adventistas para as
Semanas de Familio que promoviam nas igrejas poderia ser a mesma que 0s
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havia alcancado: visitacaio as familias, curso de culindria como primeiro contato,
aconselhamento familior para fortalecer os vinculos e ensino da biblia por meio
de estudos individuais ¢ pequenos grupos.

Com convites para locais cada vez mais longe, a logistica do casal, que
agora tinha quatro meninas, era milimetricamente organizada. Para as igrejas
que dispunham de uma sala anexa onde pudessem se hospedar, Lila montou
um kit com todos os itens bdsicos para a estadia durante, no minimo, uma
semana. Para as igrejas onde ndio havia espaco extra para acomodar a familia,
eles carregavam uma barraca no porta-malas, que poderia ser montada em
qualguer espaco proximo ao templo.

No carro da familia estava tudo o que precisavam para a missdo: alimentos
que podiam ser preparados em um fogdo portatil, utensilios de cozinha, roupas
de cama e colchao. Eles ndo precisavam de muito, ja que o trabalho didrio
comecava cedo, com as visitas ¢ acompanhamento dos interessados, ¢ so
terminava & noite, quando as palestras e o culto eram encerrados. Muitas vezes,
Lila percebia que estava admirando sua familia ¢ agradecendo a Deus por eles
serem felizes. O ministério sempre foi sustentado pelo casal.

Os anos foram passando, as filhas se casaram e Lila se aposentou. Agora eles
teriam mais dias na agenda para dar continuidade o ministério que salvava a
propria familia e outras todos os dias.

Ao longo do tempo, Lila ¢ o esposo passaram a atuar como conselheiros de
familia. Eles promovem a escuta dos casais ¢ os ajudam a encontrarem formas
de mudarem comportamentos ¢ melhorarem o relacionamento. Muitas familias
enfrentam dificuldades na area financeirg, ¢ Lila compreende como isso afeta @
vida da familia. Por isso, a ajuda material sempre esta presente para familias que
precisam, para que juntos se fortalecam nas outras dreas do relacionamento.

A intencéo do casal ndo se restringe a esse aspecto, j& que eles mantém
uma meta anual de batismos. O trabalho, realizado hd quase 40 anos,
levou centenas de pessoas a conhecerem a Igreja Adventista do Setimo Dig,
¢ Llila se emociona ao falar de cadao uma das decisdbes, na mesma
medida em que se emociona co lembrar das trés alunas que foram batizadas
no comeco do ministerio. O proprio casamento restaurado ¢ béncdo a ser
compartilhada.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Lila Mercedes Ruiz Diaz de Ferreira, voce pode fer um ministério que apoia as
familias, atuando na orientacdo sobre relacionamentos e educacdo de filhos, ensinando a
evitar os fatores que provocam divorcios e problemas na paternidade. Se voce deseja usar
a restaurac@o de familias como uma ferramenta de evangelismo e reavivamento, aproveite
as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos sobre aconselhamento familior ¢ desenvolvimento de criancas e
adolescentes e leia materiais relativos ao tema.

e Aprenda técnicas de mediacao de conflitos e resolucdo de problemas para atuar em
situacoes de crise familiar.

e Aprenda sobre sexualidade, financas, comunicacdo, desenvolvimento do cérebro, entre
outros temas relacionados com a drea de atuacdo.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Sessoes de aconselhamento para casais e pais, ajudando-os a superar dificuldades e a
fortalecer seus relacionamentos.

e Organizacdo de visitas a familia ¢ encontros regulares para estudos biblicos focados no
fema.

® Realizacdo de workshops ou semindrios sobre casamento ¢ paternidade.
e Aconselhamento a jovens casais (antes e depois do casamento).

® Acompanhamento de jovens pdais.

® Rede de apoio para as familias que enfrentam problemas com os filhos.

e Distribuicdo de matericis na comunidade.

INOVAGCAO

e Canva - Para criar materiais visuais, como panfletos, e-books ¢ cartilhas sobre temas
familiares, com dicas e orientacoes praticas.

e Google Forms - Para criar questiondrios e entender as necessidades especificas das
familias participantes, cjudando a adaptar o contetdo do ministério.

e WhatsApp ou Telegram - Para compartihamento de conteudos.

e Zoom ou Google Meet - Para realizar aconselhamento, workshops e grupos de estudo
on-line.

e Redes sociais - Para compartihamento de mensagens e lives sobre o tema.
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1955 - BRASIL
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os oito anos, ela foi dedicada aos espiritos e passou a

ser submetida a diferentes rituais. Maria Auxiliadora havia

desmaiado algumas vezes na escola logo na primeira
semana de aulas, ¢, como a m&e ndo obteve um diagnodstico
medico, levou-a a uma consulta com um pai de santo da
regido e saiu de la convencida de que a garota deveria ser
preparada no tferreiro, por ter o dom da mediunidade. Nunca
mais voltou a estudar.

Doro, como era chamada, havia passado os primeiros anos de vida
morando com a avo em um casebre, porque a mae ndo tinha condicoes
de sustentd-la, ¢ do pai s6 sabia que ele a havia abandonado, era um
homem bravo e morava na capital. Quando chegou a ¢poca de ir &
escola, Dora voltou a morar com a mée, mas outras pessoas entraram no
cendrio, definindo o futuro dela.

Com a indicacao do lider espirita, ao invés de enviar a filha para outro
lugar, a mée de Dora preferiu que o terreiro fosse instalado em sua casa.
Durante cinco anos, ela acompanhou a filha sendo submetida cos rituais com
animais, roupas, bebidas, isolamento completo por meses e até mutilacoes
no corpo. Dora ndo entendia e apenas cumpria o que era ordenado. No
entanto, nem mesmo a posicao de futura medium evitaria que Dora precisasse
trabalhar desde muito novo, 0 que era comum na regido.

Aos 15 anos, co ser levada pelo pai de santo para um ritual na capital,
Dora se revoltou e decidiu abandonar o terreiro, mesmo com ameacas de
que seria morta por causa daqguela decisao. Encontrou um trabalho em
uma padaria e procurou pelo pai, que, embora fosse um estranho para
clo, passava a sensacdo de que ter alguéem por perto poderia ajuda-lg,
quando precisasse.

Pouco tempo depois, Dora conheceu e se envolveu com um rapaz
desempregado, alcodlatra e que batia nela constantemente. Ela seguia
com o relacionamento, ja que ndio nutria expectativa de uma vida diferente.
Ter um lugar para morar era tudo o que desejava. Se casasse poderia
morar na casa da sogra, por isso, decidiu confessar que ndo era mais uma
moCa virgem, porque o pai obrigaria o rapaz a se casar com ela.

Na saida do cartorio, depois que o sogro foi embora, © rapaz surrou
Dora mais uma vez, e essa rofina permaneceu por bastante tempo, mesmo




depois do nascimento do primeiro filho. Dora trabalhava com o que aparecia e
sustentava a familio, inclusive a sogra, tfambém alcodlatra.

Quando conquistou seu primeiro trabalho com carteira assinado, Dora decidiu
se separar. Alem das surras, Dora descobriu que o marido havia se envolvido com
a irm& mais nova dela e gastado o dinheiro que havia conseguido economizar.

Entao saiu de casa, alugou um pequeno espaco ¢ nos Proximos oito anos
teve mais tres filhos de pais diferentes. Ela doou o filho mais novo logo apds o
nascimento ¢ os demais deixava com a mae, quando saia para trabalhar.

Dora levava uma vida dupla, desconhecida dos familiares ¢ amigos, regada
a sexo sem compromisso e bebida. Quando o expediente no bar em que
frabalhava era encerrado, ela aceitava convites de desconhecidos para
outras festas e so6 voltava para casa pela manhd, quando todos pensavam
que o expediente dela havia terminado.

Dessa forma, a vida de Dora foi piorando e, sem dinheiro ¢ com o vicio em
bebida cada vez mais grave, ela foi acolhida pela irmé mais velha. As condicoes
financeiras ndo eram boas, mas a irm& estava decidida a ajuda-la a recomecar,
talvez encontrando um marido. Aos 28 anos, Dora se envolveu com um idoso
que conheceu, apenas buscando estabilidade, mas decidida a levar uma vida
honesta. Entretanto, esse homem sentia muito ciime, bateu nela e, quando ela
decidiu se separar, passou a difama-la, dizendo que ela era prostituta. Daguele
momento em diante, Dora tomou a firme posicdo de que jamais alguém teria
motivo para rebaixd-la daquela maneira.

Dora se voltou completamente ao trabalho. Montou uma barraca na feira
¢ passou a vender frutas. Algum tempo depois, foi viver com um viovo que
trabalhava como pescador, ¢ a vida parecia seguir em uma normalidade.

Em uma quarta-feira, um homem bem-vestido comprou frutas na barraca de
Dora. Depois de conversarem um pouco, ele a convidou para ir & igreja. Como
o marido pescava em alto mar durante as noites, Dora foi para a igreja uma vez
acompanhada dos filhos, sem que ele soubesse, mas néio voltou mais.

Na mesma é¢poca, a mae de Dora tambem havia sido convidada para ir &
igreja e comecou a frequentar os cultos, levando os netos, ¢ a estudar a Biblia.
Quando o filho mais velho de Dora decidiv ser batizado, aos 12 anos, ela
passou a ir aos cultos.

Mesmo sem saber ler, Dora ficava encantada com o que aprendia. O contato
com novos amigos fez com que ela ndo quisesse mais ir ao forrd ¢ nem beber,
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0 que desagradou o esposo, levando-o a separar-se dela. Dora estava
decidida a n&o mais abandonar Jesus. Ela via e sentia as mudancas que Deus
estava realizando em toda a sua familio, por isso voltou a morar com a mde.

Entretanto, uma sucessdio de problemas comecou a acontecer: os filhos sairam
daigreja e se envolveram com crimes, a mée de Dora morreu ¢ a casa em que
elas moravam desabou. Dora ficou sozinha, sentindo que uma grave provacdo
tentava afasta-la dos caminhos do Senhor.

Dora foi agraciada com uma casa em um povoado afastado de onde
morava, ¢ ficou radiante quando descobriv que havia um pequeno grupo de
adventistas ali. As reunides passaram a acontecer na casa dela. Em poucos
meses, muitos batismos aconteceram e uma igreja foi formada.

O desejo de Dora era dar estudos biblicos, mas ela ndo sabia ler. A primeira
estratégia foi decorar tantos versiculos quanto pudesse. Depois, chamou amigas
para acompanhd-la e, ao mesmo tempo, comecou a aprender as primeiras
silabas e ser capaz de fazer leituras mais simples.

O envolvimento na misséo passou a preencher a vida de Dora de uma
maneira que ela nunca havia sentido antes. Ela também se casou com um homem
adventista, que era didcono na igreja.

Pouco tempo depois, Dora decidiu abrir uma classe biblica em outra localidade,
ainda sem a presenca adventista e, no decorrer do trabalho, uma igreja foi
plantada ali. Quando j& havia varios membros, ela decidiu que seria 0 momento
de partir para uma nova empreitada evangelistica. Comecou o frabalho e
inaugurou outra igreja, que passou a frequentar. A medida que ensinava sobre
Jesus, Dora aprendia a ler por meio da biblia.

Acompanhando um encontro digital promovido pelos adventistas, chamado
Sala 157, Dora acompanhou o testemunho de uma pessoq, viciada em &lcool
e¢ moradora de rua, que havia sido acolhida, mudado de vida e se tornado
adventista do sétimo dia. Dora passou a sentir que Deus a inspirava a olhar
para um grupo de homens alcodlatras que se reuniam para beber proximo &
casa dela. Quando passavam por ela na rug, alguns a cumprimentavam, e
cada bom dia soava para ela como um grito de socorro.

Dora decidiv aborda-los para falar de Jesus a eles. Passou a visita-los
semanalmente, ¢ o grupo aumentava a cada dia. As vezes, alguns ainda
estavam alcoolizados, mesmo assim, se esforcavam para ouvi-la falar de Deus
durante a classe biblica.



Muitos do grupo estavam em situacdo de desnutricaio, um dos efeitos

do vicio. Ao perceber essa condicdo, Dora passou a preparar sopa 3 4, .

para entregar a eles a cada encontro. Ela os aconselhava e, quando = ﬁ«& @;@ -
encontrava oportunidade, agendava consultas com meédicos psiquiatras

¢ em programas governamentais de apoio a dependentes quimicos.

Chamada de mée por eles, ela os acompanhava nos atendimentos. Como Maria Auxiliadora Santos Feitosa, voce pode ter um ministério que atua com
Cracas a esses esforcos, dois jovens se curaram do vicio, comegaram a dependentes quimicos, incentivando-os a abandonar o vicio com conselhos, visitas a medicos
) . e estudo da biblia. Se voce quer atuar com esse grupo de forma missiondria, aproveite as

trabalhar e foram batizados. Dez por cento dos rendimentos que Dora

dicas a seguir.
recebe da aposentadoria ¢ da pensdio, ela dedica ao trabalho social

desenvolvido hé dois anos com dependentes quimicos. CAPACITE-SE
Um dos filhos de Dora fol preso em outro estado, ¢ ela envia ajuda e Parficipe de cursos sobre aconselhamento e recuperacao de dependentes quimicos.
para aquisicao de produtos de higiene basica e complementacao da e Aprenda os aspectos psicologicos e emocionais do vicio, aléem de técnicas de escuta
. - - N . ativa.
alimentacaio. Como ndio aprendeu a escrever, NGO Cconsegue enviar
cartas co filho, ¢ apenas tem comunicac&o quando ele consegue e [Fngaje-se em estudos biblicos ¢ sobre missdo em contextos de marginalizacao.
telefonar.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

adocao. e \isitas regulares a dependentes quimicos, promovendo didlogo e encorajamento para a
superacdo dos vicios.

Depois de 42 anos, Dora reencontrou o filho que entregou para

e Estudos biblicos com temas de esperanca e restauracdo.

® Rede de apoio para tratamento, incluindo profissionais da saude, como médicos e
psicologos, ¢ orientacdo dos dependentes para buscarem tratamentos adequados e
supervisionados.

e Crupos de oracaio e encorajamento.

e Atividades de reintegracao social e profissional.

INOVACAO

e Canva - Para desenvolver materiais visuais sobre autocuidado e apoio espiritual.

e Google Forms - Para organizar cadastros de participantes e voluntarios.
e Zoom ou Google Meet - Para realizar estudos biblicos ¢ grupos de apoio on-line.

e Trello ou Asana - Para organizar ¢ monitorar o progresso de cada participante, criando
um fluxo de atividades que inclua visitas, sessdes de aconselhamento e consultas médicas.

e Ko-fi ou Apoia.se - Para captar recursos que ajudem a financiar fratamentos ¢ materiais
Escaneie o QR CODE e conhega mais de apoio.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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~Maria Rosario

1956 - BOLIVIA
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T m 2020, as primeiras horas apds o decreto para que
— tudo fosse fechado e gue ninguém saisse de casa foram
L assustadoras para Maria Rosario e o marido, que eram
idosos, porem mantinham uma rotina muito ativa. Desde que
se tornou adventisto, aos 20 anos, a presenca nos cultos
regulares da igrejo, o trabalho missiondrio frequente ¢ @
participacdo em atividades sociais eram caracteristicas
marcantes de Maria Rosario.

A pandemia da Covid- 19 era um momento de incerteza, ¢ Maria Rosario
mantinha os olhos atentos ao noticiario mundial. Alem disso, outra situacdio
preocupante ocorria na vizinhanca, ¢ nem ela e nem o esposo deixariam
de agir: uma enchente havia causado estragos nas casas proximas e,
contrariando as orientacdes das autoridades ¢ da familio, o esposo de
Maria Rosario saiu para ajudar os vizinhos. Poucos dias depois, os fortes
sinfomas apareceram, 0s exames confirmaram a infeccdo pelo coronavirus,
e cles foram colocados em quarentena

Embora precisassem de atendimento hospitalar, néio havia vagas, por isso,
foi montada uma estrutura na propria casa para que medicos pProximos a
familia pudessem atender o casal de idosos. Maria Rosario se recuperou
em tres meses, mas a situacdo do esposo piorava a cada dia

Ao mesmo tempo em que via o caso do esposo se agravar, Maria Rosario
buscava obter informacodes sobre os estudantes da Biblia que ela visitava
com frequencia. Desde que se tornou adventista, ao ser convidada para
a Semana Santa por uma amiga e receber estudos biblicos de um pastor,
Maria Rosario nunca estivera nenhuma semana longe do ensino da Palavra
de Deus.

Fosse por meio dos estudos individuais ou das classes biblicas co
longo de mais de quatro decadas, ter estudantes da Biblia havia sido
seu proposito de vida. Os estudantes eram enconfrados de diversas
maneiras, como o Projeto Rosas, que envolvia dezenas de mulheres em
acoes de voluntariado, sempre lideradas por Rosario, ¢ como o Brigada
Lucas 15:10, em que Rosdrio engajava medicos, dentistas, fisioterapeutas e
outros profissionais da saude e promovia atividades de ajuda comunitaria.
As acdes ndio se restringiam & cidade onde ¢les moravam e ajudavam em
outras provincias sempre que eram chamados.




No entanto, entre marco ¢ dezembro daquele ano, Rosario néo saiv de casa.
O marido, que a cada dia tinha menos capacidade pulmonar, necessitou de
oxigenio em um momento de extrema gravidade da doenca. Dez meses depois
de contrair a doenca, no Natal, ele foi curado.

As restricoes de circulacao ainda estavam intensas, mas Rosario sentia que
precisava acompanhar com mais proximidade as pessoas com quem antes
cla estudava a Biblia. Alguns haviam perdido familiares e enfrentavam o
luto, ¢ outros haviam sido infectados, embora tivessem conseguido se curar.
Rosario sabia que o medo, a ansiedade e outros problemas emocionais eram
também uma pandemia, mais silenciosa.

A propria Rosario sentia-se diferente, mais sozinha ¢ isolada. A gratidao pela
cura do marido e a dela propria era evidente, mas néo havia cultos nem classes
de estudo da Biblio; estavam todos separados.

Nos meios de comunicacto, Rosario via reportagens e relatos de pessoas
que tentavam manter a rotina de trabalho ¢ o convivio social por meio da
tecnologia. Mas Rosario ndo tinha conhecimento das ferramentas nem dos
equipamentos que possibilitavam aguelas chamadas em video, individuais ou
em grupos. Aos 64 anos, Rosario sabia usar o basico dos aparelhos telefonicos.

Rosario decidiu arriscar ¢ sair as ruas, procurando pessods para interagir
e falar de Deus, mas as pessoas nGo estavam dispostas a atende-la. Voltou
para casa e ficou pensativo, orando para que algo acontecesse, tanto para
alcancar outras pessoas quanto para voltar a se sentir bem e viva.

Naqueles dias, os meios de comunicacdo noticiaram um curso gratuito para
quem quisesse aprender a usar a plataforma Zoom - a iniciativa governamental
tinha patrocinio da Unesco. Rosario pensou ser uma boa oportunidade também
para passar o tempo.

Logo Rosario compreendeu que seria bom adqguirir um celular com mais
tecnologia para usar com o computador, que ja era bastante velho, mas ainda
n&o era possivel trocar. Rosdario participou dos seis meses de curso, visando
aprender o melhor uso da tecnologia para pregar.

Um grupo com cinco pessoas interessadas foi criodo. Rosario promoveu o
primeiro encontro de forma presencial na igreja, com o distanciamento indicado
pelas autoridades de saude. O objetivo era ter um contato mais humano antes
de ir exclusivamente para o meio digital.
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Até o fim completo das restricoes, Rosario coordenou encontros coletivos
para estudo da Biblia por meio da plataforma Zoom e realizou chamadas de
video atraves do WhatsApp para aqueles que preferiam um atendimento mais
individualizado. Depois que as igrejas abriram as portas, os alunos de Rosario
foram convidados a congregar de forma presencial nos cultos ¢ nos encontros
de peguenos grupos.

Ao longo dos anos pos-pandemia, Rosario percebeu que a estratégia de dar
estudos biblicos de forma digital n&o era uma opcéo apenas nos momentos em
que as igrejas estavam fechadas. Muitas pessoas que visitam a igreja preferem
aprofundar os estudos biblicos de forma virtual, seja pela facilidade de tempo
e disténciag, seja por se sentirem mais adaptadas a esse formato.

Desde entéio, Rosario passou a mesclar sua oferta de estudos da Biblia, o que
surpreende as pessoas, especialmente por ver que uma pessoa idosa domina
a tecnologia e estd apta a ensinar a Biblia por meio dela. A verdade ¢ que
ela mesma se surpreende com a nova forma que encontrou para evangelizar,
intitulando-se missionaria digital.

Ao longo dos anos, Rosario viu as decisdes migrarem do virtual para os longos
abracos apods o batismo. Ela compreendeu também que a nova possibilidade
de fazer o que a moveu durante toda a vida frouxe de volta seu entusiasmo
¢ a certeza de que os meios digitais podem ajuda-la a levar a Palavra de Deus
a pessoas em varias partes do mundo.

Alem dos estudos biblicos, Rosario utiliza o WhatsApp para envio de receitas,
musicas ¢ materiais sobre saude, educacdo e familia.



sas PROJETO «=..

Como Maria Rosario Udaeta Ojalvo, voce pode ter um ministério que usa 0s meios
digitais para pregar sobre a volta de Jesus e fransmitir outros assuntos biblicos. Se voce
quer usar a tecnologia como uma ferramenta de evangelismo e reavivamento, aproveite
as dicas a seguir.

CAPACITE-SE
e Participe de cursos sobre evangelismo digital e estrategias de comunicacdo on-line.

e Aprenda tecnicas de criacdo de conteudo para midias digitais, como edicdo de video,
design grafico e redacdo para redes sociais.

e [Estude sobre marketing digital ¢ SEO para otimizar o alcance do conteudo e engaijar
Mais PEssoas Com a mensagem.

e FEsteja atualizado sobre lancamentos de novas tecnologias e equipamentos.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Producao de conteddos em video, dudio ou PDF para serem compartihados digitalmente.

e Transmissdio de lives para pregar ¢ interagir com o publico em tempo real, permitindo
perguntas e respostas sobre temas biblicos.

e FEstudos biblicos usando aplicativos de mensagens ou plataformas digitais.

INOVACAO

e Canva - Criacto de materiais para distribuicdo no meio digital.

e OBS Studio - Software gratuito para transmissdes ao vivo.

e Anchor - Plataforma gratuita para criacéo de podcasts.

e Hootsuite ou Buffer - Para programar postagens nas redes sociais.

e Google Analytics - Para acompanhar o alcance das postagens e entender o perfil do
publico, ajudando a otimizar o contetdo de acordo com o engajamento.

Escancie o QR CODE e conheca mais ® Redes sociais - Para realizar transmissdes ao vivo e publicar videos.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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~Ana Maria

1960 - BRASIL
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s gritos da mée oo ser espancada pelo marido

bebado ecoavam na mente da mening, enquanto

ela percorric a mata fechada com os irma@os mais
novos a procura de um abrigo seguro. A pobreza era o menor
do problemas para Ana Maria, que, aos dez anos, viu a mae ir
embora para viver com outro homem, abandonando os filhos.
Por toda a noite, Ana Maria havia implorado & mée para
ndo abandona-lg, mas o sol do amanhecer fez a imagem do
barco em que a mée estava desaparecer no horizonte.

Frequentemente, Ana Maria tambem era muito espancada pela mae, mas
de alguma forma sentia-se ligada a ela. Naguela manhd, a garota passou
algum tempo olhando para o rio, como costumava fazer, mas o sentimento
era outro. As adguas que antes ela imaginava trazerem uma vida melhor
agora levavam a mée dela para longe.

Naguele dia, Ana Maria foi a responsavel por cuidar e alimentar os
irm&os mais novos, até que o pai chegasse do trabalho. A deciséio dele
diante da noticia da fuga da esposa foi entregar cada uma das criancas
para uma familia diferente, dizendo-se incapaz de cuidar delas.

Ana Maria ndo teve sorte. Foi dada para uma familio de comerciantes
da regitilo que a tratavam como empregada. Ali ela também foi vitima
de maus-tratos e estupro. Depois de um tempo, em uma nova familio, a
mesma situacdo: houve um dia em que apanhou tanto que os vizinhos se
compadeceram e pediram que a familia a livrasse daguele sofrimento.

Por um tempo, morou com a tig, livrando-se pelo menos das surras.
Um tempo depois, foi morar com o pai, em situacdo precaria, sonhando em
encontrar alguéem que a tfirasse daguela situacéo. Aos |7 anos, conheceu
um homem mais velho e ficou gravida, mas ele nGo assumiu a crianca.
Na mesma ¢época, soube da oportunidade de trabalhar em casas de
familias na capital, mas, quando a filha nascey, foi mandada embora.

O hospital entrou em contato com a mée de Ana Marig, ¢ ela a acolheu
com a crianca. A vida era sofrida, ¢ o relacionamento, complicado. Sem
documentos pessoais, trabalhava na informalidade em servicos pesados
na construcao civil. As costas dela doiam muito.

Passado algum tempo, foi procurada pelo mesmo homem, pai de sua filha,
¢ engravidou novamente, mas, pouco depois de o filho nascer, descobriu
que cle mentia ¢ tinha uma familic.




Algum tempo depois, Ana Maria engravidou novamente e, sem ter condicdes para
cuidar da crianca, entregou 0 menino para uma familia. De alguma forma, ela sentia
que precisava mudar de vida, e por isso deu um passo importante ao fazer seus
documentos, 0 que a possibilitou encontrar um trabalho com registro em carteira.

Na empresa, Ana Maria via uma moca que cantava enquanto trabalhava
¢ passou a admird-la, achando-a distinta ¢ educada. Ao perguntar sobre
elo, soube que era crista ¢ isso a fez pensar que ser crist& poderia ser o
caminho para um futuro melhor. Ao se aproximar da colega, ouviu sobre a biblig,
especialmente sobre o sabado.

A mae de Ana Maria a aconselhava a se encontrar com Adelson, um rapaz
que estaria disposto a ficar com ela. Ele era policial militar, responsavel e
aceitava os dois filhos dela. Entendendo ser uma oportunidade, ela juntou as
poucas roupas que tinha e se mudou no dia do primeiro encontro.

No novo bairro, Ana Maria abordou uma mulher que passava pela rug,
perguntando sobre uma igreja que guardasse o sGbado. Recebeu a indicacdo
da lgreja Adventista e comecou a frequentar os cultos. Como ainda estavam
se conhecendo ¢ pela velocidade com a qual foram morar juntos, Ana Maria
ainda ndo sabia que toda a familia de Adelson era adventista ¢ ele mesmo
havia sido, estando entéo afastado. Ele n&o foi contrario & deciséio de Ana
Maria ser batizadao, poréem, ele mesmo demoraria 25 anos para decidir voltar
para a igreja.

Durante muitos anos, Ana Maria morou no interior, enquanto o marido trabalhava
em outro municipio. Ele visitava a familia frequentemente, mas, na rotina didrig,
cla se sentia sozinha. Por essa razao, envolvia-se na missdo, pregando na
comunidade onde residia. O primeiro evangelismo aconteceu em uma aldeia.
Quando o marido enfim foi rebatizado, ele passou a ajuda-la.

Ana Maria participava de todas as atividades da igrejo, atuando ate
como cjudante de pedreiro na construcéio do templo. Ela também buscava
se envolver em agdes sociais na comunidade: Ela sabia a dor da fome ¢ da
miséria, se compadecia ao ver as criancas desnutridas ¢ em situacdo de risco
na regidio e queria possibilitar a elas uma inféncia diferente da que ela teve.

Adelson era um sonhador e queria ter um barco, sempre lembrando da
brincadeira de crianca com barquinhos de papel. Em uma oportunidade,
vendeu um terreno e adquiriv uma embarcacdo. Ana Maria preferia dormir no
barco, ainda que ele fosse velho e n&o tivesse nenhum tipo de iluminacdo.
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O movimento das aguas acalmava o coracdo da mulher, sempre levada de
volta as lembrancas da menina que passou a temer a noite - por tudo o que
acontecia quando a escuridéo caia.

Ana Maria estava grata por ter possibilitado melhores condicodes aos proprios
filhos ¢ a si mesma, mas sentia que a vida eterna descrita na biblia deveria
acontecer o quanto antes e ela tinha responsabilidade para que a volta de
Jesus se tornasse realidade.

Enquanto pensava em como poderia ir além na missdo, Ana Maria
foi abordada pelo pastor interessado em alugar o barco para leva-lo
a comunidades distantes, onde faria series de evangelismo. Aquele pedido foi a
resposta que Ana Maria aguardava. Prontamente fez os acertos com o pastor:
bastava custear o combustivel, que tanto ela quanto o marido n&o sé cederiam
a embarcacdo como estariam presentes nas viagens missionarias.

Ao chegar as comunidades, Ana Maria saia cedo para visitar as familias. Para
aqueles que necessitavam de ajuda material, eles entregavam alimentos que
haviam comprado com recursos proprios e as poucas doacdes que recebiam.
Durante todo o dia, Ana Maria fazia convites para as palestras ¢ os cultos &
noite. Voltava co barco apenas para se alimentar. Era o momento que notava
os tornozelos inchados de tanto caminhar.

A noite ficava emocionada ao ver as pessoas saindo do meio da escuridao
para ouvirem atentamente a mensagem da Biblia, apresentada pela Abelhinhg,
como passou a ser chamada. A cada viagem, o casal preparava dezenas de
pessoas para o batismo.

Com o passar do tempo, mais pessoas se inferessaram em participar das
viagens missiondrias em edicoes curtas. O barco ndo era proprio para
fransportar pessoas, mas navegava em sua lotacdo maxima, muitas vezes no meio
da escuriddo, vencendo as situacdes de perigo causadas por tempestadades
e avarias no motor. O que encontravam e o que faziam enchiam o coracdo de
Ana Maria de esperanca ao imaginar a volta de Jesus.

Em uma das viagens, ao vivenciarem um serio problema no leme no meio do
rio ¢ cercados pela floresta, Ana Maria clamou a Deus por um novo barco.
Nao demorou muito para que um madeireiro se inferessasse em fazer negocio.
O barco era perfeito para transportar madeira, e ele trocaria por uma lancha
de passageiros. Para a trocao, Ana Maria ¢ o esposo deveriam pagar a
diferenca, mas ndo tinham condicodes para isso. Cientes da responsabilidade e



da necessidade, oraram e confiaram que Deus proveria os meios para
que as prestacoes fossem pagas. batizaram a lancha de “Escolhidos
pPara a missdo’.

Ana Maria assumiu o comando da lancha, enquanto o esposo cuidava
das maguinas no convés. Sem a orientacdo de GPS ou bussola, sempre
que se depara com entroncamentos de rios, chama o marido & cabine
para que ele indique o trajeto.

Ana Maria sente que tudo que tem ¢ bencdo a ser compartilhadg,
especialmente quando recorda o passado de privacdo e provacodes
enfrentado desde a infancia. As cicatrizes nos 0ssos do cranio ¢ a dor
nas costas, no local onde apanhava, insistem em lembra-la do passado,
mas ao admirar os rios agora tem o sentimento de que as dguas que
antes representaram o abandono, hoje significam compromisso pessoal,
um caminho o encontro de pessoas que recebem a esperanca, assim
como ela um dia sonhou.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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28 PROJETO «=..

Como Ana Maria da Silva Batista, voce pode ter um ministério que atenda comunidades

distantes ¢ isoladas para realizar atividades sociais e ensinar a biblia. Se voce quer realizar
viagens missionarias , aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

Participe de treinamentos em evangelismo e atuacéo comunitaria.

Aprenda sobre as culturas locais, necessidades especificas das regides de dificil acesso,
respeito e valorizacto das particularidades de cada comunidade.

Estude sobre logistica de missdes para garantir o transporte seguro de suprimentos e a
organizacto das atividades no campo missiondrio.

Estude sobre a busca de recursos e patrocinio.
Estude sobre formatos e ferramentas de comunicacao.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

Oficinas sobre cuidados basicos de saide, higiene ¢ educacao.

Distribuictio de materiais essenciais, como alimentos, roupas ¢ outros suprimentos para
auxiliar comunidades carentes ¢ promover o bem-estar.

Eventos de conscientizac@o e envolvimento social.

Criaco de parcerias locais com liderancas comunitarias para entender melhor as
necessidades locais e estabelecer uma presenca constante.

Estudos biblicos e discipulado.
Criacao de pecas de comunicacao para divulgacao de historias e resultados das missoes.

INOVAGCAO

Google My Maps - Para mapear ¢ planejar as rotas das viagens missionarias, marcando
pontos de interesse e facilitando a logistica de deslocamento.

Garmin inReach - Para comunicacao via satélite em areas sem sinal de celular.
Trello ou Asana - Para organizar ¢ coordenar as tarefas da equipe missiondria.
Canva - Para criar materiais educativos, informativos e de divulgacao.

Google Drive - Para armazenar materiais, planilhas e informacoes, facilitando o
compartilhamento entre os membros da equipe.

SPOT Gen4 - Localizador por satélite que envia atualizacoes de localizacdo e possui
funcaio de emergéncia para casos extremos.

WhatsApp - Para comunicac@o em tempo real entre os membros da equipe missionaria,
facilitando o alinhamento e resolucéio de questdes imediatas durante as viagens.

Redes sociais - Para compartilhar historias, fotografias e resultados das viagens
missionarias.
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er parte de uma familia poligama n&o era estranho para

a mening, pois a pratica ¢ comum na Nigéria. Flora tinha

nove irmdos, de maes diferentes, ¢ todos participavam
ativamente das reunides e projetos da lgreja Catdlica.
A frequéncia era rigorosamente controlada pelo pai. Ele
acreditava que o desenvolvimento espiritual dos filhos era
muito importante.

Os pais de Flora eram funciondrios publicos, ¢ isso permitia que ecla
e as demais criancas crescessem em ambiente estavel financeiramente.
Envolvida nas atividades sociais da igreja que frequentavo, durante @
adolescencia, Flora visitou hospitais algumas vezes.

Quando chegou a hora de ir para a faculdade, Flora escolheu as areas
de Biologia e Educacao, sem saber ao certo o que aconteceria quando
realmente tivesse o diploma em m&os. Pensava em ser professora.

No dltimo ano de faculdade, Flora percebeu que passou a ser
abordada por algumas pessoas que a chamavam de Chinyere,
visivelmente confundindo-a com outra moca. A situacdo aconteceu com
tanta frequéncia que Flora buscou conhecer a sésia, descobrindo que
era alguem que estava fazendo treinamento na Escola de Enfermagem do
Hospital Universitario de Enugu.

Logo, as duas se tornaram amigas e passaram a compartilhar as historias
engracadas das pessoas, quando entendiaom que estavam enganadas.
Mas havia uma diferenca entre elas gue, para Flora, era muito clara e
evidente. Chinyere ndo usava brincos grandes, como todas as mulheres
que ela convivia e também ia & igreja aos sabados.

Para Flora, néo se enfeitar com grandes joias, especialmente para
ir a igreja, era algo muito estranho, porque, as joias eram um fator de
embelezamento da mulher. Foi a primeira vez que ela ouviu falar sobre os
adventistas do setimo dia.

Foi a primeira vez tambem que Flora viu Enyinnaya Harcourt Abaribe,
um professor universitario que estava na cidade para uma das visitas
que frequentemente fazia & irma, Chinyere. A amizade entre as duas
estudantes se fortalecia e sempre gue Enyinnaya estava na cidade, os
fres se encontravam. Nao demorou muito para que Chinyere visse que Flora
e o irm&o deveriam ser mais que amigos ¢ decidiu junta-los, como casal.




O pedido de casamento aconteceu no final de 1985, ¢ Flora aceitou, com
a condicao de que pudesse continuar a usar brincos. Flora acompanharia o
marido & igreja aos sabados, por n&o ser um grande sacrificio para ela, mas,
sobre os brincos, ela teve uma ideia que aplicou por algum tempo: ao chegar
aigreja, ela os removia e voltava a colocd-los assim que entrava no carro.

Enyinnaya n&o fazia comentdarios contrdrios co costume da esposa, mas
estrategicamente a envolvia a cada dia mais nas atividades da igrejo.
Entretanto, Flora sempre trazia o assunto & tonag, dizendo que o adorno era
essencial para que uma mulher fosse considerada bonita e atraente. Em uma das
vezes em que conversaram sobre o assunto, o marido respondeu pacientemente
que ele nGo via as joias no rosto de Flora, nem mesmo quando ela as usava.

Aquela declaracao infrigante e romdantica marcou profundamente o
interesse de Flora em estudar mais sobre o tema na Biblia. Havia dois anos
que frequentava regularmente os cultos quando Flora completou os estudos
biblicos ¢ decidiu ser batizada. Oficialmente, ela passou a se envolver no
ministerio infantil, tornando-se uma professora profundamente interessada em
levar as criancas a Jesus.

Flora teve tres filhos, dois meninos ¢ uma menina. A carreira do marido na
drea academica dava a familia uma situacdio confortavel. Vivendo no pais
mais populoso da Africa, com alto indice de pobreza, graves conflitos ¢tnicos e
perseguicao religiosa, ainda que vivessem em uma regidio menos perigosa, NAO
era possivel para a familia estar alheia a todos os efeitos nas pessoas. Havia
muita necessidade de ajudar.

Em 2008, Enyinnaya foi eleito vice-governador de uma provincia e, mais tarde,
senador. De uma hora para outra, mulheres foram atraidas para a porta da
casa de Flora, buscando cjuda. Era a primeira vez que ela mergulhava no
contato com um grupo t&o vulneravel do pais: as vivvas.

Flora sabia que perder o marido na Nigéria era quase um decreto de pobreza,
falta de acesso & saude, abuso fisico e sexual, @ morte. A pratica de abandonar
as viovas e culpd-las pela morte dos maridos, colocava mulheres em situacdo
de abandono. Havia historias de mulheres forcadas a beber a dgua usada
para lavar o cadaver do marido como prova de culpa ou inocencia pela morte
e, por serem impedidas de acessar a heranca, eram levadas & mendicancia
como unica forma de sobrevivéncia.

Elas batiom & porta da casa de Flora em busca de comida, roupas e
assistencia financeira. Com o tempo, Flora teve a certeza de que aquelas que
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eram atendidas contavam para outras vivvas, porque o numero de pedidos de
ajuda ndo parava de crescer. Flora levou o assunto ao marido, e eles passaram
a refletir sobre o papel que deveriom ter como cristéos. Por ser uma quest&io
ampla e cultural, a solucéo ndo ¢ tao simples ou rdpida, ¢ a fome ndio espera.

O casal entéio decidiv dedicar parte das proprias economias para atender
rotineiramente essas mulheres e reservou o dia |2 de janeiro para abrir as
portas da propria casa a grupos de viovas para distribuir donativos em uma
grande acao. Na primeira vez, em 201 1, o casal atendeu cerca de 60 viovas,
e¢ ao longo dos 14 anos em que o projeto ¢ realizado, o numero saltou para
700 mulheres a cada ano.

Ao ver o grupo aglomerado em frente da casao, antes de abrir o portao, Flora
fica assustada e insegura sobre a quantidade de donativos que ela ¢ o marido
conseguiram comprar. Essa ¢ uma iniciativa que ndo recebe ajuda governamental
ou de qualguer outro tipo. Entretanto, como se fosse no milagre relatado na Biblig,
tem sido possivel entregar as vitvas arroz e outros alimentos, alem de fertilizantes
para que elas consigam plantar e ter um meio se autossustento.

Quando abre os portdes da propria casa, Flora tem a oportunidade de falar
sobre Jesus e orar com as mulheres. Entre abracos e sorrisos, ela se empenha
para acolhe-las e de alguma forma mostrar que entende que a dor do luto j&
¢ uma carga grande para lidar. Por isso, Flora ¢ o marido sempre destacam que
essas mulheres s@o seres criados ¢ amados por Deus ¢ que haverd um dia em
que a dor e a morte ndio mais existirGo.

Flora também apresenta mensagens reforcando a autoestima, algo necessario,
pois, assim que os maridos falecem, muitas s¢o obrigadas a cortarem os cabelos,
usarem roupas escuras e se isolarem por um periodo, © que provoca questdes
também na visdo que elas tem de si mesmas.

A nova percepcao de Flora sobre a beleza essencial feminina, a despeito
dos adornos, a ajuda a compartilhar o tema com mais autoridade. Flora ¢
capaz de dizer a elas que n&do as ve como viuvas, de cabelos curtos ou
vestindo roupas escuras, ¢ sim como mulheres que merecem ser respeitadas e
tem direito de seguir a vida.

A problemdtica vivenciada pelas viovas nigerianas nGo ¢ uma questéo
simples de ser solucionada. Embora exista, desde 2015, uma lei nacional contra
a violencia, nem todos os estados aderiram. Nesses locais, as praticas culturas
continuam existindo independentemente da legislacao.



Alem de serem impedidas de usufruir dos bens da familio, elas enfrentam . 2
o acesso limitado &s linhas de credito, o que torna impossivel que 4,
trabalhem para sustentar os filhos ¢ a si mesmas. Muitas s@o vitimas da & @.«V& — @;@ -

grande proliferacéo do HIV. tornando ainda mais grave o fato de terem
acesso limitado & savde.

Enquanto isso, Flora ¢ o esposo seguem dando condi¢cdes de vida e Como Florence Nwamaka Abaribe, voce pode ter um ministério que auxilia viovas a
sustento para centenas de mulheres. recomecarem no aspecto emocional financeiro e espiritual. Se voce quer alcancar essas
mulheres e ajudd-las a enfrentarem o luto e terem uma nova oportunidade de vida, aproveite

as dicas a seguir.

CAPACITE-SE
e Entenda as dificuldades enfrentadas pelas viovas na sua regido.

e Faca cursos ou participe de palestras sobre como apoiar emocionalmente mulheres em
luto.

¢ e FEstude sobre direitos das vidvas.

e FEstude sobre financas e orcamento familiar.

-
=y

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

® Reuna as viovas para momentos de partiha e oracao, fortalecendo-as emocional e
espiritualmente.

S

® Realize campanhas regulares para arrecadacdo de alimentos e itens basicos.

e Ofereca cursos rapidos para que elas possam aprender um oficio e recomecar
financeiramente, atuando em dareas como costura, culindrio, artesanato ou tecnologia
basica.

e  Organize workshops sobre como voltar ao mercado de trabalho e criar pequenos negocios.
e Ensing gestdio de recursos pessoais ¢ planejamento financeiro.

e Apoie as viivas a reivindicarem direitos como pensdes ou herancas em parceria com
advogados voluntarios, organizando mutirdes de orientacdo juridica.

e Conecte-se com organizacdes que ja atuam na causa para ampliar o alcance do trabalho.

INOVACAO
e Google Meet - Para encontros virtuais.
e Canva - Para criar materiais informativos.

By @ Ol SOl ¢ it el e Trello - Para organizar atividades do projeto.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

e Catarse ou Vakinha - Para levantar recursos financeiros para o projeto.
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pratica da leitura e o aprendizado de idiomas sempre

foram incentivados pelos pais da menina, que era

filha Unica de um imigrante suico. Susana cresceu em
um colégio adventista, onde os pais estudaram e depois
trabalharam, por isso, a participacdo nas atividades da
igreja sempre fizeram parte da rotina dela.

Quando tinha aproximadamente oito anos, a mae de Susana teve um
sarcoma, um tipo de cancer dsseo cujo tratamento inicial foi a amputacdo
da perna. O caso era serio e havia o risco da doenca ter se espalhado.
O pai de Susana fez uma oracao pedindo que a esposa ficasse viva pelo
menos ate que a filha crescesse.

Como ainda era muito crianca, inicialmente Susana n&o se dava conta
da gravidade, embora as constantes idas a medicos mostrassem que o
problema era sério. Algum tempo depois, a familia viajou para a Suica,
onde foram atendidos por um profissional adventista que produziu uma
protese, uma perna ortopedica, para ela. Dessa forma, ela poderia se
movimentar gquase que normalmente ¢ acompanhar o desenvolvimento da
filha. Aos poucos a rotina foi voltando & normalidade, ¢ a mée se adaptou
completamente co uso da perna mecanica.

Apenas aos |7 anos, Susana soube da oracdo do pai, durante um
momento de agradecimento que ele fez por ainda desfrutar da companhia
da esposa, gue estava saudavel. Saber daguele milagre deixou Susana
profundamente emocionada e, ainda naguele dio, ela decidiu que
dedicaria seu talento para Deus, atraves da educacao, seguindo o sonho
de tambem ser uma professora. Para isso, cursaria Geografia e Frances,
depois de concluir o ensino médio na escola onde cresceu e que, mais
tarde, se tornaria a Universidade Adventista del Plata, na Argentina.

Durante os estudos, ainda no Ensino Medio, Susana conheceu Luis, que
mais tarde ingressaria na faculdade de Teologia. Eles namoraram por seis
anos, até se casarem. Ambos se tornaram profissionais no colégio onde
haviam estudado.

O casal compreendia profundamente os propositos da Educacao
Adventista. Com o tempo, Luis passou a servir & rede educacional em outras
unidades que atuam em regime de internato, ¢ Susana o acompanhava,
atuando especificamente com os jovens ¢ tambéem assumindo funcdes na
area educacional.




Susana se interessava profundamente pelo aprendizado de idiomas. Como
os pais falavam frances em casa, cresceu bilingue, falando também o espanhol.
Ao longo dos anos, continuou estudando, tornando-se fluente em portugues
¢ ingles.

No periodo em que Luis atuou na Diviséio Sul-Americana, dirigindo a Agéncia
Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais (ADRA), Susana se afastou
pela primeira vez da educacdo, atuando como primeira lider no Ministério da
Mulher na Divis&io sul-Americana, que dava seus primeiros passos, ainda na fase
de implementacao.

Quando Luis foi nomeado reitor da Universidade Adventista del Plata, Susana
teve a alegria de voltar a servir na area da educacao formal, acompanhando
de perto estudantes que precisavam de apoio em suas necessidades basicas,
especialmente aqueles que viviam em ambientes humildes, ou eram provenientes
de outros paises. Por 38 anos, Susana desenvolveu um ministerio silencioso com
a alegria de poder devolver a Deus seu talento, enquanto celebrava a béencao
de ter tido a mae viva durante a propria adolescéncia, como ela havia rogado
a Deus.

Depois de alguns anos, o casal foi chamado para atuar na Associacao Ceral,
e cles se mudaram para os Estados Unidos. Sempre que conversavam, falavam
da importancia de formar professores que fossem alinhados com a filosofia da
Educacaio Adventista, especialmente porque, em algumas areas da pedagogia,
era perceptivel a queda na formac@o de novos professores.

Outro fator que Susana desejava fortalecer era a formacao linguistica
de jovens e adolescentes. Ela sabia que dominar outro idioma abre portas
profissionais ¢ tambéem para a missdo ¢ sentia que os jovens sul-americanos
eram despreparados nessa dreq, embora tivessem muito desejo de servir e
habilidades cuja demanda em miss@o era alta. Havia muitos jovens que poderiam
ser enviados para outros paises como missionarios, mas a falta de fluencia na
lingua local impossibilitava esse envio. Susana e Luis comecaram a pensar que
talvez esse tema deveria ser o foco de um ministério para desenvolverem juntos,
quando a aposentadoria chegasse. Ficar parados néo era uma alternativa.

No entanto, Susana percebeu que ndo poderia esperar mais. Ainda faltava
algum tempo para a jubilacdo, mas as necessidades eram imediatas. Ao ser
contratada para um segundo trabalho, como editora e tradutora de materiais
produzidos pela Igreja Adventista, ela decidiu dedicar o saldrio para custear
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os estudos de jovens que desejavam ser professores. A iniciativa foi organizada
para que funcione como um empréstimo, onde © jovem pode devolver o
investimento em dinheiro ou com servico na Educacao Adventista.

Em paralelo a esse projeto, Susana ¢ o marido comecaram a comprar livros
para formar uma biblioteca na Argentina, quando fosse o momento de retornar
para o pais natal. Toda a literatura estava em inglés, com o objetivo de ser
utilizada em pesquisas ¢ para os estudante melhorarem a fluencia no idioma.
Alem do uso de recursos pessoais para a aquisicdo de livros, eles conseguiram
muitas doacoes, totalizando mais de 6 mil titulos.

Em 2019, quando decidiram voltar definitivamente para a Argenting, o casal
enviou um container repleto de livios. Ao chegarem, encontraram um espaco
onde antes havia um supermercado para instalar a biblioteca de atendimento
gratuito & comunidade local.

Aos poucos, outras dez professoras aposentadas se uniram a Susana como
voluntarias do projeto para atender os estudantes diariomente na biblioteca.
O projeto de patrocinio de estudos para a formacdo de professores completou
20 anos de existencia em 2024, tendo formado mais de 200 profissionais.



sas PROJETO «=..

Como Susana Chaskelis Schulz, voce pode ter um ministério que potencializa o acesso
& educacdo, custeando a formacdo de estudantes, abrindo bibliotecas, ensinando idiomas,
entre outras acodes. Se voce quer apoiar criancas e jovens a terem um futuro melhor e obter
apoio de outras instituicdes, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos sobre gestéio de projetos sociaqis.

e Aprenda técnicas de ensino de idiomas ¢ métodos de alfabetizacao.

® Desenvolva habilidades em mediacdo de leitura e contacdo de historias.
e FEstude sobre captacao de recursos e parcerias institucionais.

e Conheca a realidade educacional de sua comunidade.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Criacto de bibliotecas comunitarias com livros diddticos e literdrios.

e Realizacdo de campanhas para arrecadacao de materiais escolares e livros.
e Oferecimento de aulas gratuitas de reforco escolar ou idiomas.

e Promocao de oficinas de leiturg, escrita e interpretacéo de textos.

e Conectar criancas e jovens com bolsas de estudo a programas educacionais.

INOVACAO

e WhatsApp - Para divulgar aulas, eventos e campanhas.

e Google Classroom - Para organizar conteudos e oferecer cursos on-line.

e Canva - Para criar materiais visuais atraentes, como cartazes e convites.

e Vakinha ou bBenfeitoria - Para arrecadar fundos para projetos educacionais.
e Kobo ou Kindle - Para disponibilizar e-books gratuitos em bibliotecas digitais.

Escaneie o QR CODE e conhega mais e Google Maps - Para mapear e divulgar locais que precisam de bibliotecas ou apoio

educacional.

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.
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[ nguanto sentava-se ao lado da mée para ouvir as historias
— sobre os missiondrios, a mente da peguena garota viajava
L. 00 imaginar os perigos e milagres vivenciados por aguelas
pessoas. Ela se encantava ao notar que o amor para com
agueles que ainda nem conheciom era 0 que os motivava a
deixar suas casas e até paises a caminho da missdo.

Filha de um casal adventista, Silvia e os irm@os sempre estudaram
em escolas adventistas, beneficiados por bolsas parciais de estudos.
O restante do pagamento das mensalidades era feito pelos pais e pelo
proprio trabalho dos filhos, mesmo ainda criancas.

Promover a educacao para os filhos era o maior objetivo do pai de
Silvia, mesmo que a alimentacdo em casa fosse escassa. Ela cresceu em
estado de desnutrico, o que a fez desmaiar de fome algumas vezes.
A familia recebia cestas bdasicas e roupas frequentemente doadas pelo
departamento de assistencia social da igreja.

Silvia guardava um segredo. Apaixonada por histérias da Biblig, ela sentia
um desconforto com histérias que relatavam a béncdo da primogenitura.
Sendo ela a mais velha de cinco irmaos, ndo entendia o motivo de ndo
ter esse direito apenas por ser mulher. Silvia néo comentava com ninguem,
somente dedicava oracdes a Deus para que essa lei fosse mudada e ela
fosse abencoada.

Aos oito anos, Silvia iniciou uma classe biblica com as amigas, impactada
pelas historias ¢ musicas de missiondrios que ouvia na igreja. Mesmo tdo
peguena, Silvia sentia que tinha um chamado especial de Deus e queria
mais ainda a béencdo da primogenitura.

O empenho missiondrio de Silvia em dar estudos biblicos era tdo profundo
que o pastor distrital decidiu contrata-la como obreira biblica, com um
pequeno saldrio por meio periodo. Por ser muito nova e muito peguena
pela baixa nutricéio, iniciclmente a comisséo da igreja foi contraria, pois
estavam tambéem preocupados com a seguranca dela ao visitar casas em
que havia apenas homens. Depois de conversarem muito sobre o assunto,
a aprovacao foi concedida.

A igreja priorizava assim a entrega de enderecos exclusivamente de
mulheres interessadas. Tanto os pais de Silvia quanto os membros da igreja
e¢ O pastor a orientaram a ndo entrar na casa onde houvesse homens e
cla repetia a orientacdo mentalmente todos os dias.




Um dia, ao procurar por uma mulher, Silvia foi atendida pelo filho delg,
chamado Elias, que insistiu que ela entrasse. Obediente, Silvia saiu dali o mais
rapido que pode. Ao voltar outro dig, foi novamente atendida pelo rapaz, que
disse que gostaria de receber estudos. A solucdo encontrada pela menina foi
sentar-se do lado de fora da cerca da casa, enquanto o rapaz ficava do lado
de dentro, evitando assim que ela estivesse em situacdo de perigo enguanto
ensinava a biblia.

Os estudos aconteceram nesse formato até que, ao fazer apelo para o
batismo, Silvia foi surpreendida pela voz de alguém que respondeu positivamente
de dentro da casa - era o pai de Elias, que ouvira todo o estudo e havia
aceitado a Jesus. No dia marcado, toda a familia foi batizadao.

Durante dois anos, Silvia atuou como obreira biblica da igreja e varios
batismos aconteceram. O trabalho que ela desenvolvia chamava atencéo dos
membros das outras igrejas, que a convidavam para dirigir classes biblicas.

Cursando o magisterio, Silvia foi convidada para atuar em séries evangelisticas
em tendas instaladas na regido, o que a deixava mais proxima do sonho de
ser uma missiondria. No ultimo evangelismo que participou, aos 18 anos, Silvia
encontrou Vildo, que se tornaria seu esposo um ano depois. Saber o quanto ele
era envolvido naigreja e que era também um instrutor biblico foram as primeiras
razdes para que ela se apaixonasse.

A vida a dois era um pouco mais confortavel financeiramente, porque Silvia
j& atuava como professora, enquanto o marido era funciondrio de um banco.
Parecia inacreditavel que a mening, antes bolsista, agora dava aulas na mesma
escola. Os saldrios permitiam pagar as contas, sem luxos, mas parte importante
da renda familiar do casal era utilizada para ajudar pessoas que precisavam.
Muitas vezes, era necessario reduzir 0 proprio consumo PArad isso.

Ao retornar de uma das visitas a familia, em Goias, Vildo contou a Silvia que a
igreja onde os pais frequentavam fecharia as portas. Imediatamente comegaram
a pensar como solucionar aquele problema, fizeram as contas do saldrio de
ambos e decidiram cortar ainda mais 0s gastos pessoqis para custearem um
missiondrio no local. Ele seria hospedado e alimentado por uma familia local,
enquanto Silvia e o esposo pagariam um saldrio.

Encontraram um tedlogo recém-formado, disposto @ iniciar o trabalho e
permanecer ali por um ano. Naquele periodo, a cada feriado ou ferias, o casal
e alguns amigos viajavam para contribuir com a miss@o; ¢ esse investimento
resulfou em uma igreja com 80 membros.
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Com esse resultado, a sede administrativa da igreja solicitou que Silvia reunisse o
Qrupo para novos movimentos missiondarios. Cada um ia para uma tenda ou igreja,
e assim Silvia enfrentou o desafio que a fez compreender que ja havia recebido
a bencéo da primogenitura: pela primeira vez, ela foi oradora em uma série
evangelistica e sentiv Deus dizendo que a principal bencdo para os primogenitos
¢ espiritual. Cerca de 20 localidades foram impactadas naguele estado.

A noficia se espalhou e a agenda de Silvia, agora chamada de Missionario
Silvig, estava repleta de convites, incluindo as regides Nordeste e Norte do brasil.
Alem da consolidacao do envio de obreiros, o investimento na construcéo de
igrejas também foi crescendo, nagquele momento, com o apoio dos amigos.

Quando o banco em que Vildo trabalhava entrou em falencia, ele foi um dos
poucos funciondrios que conseguiram receber a indenizacao. Com esse dinheiro,
decidiram abrir uma pequena escola, em um espaco alugado, enquanto ainda
continuavam trabalhando. Ter uma escola que oferecesse educacdo cristd era
um dos sonhos do casal.

As bencaos financeiras também comecarom a ser percebidas pela familia.
Com o tempo, uma nova unidade foi aberta, com apoio do dono do imével que
haviam clugado para a primeira escola ¢, com a providencia diving, o casal
pode ainda adquirir o imdvel onde j& estavam. Mesmo com a responsabilidade
de gerenciar uma empresa em seu inicio, Silva continuava dedicando longos
periodos para evangelizar, mesmo nas férias e nos feriados.

A proporcao de bencaos percebidas por Silvia a impulsionavam a ir além.
Um convite para participar de um evangelismo na Africa a levou a manter uma
rotina de visitas anuais frequentes, que j& ultrapassam 28 séries de 20 a 40 dias,
nas quais Silvia e missiondarios custeados por ela falavam para um publico de
milhares de pessoas.

Nem o esposo nem o filho podem acompanhd-la na miss®o, mas acompanham
de perto os relatos de misséo, contados com © mesmo entusiasmo da menina
que deu seu primeiro estudo biblico através de uma cerca.

Ao mesmo tempo que evangelizo, Silvia direciona alimentos, roupas, remédios
e materiais escolares para habitantes de Mocambique, Guiné-bissau e Angola.
No extremo do bBrasil, ha 13 anos, a tribo indigena caxinaud ¢ atendida por
missionarios adventistas de modo continuo e visitas periodicas de Silvia.

Com tantas viagens, muitas vezes Silvia esteve em situacdes de perigo por
causa da violencia e das doencas, especialmente em zonas tropicais ¢ de



pobreza. Como suporte a esse ministério, um grupo de 150 intercessores,
coordenados por Silvia, oram diariamente para que a mensagem
alcance os lugares mais distantes.

Quando olha para tras e relembra a menina desnutrido, recebendo
educacao cristd e se encantando com as histdrias de missiondrios, Silvia
sente que a contrariedade sobre o tema da primogenitura a levou @
viver uma intensa vida de comunh&o e misséo com Deus. Esse caminho
com Cristo a faz se sentir abencoada por ter sido a primeira filha de
Daniel ¢ Alzira. A maior alegria de Silvia ¢ se apresentar: ‘Meu nome ¢
Missiondria Silvia.

Desde 2010, Silvia patrocina o trabalho de 20 missiondrios no Brasil e
na Africa e custeia a mensalidade de dezenas de criancas em escolas
adventistas.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Silvia Barbosa de Melo, voce pode ter um ministério que patrocina e envia missiondrios.
Voce tambem pode ir a campo, no seu pais ou no exterior. Se voce quer desenvolver um
ministerio de evangelismo, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Aprenda sobre técnicas de evangelismo em contextos culturais diversos em livros e
freinamentos.

e FEstude sobre a logistica e o planejamento de viagens missiondrias.

e Engaje-se em cursos de captacdo de recursos e financiamento missionario.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organizacdo de treinamentos para preparar missiondrios com o objefivo de atuar em
diferentes contextos culturais, abordando tanto evangelismo quanto adaptacdo cultural.

e Campanhas de arrecadacao de fundos para apoiar missiondrios em suas despesas e
necessidades de campo.

e Formacdo de rede de patrocinadores e missionarios.

e Organizacdo de viagens missiondrias para locais estrategicos, com uma preparacdo
logistica completa para os voluntarios.

e Producoo ou aquisicdo de materiais de evangelismo em linguagem e idioma apropriados
A missAo.
e Arrecadacao de donativos para locais carentes.

e Criacao de materiais de comunicacto para divulgar os resulfados missiondrios ¢ engajar
mais Pessoas.

INOVAGAO

e Fundly ou GoFundMe - Para captacao de recursos para missoes.
e Google Forms - Para captar informacdes de patrocinadores, voluntdrios e missiondrios.
e WhatsApp Business - Para comunicacéo com patrocinadores e apoiadores.

e Google Sheets - Para gerenciomento financeiro e monitoromento das doacdes e
despesas, facilitando a transparéencia e o controle do orcamento.

e Canva - Para criar materiais visuais atraentes e informativos, usados em campanhas de
arrecadacdo de fundos, informativos para patrocinadores e atualizacdes de campo.

e Mailchimp - Para envio de e-mail de marketing, impactando uma audiéncia maior.
e 7oom - Para redlizar treinamentos e reunides de alinhamento com missionarios.

e Rede sociais - Para compartilhar historias inspiradoras.
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“Jane Monteiro
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0s nove anos, ela passou a prestar atencéo a rotina

de uma idosa que morava perto de sua casa. Nao

demorou muito para fazer amizade com ela ¢ comecar
a ajudé-la nas tarefas de caso, ainda que ndo soubesse
faozer tudo e nem alcancasse o fogdo. Jane sempre foi uma
menina sorridente, cheia de entusiasmo ¢ que gostava de se
envolver com outras pessoas.

Enguanto os pais moravam na zona rural, Jane morava com a avo para
gque pudesse ter acesso a escola. Boa aluna e falante, sempre chamava
atencao dos professores. Logo se tornou também professora de catecismo
na igreja que frequentava.

Aos 18 anos, ¢la se tornou membro de uma tradicional igreja da regidio,
onde gostava muito de estar e se casou. Entretanto, havia algo ali que
a incomodava por anos: Por que as mulheres ndo podem pregar? Por
que ndo podem assumir posicdo de lideranca? Por que os encontros das
mulheres da igreja sdo exclusivos para mulheres que j& fazem parte da
denominaco?

Jane sentia que sua essencia de lideranca estava sendo aniquilada por
anos em seus maiores diferenciais: a vontade e habilidade de falar em
publico e o desejo de impactar a vida de outras pessoas com acoes sociais.
Na vida profissional, a carreira permitia que ela fizesse isso, trabalhando
para empresas e instituicdes que ofereciom aulas preparatérias para o
mercado de frabalho e cursos profissionalizantes.

Quando enfrentou um divorcio, apds 25 anos de casada, Jane voltou
a cidade de origem e sentia que muita coisa precisava ser colocada
em seus devidos lugares. Ela imaginava que, de alguma forma, deveria se
reencontrar com a menina cheia de vida e liberdade que havia sido, mas
agora com um importante adicional: ela servia a Deus e isso ndo mudaria.

N&o demorou muito para que as habilidades e disponibilidade de Jane
para atuar na area social resultasse em um convite para dar aulas em
um projeto da prefeitura. No primeiro dio, Jane conheceu duas mulheres
adventistas e ficou surpresa quando elas contaram gue atuavam em um
projeto social voltado para criancas carentes em um bairro proximo.

Na semana seguinte, Jane compareceu ao projeto em que 30 criancas
participavam de aulas de musicalizacdio, promovidas gratuitamente pelo




filho de uma dessas mulheres. Jane entendeu que poderia contribuir para que o
projeto pudesse ter mais apoio.

J& se intitulando voluntéria do projeto desde o primeiro dia, ela decidiu trazer
o conhecimento profissional adquirido na érea de projetos sociais. Ela ficava
encantada ao perceber que as mulheres tinham um departamento voltado
para elas e autorizacdo para atuar em todos 0s outros que quisessem.

Pouco tempo depois, Jane aceitou estudar a Biblia ¢ ainda no oitavo estudo
biblico tomou a decisdo de ser uma adventista do s¢timo dia. Desde o primeiro
dia em gue participou de um culto na igreja, ela ja se imaginava cjudando os
diferentes tipos de departamentos e, em todos eles, percebia oportunidades de
realizar acdes para a comunidade e criar vinculos para estudos biblicos.

O primeiro ministerio  foi os desbravadores, cuja rotina  dindmica  de
afividades dentro ¢ fora da igreja a interessavam muito, ainda  mais
pelo fato de a direcdo doqguele clube estar nas m&os de uma mulher
A amizade entre elas se firmou na acdo: Jane assumiu uma unidade como capeld.

Os projetos sociais desenvolvidos pelos adolescentes do clube se tornaram
ainda mais constantes. Acostumada a criar ¢ executar acdes de voluntariado,
Jane implementou na igreja o projeto Doutores da Esperanca, que promove @
visitacdio periddica a pessoas que estéio internadas em hospitais da cidade,
com muita musica e brincadeiras.

Ao voltar para a cidade natal, Jane também se tornou responsavel pelos
cuidados dos pais idosos. Na rotina didrio, mantéem hordrios exclusivos para dar
estudos biblicos, individuais ou em classes biblicas, ¢ as acdes sociais.

Seja como professora de Escola Sabatina na classe dos adolescentes, na
Missao Calebe, na Acao Solidaria Adventista, em projetos do Ministério da
Mulher ¢ em todas as atividades nas quais ela julga ter chance de utilizar seus
talentos, Jane sempre se coloca a disposicao.

Embora a esséncia missionaria e as oportunidades de lideranca a cologuem
em posictio de criacdo e organizacdo dos projetos, Jane se esforca para que
seu papel nGo se limite & posicéo de coordenacdo, pois estar entre as pessoas
¢ em acdio ¢ 0 que a faz se conectar com a menina ¢ a adolescente ativa e
atenta que sempre foi.

Quando um novo vizinho se mudou para a casa da frente, Jane rapidamente
fez amizade com ele ¢ ofereceu estudo biblico. Ao longo das aulas, o rapaz
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comentou sobre a dificuldade de mudar de vida, j& que desde a adolescencia
estava envolvido com a criminalidade. Jane passou a aconselha-lo. Porém,
poucos dias depois, 0 rapaz foi preso.

Em alguns dias, Jane receberia um recado que, pela primeira vez, a deixou
com receio de pregar. O rapaz pedia que ela fosse visitad-lo no presidio,
pois ela era a Unica pessoa que realmente se importava com ele nos ultimos
anos, ¢ ele queria continuar estudando a Biblia.

Ir a uma penitencidria nunca esteve nos planos de Jane, e, por um tempo,
cla relutou, acomodada na desculpa de que apenas familiares dos apenados
podem ter acesso ao presidio. Atf¢ que o rapaz enviou um novo recado, pois
tinha conseguido na administracéo da cadeia a autorizacdo para que ela
entrasse como amiga.

Vencidos o medo ¢ o constrangimento de acessar uma penitencidria pela
primeira vez, Jane voltou da primeira visita disposta a retornar todos os meses
para continuar ensinando a biblia para aquele rapaz e para os outros que
ele tinha convidado para conhece-la. Aos poucos, o grupo foi crescendo
chegando a 20 detentos estudando a Biblia.

Estar sozinha em um ambiente exclusivamente masculino, ¢ sendo eles pessoas
que praticaram crimes, reforca na mente de Jane a relevancia que as mulheres
tem na pregacdo do evangelho, podendo ter vez e voz ndio apenas dentro da
igreja, mas na comunidade.

Alicdo ao trabalho que desenvolve na penitencidria, Jane organizou um
projeto voltado para que os membros da igreja se conectem com os vizinhos e
as pessoas nos arredores da igreja. Embora homens participem, muitas mulheres
encontram protagonismo nas acdes sociais que Jane coordena.

Aos sabados, elas organizam um cafe da manhd ou chd da tarde e realizam
visitas para essas pessoas, buscando conhecer também as necessidades delas
para que possam ajudar. Essa estratégia tem resultado em um aumento do
numero de estudos biblicos ¢ maior entusiasmo na igreja.



sas PROJETO «=..

Como Jane bBatista Monteiro, voce pode ter um ministerio que ensina a biblia em presidios
ou instituicoes socioeducativas. Se voce quer desenvolver um ministerio presencial ou virtual
com pessoas que cometeram crimes e delitos, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Busque conhecimento sobre as permissdes da justica e meios de acesso aos apenados.

e Participe de cursos sobre capelania e evangelismo em contextos de privacdo de
liberdade para entender os desafios ¢ as abordagens adequadas.

e Aprenda sobre psicologia e estratégias de escuta ativa para oferecer apoio emocional
por meio de cursos ¢ leituras.

e [Engaje-se em estudos biblicos e cursos de interpretactio para melhor comunicar a
mensagem da biblia de forma acessivel e transformadora.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Envio de matericis como guias de estudo biblico, livros e Biblias.

e Ensino da biblia por correspondéncia com cartas personalizadas.
e Encontros presenciais para escuta, aconselhamento e estudo da biblia.
e Divulgacao de oportunidades de estudo e trabalho durante o cumprimento da pena.

e fFormacdo de rede de apoio com profissionais do Direito, da saude e outras dreas de
apoio.

e fFormacto de rede de apoio espiritual para oracdio e ensino.
e Apoio material, com doacao de alimentos e vestudrio.

e Formacao de ministerio de apoio aos familiares dos apenados.

e Canva - Para criar materiais visuais e cartas personalizadas.
e Google Drive - Para organizar ¢ armazenar documentos.

. . e Microsoft Word e Google Docs - Para redacto e edicdio de cartas e correspondéncias.
Escaneie o QR CODE e conheca mais 9 ¢ & P
sobre as mulheres com o coracd@o na missdo. e Trello - Para gerenciar ¢ organizar tarefas.

e Microsoft Teams ou Zoom - Para realizar freinamentos, reunides ¢ apoio aos voluntarios.




e mmR VIV |

PENAL DE
AQUIDAUANA

=
ES'!RELA

108

Mulheres
como_
coragc@o
na misséo




109

calor das chamas, a fumaca, o desespero dos pais

tentando tirar cada um dos dez filhos através de

uma escada fariam parte das cenas que voltariam
a memoria daguela menina durante toda a inféncia e
adolescencia. A morte de um dos dez irmaos, durante aquele
incendio, tfraumatizou ldalia que, mesmo com apenas quatro
anos de idade, foi impactada pelo luto.

|dalia nasceu em um lar simples, como filha de agricultor que precisava
mudar frequentemente & procura de trabalho. Ela néo tinha sonhos,
exceto o desejo de que a familia se fixasse em algum lugar, para que
estudasse na mesma escola e sentisse mais seguranca. lsso aconteceu em
uma regidio afastada, onde o Unico meio de transporte eram os cavalos.
O pai trabalhava fazendo carvao, e Idalia e os irmdos ajudavam no
ensacamento do produto.

Aos |2 anos, Idalia entendeu que precisava trabalhar fora ¢ encontrou
uma vaga em um hotel da cidade. Ela se empenhava no trabalho, mas
nunca se arriscou em janelas altas, por causa do trauma da infancia.
A carga hordria no hotel era grande, e cla ficava exausta, mas era
necessario para que Os irmdos mais NOvVOos fivessem O que comer.

Muito cedo, Idalia se casou. Era o caminho natural na vida das meninas
naguela regido, assim como ser mae ainda bem jovens. Idalia teve dez
filhos, como a mae. Aos 35 anos, com o filho mais novo com dois meses de
idade, ela sentia que nGo podia mais suportar tanto sofrimento ¢ clamou
a Deus por socorro.

O marido, viciado em dlcool e drogas, praticava atos de violencia
doméstica frequentemente. Idalia sabia que deveria tomar alguma atitude,
Qo mesmo tempo que se sentia culpada por pensar em divorcio. Em sua
formacao catolica, havia compreendido que o casamento seria até que a
morte os separasse, mas a morte que se aproximava era a dela, deixando
os filhos a merce de um pai violento.

Naqguela noite, quando o marido saiu para beber, Idalia orou como
nunca antes, pedindo que Deus a ajudasse a tomar a decisdo correta,
que lhe desse paz. Diferente das outras noites, © marido ndo retornou de
madrugada, e, pela primeira vez em anos, Idalia dormiv toda a noite ¢
acordou segura de que a separacto imediata era o melhor a se fazer.




Procurou as autoridades para fazer o pedido do divorcio, ciente de que
agora deveria encontrar meios para sustentar dez criancas sozinha. Devido
aos traumas da infancia ¢ aos abusos sofridos no casamento, Idalia passou a
vivenciar problemas emocionais que precisaram de ajuda profissional.

Idalia melhorou, encontrou trabalho e, com muita dificuldade, foi cuidando
dos filhos. Ela vivenciou a morte de uma filha, com um ano ¢ nove meses.
Depois, quando as duas filhas mais velhas se casaram, |dalia voltou a enfrentar
problemas emocionais. Como fora mae bem cedo, as filhas eram suas melhores
amigas, ¢ agora ela se sentia sozinha novamente.

|dalia conheceu Amado. A documentacao do divorcio néo estava pronta, por
isso, decidiram morar juntos. O relacionamento era bom, a vida seguia estavel,
e ela trabalhava em uma venda de frutas. Dois colportores peruanos foram
aquela cidade como parte de um projeto evangelistico para a chegada da
lgreja Adventista e visitaram Idalia, oferecendo livros ¢ convidando-a para ir
aos programas. As filhas ¢ os genros também participaram.

Aquela foi a primeira vez que Idalia leu a biblia, porque, na missa catdlica, a
leitura ¢ feita pelos padres. Os colportores ¢ evangelistas estudavam a biblia
e faziam questdio que as pessoas acompanhassem. Como resultado daguele
programa evangelistico, algumas pessoas foram batizadas, mas Idalia ¢ Amado
precisavam aguardar a documentacdo do divorcio.

Um dos filhos de Idalia, também chamado Amado, trabalhava na construcao
civil, em um emprego conquistado por indicacdo do padrasto. Idalia estava em
casa quando um dos filhos chegou correndo para contar que Amado havia se
acidentado, e ela demorou um pouco para entender que seu filho havia falecido.
Durante o sepultamento, Idalia sentia dores fisicas, causadas pela dor do luto.

Pensamentos autopunitivos, como se fosse a causadora da morte por ter se
divorciado, ¢ de culpa, pelo marido ter indicado o enteado para a vaga de
frabalho, foram expressos em grande revolta. Mais uma vez, ela se defrontava
com a morte.

No caso do irmao e da filhg, ela pensava que a salvacdo estava garantida por
serem criancas. Mas ¢ o filho? Por meses, Idalia enfrentou a dor do luto, mas com
uma diferenca. Ela se voltou para o estudo da biblia ¢ podde encontrar conforto.

Como estratéegia tambeém indicada pelos medicos, |dalia se envolveu cada
vez mais Com Os Programas sociais ¢ espirituais da igreja. Iniciou um projeto de
oracao e estudo da Biblia com mulheres, proximo & praia.
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Eles conseguiram um terreno, mas ndo tinham condicdes para construir um
templo. Congregavam em um estrutura feita de bambu, sonhando ter condicoes
de equipar o espaco. Com o empenho de todos os irm&ios, compraram cadeiras
e caixa de som, ¢ ldalia conseguiu ajuda de uma norte-americana, Alicia, uma
cliente de massagem de |dalic, a quem ajudou a se recuperar. Alicia participava
de projetos sociais na regido, ensinando sobre higiene bucal.

Por ter estudado os meios de melhorar a propria saude fisica ¢ emocional,
Idalia havia aprendido sobre os remédios da natureza e passou a usar
todo o conhecimento como estrategia missiondria. Ao conhecer Alicio, teve
a oportunidade de apresentar a igreja e conseguir a doacdo de mil dolares
e¢ a compra de cadeiras para a igrejo.

|dalia ¢ o marido atuavam com pequenos grupos, distribuiam livros missiondrios
e faziam projetos sociais de entrega de alimentos e roupas em comunidades
carentes. Isso fez com que a igreja se fortalecesse.

Eles foram contratados como instrutores biblicos ¢ passaram a atuar em uma
regido com altos indices de violencio, como roubos, sequestros e trafico de
drogas. Muitas pessoas estavam abandonando suas casas, mas quando o
controle militar foi instaurado, Idalia ¢ o marido puderam atuar, ministrando
cerca de 200 estudos biblicos.

O envolvimento de Idalia ¢ o esposo ndo se limita ao tempo dedicado em
pregacdes ou estudos biblicos. Quando o grupo foi inaugurado, o casal fez um
emprestimo para a compra de equipamentos como microfones ¢ computador.
Qutros missionarios norte-americanos contribuiram com doacdes para a compra
de materiais que também possibilitassem o trabalho dos departamentos infantis
¢ dos clubes de aventureiros e desbravadores iniciados na igreja. Para Idalia,
ter um local fixo para adorar ¢ um desejo de infancia.

ldalia se sente preocupada especialmente com jovens e criancas, ¢ a
motivacdo para o trabalho missiondrio vem da esperanca na volta de Jesus, o
que curou o luto pelas perdas enfrentadas o longo da vida.

Desde que se tornou adventisto, Idalia ¢ o esposo tracaram um plano para
plantar igrejas em tres localidades sem a presenca adventista. Assim que
a primeira igreja for estabelecida e a lideranca escolhido, eles estaréo prontos
para seguirem para outra regido.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Idalia Jaqueline Chila Esutifian, voce pode ter um ministério que planta e constroi
templos, com recursos proprios ou com apoio de patrocinadores. Se voce quer aumentar a
presenca adventisto, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos sobre captacao de recursos e gestdo de projetos.

e Aprenda planejamento e execucdo de obras para entender as etapas e os requisitos
necessarios na construcdio de templos.

® Engaje-se em estudos sobre plantio de igrejas.

e Aprenda a usar ferramentas e pecas de comunicacdo para ampliar a divulgacao dos
projetos.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Campanhas de captacao de recursos para financiar as construcoes.

e (Criacdo de uma rede de patrocinadores e voluntarios que desejam conftribuir com recursos
ou mao de obra para os projetos de construcdo.

e Pesquisas ¢ mapeamento de locais que necessitam de um templo adventista, priorizando
areas carentes de apoio espiritual.

e Coordenacto de atividades de construcao, desde a aquisicdo de matericis até o
acompanhamento da obra, garantindo que o projeto avance conforme planejado.

e Organizacdo de inauguracoes e eventos comunitdrios para integrar a igreja & comunidade
¢ potencializar as atividades evangelisticas.

INOVACAO

e Kickstarter ou GoFundMe - Para campanhas de financiamento coletivo.

e Trello ou Asana - Para organizar as etapas dos projetos de construcao.

e Google My Maps - Para mapear as areas prioritarias.

e Canva - Para criar materiais de divulgac@o das campanhas de arrecadacdo.

e WhatsApp Business - Para manter a comunicacdo com patrocinadores e voluntarios.

e Google Sheets - Para o controle financeiro.
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Débora Leite

1970 - BRASIL
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rotina da menina de oito anos comecava cedo, a

caminho da lagoa para a pesca de surury, um molusco

utilizado para a alimentacao. Débora achava que o
trajeto de volta parecia muito mais longo e demorado devido
00 peso da bacia sobre a cabeca com todo o resultado da
pesca e por causa do sol escaldante.

De acordo com a idade, cada uma das sete criancas tinha uma
tarefa definida para contribuir com a sobrevivencia da familia, e todos
estudavam. Sobre Débora pesava uma responsabilidade um pouco maior,
ja gque desde cedo foi informada de que estava sendo preparada para
suceder & mae, que era lider espiritual em um terreiro de candomblé.

Resignada a esse futuro e sem ao menos sonhar com algo diferente, aos
|5 anos, Débora conheceu um rapaz, ¢ um ano depois teve o primeiro
filho. As condicdes eram ainda mais dificeis: a pesca de sururu continuava
necessario, ainda morando na casa da mae, s& que agora cuidando de
uma crianca.

Alguns anos depois, houve uma grande cheig, ¢ a Defesa Civil removeu
todas as familias daguele bairro, levando-as para outro local: um
acampamento com barracas de long, temporariomente cedidas pelo
Ex¢rcito. Nesse momento, Débora passou a morar apenas com o filho.

Vivendo no acampamento, Débora conheceu um rapaz catolico e
decidiu se casar com ele. Pela primeira vez, ela tinha uma casa onde morar
com seu filho e uma sensacdo de ter atingido o dpice da boa vidao, em
comparacdo ao gue tinha enfrentado até ali.

Sérgio trabalhava como motorista ¢ gostava de ler a Biblia. Quando
falava sobre o tema com Débora, dizia que, se tivesse que escolher entfre
Jesus e elo, escolheria Jesus, ¢ isso a deixava com muita raiva, ao mesmo
tempo gue a deixava intrigada para conhecer mais sobre o que ele falava.

Uma das irmas de Débora também havia se casado e mudado para
outro local. Sempre gue se encontravam, ela buscava falar da biblia e da
lgreja Adventista, da qual agora ela fazia parte. Ainda que ndo desse
muita atencéo no momento, ao voltar para casa, Débora e o marido
buscavam conferir o que ela dizia. Embora gostasse da biblia, S¢rgio ndo
gostava dos adventistas, mesmo sem nunca ter pisado em uma igreja da
denominacao.




Em um final de tarde de domingo, contrariada porque o marido havia ido
jogar bola e a deixara sozinha, Débora decidiu sair a procura de uma igrejg,
levando o filho consigo. No entanto, ela ndo queria qualquer igreja, ¢ sim a
mesma que a irmd frequentava e a que o marido ndio gostava, como uma forma
de afronta-lo.

Encontrou um templo ainda em construcdio, com pouco conforto, mas com
pessoas calorosas ¢ uma mensagem que preencheu seu coracao. Quando voltou
para casa, Débora comunicou ao esposo que passaria a frequentar aguele
templo e que ele deveria ir também, porque era diferente do que ele imaginava
ser: n@o havia barulho em excesso ¢ outras coisas que ele se incomodava e
imaginava estar presente em todas as igrejas que ndo fossem catolicas.

Havia um impedimento que Debora precisava lidar: a propria religidio que ela
professava até aquele momento ¢ toda a preparacdo para se tornar uma mae
de santo. Quando Debora comunicou que desejava ser uma adventista ¢ n&o
mais membro do candomblé, passou a enfrentar perseguicdes, tanto dos fiéis
quanto das enfidades espiritas, com ameacas de morte.

Ela estava convictao, pois havia conhecido a Deus e cria no poder Dele. Passado
algum tempo, Débora, o esposo ¢ o filho, que ja tinha |1 anos, foram batizados.
Pecla primeira vez, Débora desejou aprender algo ¢ comecou a observar a irmd,
que era bastante ativa na igreja e comandava series evangelisticas. Desde @
infancia, Debora era um a menina corajosa e falante, mas nunca havia pensado
que essa caracteristica poderia ser um dom.

Todos os evangelismos que a irmd& lideravo, Débora acompanhava e pensava
no quanto gostaria de fazer o mesmo, mas NGO comentava com outras Pessoas.
Sentia que precisava de mais conhecimento biblico para ndo falar coisas
erradas nem contrarias & doutrina. Isso fez com que ela se aprofundasse ainda
mais no estudo da biblia.

Pouco tempo depois, o pastor incentivou Déebora a liderar um evangelismo
durante 30 dias ¢ a capacitou para isso. Ela se preparou, fez cursos de
oratéria e, acompanhada do esposo, pregou as 30 noites sequencialmente.
Como resultado, oito pessoas foram batizadas.

A partir dali, Débora néo parou mais. A cada tres meses liderava outras series
& noite e, durante o dig, visitava as pessoas em suas casas ¢ dava estudos
biblicos. Na segunda oportunidade como evangelista foram 48 batismos.
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Dez anos depois de ser batizada, Débora notou um pequeno caroco na coxa
que incomodava, ¢ foi feita uma cirurgia para remove-lo. Seis meses depais,
O Caroco reapareceu ainda maior ¢ agora o resultado monstrou que era um
cancer, chamado sarcoma. Além da cirurgio, seria necessario submeter-se &
radioterapia, ¢ a médica de Debora marcou o retorno para uma data posterior
ao fim do tratamento para novos exames, que avaliariom o estagio da doenca.
Ela n@o sentia desespero, apenas a confianca de que, caso a cura acontecesse,
seria ainda mais missiondria.

Varias vezes o hospital agendou as sessdes, mas, por algum motivo,
desmarcava. Enguanto isso, Débora mantinha sua rotina ¢ agenda missiondria.
Seis meses depois, sem nunca ter feito nenhuma sesséo de radioterapia, Déebora
se apresentou & medica para avaliar os resultados da ressondncia magnetica.

A primeira pergunta da medica foi sobre as sessdes de radioterapia, ¢ Déebora
relatou as diversas vezes que marcou e o hospital cancelou, mas que acreditava
que estava curada. Entretanto, a médica precisava dos resultados dos exames.
Na data da entrega dos resultados, a médica constatou que ndo havia mais
nenhum sinal da doenca.

Além das series de evangelismo, Débora se especializou como instrutora de
classes biblicas. Todos as tardes, ela mantém uma rotina didria de estudos
biblicos nas casas. Quando um aluno se forma, Déebora logo segue para o
proximo da lista. Esse foi um compromisso assumido durante o grave diagndstico
que enfrentou, e Debora ndo tem planos de desistir dele.

Na igrejo, passou também a liderar um grupo de oracdo intercessdria com
as mulheres. Quando se tornou diretora do Ministério da Mulher estendeu esse
projeto para toda a igrejo. Ha horarios preestabelecidos para que os membros
diariamente orem por pessoas afastadas da igreja, doentes ou que ainda n&o
conhecem a Biblia.

Ao longo desse ano, Sergio tambem se tornou um evangelista. As vezes, eles
realizam as séries juntos; em outras, cada um vai para um lado. A filha e o
flho de Débora também se tornaram evangelistas, ¢ essa sim ¢ uma sucess&o
que Débora sempre sonhou em perpetuar. Até hoje, mais de 500 pessoas foram
batizadas pelo trabalho de Déebora e sua familia.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Maria Débora de Amorim Oliveira Leite, vocé pode ter um ministério que promova
series evangelisticas em locais sem @ presenca adventista. Se voce quer usar seu talento com
oratoéria e capacitar outras missiondrias a fazerem o mesmo, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Parficipe de cursos de oratoria e evangelismo.

e Aprenda tecnicas de pregacao e desenvolvimento de series evangelisticas.
e Aprenda a claborar sermoes.

® FEngaje-se em estudos biblicos e teologicos para fortalecer o conteudo das mensagens.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Scries evangelisticas presenciais em locais como pracas publicas, tendas, saldes alugados
Ou igrejas.

e (lorkshops de oratéria para capacitar outras mulheres missiondrias.
e Distribuicdo de materiais evangelisticos, como folhetos e guias de estudo.
e Criacdo de uma rede de oracao em prol do trabalho missiondrio.

e Organizacdo de pequenos grupos ¢ classes biblicas apods as series evangelisticas, para
atendimento dos interessados.

e Coleta e distribuicéio de donativos, como roupas, brinquedos e alimentos.

e Engajamento de patrocinadores para compra de brindes e biblias.

INOVACAO

e Canva - Para desenvolver materiais visuais para as séries evangelisticas.

e  OBS Studio - Para gravar ou transmitir os sermoes.

e Zoom ou Google Meet - Para realizar treinamentos on-line com as missionarias.

e Google Drive - Para compartilhar materiais de estudo, sermdes e outros recursos.

e Google Maps - Para identificar regides e comunidades onde naio ha presenca adventista.

e Patreon ou Apoia.se - Para captar recursos de apoiadores.
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LE<teria Ruiz

1973 - PERU
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[ star na casa do tio-avo era um momento muito esperado
— por Esterfilia. As longas historias contadas antes de
L__ dormir ¢ a paciéencia para repetir quantas vezes ela
pedisse eram os pontos altos dos dias que a menina passava
com o senhor alto, de cabelos prateados e expressivos olhos
verdes. Aquele homem amaével havia sido muito importante
também para o pai de Esterfilio, guando havia ficado érfao
¢ fora acolhido por cle.

A vida na zona rural ofereceu uma infancia livre e alegre, com brincadeiras
em rios ¢ no ambiente de agricultura. A cidade ficava distante, e, ao
chegar & adolescencia, Esterfilia precisou se mudar para dar continvidade
aos estudos. Em sequéncia, comecou a trabalhar, casou-se, tornou-se mée
e, devido a distancio, ndo conseguia visitar o pai com tanta frequéncia
quanto gostaria.

Embora o irmao fosse cristéo e frequentemente falasse sobre Jesus,
Esterfilia acreditava que a vida poderia ser desfrutada sem regras rigidas
da religido. Em 1999, quando a filha tinha 5 anos, Esterfilia fez a matricula
dela na escola adventista. Sem ter condicoes de custear a mensalidade,
foi beneficiada pela concesséo de uma bolsa de 50%.

A menina sempre contava coisas que aprendia na escola. Quando
participava dos semindrios realizados para os pais, Esterfilia gostava
muito das mensagens que ouvia e sentia que Deus a estava chamando.
Naguele mesmo ano aceitou ser batizada. Ela passou a sentir um profundo
desejo de compartilhar o que conhecia e comecou a dar estudos biblicos
com frequencia. Como resultado do trabalho, dezenas de pessoas foram
batizadas.

Contratada para atuar profissionalmente na Educac@o Adventista,
Esterfilia se senfia ainda mais relevante para a missdo, j& que tfinha ¢
oportunidade de diariamente apresentar Jesus para estudantes e familias.
E assim fez durante 18 anos.

Posteriormente, trabalhando no setor responsavel por receber os dizimos
¢ as ofertas, conhecendo o destino de cada centavo doado dentro do
plano de evangelismo da igreja, Esterfilia passou a sonhar com a misséo
em outros paises. No entanto, ao estudar mais o tema, conscientizou-se de
que ha muito trabalho onde morag, e ¢ possivel encontrar pessoas dispostas
a ouvir a Palavra de Deus, especialmente grupos mais vulneraveis.




Os idosos sempre chamaram a atencdo de Esterfilio, especialmente por se
preocupar com a seguranca deles. Acompanhar os Ultimos meses de vida
do pai a fez ainda mais atenta as dificuldades que muitos idosos enfrentam.
O peso dos anos fraz dificuldades para fazer coisas que antes eram faceis, ¢
muitas vezes eles sdo vitimas de abusos e abandono.

Esterfilia se tornou amiga de dois idosos. Gostava de visita-los para conversar,
ouvir suas histoérias, ver se estavam bem ou precisando de algo ¢ aproveitava
para deixar uma breve e despretenciosa mensagem sobre a biblia. Com o
passar do tempo, percebeu que a cada visita tinha um idoso a mais, ¢ © grupo
chegou a dez idosos em dois meses. Eles eram t&o interessados nos temas
biblicos que Esterfilia propds realizar um curso biblico.

Os encontros aconteciam em uma praca cenfral da cidade, em um local
arborizado. Havia a presenca de pregadores de outras denominacdes no
mesmo espaco, mas os amigos de Esterfilia diziam gostar de estar com ela
porque Os ouvia, nGo os condenava por ter outras crencas e ensindva com
calma e educacao.

A chegada de Esterfilia & praca no hordrio marcado era celebrada por
aplausos e alegres cumprimentos dos idosos, que se intitulavam filhos de Esterfilia.
Antes de tudo, momentos de confraternizacéo davam a oportunidade para eles
compartiharem os desafios da semana e as necessidades que enfrentavam.
Muitos viviam problemas financeiros ou de salde, ¢ sempre que possivel
encontravam ajuda com a nova amiga. Para eles, estar com Esterfilia trazia o
mesmo efeito de terapia, ¢ nGo era raro que ela fosse chamada de psicologa.

Enquanto isso, co visualizar aquele grupo de homens e mulheres que aprendeu
a amar, os olhos de Esterfilia sempre buscavam encontrar os olhos de dois
idosos: um que tem tracos parecidos com os de seu pai ¢ outro que lembra
muito seu tio-avo, que ela tanto amou na inféncia.

Depois de realizar um curso biblico com 2 | idosos, Esterfilia decidiu aproveitar
um material recem-lancado pela Rede Novo Tempo, chamado Sentimentos.

O contetdo do material, abordando o aspecto emocional, fez com que eles
se abrissem a respeito do gue sentiam, muitos deles percebendo estarem em
estado de depressdio.

A cada encontro, eles sentiam como se estivessem se curando das dores do
passado ¢ do presente, especialmente no que diz respeito ao preconceito e
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abandono que muitos sentiom e na sensacao de serem uma carga PAra as
pessoas da familia. Ao fim do curso, varios deles foram batizados.

Desde que o ministério comecou, tres idosos do grupo faleceram, porém,
tiveram a oportunidade de conhecer ¢ se entregarem a Jesus. Esterfilia sempre
soube que a primeira estratégia para falar de Jesus era se calar ¢ ouvir o0 que
eles tinham a dizer.

A escuta atfiva mostrava que ela se importava com as necessidades ¢ os
sentimentos ¢ abria oportunidades para esclarecer questionamentos mais
profundos, como os temas das doencas e da morte, por exemplo. Ela ressaltava
que nenhum assunto era irrelevante quando provocava duvidas ou incertezas
¢ que falar sobre isso muitas vezes significa cura.

Ao comentar sobre o projeto com os amigos, O interesse dos idosos ¢ a
capacidade de compreensdo dos temas biblicos, ele desperta curiosidade.
Esterfilia acredita que assim como as criancas, os idosos fazem parte de um grupo
vulneravel que precisa de uma atencdo especial na misséo, mas ela entende
que para as novas geracdes hda muito mais empenho e certa normalidade na
atuacao.

Da mesma forma que entende que muitos idosos podem contribuir para a
pregacao, enquanto tem condicoes, ela acredita que ¢ preciso criar programas
e matericis para atfrair ¢ ensinar essas pessoas. Olhar o rosto de cada
idoso e relembrar as boas memorias da infancia fez Esterfilia sonhar em voltar
para o local onde viveu e abrir a primeira igreja adventista ali.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Esterfilia Ruiz Flores, voce pode ter um ministerio de apoio aos idosos, acolhendo-
o0s na area emocional e realizando iniciativas de apoio as demandas da rotina e ensino
espiritual. Se voce quer promover o evangelismo para a terceira idade, aproveite as dicas a
seQuir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos sobre cuidados com idosos, escuta ativa e psicologia para terceira
idade.

e Aprenda sobre o evangelismo adoptado para idosos, utilizando uma abordagem sensivel
¢ acolhedora.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e  Grupos de convivencia e escuta onde os idosos possam compartilhar histérias e experiencias.
e Auxilio em atividades cotidianas como compras, pagamentos e outras necessidades.

e Acompanhamento em consultas medicas e demais servicos.

e Ensino do uso de celular e tecnologia.

o Promocao de atividades recreativas ¢ de bem-estar, como exercicios fisicos, artesanato ¢
oficinas.

® Rede de suporte incentivando a participacao dos familiares ¢ uma vivencia harmoniosa e
acolhedora.

e FEstudos biblicos para idosos com linguagem simples.

e Materiais com letras grandes.

e Canva - Para criar materiais visuais mais simples ¢ acessiveis.
® YouTube - Para apresentar estudos biblicos ¢ mensagens espirituais.

e Redes sociais - Para compartilhar fotografias e historias, incentivando a participacdo
das familios.
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‘Andrea Hoffmann

1974 - BRASIL
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uvando engravidou do primeiro filho, ela vivia o

sonho de infancia: enfim teria uma crianca toda

sua para cuidar. Desde peguena, Andrea gostava
tanto de brincar de boneca que seu primeiro trabalho, aos
|2 anos, foi como baba. Acs 14, depois de tanto pedir
para a mée, ganhou outra crianca: um irmdo, adotado pela
familia, completando dois casais de filhos.

Entretanto, a noticia da chegada do primeiro filho competia com o medo
que Andrea sentia apods o diagnostico de cancer recebido pelo marido.
Por causa disso, a vida financeira tambem teria um grande impacto, e,
durante os nove meses de gestacao, eles foram mudando de casa, para
imoveis menores e mais baratos. Alem de ndo conseguir trabalhar, era
necessario custear parte do tratamento.

Como gerente de setor em uma empresa do roamo de confeccoes, as
costureiras se empenharam em produzir o primeiro vestido de gestacéo para
gue Andrea usasse. Com esforco, ela fazia o enxoval bdsico para o bebe.

A chegada do primeiro filho aconteceu em momento proximo a outras
duas béncaos: a cura do esposo de Andrea ¢ a aprovacdo em um
programa governamental para a compra de um apartamento, com
prestacoes inferiores ao que eles pagavam de aluguel.

Sem nenhuma religidio, Andrea passou a sentir que Deus estava ajudando
sua familio, mas néo sabia o que fazer com aquele sentimento. Trés anos
depois, guando Andrea engravidou da segunda filha, enfrentou mais uma
situacéo de saude gue colocava em risco a gestacao. Um novo milagre
fez brotar novamente o sentimento de gratidéio e a impresséo de que
precisava de alguma maneira conhecer mais a Deus.

Andrea morava ao lado da casa da cunhadg, e, vizinha a ela, morava
a sogra da cunhadao, que era adventista. Um convite para participar de
uma semana de oracdo levou a todos para a igreja, e, desde o primeiro
dia, Andrea sentiu como se acessasse a todas as respostas sobre o que
fazer com aguelas impressdes e sentimentos a respeito de Deus. Ao final
daquele programa evangelistico, Andrea ¢ o esposo estavam decididos
a serem batizados.

Depois de batizados, Andrea foi convidada para participar da
recepcao da igreja. No entanto, ela tinha outro desejo: queria se envolver




nos ministérios infantis. Como visitante na série de evangelismo, ela ¢ o esposo
haviam ficado encantados com o aprendizado que as criancas tiveram, e
Andrea queria fazer disso 0O seu ministério.

Assim, ao mesmo tempo que estaria perto dos filhos, contribuiria para o
desenvolvimento de outras criancas da igrejo. Por ser recem-batizada, foi
designada para atuar como auxiliar na classe da Escola Sabating, mas, no ano
sequinte, ja foi eleita como diretora do Ministerio da Crianca da igrejo.

Andrea mantinha uma vida profissional corrida. Na empresa onde ela comecara
como auxiliar havia 18 anos, ela ocupava o posto de gerente. Tudo isso
acumulado ao apoio & empresa do esposo e aos cuidados da casa e dos filhos.
Tamanha responsabilidade e falta de tempo para o autocuidado, provocou
impactos na saude. Isso tfransformaria a misséo de Andrea completamente,
embora seja possivel notar que Deus a preparara para isso havia muito tempo.

Em 2014, Andrea foi submetida a uma cirurgia de garganta, que exigia
grande repouso, especialmente evitar falar; portanto, estava impedida também
de executar suas atribuicoes na igreja.

Acostumada a vida agitada, Andrea entendeu que deveria buscar uma
ocupacao, mas nAo sabia em que. Ao chegar no saldo de belezao, viv que
a manicure a aguardava fazendo croche e, sem nunca ter feito qualquer
trabalho manual ou artesanato, Andrea pediu que a manicure ensinasse os
pontos bdsicos, para que ela fizesse um cachecol para si mesma, a fim de
ocupar o tempo.

Procurando por orientacdes em revistas, Andrea foi se tornando capaz de
fazer outros tipos de produto, mas j& estava pronta para voltar ao trabalho.
Algum tempo depois, Andrea foi submetida o outra cirurgic, que novamente a
colocou em repouso. Dessa vez, ela j& sabia como ocupar o tempo e voltou
a fazer croche.

Quando uma colega de trabalho visitou Andrea em casa, comentou que
tinha uma vizinha necessitando de enxoval para o bebé que nasceria em breve.
Andrea logo pensou em levantar ¢ organizar doacdes para ajudar essa familia,
a0 mesmo tempo que teve a ideia de produzir algumas pecas em croche para
presentear.

Novamente, Andrea voltou a pesquisa em revistas, buscando modelos para
toucas, sapatinhos ¢ casaquinhos. A primeira criangca a receber as doacdes
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de Andrea era uma mening, por isso, ela investiu também na confeccdio de uma
faixa de croche e pontos mais delicados.

A entrega do primeiro kit foi como se uma luz acendesse dentro do coracdo de
Andrea, que naguele momento tambem enfrentava uma depresséio. As roupinhas
aqueceriam 0s bebes ¢ também o coractio de Andrea.

Imediatamente, ela passou a buscar mées necessitadas. Visitou unidades
de atendimento bdsico de saiude, oferecendo seu trabalho e solicitando a
indicactio de maes que estivessem precisando de enxoval. O kit na ¢poca,
continha uma touca, um casaco e um par de sapatinhos.

Com o aumento da procura, Andrea precisou buscar doacodes de materiais e de
mais voluntarios. Encontrou um grupo de senhoras que se reuniam semanalmente
para confeccionar roupas de bebe, mas com uma estratégia diferente. Todas
faziam um Unico modelo, o que significava gque no momento da doacao, as maes
recebiam apenas uma peca, ¢ a ideia de Andrea ampliava a quantidade de
pecas para cada crianca.

Andrea também movimentou mulheres e idosos da igrejo, e a iniciativa foi se
tornando mais forte, com atendimento a hospitais. A cada semana, nasciam
20 criancas em uma maternidade publica da cidade, ¢ o grupo de Andrea,
chamado Maos Talentosas, passou a confeccionar enxovais para cada uma
delas.

Tudo era entregue embalado como presente, em visitas presenciais feitas pela
propria Andrea, que aproveita a oportunidade para falar sobre amamentacao
¢ outras orientacdes importantes para as maes.

A igreja abriu as portas para acolher o grupo de “crocheteiros’, que chegou a
somar 50 voluntdrios, entre homens e mulheres, incluindo idosos. Embora o trabalho
aconteca diariamente em casa, essa oportunidade de trabalho conjunto
funciona como terapia, em que os voluntdarios conversam, frocam descobertas e
modelos e tracam planos. Os encontros tambem séio oportunidades para falar
de Jesus, porque boa parte dos voluntarios ndio séio adventistas.

As doacoes stio captadas por meio de posts feitos por Andrea nas redes
sociais. Mais de 3 10 maes recelbem enxovais do Projeto Maos Talentosas a cada
ano, e, a cada enxoval entregue, Andrea relembra as proprias dificuldades nas
gestacoes ¢ como isso a levou em direcéo ao seu proposito. Em 2025, o projeto
completa dez anos.



sas PROJETO «=..

Como Andrea Viviane Hoffmann, vocé pode ter um ministério que usa as habilidades manuais
para produzir enxovais e outras roupas para familias carentes. Se quer usar o artesanato como
ferramenta de evangelismo, aproveite as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Participe de cursos de costurg, bordado, croche ou tricod, aprimorando suas habilidades
para produzir enxovais ¢ roupas de qualidade.

e Aprenda sobre gestdo de projetos sociais, incluindo captacdio de recursos e organizacdo
de equipes de voluntarios para ampliar o alcance do ministério.

e Engaje-se em estudos sobre o valor do servico crist&o e a importancia de ajudar o
proximo como forma de evangelismo.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Producaio de enxovais para bebe, roupas de frio ¢ outras pecas essenciais para familias
carentes.

Workshops de atividades manuais ¢ artesanato.
Formacaio de rede de voluntarios para producdo.
Inclus@o de jovens e adolescentes no projeto.

Distribuicio de enxovais e roupas em comunidades carentes e hospitais, incluindo mensagens
biblicas ¢ de encorajamento.

e Criacto de uma rede de patrocinadores que possam conftribuir com materiais ou apoio
logistico.

e Fventos de conscientizacéo e arrecadacao de materiais como tecidos e linhas.
e DBazares e outras estratégias para arrecadacdo de fundos.

INOVAGAO

e Canva - Para criar materiais de divulgacdo e cartdes para serem colocados nos enxovais.

e UWhatsApp business ou Telegram - Para manter contato com voluntérias e coordenar o
trabalho em grupo.

e Google Forms - Para cadastrar voluntarias e registrar doacoes, facilitando a organizacao
das equipes e do estoque de materiais.

® YouTube ou Instagram - Para acessar e compartilhar tutoriais.

Escanecie o QR CODE e conheca mais e Trello ou Asana - Para organizar o fluxo de producao e distribuicaio, acompanhando as
sobre as mulheres com o corac@o na missdo. etapas desde a confeccdo ate a entrega.

e Ko-fi ou Apoia.se - Plataformas de financiamento coletivo para arrecadacdo de
donativos.
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0s oito anos, ela sofreu um grave acidente que gueimou

grande parte do seu pescoco e rosto. As cirurgias para

reconstrucao foram uma etapa dolorosa na vida de Lisle,
que cresceu em um lar adventista bem-estruturado. Para evitar
que a filha ficasse fraumatizada com a propria imagem, 0s pais
retiraram todos os espelhos de casa e se empenharam para
que cla tivesse sempre uma atitude forte e resiliente na vida.

As 20 cirurgias reparadoras, realizadas durante anos, exigiam evitar
completamente © sol, ¢, por essa razéo, as atividades escolares eram
bem coordenadas com o colégio adventista. Infelizmente, ela nGo pdde
participar do clube de aventureiros e desbravadores.

Mesmo com todas essas questdes, Lislei cresceu ativa na igreja e
participava especialmente na area musical, tocando piano, que aprendeu
com a mae. Quase todos os dias, Lislei enfileirava cadernos no chao,
como se tivesse alunos imagindrios, e estudava enguanto brincava de ser
professora.

Alguns até imaginaram que essa seria a escolha, mas Lislei ndo teve
a menor duvida ao escolher a faculdade de Fisioterapia co prestar
vestibular. Ela havia notado o quanto a dificuldade de mobilidade a
inferessava.

Ao longo do curso escolheu focar em idosos, mas devido ao excelente
desempenho académico, emendou o curso de graduacdo nos estudos de
mestrado, mudando-se para a capital. Sempre ativa na igreja, o primeiro
caminho para se envolver era a musica, por meio do piano e dos corais.

Quando concluiu o mestrado, voltou o interior - para a mesma cidade
onde havia se graduado - a fim de cursar o doutorado. A vida realmente
parecia leva-la para a doceéncia, s que ndio de criancas pequenas, Mas
de estudantes de Fisioterapia.

Em um culto de quarto-feira & noite, ao ir @ igreja que frequentou
durante a graduacao, Lislei conheceu um jovem didcono, que ndo era
membro anos atrds quando ela estivera ali. Neo demorou muito para que
comecassem a namorar ¢ decidissem se casar.

Com o objetivo de continuar os estudos, Lislei compreendeu que
era importante prestar concurso para docéncia em uma faculdade
publica, onde havia maior investimento em pesquisa, possibilitando o




pos-doutorado. Foi aprovada em uma cidade de outro estado, e isso apressou
os planos do casamento.

A chegada & nova cidade e & nova igreja ndo foi diferente. Lislei ¢ seu esposo
se prontificavam para ajusar na igreja e logo comecaram a planejar atividades
que realmente colocassem os membros para atuar junto & comunidade.
No novo trabalho, ela ingressou como docente na drea de Saude da
Pessoa Idosa e desenvolveu pesquisas na area de envelhecimento humano e
longevidade, aplicando os conceitos biblicos nas andlises.

Durante algum tempo, Lislei ¢ o esposo coordenaram um projeto na drea da
saude, cujo objetivo era que os membros da igreja adquirissem novos hdbitos
¢ que o impacto na vida deles provocasse o interesse de outras pessoas para
a mensagem adventista. Logo ela compreendeu que essa estratégia gerava
resultados em prazo mais longo do que ela gostaria.

Eles foram convidados a iniciar os trabalhos no Espaco Novo Tempo da
cidade. A visita & casa que sediaria as atividades fez com que a mente de Lislei
imediatamente idealizasse a utilizactio do imdvel por pessoas ndo adventistas.
Piscing, saung, cozinha e a sala que funcionava como auditério deveriam ser palco
de um grande movimento de orientacdio pratica dos oito remedios da natureza.

O projeto foi desenhado prevendo uma semana de intensa orientacdo e
acompanhamento pratico, iniciada no domingo e terminando no sabado com o
remedio da fe em Deus, abordando a necessidade da espiritualidade. A cada
orupo, |15 pessoas seriam acompanhadas por Lislei ¢ sua equipe, aprendendo
a incluir um novo bom habito a cada dia.

O nome escolhido para a iniciativa, New Start, ¢ um acréstico para Nutrition
(nutricao), Exercise (exercicio), Water (Ggua), Sunshine (sob), Temperance
(moderacao), Air (ar), Rest (repouso) e Trust (fe).

A divulgac@o comecou em setores da sociedade para que os convidados
pudessem se sentir mais confortGveis com o vinculo preexistente com quem
atuava no projeto como voluntario.

O projeto era caro, pois previa o fornecimento dos produtos naturais para os
participantes, mas era realizado quatro vezes ao ano, patrocinado pelo proprio
grupo. Quando passaram a enfrentar dificuldades para dar continvidade &
acao, foram abencoados pelo investimento de um membro da Federac@o dos
Empresarios Adventistas.
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Depois de algum tempo, a atividade foi condensada em tres dias, aumentando
ainda mais o interesse da comunidade. Lislei convidava residentes da faculdade
sob sua supervisdo ¢, com a participacdo de adventistas de todas as igrejas
da cidade, promovia atendimento profissional de qualidade, ¢ a cada acéo
havia pedidos de estudos biblicos.

Lislei idealizou a contabilizacéo dos resultados obtidos pelos participantes
para ter fundamentacdo cientifica com o objetivo de ampliacéo do projeto.
A mudanca de habitos na comunidade era perceptivel, mas a formalizacdo do
projeto traria ainda mais reconhecimento. Todos os participantes recebiom seus
indices de saude antes ¢ apds o programa, ¢ a transformacdo era surpreendente.

A pesquisa foi muito bem acolhida entre os pesquisadores, possibilitando o
expansdo por intermedio da Secretaria de Saude do municipio. Lislei elaborou
uma estratégia para que os agentes de saude primeiro fossem submetidos
Q0 processo, percebessem os resultados na propria vida e se tornassem
propagadores dos bons habitos entre as pessoas que eles atenderiam em casa.
Devido ao volume de participantes - 70 agentes - o projeto foi realizado nas
unidades bdasicas de saude.

Com os resultados obtidos, Lislei ¢ sua equipe partiram para implementar
O projeto entre os professores, a fim de que eles fossem propagadores dos
bons habitos entre os estudantes, resultando em transformacao nas familics.
A aprovacao da Secretaria de Educacaio veio junto com a pandemia em 2020,
quando todas as atividades presenciais na escola foram suspensas.

O projeto foi adaptado para o meio digital e teve a participacto de mil
pessoas. A cada mes, Lislei aplicava o ensinamento de um pilar da saude e os
participantes tinham o compromisso de incluir o novo habito & roting, de modo
a concluir o periodo com um novo estilo de vida. Naguele momento, onde todas
as pessoas estavam preocupadas em manter o sistema imunoldgico forte, o
projeto foi um sucesso ainda maior.

Ao apresentar a fé como um remédio importante para o saude fisica e
mental, Lislei também se apoia em estudos cientificos. Nas palestras, ela tem a
oportunidade de falar sobre a propria fé, assim como aproveita o tema do
descanso para falar do sédbado e o da alimentacdio para falar sobre alimentos
puros ¢ impuros. Como a espiritualidade ¢ o dltimo dos topicos apresentados,
Lislei ¢ a equipe sempre disponibilizam questiondrios para as pessoas que
desejom continuar estudando a Biblia.



Para os outrositens do New Start, a equipe também faz acompanhamentos
posteriores, cCom Qrupos para exercicios fisicos ¢ aula de culindria, por
exemplo, fortalecendo ainda mais o vinculo com os participantes ¢ tendo
oportunidades em longo prazo de oferecer estudos.

Ao fim da pandemia, o projeto foi iniciado na vizinhanca do Espaco
Novo Tempo, que havia mudado de endereco. Aulas de exercicio fisico
foram ministradas na garagem do imével ¢ logo despertaram a atencéo
da comunidade. O carinho das pessoas por Lislei era tanto que a
clegeram como presidente da Associacéo de Moradores do bairro,
mesmo residindo em outra localidade.

Como proxima etapq, Lislei deseja se aproximar das criangas nas
escolas, vestindo-se de vovo. Como as mascaras dos oito remedios sGo
a receita do sucesso para cativar ¢ manter o foco, agora ela quer
mostrar uma idosa que tem boas condicdes de savde.

Ao longo do ministerio, Lislei sempre teve a parceria do esposo,
responsavel pela administracéo das doacodes, da logistica e dos filhos,
presentes em todas as palestras, representando os remédios dados
por Deus. A Semana Uberaba Mexa-se pela Vida faz hoje parte do
calenddrio oficial da cidade, por meio de um decreto.

Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Lislei Jorge Patrizzi Martins, voce pode ter um ministério que usa o ensino dos
bons habitos de satde como estratégia missiondria. Se voce quer alcancar a comunidade,
recrutar patrocinadores e ter apoio governamental para essa iniciativa missiondrio, aproveite
as dicas a seguir.

CAPACITE-SE

e Porticipe de cursos sobre saude preventiva e bem-estar ¢ estude os oito remédios da
natureza.

e Aprenda sobre captacdo de recursos e construcdio de parcerias.

e Engaje-se em cursos de saude publica e politicas de bem-estar.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organize oficinas com temas como nutricdio, exercicios fisicos, higiene ¢ saide mental,
educando a comunidade sobre hdbitos saudaveis e os remedios da natureza.

e Promova campanhas locais em escolas, igrejas e centros comunitdrios sobre a importancia
de habitos saudaveis para a longevidade.

e fFaca parcerias com profissionais de saude, escolas e faculdades com o objetivo de ter
apoio tecnico e credibilidade para o projeto.

e forme grupos de atividades fisicas, como caminhado, exercicios ao ar livie ¢ aulas de
alongamento na comunidade.

e Desenvolva parcerias com empresas locais e orgdos governamentais, mostrando como o
projeto contribui para o bem-estar da populacdo e o impacto social positivo.

INOVACAO
e Canva - Para criar folhetos, posteres e materiais visuais educativos para as campanhas.

e WhatsApp ou Telegram - Para compartilhar dicas de saude e informagdes sobre eventos
¢ atividades.

e Google Forms - Para realizar pesquisas de interesse e avaliar o impacto das atividades.

® Redes sociais - Para compartilhar conteddo educativo e divulgar os eventos ¢ as
campanhas.

e Zoom ou Google Meet - Para organizar workshops e palestras on-line.

e Trello ou Asana - Para planejar e monitorar as atividades e campanhas, organizando
tarefas ¢ acompanhando o projeto, garantindo eficiéncia na execucdo.

e Patreon ou Apoia.se - Para captar doacoes.
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Sheila Sousa

1974 - BRASIL
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0go gue nascey, ela foi deixada pela mée na casa dos

avos paternos, onde foi recebida, mas ndo aceita ou

acolhida. Por ser fruto de um relacionamento extraconjugal
¢ ser negra, Sheila teria um teto, alimento ¢ iria & escola, mas
teria gue se responsabilizar por toda a limpeza e cuidados
da casa. Nao havia espaco para sonhos, somente o desejo
de sair daguela situacéo para outra que ela desconhecia.

No inicio da adolescencia, Sheila conheceu um rapaz, fugiv de
casa ¢ teve um filho com ele, mas o relacionamento néo durou muito.
A responsabilidade de um relacionamento e de cuidar de uma crionca
estava longe da liberdade que ela desejava ter. Sheila queria ir a festas,
como as mocas da idade dela faziam. Depois de um tempo morando com
uma amiga, foi expulsa daguela casa.

Sheila sobrevivia ¢ sustentava o filho trabalhando em casas de familias ¢
morando de favor ou em locais abandonados. Um dig, Sheila se apaixonou
por um homem ¢ logo ficou grévida No entanto, quando nasceu, @
crianca ndo tinha as caracteristicas do namorado, entéo Sheila entendeu
que era filho de um homem que cla havia se envolvido sexualmente, sem
compromisso. O relacionamento acabou.

Agora com duas criancas pequenas, a situacdo de Sheila estava ainda
mais complicada. Sempre que chovio, o quarto que os abrigava alagava
completamente. Sheila amava os filhos, mas compreendia que ndo tinha
condicoes de cuidar deles, por isso decidiu levar o filho mais novo para um
lar de acolhimento de criancas em situacao de vulnerabilidade e entregou
o filho mais velho para o pai.

Enguanto trabalhava buscando uma solucéo para receber o filho
de volta e climinar o risco de gque cle fosse adotado por outra familig,
Sheila conheceu um rapaz que havia sido adventista, e eles passaram a
morar juntos. Ela se tornou amiga do cunhado, membro ativo da igreja, e
comecou a estudar a Biblia com ele, decidiu ser batizada e, um tempo
depois, foi trabalhar como colportora.

Esse periodo coincidiu com o prazo final das autoridades para que
ela recebesse o filho de volta ou o entregasse para a adocdo, mas o
parceiro de Sheila ndo aceitava a crianca, por isso eles se separaram.
Sheila abandonou de vez a fe. Foi morar com uma amiga, se envolveu com
bebidas alcodlicas e festas.




Em uma noite reencontrou um amigo de infancia. Depois de um periodo de
namoro, eles se casaram, ¢ Sheila trouxe o filho mais velho para morar com eles.
Sheila frequentemente se lembrava da igreja ¢ da paz que sentia, conversava
sobre isso com o marido, mas ndo tinha forcas para voltar. No entanto, depois
de um assalto violento que sofreu, Sheila visitou a igreja ¢ I&d permaneceu: o
marido foi batizado ¢ Sheila, rebatizada.

Em um evento naigreja sobre missao, Sheila soube da necessidade de obreiros
missionarios no sul do estado para um periodo de 30 dias iniciais e posterior
efetivacao. O trabalho consistia em acompanhar os recéem-batizados, frutos
das series de evangelismo que aconteciam na regidio. O marido de Sheila ficou
provisoriamente com as criancas e, quando ela foi oficialmente contratada, @
familia também se mudou.

Passados cerca de tres meses, Sheila teve dificuldade de relacionamento com
alguns membros da igreja que frequentava e, mais uma vez, abandonou os
caminhos do Senhor.

O alcoolismo e as festas voltaram a fazer parte da rofina de Sheila, atée que
a familia decidiv voltar para a cidade onde moravam. Entretanto, Sheila nao
desejava mais permanecer casada e novamente estava sozinha com os filhos,
em uma situacdo um pouco mais confortdvel: na separacdo de bens apds o
divércio, ela ficou com uma casa.

Com o fim do relacionamento, Sheila se aproximou das drogas e se tornou
viciada, perdendo tudo o que tinha para custear o vicio, chegando a se
prostituir para comprar mais entorpecentes. O filho mais velho voltou a morar
com o pai ¢ 0 mais novo, que finha 12 anos, também se envolveu com drogas e
PAassoOu @ morar nas ruas, enquanto Sheila vivia em uma regido de trafico.

Tres anos depois, quando o traficante amigo de Sheila foi preso, ela encontrou
forcas para buscar ajuda. Havia alguns dias que ela ouvia uma voz pedindo
para gue voltasse para a casa da avd, agquela que tinha abandonado no
comeco da adolescéencia e, mesmo sem compreender as razdes, decidiu seguir
o conselho.

Ao retornar, foi atendida por um tio, que ofereceu alimento, roupas e um lugar
para ficar por um periodo. Sheila ndilo conseguia se esquecer do filho que se
encontrava nas ruas e, com o apoio do tio, procurou até encontra-lo: sujo
¢ bastante magro. O garoto foi enviado para uma clinica para fratamento
contra o vicio. Sheila compreendeu que precisava de uma mudanca de vida
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definitiva para salvar a si mesma e co filho. Ela desejava néo repetir os erros da
m&e ¢ abandonar um filho.

Lembrando-se da melhor ¢poca da sua vido, Sheila buscou a ajuda de
pessoas que pertenciam & Igreja Adventista. Livres das drogas ¢ do dlcoo),
ela havia retornado co trabalho, ¢ o filho trabalhava como flanelinha. A vida
parecia tomar uma curva de crescimento.

Depois de ser acolhida provisoriamente por algumas pessoas, Sheila ¢ o filho
foram morar em um sitio da familio, que estava praticamente abandonado.
As condicdes eram muito precarias, mas ela estava disposta a recomecar. Sheila
sentia como se aquela fosse a ultima chance de sua vida.

Sheila frequentava a igreja assiduamente, por isso foi visitada por uma mulher,
chamada Nilta, que ficou muito preocupada com a situacaio que viu. Naquele
mesmo dia, Nilta disse que Sheila deveria dormir na casa dela todas as noites.

Naguelas noites, com alimento fresco e roupa de cama cheiroso, Sheila sentiu
como se tivesse voltado & infancia, recebendo um cuidado que jamais tivera.
Nilta agia como uma mae, preocupada em ensinar bons comportamentos, dar
bons conselhos ¢ educar, exatamente como fazia com a propria filha.

Pelo histérico de vida, Sheila naéo sabia reagir quando era vitima de zombarias
ou maus-tratos, ¢ consequentemente era comum que ela chorasse muito.
Aos poucos, Nilta ensinou a Sheila como deveria responder respeitosamente
as pessoas em situacdes desagradaveis, fortalecendo a autoestima da mulher,
como se fosse uma menina ainda.

Envolvida nas acodes missiondrias e sociais da igrejo, Sheila dava estudos
biblicos ¢ passou a notar que havia pessoas que precisavam de apoio,
especialmente mulheres que, como ela, ndo tinham formacdio e emprego. Nesse
periodo, conheceu Vilson, que, tempos depois, se tornaria seu esposo.

Juntos, eles deram inicio a um projeto social para atender pessoas em
situacdio de vulnerabilidade, ¢ a primeira iniciativa consistia em arrecadar ¢
doar alimentos e roupas. No entanto, essa iniciativa era uma soluc&o temporaria
¢ paliativa, ¢ Sheila queria mais. Nao havia recursos proprios para atender
todas as demandas que apareciam, entéo ela passou a buscar apoio da
comunidade ¢ de autoridades.

Oficialmente chamado de Instituto Amor Verdadeiro, o projeto passou a ajudar
mulheres que desejavam empreender, direcionando-as para cursos ¢ buscando
apoIio para que fivessem suprimentos para iniciar © negocio.



Em uma etapa posterior, o instituto passou a atender mées de criancas . 5
atipicas. Consciente das dificuldades enfrentadas por elas, Sheila iniciou 4,
um trabalho de resgate da autoestima ¢ do aspecto psicoldgico, = ﬁ«& PROJ ETO &»@ e
alem de proporcionar apoio material e direcionamento para que elas

tivessem acesso a beneficios governamentais. O Amor Verdadeiro, que
dd nome ao projeto, ¢ exemplificado também com o cuidado espiritual,

parte importante do atendimento prestado pelo instituto. Como Sheila Cristina Freitas Sousa, voce pode ter um ministerio que apoia e capacita
mulheres, incluindo maes de criancas atipicas, para que possam ter renda propria, acesso a
Devido & boa reputacto do projeto, que funciona no mesmo sitio onde politicas governamentais ¢ amparo emocional e espiritual. Se voce quer atuar com mulheres
Sheila renasceu, periodicamente 25 mulheres séo atendidas. Atualmente, como ferramenta de evangelismo, aproveite as dicas o sequir
varios setores da sociedade compartilham doacdes em dinheiro. Outra
fonte de renda do projeto ¢ a venda de objetos. Esses recursos s&o CAPACITE-SE
revertidos para as mulheres atendidas. e Participe de cursos sobre empreendedorismo feminino, direitos e politicas publicas voltadas

para mulheres, com foco em independéncia financeira e cidadania.
Sheila dirige o instituto ao lado do marido e ¢ visitada frequentemente

o5 il | ; e Aprenda sobre apoio psicoldgico e espiritual.
pelos filhos ¢ pela neta.

e FEstude as necessidades das mulheres da comunidade para adaptar o ministério as
situacoes reais, incluindo capacitacdo e apoio pratico.

® Encontre politicas publicas disponiveis e os requisitos para obtencado.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

® Jorkshops de empreendedorismo e financas, incentivando a autonomia.

e Orientacto para politicas publicas com encontros ¢ materiais informativos, facilitando o
acesso a beneficios e recursos.

e Rede de apoio emocional e espiritual para compartihamento de experiencias.

e Eventos de inclusdio e conscientizacdo, como palestras que abordem os desafios e direitos
de m&es de criancas afipicas, por exemplo.

e Distribuictio de materiais educativos e inspiradores.

INOVACAO

e WhatsApp Business - Para rede de comunicacdo e suporte com as participantes.

e Canva - Para criar folhetos, cartazes e materiais educativos fisicos e digitais.

e Google Calendar - Para agendar e organizar workshops, reunides de apoio ¢ eventos.
Escancie o QR CODE ¢ conheca mais e Trello - Para gerenciar tarefas ¢ organizar o fluxo das atividades.

sobre as mulheres com o corac&o na miss&o. e Google Forms - Para coletar informacoes sobre necessidades, interesses e feedbacks.

e Redes sociais - Para compartilhar histérias de sucesso e mensagens inspiradoras.
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-Maria Elisa

1978 < PERU
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[ |la cresceu em uma grande familio, sendo a penultima de
— | | filhos, dos quais oito eram mulheres. Enquanto o pai
L se esforcava para sustentar a todos com o saldrio de
professor de matemdatica, Maria Elisa via a mée cuidando
da casa, dos filhos e do esposo, e ainda trabalhando para
confribuir com o orcamento familiar. Isso sempre a deixou
encantada pensando na forca, capacidade e resiliencia
feminina, mesmo nao sabendo dar nome & admiracdo que
sentia. Maria Elisa sentia orgulho de ter o mesmo nome da
mae, enfre tantas irmas.

Aos cinco anos, apods assistir a cura milagrosa de sua mée opds um
derrame cerebral, também a viu se tornar adventista do sétimo dia e
mudar toda a rotina da familio. As imagens de santos foram jogadas
fora, a sexta-feira se tornou um dia de preparacdo ¢ o sabado um dia
especial, com a presenca no culto da igreja.

Novas atividades foram adicionadas & agenda tdo cheia da mae,
que agora também dedicava grande parte do tempo em acdes sociais,
especialmente levando comida cos mais necessitados e ensinando a
biblia. Em todas elas, Elisa estava presente, primeiro apenas assistindo, por
causa da idade, ¢ depois se tornando parte ativa do ministério da mée.

Elisa cresceu servindo & igrejo, ¢ aos |5 anos, decidiu ser batizada. Ainda
na adolescencia e juventude, foi bastante ativa na igrejo, especialmente nas
atividades do Ministério Pessoal, na Escola Sabatina e como secretaria.

Na faculdade onde estudava Jornalismo, Elisa se tornou amiga de Nilton,
para quem ela deu estudos biblicos. Ele decidiu ser batizado. A amizade
se transformou em namoro, depois em casamento ¢ em um envolvimento na
missdo, agora como casal.

Depois de formadao, Elisa foi contratada para trabalhar na drea de
relacoes publicas do governo, uma posicdo de destaque e influencio, com
um excelente salario. No entanto, ela se deparou com situacdes em qgue o
funcaio exigia atividades incompativeis com sua fé e decidiu abandonar
a carreira promissora.

Elisa ndo sentia medo, pois sempre se recordava dos ensinamentos obtidos
ainda na infancia, a respeito da fidelidade. Junto com o marido, abriu
um negocio em que era possivel guardar os mandamentos e testemunhar,




pois se tornaram prosperos. Em 2012, eles tiveram uma filha, ¢, anos depois,
mudaram-se para a capital.

Ao escolherem uma igreja para congregar, Elisalogo se envolveu nas atividades
que trabalhavam com as criancas, acompanhando de perto o desenvolvimento
da filha. Ela era atuante no clube de aventureiros ¢ no departamento infantil,
mas sentia um desejo de se envolver ainda mais na missAo.

No ano sequinte, ao ser nomeada lider do Ministério da Mulher, sentiu-se
motivada a desenvolver atividades que engajassem mulheres na missGo,
de maneira mais intencional e vibrante. Dentro de si carregava o entusiasmo de
sua mae ¢ as lembrancas de como a lideranca feminina havia sido importante
na igreja onde frequentou quando crianca e jovem.

Ao mesmo tempo em que era uma das mais novas, Elisa percebia que
desempenhava um papel de lideranca dentro da propria familio, como
conselheira e auxiliadora nas necessidades que as irmas enfrentavam. De
alguma maneira, o fato de ter sido uma filha tempord e ter crescido envolvida
nas atividades da igrejo, havia dado uma maturidade maior ¢ uma aptidéo
para liderar e discipular outras mulheres.

Durante os projetos que organizava na igrejo, Elisa entendeu que o
conhecimento adquirido durante o trabalho em relacdes poblicas permitia que
ela contribuisse ainda mais no Ministério da Mulher. Era como se tivesse sido
moldada para ser uma lider feminina co longo de toda a vida, carregando n&o
apenas 0 nome da mae, mas sua Paixdo pela missdo.

Quando se tornou lider distrital do Ministério da Mulher, desenvolveu
planos para que as mulheres de todas as igrejas se movimentassem em acodes
missiondrias. O primeiro passo foi incentiva-las a se capacitarem, realizando um
curso de lideranca.

O movimento resultou na formacao de | 20 missiondrias e 0s projetos comecaram
a multiplicar. Mais mulheres passaram a realizar séries de evangelismo, porque
se sentiam seguras para falar em publico. Algumas mulheres formaram grupos de
oracao, outras fundaram pequenos grupos para ensino da Biblia, ¢ muitas se
envolveram em acdes sociais.

A medida que os testemunhos erom compartilhados ¢ os batismos aconteciam,
mais mulheres procuravam Elisa para que fossem ajudadas a encontrar o proprio
lugar na missdo. A uma senhora idosa que gostaria de levar uma pessoa @
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Jesus, mas ndio sabia como, visto que seu circulo social era muito reduzido, um
aconselhamento a fez entender que havia a oportunidade de estudar a biblio
com a cuidadora que a acompanhava diariamente em sua casa.

A cada relato, Elisa se sentia ainda mais motivada e emocionada, recordando
o exemplo da mae. Essa também foi a razéo de envolver a filha, Mariang,
nas atividades da igrejo, sempre que possivel. Nos retiros espirituais ¢ outros
encontros que promovia, Elisa enfatizava a forca da mulher na missdio ¢ as
oportunidades que todas tinham de levarem outras pessoas ao batismo.

Todos os domingos, as mulheres lideradas por Elisa se reunem para orar e
depois realizam um mutirdo de visitactio. Um grande projeto chamado Oficina
Missiondria oferece atendimento & comunidade na drea de psicologia, nutricéio,
medicina em geral, assessoria juridica, oficinas de costura e reforco escolar.
Para Maria Elisa, ¢ como se todo esse movimento potencializasse as acdes que,
ainda mening, ela identificou como sendo a essencia da mulher adventista.

Atualmente, com o apoio do esposo, Elisa estd envolvida em um grande projeto,
que conta com a participacdo de mulheres sob sua lideranca: evangelizar o
bairro e plantar uma igreja naguela comunidade, inspirada no exemplo de
lideranca da mae.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Maria Elisa Neciosup Avalos, voce pode ter um ministério que engaja e capacita
mulheres para que descubram seu proposito; desenvolvam-se pessoal, profissional e
espiritualmente; ¢ impactem a comunidade com projetos sociais e missiondrios. Se voce quer
liderar outras mulheres, aproveite as dicas a seguir.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e (lorkshops de autoconhecimento e propdsito sobre seus talentos e aspiracdes com o
objetivo de se dedicar a missdo.

e Caopacitacao em projetos sociais e missiondrios nas areas de desenvolvimento, planejamento
¢ execucto de projetos.

e Palestras e oficinas sobre habilidades profissionais, comunicacdo, lideranca e relacionamento
corporativo.

e Desenvolvimento de conteddos para o fortalecimento da autoestima, resiliencia e confianca
para que mulheres se sinfam capacitadas a agir.

INOVAGAO

e 7Zoom ou Google Meet - Para organizar workshops e eventos de desenvolvimento
pessoal e profissional on-line, permitindo que mulheres de diversas localidades particioem.

e Slack ou WhatsApp Business - Para criar comunidades virtuais.

e Canva - Para desenvolver materiais visuais ¢ conteudos educativos inspiradores para
distribuicao fisica ou digital.

e Google Forms - Para realizar pesquisas que identifiquem os interesses e necessidades
das participantes, ajustando os conteudos e as atividades de acordo com os feedbacks.

e Patreon ou Apoia.se - Para captar recursos e patrocinios de forma recorrente,
possibilitando a sustentabilidade dos projetos sociais e missiondrios.

e Trello ou Asana - Para organizar e gerenciar as etapas de cada projeto.
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empre que estava de ferias, Alejandra ficava atenta

a todos os passos do primo, Henry. A menina era muito

peguena quando o primo perdeu a visdo, em decorrencia
de uma meningite. Depois disso, todas as brincadeiras que
faziam juntos envolviam estrategias para driblar essa diferenca
¢, na pureza infantil, tudo era naturalmente adaptado.

Henry sempre foi uma crion¢ca animada, resiliente ¢ corajosa; no entanto,
de alguma forma, essa incapacidade do primo de enxergar fazia com que
Alejandra ficasse mais atenta as pessoas com deficiencia fisica.

Alejandra sempre foi uma menina curiosa e bastante falante, nGo apenas
com os amigos, mas com adultos; por isso, ela sabia mais do que as
criancas da idade dela sobre as causas das deficiencias ¢ as dificuldades
enfrentadas por pessoas que nasciam sem ou perdiam alguma habilidade
no decorrer da vida.

Aos oito anos, Alejandra frequentemente usava o transporte coletivo
com a mae e ficava encantada ao ver pessoas conversando por meio
da linguagem de sinais. Ela ndo conseguia tirar os olhos dos dedos se
movimentando de maneira rapida. Era um mundo & parte ¢ extremamente
instigante.

Alejandra soube gue aguela era uma linguagem utilizada por surdos e
disse & méie que gostaria de aprender, para interagir com eles. Sempre que
via alguém surdo na rug, Alejandra pensava em como poderia conversar
- entender o que a pessoa estava falando.

Aquela ndo era uma preocupacto tipica da idade, mas, de tanto insistir,
os pais de Alejandra encontraram uma escola para um curso basico de
Lingua de Sinais Uruguaia (LSU). A maioria dos alunos era formada por
adultos e, entre as criancas, Alejandra era a unica estudante que n&o
tinha nenhum parente ou amigo surdo. Suas razdes para aprender eram
diferentes.

Aprender a usar as mdos com leveza e incluir outras expressdes corporais
para completar a mensagem era © maximo para Alejandra. A cada dig,
ela compartilhava com os pais, irméos e até colegas da escola os novos
aprendizados ¢ se encantava a cada descoberta das saudacodes e
outras frases basicas.



Algum tempo depois, um irmao de Alejandra teve seu primeiro contato com
os adventistas do setimo dia, por meio de um amigo. A mening, o Irmdo ¢ a
mae frequentavam assiduamente os cultos, mas lutavam contra os impedimentos
do pai e do irm&o mais velho. Ainda criancao, Alejandra orava para que eles
aceitassem fazer parte da igreja e, algum tempo depois, 0 batismo aconteceu.

Aos 12 anos, Alejandra pediu aos pais para que pudesse participar de um
curso mais aprofundado de LSU. Ao acompanhar o desenvolvimento do primo
vencendo os desafios que a falta de visdio impunha, ela se tornava consciente
de que deveria ser importante para pessoas que precisavam de ajudo, mas
que tinham limitacdes por n&io conseguirem ouvir ou falar.

Participando do clube de aventureiros e, posteriormente, de desbravadores,
Alejandra se engajava em programas missiondrios da igreja, mas naguele
momento n&o havia nenhum surdo frequentando os cultos. Ela sentia que ndo
havia conexdio entre o que aprendia ¢ até desejava ter como carreira ¢ missdo.

Em 2006, quando completou 15 anos, Alejondra comecou a orar pedindo que
Deus unisse seu talento ¢ conhecimento de LSU com a misséio de alguma forma.
Ela se lembrava de como Deus tinha atendido sua oracéio para que o pai aceitasse
a Jesus e tinha certeza que essa tambem seria respondida. Logo ela soube que
uma crianca surda, chamada Marianag, estava comecando a frequentar a igrejo, e
Alejandra se dispds a fazer a traducao dos momentos do culto.

Ao mesmo tempo que os olhos de Mariana brilhavam por compreender o
que estava sendo apresentado, Alejandra vibrava pela sensacao de ter a
oracto atendida t&o rapidamente ¢ compreender que poderia implementar
um ministério de acolher pessoas surdas na igreja e buscar oportunidades de
conversar ¢ apresentar a Jesus entre pessoas que jamais entraram em um templo.

A partir daguele momento, a presenca de surdos nos cultos comecou a
aumentar. Alejandra estabeleceu estratégias para se comunicar e desenvolver
amizades com essas pessoas, ciente de que a dificuldade de comunicac&o os
deixava & margem de programas desenvolvidos pelas igrejas.

Ao contrario de pessoas ouvintes, que poderiam conhecer a Jesus por outros
meios ¢ até vao a uma igreja por livre iniciativa, os surdos ndo sentem esse
desejo porque sabem que os cultos consistem em mensagens apresentadas de
maneira oral.

Além de ser um ministério, comunicar-se com os surdos ¢ uma carreira para
Alejandra. Ela se matriculou na faculdade ¢ aceitou o convite para colaborar
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com a criacdo de um projeto oficial da Igreja Adventista para os surdos.
A proposta do projeto ¢ capacitar memboros para se comunicarem por meio da
LSU, comecando por uma igrejo. Ao saberem de um local onde os cultos tém
tfraducao, os surdos se deslocam até esse templo.

Com o tfrabalho, a frequéncia dos surdos aumentou, e eles comecaram a
se motivar também para o evangelismo. Agora eles mesmos podem pregar e
convidar os amigos para frequentar a igreja, pois sempre hd alguém fazendo
a traducao.

Embora os surdos sejom alcancados pelos matericis graficos produzidos
pela igrejo, por saberem ler, Alejandra sabia que era necessario ter algo mais
humanizado e personalizado para eles. Especialmente depois que comecou a
trabalhar na Radio Novo Tempo, na Central de Atendimento cos Ouvintes, ela
passou a entender ainda mais a necessidade de ampliar os projetos ¢ eventos
para alcancar as comunidades de surdos.

Assim que comecou a interpretar os cultos na igreja, Alejandra atuava sozinha.
Com o passar do tempo ¢ o estabelecimento do ministério, dois membros da
igreja decidiram se inscrever em cursos para serem capazes de fazer a fraducao,
dividindo a tarefa com Alejandra.

O esposo de Alejandra tambem aprendeu a LSU e atua nesse ministerio, ¢ as
filhas comecaram a estudar. Alejandra se emocionava ao ver as filhas, ainda téo
pequenas, imitando os gestos que ela fazia, especialmente nas misicas.

Gracas a esse ministerio, tres surdos foram batizados e outros comecaram
a estudar a biblia. Os resultados foram importantes tambéem para que esse
ministério fosse implementado em outras igrejas ¢ que todos os materiais de
midia produzidos contassem com a verséio de LSU, atendendo a mais pessoas.

Enquanto ve o primo cego vencendo as limitacdes com autonomia, ela sonha
em encontrar cada vez mais surdos sendo ensinados sobre a Biblia e se tornando
missionarios mais atuantes.



Escaneie o QR CODE e conheca mais

sobre as mulheres com o coragcdo na missé@o.

sas PROJETO «=..

Como Alejandra bBorges, voce pode ter um ministério que usa a Lingua bBrasileira de
Sinais (Libras) para atender surdos na igreja e nos estudos biblicos e promover classes para
inferessados em serem intérpretes. Se voce quer alcancar a comunidade surda, aproveite as
dicas a seguir.

CAPACITE-SE
e Participe de cursos de Libras para se tornar fluente ¢ apta.
e Aprenda sobre as necessidades especificas da comunidade surda.

® Engaje-se em treinamentos para formar intérpretes.

CAMPO MISSIONARIO E FERRAMENTAS DE ACAO

e Organizacao de grupos de estudo biblico para surdos, utilizando a Lingua Brasileira de
Sinais ¢ materiais visuais que facilitem a compreensdo.

e Cultos inclusivos com interpretacdo.
e (lasses de formacao para interpretes.
e Materiais educativos para surdos com investimento no formato visual.

® |nserir legenda ou Libras em videos evangelisticos existentes.

INOVAGCAO

e Vlibras - Ferramenta gratuita de traducto para Libras que pode ser utilizada para
auxiliar na criacdio de conteudos acessiveis em video ou texto.

e Canva - Para criar materiais em formato visual e acessiveis para a comunidade surda.

e Zoom ou Google Meet - Para estudos biblicos e treinamentos on-line, possibilitando o
acesso de surdos e interpretes.

e Redes sociais - Para compartilhar videos com mensagens biblicas em Libras.

e OBS Studio - Para gravar ou transmitir ao vivo estudos biblicos e cultos com interpretacao
em Libras.
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menina de Trinidad e Tobago, que aceitou a Jesus ainda

aos | | anos, atuou no Ministério da Mulher durante 26 dos

30 anos em que serviu a Igreja Adventista. Ela deixou
um legado reconhecido em todo o mundo.

A cacula de tres filhos sempre foi confundida como primogénita, devido
& sua maturidade. Aluna comprometida e focada, ao cursar a faculdade,
decidiv também trabalhar para realizar seus sonhos.

Em 1995, comecou a tfrabalhar para a igreja como assistente do
presidente da Caribbean Union College, onde ela também estudou. Pouco
tempo depois foi nomeada como lider do Ministerio da Crianca e do
Adolescente e, em 1998, assumiu o Ministério da Mulher da mesma Unidio.

Em 2001, Heather se tornou diretora associada do Ministério da Mulher, na
Associacao Geral, ¢, em 2005, foi nomeada diretora mundial do ministério,
criando uma iniciativa de protecéo a mulheres, mundialmente conhecida.

LEGADO

Em outubro de 2009, Heather fez parceria com a Agéncia Adventista de
Desenvolvimento e Recursos Assistenciais (ADRA) para lancar o Projeto End
[t Now na Ameérica do Sul, chamado de Quebrando o Silencio. Ao longo
dos anos, 0 Quebrando o Silencio se tornou a iniciativa mais ambiciosa da
lgreja Adventista para mobilizar os membros contra o abuso ¢ a violencia
em todo o mundo.

Desde 2009, a Igreja Adventista reserva o quarto sabado de agosto
como o dia da enfase ¢ do incentivo para a igreja ir & comunidade e
promover a conscientizac@o sobre o abuso, 0 empoderamento das vitimas
¢ 0 apoio aguelas cujas vozes n&o foram ouvidas.

Heather-Dawn casou-se com Joseph Leyland Alexander Small e teve tres
filhos. Ela concluiu o bacharelado em Ingles pela Universidade Andrews,
nos Estados Unidos. Enquanto servia como diretora do Ministério da Mulher
da Associacto Geral, ela completou seu mestrado em Lideranca com
especializactio em Cuidado Pastoral Para Mulheres e, antes de falecer,
era candidata ao doutorado em Estudos Interculturais.



Eu Faco Parte dessa Histéria

Inspirada pelas biografias que leu, escreva agora a sua propria historia.
Relate suas emocoes, seu processo de desenvolvimento, seu encontro com Cristo e
de que forma seu ministério tem impactado vidas.

Em seguida, dedique um tempo para detalhar o funcionamento do seu projeto,
a fim de compartiha-lo com outras mulheres.
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