A=
DIAS DE
CLAMOR

ATIVIDADE
PRATICA

O QUANTO EU REALMENTE

DEPENDO DO ESPIRITO SANTO?

Instrugdo: Responda com sinceridade. Ninguém verad suas respostas.
Marque a alternativa que mais representa sua rotina real — ndo a ideal.

1- Quando enfrento uma decisdo importante, eu:

o A) Decido sozinho e depois peco que Deus
abencoe. (1ponto)

o B) Oro rapidamente antes de decidir. (2 pontos)

O C) Oro, reflito na Palavra e sé avango quando
sinto direcdo clara. (3 pontos)

2- Quando alguém me fere:

O A) Redjo emocionalmente e depois me arrependo.
(1ponto)
B) Tento me controlar, mas guardo
ressentimento. (2 pontos)

O C) Pego gjuda ao Espirito para responder com
graca. (3 pontos)

3= Minha vida devocional é:

O A) Irregular e depende do tempo que sobra.
(1ponto)
B) Frequente, mas as vezes mecdnica. (2 pontos)
C) Prioridade didaria, mesmo em dias dificeis.
(3 pontos)

4- Antes de falar algo dificil, eu:

(O A)Falo o que penso e depois gjusto. (1ponto)

O B) Penso antes, mas nem sempre oro. (2 pontos)

O C) Oro pedindo que minhas palavras sejam
guiadas. (3 pontos)

5- Em momentos de ansiedade:
A) Tento resolver tudo sozinho. (1 ponto)
(O B) Oro depois que j& tentei resolver. (2 pontos)
O C) Entrego primeiro em oragdo e depois gjo.
(3 pontos)

RESULTADO

Some seus pontos.

RESULTADO: 10-16 pontos
NIVEL 1 — Autossuficiéncia Espiritual Vocé acredita em

Deus, mas ainda vive muitas decisdes na forga propria.

O convite é aprender a depender antes, ndo depois.

6~ Quando recebo elogios:
O A) Sinto que foi mérito totalmente meu. (1ponto)
O B) Reconhego Deus, mas internamente me
aproprio. (2 pontos)
C) Reconheco que toda capacidade vemn dEle.
(3 pontos)

7- Quando falho espiritualmente:
O A) Me afasto e evito Deus por vergonha. (1ponto)
O B) Oro, mas continuo me culpando por dias.

(2 pontos)

C) Confesso, recebo perddo e recomego. (3 pontos)

8- Meu uso do tempo demonstra que:
A) Deus recebe o que sobra. (1 ponto)
B) Tento equilibrar, mas me perco com frequéncia.
(2 pontos)

O C) Organizo minha agenda considerando
prioridades espirituais. (3 pontos)

9= Quando tenho sucesso:

O A) Sigo emn frente sem muita reflexdo espiritual.
(1ponto)

O B) Agradeco, mas rapidamente volto ao
automdatico. (2 pontos)

O C) Paro intencionalmente para agradecer e
discernir o proximo passo. (3 pontos)

10- Minha dependéncia didria do Espirito é:
A) Eventual, em crises. (1ponto)
B) Presente, mas inconstante. (2 pontos)

O C) Intencional e consciente em pequendas e grandes
decisdes. (3 pontos)

RESULTADO: 17-23 pontos

NIVEL 2 — Dependéncia Intermitente Vocé ja reconhece
sua necessidade do Espirito, mas oscila entre controle e
entrega. O proximo passo é constdncia.

RESULTADO: 24-30 pontos

NIVEL 3 — Dependéncia Intencional Vocé busca viver
sensivel a diregdo do Espirito nas decisdes e reagdes.
Continue cultivando humildade e vigilancia.




