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océ percebeu que o conhecido programa 10 Dias
de Oracao passou a se chamar 10 Dias de Clamor e
365 Dias de Oracao? Pois bem, com esse novo titulo,
gueremos deixar clara nossa intencao: convidar cada pessoa a
participar dos 10 Dias de Clamor, orando e clamando a Deus
pelo Espirito Santo, sem, no entanto, deixar de orar diariamente,
durante todo o ano. Muito claro, ndo é?
Mais do que nunca, precisamos orar, clamar e buscar, de
maneira intensa e continua, o Espirito Santo, pois “a maior
e mais urgente de todas as nossas necessidades é de um
reavivamento da verdadeira piedade entre nos” (Servico Cristdo
[CPB, 2022], p. 35).
O tema central deste ano é “O Espirito Santo e o Tempo
do Fim”. A apostila se propde a ser um guia para um periodo
de reflexdo e oracdo, com foco no desenvolvimento de um
relacionamento profundo e pessoal com a terceira pessoa da
Divindade. O material apresenta um convite inspirador a acao,
incentivando a busca diaria pelo Espirito Santo na vida de cada
pessoa e, por conseguinte, da igreja.
O contelido enfatiza que a vida cristd ndo se resume a
uma simples mudanca, mas representa uma transformacao da
natureza, algo que sé pode ser alcancado por meio do poder



eficaz do Espirito Santo. Ele é apresentado como o Agente
divino que purifica o coracdo e reveste o crente com os
atributos de Cristo, impulsionando-o e capacitando-o a cumprir
a missao. Como cristaos, somos convidados a aprofundar nossa
conexao espiritual com o Espirito Santo, permitindo que Ele
molde nosso carater e nos prepare para enfrentar a vida com fé,
esperanca e um proposito divino.

“Cada individuo deve estar consciente de sua propria
necessidade. O coracao deve ser esvaziado de toda mancha,
purificado para habitacdo do Espirito” (Testemunhos Para
Ministros [CPB, 2025], p. 367). “E acontecerd, depois disso, que
derramarei o Meu Espirito sobre toda a humanidade. Os filhos
e as filhas de vocés profetizarao, os seus velhos sonharao, e os
seus jovens terao visoes. Até sobre os servos e sobre as servas
derramarei o Meu Espirito naqueles dias” (JI 2:28, 29).

“A descida do Espirito Santo sobre a igreja é contemplada
como se ela estivesse no futuro, mas é privilégio da igreja té-la
agora. Busquem e orem por ela, creiam nela. Precisamos té-la,
e o Céu espera para nos concedé-la. Os cristdos devem pedir [...]
com fé a béncao prometida, entdo ela vird” (Evangelismo [CPB,
2023], p. 485).

Queridos irmaos, “conhecamos e prossigamos em conhecer
o SenHor! Como o amanhecer, a Sua vinda é certa; Ele descera
sobre nds como a chuva, como chuva fora de época que rega a
terra” (Os 6:3).

Stardey £. Hrce

Presidente da Igreja Adventista do Sétimo Dia
para oito paises da América do Sul
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“Jesus respondeu: ‘Em verdade, em verdade lhe digo:
quem ndo nascer da dgua e do Espirito ndo pode entrar
no Reino de Deus. O que é nascido da carne é carne, e o
que é nascido do Espirito é espirito” (Jo 3:5, 6).

Palavra de Deus revela, de maneira clara e

abrangente, a natureza e a funcao do Espirito

Santo. Ele ndo é uma energia ou um poder
impessoal, mas uma pessoa divina, que trabalha em
nosso favor e habita em ndés (2Tm 1:14).

Em um mundo repleto de incertezas, ansiedades
e desafios, é essencial saber que ndo estamos
sozinhos. A promessa de que o Espirito Santo estara
conosco “para sempre” nos fortalece, conforta e guia,
dando-nos a certeza da presenca constante desse
Amigo fiel.

Na Biblia e nos escritos de Ellen White,
encontramos muitas evidéncias da personalidade do
Espirito Santo, revelando que Ele tem inteligéncia,
emocoes e vontade.
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(1) Para que reconhecamos e honremos a pessoa
do Espirito Santo como Deus.

e Para que busquemos desfrutar a amizade e
a companhia do Espirito Santo todos os dias.

M opentls
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Relembre uma ocasiao

especifica em que o Espirito
Santo agiu em sua vida.
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Em quais areas vocé precisa
da ajuda do Espirito Santo
para mudar? Expresse esse
desejo por meio de uma
oracao escrita.

Palavra revelada

Atributos do Espirito Santo:

Ensina. “Mas o Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviard em
Meu nome, esse ensinard a vocés todas as coisas e fard com que se
lembrem de tudo o que Eu lhes disse” (Jo 14:26).

Fala. “Enquanto eles estavam adorando o Senhor e jejuando, o
Espirito Santo disse: ‘Separem-Me, agora, Barnabé e Saulo para aobra a
que os tenho chamado™ (At 13:2).

Testifica. “Quando, porém, vier o Consolador, que Eu enviarei a vocés
da parte do Pai, o Espirito da verdade, que Dele procede, esse dara tes-
temunho de Mim” (Jo 15:26).

Intercede. “Também o Espirito nos ajuda em nossa fraqueza. Porque
ndo sabemos orar como convém, mas o proprio Espirito intercede por
nés com gemidos inexprimiveis” (Rm 8:26).

Guia. “Porém, quando vier o Espirito da verdade, Ele os guiard em
toda a verdade. Ele ndo falara por Si mesmo, mas dira tudo o que ou-
vir e anunciara a vocés as coisas que estio para acontecer” (Jo 16:13).

Pode ser entristecido. “E ndo entristecam o Espirito Santo de
Deus, no qual vocés foram selados para o dia da redencao” (Ef 4:30).

E possivel mentir a Ele. “Ent3o Pedro disse: ‘Ananias, por que vocé
permitiu que Satanas enchesse o seu coracdo, para que vocé mentisse
ao Espirito Santo, retendo parte do valor do campo?” (At 5:3).

Na formula batismal (Mt 28:19) e na béncéo apostdlica (2Co 13:13),
o Espirito Santo é mencionado ao lado do Pai e do Filho, o que indica
Sua igualdade em natureza e divindade.

Ele esteve presente na criacdo (J6 33:4). Além disso, teve papel de
destaque na encarnacao, no batismo, no ministério e na ressurreicao
de Jesus (Lc 1:35; Mt 3:16; Lc 4:1; Rm 8:11), e na capacitacao da igreja
crista (At 1:8; 16:6, 7).

Testemunho inspirado

“Ha trés pessoas vivas pertencentes a Trindade celestial; em nome
destes trés grandes poderes - o Pai, o Filho e o Espirito Santo - aque-
les que recebem a Cristo por fé viva sdao batizados, e esses poderes
cooperardo com os suditos obedientes do Céu em seus esforcos para
viver a nova vida em Cristo” (Evangelismo [CPB, 2023], p. 426).

“O mal vinha se acumulando por séculos e s6 poderia ser restringi-
do e resistido pelo eficaz poder do Espirito Santo, a terceira pessoa da
Trindade, que viria com uma energia ndo modificada, mas na plenitude
do poder divino” (Testemunhos Para Ministros [CPB, 2025], p. 287).

“O Espirito Santo é o sopro da vida espiritual na alma. A comunica-
cao do Espirito é a transmissao da vida de Cristo. Ele reveste com os
atributos de Cristo aquele que O recebe” (O Desejado de Todas as Nacées
[CPB, 2021], p. 645).



“E o Espirito que torna eficaz o que foi realizado pelo Redentor do
mundo. E por meio do Espirito que o coracdo é purificado. Por Ele, o
crente se torna participante da natureza divina. Cristo deu Seu Espirito
como um poder divino para vencer toda tendéncia hereditaria e culti-
vada para o mal e gravar o proprio carater em Sua igreja” (O Desejado de
Todas as Nacodes, p. 540).

Vida transformada

O fato de o Espirito Santo ser uma pessoa indica que nosso relacio-
namento com Ele deve ir além do mero formalismo e da religiosidade
superficial. Devemos trata-Lo como um amigo intimo, um conselheiro
sabio e um companheiro constante. Isso implica que devemos:

Ouvir Sua voz. Assim como o Espirito Santo falava a igreja apostoli-
ca (At 13:2), devemos estar atentos aos sussurros e as impressoes
que Ele deixa em nossa mente. Isso pode acontecer por meio da
leitura da Biblia, da oracao ou até mesmo de uma intuicdo clara em
momentos de decisao.

Ser sensiveis aos Seus sentimentos. A afirmacado de que o Espirito
Santo pode ser “entristecido” (Ef 4:30) € um chamado poderoso
a santidade. Nada do que somos ou fazemos passa despercebido
aos olhos Dele. Isso nos motiva a abandonar o pecado e a cultivar
virtudes, como paciéncia, dominio proprio e amor, buscando viver
da maneira que Lhe agrada.

Permitir Sua intercessdo em nossas oracoes. A Biblia nos revela que
o Espirito Santo intercede por nés ‘com gemidos inexprimiveis”
(Rm 8:26) diante do Pai. Isso é verdadeiramente libertador! Muitas
vezes, Nndo sabemos como orar ou o que pedir. A certeza de que o
Espirito Santo estd presente, traduzindo nossos anseios mais pro-
fundos e nossas palavras imperfeitas em oracoes perfeitas, nos da
confianca e paz em nossa caminhada com Deus.

Ore por cinco pessoas,
pedindo a atuacgdo do
Espirito Santo na vida de
cada uma. Diga-lhes que
orou por elas e pergunte
como estdo.

Anote os nomes aqui:

Escaneie o QR Code e

descubra contelidos, O (]
materiais de apoio eﬁ%ﬂ'
e orientacdes para Hel @ | H
participar ativamente =kijy: ﬁ
deste movimento de -kt&ﬁ

oracdo!



“E Eu pedirei ao Pai, e Ele Ihes dard outro Consolador,

a fim de que esteja com vocés para sempre: é o Espirito
da verdade, que o mundo ndo pode receber, porque nédo
O vé, nem O conhece. Vocés O conhecem, porque Ele
habita com vocés e estard em vocés” (Jo 14:16, 17).

ma das promessas mais reconfortantes

das Escrituras é que o Espirito Santo ficara

conosco “para sempre”. Ele ndo é temporéario
nem condicionado as circunstancias. Sua presenca é
poderosa, vivificante e transformadora; uma ancora
em meio as tempestades e um guia nos momentos
de incerteza.

Na Biblia e nos escritos de Ellen White,

encontramos diversos textos que apresentam a
promessa do Espirito Santo.

7%’0&1/%‘ dé Gragas
o Para que reconhegcamos em nossa vida a presenca
de Cristo, por intermédio do Espirito Santo.

P2y Pelo batismo do Espirito Santo e pela pregacdo do
evangelho.

%&MM
Descreva em que area da
sua vida vocé tem buscado a

ajuda do Espirito Santo para
ser mais usado por Deus.




Palavra revelada

Promessas no Antigo Testamento. “Eu Ihes darei um coragao novo e
porei dentro de vocés um espirito novo. Tirarei de vocés o coracao de
pedra e lhes darei um coracado de carne. Porei dentro de vocés o Meu
Espirito e farei com que andem nos Meus estatutos, guardem e obser-
vem os Meus juizos” (Ez 36:26, 27).

“Porque derramarei dgua sobre o chdo sedento e torrentes sobre a
terra seca. Derramarei o Meu Espirito sobre a sua posteridade e a Minha
béncao sobre os seus descendentes, e eles brotardo como a relva, como
salgueiros junto as correntes de agua” (Is 44:3, 4).

“E acontecerd, depois disso, que derramarei o Meu Espirito sobre
toda a humanidade. Os filhos e as filhas de vocés profetizardo, os
seus velhos sonharao, e os seus jovens terdo visoes. Até sobre os
servos e sobre as servas derramarei o Meu Espirito naqueles dias”
(JI1 2:28, 29).

Promessas no Novo Testamento. “Mas vocés receberdo poder, ao
descer sobre vocés o Espirito Santo, e serdo Minhas testemunhas
tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria e até os con-
fins da terra” (At 1:8).

“Mas Eu Ihes digo a verdade: é melhor para vocés que Eu v4, porque,
se Eu ndo for, o Consolador ndo vird para vocés; mas, se Eu for, Eu O
enviarei a vocés. Quando Ele vier, convencerd o mundo do pecado,
da justica e do juizo: do pecado, porque eles ndo creem em Mim; da
justica, porque vou para o Pai, e vocés ndo Me verdo mais; do juizo,
porque o principe deste mundo ja esta julgado” (Jo 16:7-11).

Testemunho inspirado

“Limitado pela humanidade, Cristo ndo poderia estar pessoalmente
em toda parte. Portanto, era do interesse deles que fosse para o Pai e
enviasse o Espirito como Seu sucessor na Terra. Assim ninguém poderia
ter vantagem por sua situacdo ou seu contato pessoal com Cristo. Pelo
Espirito, o Salvador seria acessivel a todos. Nesse sentido, estaria mais
perto deles do que se ndo tivesse subido ao alto” (O Desejado de Todas
as Nacoes [CPB, 2021], p. 538).

“E certo que no tempo do fim, quando a causa de Deus na Terra es-
tiver prestes a terminar, os sinceros esforcos dos consagrados crentes
sob a direcdo do Espirito Santo serdo acompanhados por manifestacoes
especiais de favor divino” (Atos dos Apdstolos [CPB, 2021], p. 35).

“A cada manh3, quando os arautos do evangelho se ajoelham peran-
te o Senhor, renovando-Lhe seus votos de consagracao, Ele lhes conce-
de a presenca de Seu Espirito, com Seu poder vivificante e santificador.
Ao sairem para seus deveres diarios, eles tém a certeza de que a invisi-
vel atuacdo do Espirito Santo os habilita a ser ‘cooperadores de Deus”
(1Co 3:9, ARC; Atos dos Apostolos, p. 36).
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O que vocé ainda nao
entregou completamente
nas maos de Deus? Faca essa

entrega por meio de uma
oracao escrita.
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Compartilhe com cinco
amigos uma promessa
biblica sobre o Espirito
Santo e convide-os a orar
com vocé para que essa
promessa se cumpra na
vida de vocés. Use o QR
Code abaixo para acessar
as mensagens prontas

e envie por WhatsApp,
e-mail ou entregue
pessoalmente.
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“Ao unirmos nosso coracao ao de Cristo, e colocarmos nossa vida
em harmonia com Sua obra, vird sobre nés o Espirito que desceu so-
bre os discipulos no dia de Pentecostes” (Testemunhos Para a Igreja
[CPB, 2021], v. 8, p. 202).

A promessa do Espirito Santo é um elemento fundamental da fé
crista e representa a presenca constante de Deus na vida dos crentes.
Essa promessa se cumpriu no Pentecostes, quando o Espirito desceu
com poder, enchendo os primeiros discipulos de coragem e dons es-
pirituais. Desde entdo, o Espirito Santo habita nos fiéis, promovendo
a unidade, a diversidade de dons e assegurando a certeza da salva-
cdo. Essa presenca divina é vista como selo e garantia da vida eterna,
proporcionando orientacao e forca para enfrentar os desafios diarios
(Rm 8:9; Ef 1:13, 14).

Vida transformada

Crer na promessa do Espirito Santo e busca-la ndo é uma metéa-
fora abstrata, mas uma experiéncia real de transformacao interior.
Na pratica, isso significa que, diante de habitos prejudiciais, rea-
coes impulsivas ou dificuldade em perdoar, precisamos orar para
que o Espirito Santo mude nossa vida. Ele é o Agente divino ca-
paz de amolecer um “coracdo de pedra”, tornando-o mais sensivel,
compassivo e disposto a seguir os principios éticos e morais, a hu-
mildade e o amor revelados nas Escrituras.

E por meio do Espirito Santo que a presenca de Cristo se torna
realidade. Podemos confiar em Seu amor, Sua proximidade e
direcdo, em qualquer lugar e a qualguer momento. Essa conviccao
deve nos levar a buscar uma comunhdo mais profunda com Cristo,
sabendo que o Espirito Santo é a ponte que nos une a Ele de ma-
neira intima e duradoura. Portanto, é necessario abrir o coracdo a
voz do Espirito Santo, permitindo que Ele molde nosso carater e
nos aproxime cada vez mais de Jesus.
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“Ora, os dons sdo diversos, mas o Espirito € o mesmo.

E também hd diversidade nos servicos, mas o Senhor é o
mesmo. E hd diversidade nas realizacoes, mas o mesmo
Deus é quem opera tudo em todos. A manifestacdo

do Espirito é concedida a cada um visando um fim
proveitoso” (1Co 12:4-7).

ons espirituais sao habilidades concedidas
D pelo Espirito Santo ao fiel, conforme a vontade
de Deus, com o propdsito de edificar a igreja,
o corpo de Cristo. Sua finalidade é essencialmente
espiritual: promover o aperfeicoamento dos membros
e fortalecer a unidade da igreja.
Muitos cristdos tém duavidas sobre a diferenca
entre dons e talentos. A principal distincao esta
no propésito: os dons sido capacidades espirituais
concedidas pelo Espirito Santo apds a conversao,
com o objetivo de cumprir a missao da igreja; ja
os talentos sdo habilidades naturais, que podem
ou ndo ser usadas a servico de Deus.

%&ZLV@Q 6é Gragas
o Para que cada membro da igreja descubra seus
dons e os use com sabedoria, humildade e amor.

[2) Pelo batismo do Espirito Santo e pela pregacdo do
evangelho.

Moments
& r@//aﬁ?
Escreva abaixo os dons

espirituais que vocé esta
desenvolvendo.
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Escreva agora sua oracao,
expressando o desejo de usar

seus dons para servir a sua
igreja e comunidade.

Outro ponto importante é que os dons ndo sao um sinal de superio-
ridade espiritual, mas ferramentas para o servico que devem ser usadas
com humildade. Afinal, como poderiamos nos orgulhar de algo que re-
cebemos gratuitamente?

Palavra revelada

“Porque a um é dada, mediante o Espirito, a palavra da sabedoria;
a outro, segundo o mesmo Espirito, a palavra do conhecimento. A um
é dada, no mesmo Espirito, a fé; a outro, no mesmo Espirito, dons de
curar; a outro, operacoes de milagres; a outro, profecia; a outro, dis-
cernimento de espiritos. A um é dada a variedade de linguas e a outro,
capacidade para interpreta-las” (1Co 12:8-10).

“E a graca foi concedida a cada um de nds segundo a medida do
dom de Cristo. Por isso diz: ‘Quando Ele subiu as alturas, levou cativo
o cativeiro e concedeu dons aos homens. Ora, o que quer dizer ‘Ele
subiu’, sendo que também havia descido até as regides inferiores da ter-
ra? Aquele que desceu é também o mesmo que subiu acima de todos
0s céus, para encher todas as coisas. E Ele mesmo concedeu uns para
apostolos, outros para profetas, outros para evangelistas e outros para
pastores e mestres, com vistas ao aperfeicoamento dos santos para o
desempenho do seu servico, para a edificacdo do corpo de Cristo, até
que todos cheguemos a unidade da fé e do pleno conhecimento do
Filho de Deus, ao estado de pessoa madura, 3 medida da estatura da
plenitude de Cristo” (Ef 4:7-13).

Testemunho inspirado

“Recordava-lhes os dons do Espirito Santo que haviam recebi-
do, e mostrava que era privilégio deles fazer constante progresso
na vida crista até que alcancassem a pureza e santidade de Cristo.
‘Em tudo, fostes enriquecidos Nele’, escreveu, ‘em toda a palavra e
em todo o conhecimento; assim como o testemunho de Cristo tem
sido confirmado em vés, de maneira que nao vos falte nenhum dom,
aguardando vos a revelacdo de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual
também vos confirmard até ao fim, para serdes irrepreensiveis no
Dia de nosso Senhor Jesus Cristo’ (1Co 1:5-8; Atos dos Apdstolos
[CPB, 2021], p. 192).

“Quando Seus discipulos estao ligados a Cristo, quando os dons do
Espirito Ihes pertencem, até o mais pobre e ignorante deles terd um
poder que influenciard coracdes. Deus os faz condutos para a dima-
nacao da mais elevada influéncia no Universo. Como a dotacéo divina
- 0 poder do Espirito Santo - foi concedida aos discipulos, assim ela
sera concedida hoje a todos os que a buscarem corretamente. S6 este
poder pode tornar-nos sabios para a salvacdo e habilitar-nos para as



cortes celestiais. Cristo quer dar-nos uma béncao que nos torne san-
tos” (E Recebereis Poder [CPB, 1999], 25 de outubro).

“E propdsito da redencdo nio somente eliminar o pecado, mas
restituir ao homem os dons espirituais perdidos pelo poder atrofian-
te do pecado. Dinheiro ndo pode ser introduzido na vida futura. Ele
nao serd necessario; mas as boas obras feitas para conquistar pes-
soas para Cristo serdo levadas as mansoes celestiais. Mas aqueles
que desperdicam de forma egoista as dadivas do Senhor, que deixam
seus semelhantes sem auxilio e nada fazem para promover a obra
de Deus neste mundo, desonram seu Criador. ‘Roubo a Deus’ esta
escrito junto aos seus nomes nos livros do Céu” (Pardbolas de Jesus
[CPB, 2022], p. 152).

Vida transformada

Os dons do Espirito Santo sdo uma prova concreta do amor
de Deus por nos e do Seu desejo de nos envolver em Sua obra
redentora. Eles nao existem para nossa gloria pessoal, mas para a
edificacao do corpo de Cristo e a expansao de Seu Reino. Cada um
de nos recebeu algum dom do Espirito. Ninguém foi deixado de
fora. Temos um papel fundamental a desempenhar.

Por isso, precisamos abracar essa verdade com humildade e en-
tusiasmo. Devemos buscar diligentemente os dons que o Espirito
Santo nos concedeu, desenvolvendo-os por meio da pratica e do
servico. Que 0s usemos com paixao e dedicacdo, para a gldria de
Deus e o bem daqueles que nos cercam!

Que o Espirito Santo nos capacite a ser instrumentos eficazes
em Suas maos, para que, juntos, alcancemos a unidade da fé e o
pleno conhecimento de Cristo. Com o tempo e a pratica, podere-
mos identificar nossos dons espirituais e desenvolver nossas ha-
bilidades. Deus deseja nos guiar e capacitar, a fim de que usemos
nossos dons em favor de Sua causa.
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Envie uma mensagem

ou um video curto para
cinco amigos, explicando
quem é o Espirito Santo e
como Ele atua. Pergunte
se eles gostariam de
conhecé-Lo melhor.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oracdo!
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“Temos, porém, diferentes dons segundo a graca que nos 7V'
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foi dada: se é profecia, seja segundo a proporcado da fé;

se é ministério, dediquemo-nos ao ministério; o que ensina 0@ I@%/&ZZ"
dedique-se ao ensino; o que exorta faca-o com dedicacdo;

o0 que contribui, com generosidade; o que preside, com Qual dom vocé gostaria que
zelo; quem exerce misericérdia, com alegria” (Rm 12:6-8). o Espirito Santo concedesse

ou desenvolvesse ainda
Iém desse texto de Romanos, o apdstolo
Paulo apresenta outras listas de dons

mais em sua vida?
espirituais em 1 Corintios 12:8-10, 28-30
e Efésios 4:11. Em todas elas, fica claro que o

Espirito Santo concede habilidades espirituais a

todos os crentes, capacitando-os a servir a igreja no
cumprimento da missao.

Nem todos recebem o mesmo dom, e nenhuma

habilidade deve ser ignorada ou subestimada. Todas sao

essenciais, assim como cada parte do corpo tem sua
funcao indispensavel. Os dons espirituais ndo sdo uma

recompensa pelo trabalho realizado, mas ferramentas

concedidas pelo Espirito a fim de nos capacitar para o

servico cristdo. Cada dom deve ser usado para a gléria
de Deus e para o crescimento da igreja.
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o Por um reavivamento impulsionado pela oragdio,
pelo estudo da Biblia e pelo uso dos dons espirituais.

> Para que a igreja reconheca e valorize a diversidade
de dons espirituais concedidos por Deus ao Seu povo.



Palavra revelada

O apostolo Pedro escreveu: “Sirvam uns aos outros, cada um con-
forme o dom que recebeu, como encarregados de administrar bem
a multiforme graca de Deus. Se alguém fala, fale de acordo com os
oraculos de Deus; se alguém serve, faca-o na forca que Deus lhe da,
para que, em todas as coisas, Deus seja glorificado, por meio de Jesus
Cristo, a quem pertence a gléria e o dominio para todo o sempre.
Amém!” (1Pe 4:10, 11).

O Comentdrio Biblico Adventista ([(CPB, 20141, v. 6, p. 847, 848) apre-
senta um resumo de alguns dons espirituais:

1. Palavra da sabedoria: “A pessoa que possuisse este dom nao era
apenas sabia, mas também capaz de transmitir a sabedoria a outros.”

2. Palavra do conhecimento: “Habilidade de apreender a verdade espi-
ritual e apresenta-la de forma ordenada’”

3. Fé: “Esta ndo é a fé que todo cristdo possui. E um tipo especial de
fé que capacita o possuidor a fazer coisas excepcionais para Deus.”

4. Dons de curar: “As pessoas com esse dom recebiam conhecimento
e direcdo divinos para curar apenas aqueles a quem Deus |hes indicava.”

5. Operacées de milagres: “Este era um dom especial executado sob
direcionamento divino. Contudo, é privilégio de quem nao o possui orar
por intervencoes miraculosas e ter suas oracoes atendidas se for essa a
vontade de Deus.”

6. Profecia: “Poder para falar com autoridade como porta-voz de
Deus, [...] seja prevendo o futuro ou declarando a vontade de Deus para
o presente.”

7. Discernimento de espiritos: “E a habilidade de distinguir entre inspi-
racdo divina e contrafacdo.”

8. Variedade de linguas: Capacidade de falar idiomas de outras na-
coes, desconhecidos por quem os falava (At 2:7, 8).

9. Capacidade para interpretd-las: “No caso de alguém falar em lin-
guas, que nao sejam mais do que dois ou, quando muito, trés, e isto
sucessivamente, e haja alguém que interprete” (1Co 14:27).

Testemunho inspirado

“Cristo prometeu o dom do Espirito Santo a Sua igreja, mas quao
pouco € apreciada essa promessa! Quio raramente o poder [do Espirito]
é sentido na igreja, e quao pouco se fala do Seu poder perante o povo!
O Salvador declarou: ‘Vocés receberao poder, ao descer sobre vocés o
Espirito Santo, e serdo Minhas testemunhas’ (At 1:8). Com o recebimen-
to desse dom, todos os demais seriam nossos; pois devemos recebé-lo
segundo a plenitude das riquezas da graca de Cristo, que estad pronto
para suprir cada alma na medida da capacidade que tem para receber”
(E Recebereis Poder [CPB, 1999], 31 de julho).
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Escreva sua oracao e, com
humildade, peca a ajuda de
Deus para servir por meio dos
dons que vocé pediu.
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Converse com cinco
amigos sobre a certeza

da salvagdo em Jesus.
Compartilhe como o
Espirito Santo confirmou
essa verdade em sua vida.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oragdo!

“Em todas as disposicoes do Senhor, ndo existe nada mais belo do
qgue Seu plano de dar aos homens e as mulheres uma diversidade de
dons. Aligreja é Seu jardim, adornado de uma variedade de arvores,
plantas e flores. Ele ndo espera que o hissopo atinja as proporcoes do
cedro, nem a oliveira a altura da majestosa palmeira. Muitos tém rece-
bido apenas um limitado preparo religioso e intelectual, mas Deus tem
uma obra para esta classe de pessoas, se elas trabalharem com humil-
dade, confiando Nele. [...] Dons diferentes sdo concedidos a pessoas
diferentes, para que os obreiros sintam sua necessidade uns dos outros.
Deus outorga esses dons, e eles sdo utilizados no Seu servico, ndo para
glorificar o possuidor, nem para enaltecer o homem, mas para exaltar o
Redentor do mundo” (E Recebereis Poder, 12 de julho).

“Durante a dispersao, os judeus tinham sido espalhados por quase
todas as partes do mundo habitado e, em seu exilio, tinham aprendido
a falar varios idiomas. Nessa ocasido [no Pentecostes], muitos desses
judeus estavam em Jerusalém assistindo as festas religiosas que se
realizavam. Cada lingua conhecida estava representada por eles. Essa
diversidade de idiomas teria sido um grande obstaculo a proclamacao
do evangelho. Portanto, Deus supriu de maneira miraculosa a defi-
ciéncia dos apostolos. O Espirito Santo fez por eles o que nao teriam
conseguido fazer por si mesmos em toda uma existéncia. Agora po-
diam proclamar as verdades do evangelho em toda parte, falando com
perfeicao a lingua daqueles por quem trabalhavam” (Atos dos Apdstolos
[CPB, 2021], p. 25, 26).

Vida transformada

Como descobrir os dons espirituais? Essa descoberta envolve um
processo que inclui autoconhecimento, oracdo, estudo da Biblia e
acao. Familiarize-se com a lista de dons espirituais mencionados nas
Escrituras e procure compreender o que cada dom representa.

Observe como vocé se sente ao realizar diferentes tarefas e
identifique as areas em que mais se destaca. Converse com pes-
soas experientes na fé e peca conselhos. Acima de tudo, ore pe-
dindo a Deus que revele quais dons espirituais Ele Ihe concedeu e
como vocé pode usa-los para Sua gloria.
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“Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade,
mansiddo, dominio préprio. Contra estas coisas ndo hd
lei. E os que sdo de Cristo Jesus crucificaram a carne,
com as suas paixoées e os seus desejos. Se vivemos no
Espirito, andemos também no Espirito” (Gl 5:22-25).

da carne” e o “fruto do Espirito”, deixando
claro que nao ha acordo entre esses dois
opostos. Enquanto as obras da carne refletem
atitudes e desejos provenientes da natureza
humana corrompida pelo pecado, o fruto do
Espirito é resultado da presenca e atuacao
do Espirito Santo na vida do cristao.

“O fruto do Espirito ndo é produto espontaneo
da natureza humana, mas de um poder comple-
tamente diferente e que provém do exterior
da pessoa” (Comentdrio Biblico Adventista [CPB,
2014], v. 6, p. 1087).

E m Galatas 5, Paulo escreveu sobre as “obras

Metwes & eragie
o Para que a igreja revele o cardter de Cristo.

P>} Para que o testemunho cristdo transforme a
comunidade ao redor da igreja.

Moments
& r@//aﬁ?
Quais aspectos do fruto do

Espirito vocé precisa cultivar
mais em sua vida?
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Em forma de oracao escrita,
confesse atitudes erradas que

vocé precisa abandonar com
a ajuda do Espirito.

Palavra revelada

“N3ao foram vocés que Me escolheram; pelo contrario, Eu os escolhi e os
designei para que vao e deem fruto, e o fruto de vocés permaneca, a fim de
gue tudo o que pedirem ao Pai em Meu nome, Ele Ihes conceda” (Jo 15:16).

“Revistam-se de profunda compaixao, de bondade, de humildade, de
mansidao, de paciéncia” (Cl 3:12).

“Com toda a humildade e mansiddo, com longanimidade, suportan-
do uns aos outros em amor, fazendo tudo para preservar a unidade do
Espirito no vinculo da paz. H4d somente um corpo e um sé Espirito,
como também é uma sé a esperanca para a qual vocés foram chama-
dos” (Ef 4:2-4).

Testemunho inspirado

“A fim de produzir muito fruto, temos que aproveitar ao maximo
nossos privilégios e oportunidades, tornando-nos cada vez mais incli-
nados para as coisas espirituais. Devemos deixar de lado toda vulgari-
dade, todo orgulho, toda mundanidade, e receber diariamente auxilio
divino. Para crescer espiritualmente, vocés devem empregar todos os
meios providos pelo evangelho e estar preparados para avancar em
piedade pela influéncia do Espirito Santo; pois a semente se desen-
volve da erva para o grdo cheio por meios invisiveis e sobrenaturais”
(E Recebereis Poder [CPB, 1999], 1¢ de marco).

“A obra do Espirito Santo é imensamente grande. E dessa fonte que
sobrevém poder e eficiéncia ao obreiro de Deus; e o Espirito Santo é
o Consolador, como a presenca pessoal de Cristo a alma. Quem olha
para Cristo com simples fé, semelhante a de uma crianca, torna-se
participante na natureza divina mediante a atuacdo do Espirito Santo.
Quando dirigido pelo Espirito de Deus, o cristdo pode saber que é aper-
feicoado Naquele que é a cabeca de todas as coisas. Assim como Cristo
foi glorificado no dia de Pentecostes, Ele serd outra vez glorificado no
encerramento da obra do evangelho, quando preparard um povo para
enfrentar a prova final, no derradeiro conflito da grande controvérsia”
(E Recebereis Poder, 17 de junho).

Ellen White escreveu sobre os componentes do fruto do Espirito.

Amor: “A menos que vocés recebam o Espirito Santo, ndo poderio ter
o amor de Deus na alma; mas por meio de viva ligacao com Cristo, so-
mos inspirados com amor, zelo e fervor” (E Recebereis Poder, 3 de marco).

Alegria: “Procuremos ensinar os crentes a se regozijarem no Senhor.
A alegria espiritual é o resultado de fé ativa. O povo de Deus deve es-
tar cheio de fé e do Espirito Santo. Entdo Ele sera glorificado neles”
(E Recebereis Poder, 4 de marco).

Paz: “Aqueles cujo espirito é controlado pelo Espirito Santo andam em
humildade e mansidao; pois trabalham segundo os métodos de Cristo, e
serdo mantidos em perfeita paz” (E Recebereis Poder, 5 de marco).



Benignidade: “Se temos Cristo habitando conosco, seremos cristdos
tanto no lar quanto fora. [...] [O fiel] serd bondoso, cortés, amoroso, sim-
patico e estara se educando para pertencer a familia do Céu” (E Recebereis
Poder, 7 de marco).

Fidelidade: “Diariamente precisamos ser transformados pela influén-
cia do Espirito Santo; pois a obra do Espirito Santo é elevar os gostos,
santificar o coracdo, enobrecer toda a pessoa, apresentando a alma os
incomparaveis atrativos de Jesus” (E Recebereis Poder, 9 de marco).

Dominio préprio: “Ele nos diz que o corpo € o templo do Espirito Santo,
a habitacdo de Seu Espirito, e Ele exige que todos os que trazem Sua ima-
gem cuidem do corpo para o Seu servico e para Sua gléria” (E Recebereis
Poder, 11 de marco).

Vida transformada

A busca por qualidades como amor, alegria, paz e dominio pro-
prio muitas vezes parece impossivel quando dependemos apenas
da nossa propria forca de vontade. A verdadeira manifestacao do
fruto do Espirito em nossa vida provém de uma fonte superior a
capacidade humana, revelando que esse fruto ndo é resultado de
esforco pessoal, mas de submissdao completa ao Espirito Santo.

O fruto do Espirito so se manifesta por meio de uma entrega
diaria e da disposicdo de permitir que o Espirito Santo atue em
N0sso coracdo, capacitando-nos a vencer nossas inclinacoes natu-
rais. A maior evidéncia de Sua atuacdo em nos ndo estd em senti-
mentos ou emocdes passageiras, mas na transformacado do carater
e na presenca visivel das virtudes cristds em nossa vida diaria.
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Converse com cinco
amigos sobre a certeza

da salvagdo em Jesus.
Compartilhe como o
Espirito Santo confirmou
essa verdade em sua vida.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
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orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oracgdo!



“Ndo se enganem: de Deus nédo se zomba. Pois aquilo
que a pessoad semear, isso também colherd. Quem
semeia para a sua propria carne, da carne colherd
corrupcdo; mas quem semeia para o Espirito, do Espirito
colherd vida eterna. E ndo nos cansemos de fazer o
bem, porque no tempo certo faremos a colheita, se ndo
desanimarmos” (Gl 6:7-9).

océ ja se perguntou por que, em Galatas 5, a

expressao “fruto do Espirito” (v. 22) esta no

singular, enquanto “obras da carne” (v. 19) é
usada no plural? A primeira se encontra no singular
para indicar que todas as qualidades listadas sao
aspectos de um Unico fruto, cujas virtudes devem
se manifestar integralmente no carater moldado
pelo Espirito. Por outro lado, as “obras da carne”
aparecem no plural para enfatizar a diversidade
e a natureza fragmentada dos comportamentos
pecaminosos. Cada uma dessas obras representa
uma manifestacao isolada do afastamento de Deus.

QV(,&ZLV'% 6é Gragad
o Para que o Espirito Santo transforme atitudes que
o afastam de Deus.

e Para que seus relacionamentos reflitam o amor
de Cristo.

%&MM
Em quais areas da sua

vida o fruto do Espirito
tem sido visivel?




Palavra revelada

Assim vive a pessoa guiada pelo Espirito Santo: “Portanto, se vocés co-
mem, ou bebem ou fazem qualquer outra coisa, facam tudo para a gléria
de Deus. Nao se tornem motivo de tropeco nem para judeus, nem para
gentios, nem para a igreja de Deus” (1Co 10:31, 32).

“Mais alegria me puseste no coracdo do que a alegria deles, quando
eles tém fartura de cereal e de vinho. Em paz me deito e logo pego no
sono, porque sé Tu, SENHOR, me fazes repousar seguro” (Sl 4:7, 8).

“Fala com sabedoria, e a instrucdo da bondade esta na sua lingua.
Cuida do bom andamento da sua casa e ndo come o pdo da preguica”
(Pv 31:26, 27).

“Porque Deus ndo nos deu espirito de covardia, mas de poder, de
amor e de moderacdo” (2Tm 1:7).

Este é o modo de vida de quem pratica as obras da carne: “A garganta
deles é sepulcro aberto; com a lingua enganam, veneno de vibora esta
nos seus labios. A boca, eles a tém cheia de maldicdo e amargura; os
seus pés sao velozes para derramar sangue. Nos seus caminhos, ha des-
truicdo e miséria; eles ndo conhecem o caminho da paz. Nao ha temor
de Deus diante de seus olhos” (Rm 3:13-18).

“Isto, portanto, digo e no Senhor testifico: ndo vivam mais como
os gentios, que vivem na vaidade dos seus préprios pensamentos,
tendo o seu entendimento obscurecido, separados da vida que Deus
concede, por causa da ignorancia em que vivem, pela dureza do seu
coracdo. Tendo-se tornado insensiveis, eles se entregaram a liberti-
nagem para, de forma desenfreada, cometer todo tipo de impureza”
(Ef 4:17-19).

Testemunho inspirado

“A influéncia do Espirito Santo € a vida de Cristo no homem. Nio
vemos Cristo agora, nem falamos com Ele, mas Seu Espirito Santo esta
tao perto de nés em um lugar como em outro qualquer. Ele atua em
todo aquele e por meio de todo aquele que recebe a Cristo. Os que co-
nhecem a permanéncia do Espirito em si revelam o fruto do Espirito —
amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé” (O Cuidado
de Deus [CPB, 1995], 4 de maio).

“O Espirito de Deus mantém o mal sob o controle da consciéncia.
Quando o ser humano se exalta acima da influéncia do Espirito, ceifa
uma colheita de iniquidade. O Espirito tem cada vez menos influéncia
sobre tal pessoa para restringi-la de semear as sementes da desobe-
diéncia. As adverténcias tém cada vez menos poder sobre ela. Essa pes-
soa perde gradualmente seu temor de Deus. Semeia para a carne, e da
carne colhera corrupcao. A colheita da semente que ela prépria semeou
estd madurando. Ela despreza os santos mandamentos de Deus. Seu
coracao de carne se torna um coracao de pedra. A resisténcia a verdade
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Escreva uma oracao
expressando seu desejo de
possuir todas as virtudes
cristas e de ser um verdadeiro
seguidor de Cristo.




a confirma na iniquidade. Foi porque os homens semearam as sementes
do mal que a iniquidade, o crime e a violéncia predominaram no mundo
antediluviano” (Manuscrito 126, 1901).

Desafie
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Cologue em pratica, com
cada um dos seus cinco
amigos, uma virtude do
fruto do Espirito, como
bondade, mansidcio,
alegria ou paciéncia,

e permita que o amor

cde Deus se revele por
meio de vocé.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oracdio!
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Vida transformada

Ha uma diferenca fundamental na maneira de viver de quem é
guiado pelo Espirito Santo, em contraste com agueles que cedem
aos impulsos da natureza pecaminosa e vivem de acordo com as
obras da carne. O Espirito oferece um amor que se expande, uma
alegria que nado depende das circunstancias, uma paz interior que
silencia a inquietacao, uma paciéncia que persevera, uma bondade
que desperta sorrisos e uma fidelidade que constréi pontes. Essas
caracteristicas sao facetas de um mesmo fruto, revelando unidade
e coeréncia que transformam o carater. Por outro lado, a existéncia
orientada pela satisfacdo propria tende a produzir uma variedade
de comportamentos desconexos e, muitas vezes, autodestrutivos.

Abra diariamente o coracdo a orientacdo divina, cultivando as
virtudes que refletem um propésito mais elevado. E nesse com-
promisso continuo que vocé experimentard profunda renovacado
interior e se tornard canal de bondade e luz para um mundo que
anseia por esperanca e harmonia. Nunca se canse de fazer o bem,
pois, no tempo certo, vocé colherd os frutos de uma vida verdadei-
ramente conectada com o Espirito Santo.



“Pois todo o que pede recebe; o que busca encontra; e a
quem bate, a porta serd aberta. Quem de vocés, sendo
pai, daria uma cobra ao filho que lhe pede um peixe? Ou
daria um escorpido ao filho que lhe pede um ovo? Ora,
se vocés, que sdo maus, sabem dar coisas boas aos seus
filhos, quanto mais o Pai celeste dard o Espirito Santo
aos que Lhe pedirem!” (Lc 11:10-13).

recebermos o Espirito Santo: pedir! Ele usou
uma pergunta para ilustrar essa verdade: se
pais humanos, mesmo sendo imperfeitos, sabem
dar coisas boas aos seus filhos, quanto mais o Pai
Celestial concedera o Espirito Santo aqueles que
Lhe pedirem. O exemplo apresentado por Cristo
reforca a importancia de pedirmos, permanecermos
e perseverarmos em busca da presenca constante do
Espirito Santo em nossa vida. No entanto, esse pedido
deve vir acompanhado de uma disposicao sincera de
viver unicamente para cumprir a vontade de Deus.

7’4&22;% 6é Gragas
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e Para que as familias busquem, diariamente,
a presencda e d direcdo do Espirito Santo.

l esus apresentou apenas uma condicio para
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O que significa ser cheio
do Espirito Santo?
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Quais areas da sua vida ainda
nao pertencem totalmente a
Deus? Escreva uma oracao
pedindo que Ele o esvazie do
gue impede Sua presenca.

Palavra revelada

“A fim de sermos para louvor da Sua gldria, nés, os que de anteméao
esperamos em Cristo. Nele também vocés, depois que ouviram a pa-
lavra da verdade, o evangelho da salvacao, tendo Nele também crido,
receberam o selo do Espirito Santo da promessa. O Espirito é o penhor
da nossa heranca, até o resgate da Sua propriedade, em louvor da Sua
gléria” (Ef 1:12-14).

“E nds somos testemunhas destes fatos - nds e o Espirito Santo, que
Deus deu aos que Lhe obedecem” (At 5:32).

“Se alguém tem sede, venha a Mim e beba. Quem crer em Mim,
como diz a Escritura, do seu interior fluirdo rios de agua viva. Isso Ele
disse a respeito do Espirito que os que Nele cressem haviam de rece-
ber” (Jo 7:37-39).

Testemunho inspirado

“Permanecer em Cristo significa adotar Sua atitude, de maneira que
os interesses Dele sejam identificados com os seus. Permanecer Nele é
ser e fazer unicamente o que Ele quer. Essas sao as condicdes do disci-
pulado, e a menos que elas sejam cumpridas, vocés nunca poderdo achar
descanso. O descanso estd em Cristo; ndo pode ser como algo a parte
Dele” (Mensagens Escolhidas [CPB, 2022], v. 1, p. 93).

“Deus n3o nos diz: ‘Pecam uma Unica vez e lhes serd dado. Ele requer
gue pecamos, que persistamos incansavelmente em oracdo. A prece
persistente poe o suplicante em atitude mais fervorosa e da-lhe maior
desejo de receber o que pede” (Pardbolas de Jesus [CPB, 2022], p. 79).

“O tempo decorrido ndo mudou a promessa dada por Cristo ao par-
tir, de que enviaria o Espirito Santo como Seu representante. Nao é
por qualquer restricdo da parte de Deus que as riquezas de Sua graca
deixam de fluir para a Terra em favor dos seres humanos. Se o cumpri-
mento da promessa ndo é visto como poderia ser, é porque ela nao é
valorizada como deveria. Se todos estivessem dispostos, todos seriam
cheios do Espirito. Onde quer que a necessidade do Espirito Santo seja
um assunto em que pouco se pense, ali se vera aridez, escuridao, decli-
nio e morte espirituais. Quando assuntos de menor importancia ocu-
pam a atencdo, é sinal de que esta faltando o poder divino, necessario
para o crescimento e a prosperidade da igreja. Esse poder, oferecido
em infinita plenitude, traz consigo todas as demais béncaos. Uma vez
que esse é o meio pelo qual receberemos poder, por que ndo sentimos
fome e sede do dom do Espirito? Por que ndo falamos sobre ele, nao
oramos por ele e ndo pregamos a seu respeito?” (Atos dos Apodstolos
[CPB, 2021], p. 32, 33).

“A pessoa deve se esvaziar do préprio eu, antes de ser, no mais
amplo sentido, um crente em Jesus. Quando se renuncia ao eu, entao
o Senhor pode tornar a pessoa em uma nova criatura. Novos odres



podem conter o vinho novo. O amor de Cristo dard uma vida nova
aquele que cré. O carater de Cristo se manifestard naquele que con-
templa o Autor e Consumador de nossa fé” (O Desejado de Todas as
Nacoes [CPB, 2021], p. 216).

“Quando tivermos uma consagracao completa, de todo o coracéo, ao
servico de Cristo, Deus reconhecera esse fato mediante um derrama-
mento, sem medida, de Seu Espirito; mas isso ndo acontecera enquanto
a maior parte dos membros da igreja ndo for cooperadora de Deus”
(Servico Cristdo [CPB, 2022], p. 206).

Vida transformada

A Biblia diz que o Senhor Jesus “Se esvaziou, assumindo a forma
de servo” (Fp 2:7). Da mesma forma, para recebermos a plenitude
do Espirito Santo, precisamos nos esvaziar de ndés mesmos. 1sso
significa renunciar ao orgulho e aos desejos carnais. Essa entrega
nao anula nossa identidade, mas abre espaco em nosso coracdo
para que Deus aja plenamente em nos.

A presenca do Espirito Santo em nossa vida ndo é um privilégio
distante, mas uma dédiva acessivel por meio de uma postura con-
tinua de busca. No entanto, pedir vai além de uma simples solicita-
cdo; trata-se de uma persisténcia sincera, como a de quem busca
incansavelmente um tesouro. Essa atitude de perseverar em oracao,
aliada a certeza da disposicdo divina em nos abencoar, revela fome
genuina por aquilo que é espiritual. Para realmente experimentar a
plenitude da presenca divina, é necessario pedir que Deus nos esva-
zie do orgulho, dos desejos egoistas e das preocupacodes mundanas
gue tantas vezes ocupam o coracao e a mente.
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Ore pedindo ao Espirito
Santo que revele o que
precisa ser transformacdo
em sua vida. Depois,
convide cinco amigos

a fazer o mesmo,
motivando-os a buscar
essa transformacdo com
vocé, em oragdo.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oracgdo!
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“Peco a Deus que, segundo a riqueza da Sua gloria,
conceda a vocés que sejam fortalecidos com poder, O que significa dizer que
mediante o Seu Espirito, no intimo de cada um. a plenitude do Espirito &

resultado de um processo

E assim, pela fé, que Cristo habite no coracédo de vocés ,
P fé. a ¢ ’ continuo?

estando vocés enraizados e alicercados em amor.
Isto para que, com todos os santos, vocés possam
compreender qual é a largura, o comprimento, a altura

e a profundidade e conhecer o amor de Cristo, que

excede todo entendimento, para que vocés fiquem

cheios de toda a plenitude de Deus” (Ef 3:16-19).

s Escrituras Sagradas nos asseguram que
é possivel experimentar a plenitude da

presenca de Deus em nossa vida por meio

do Espirito Santo. Essa € uma promessa a qual

devemos nos apegar.

Metwes & 6ragie

@ Para que cada cristdo viva cheio do Espirito Santo.

2} Para que a plenitude do Espirito me leve a uma vida

de amor e dedicacdo a causa de Deus.



Palavra revelada

“Em verdade, em verdade |lhe digo: quem ndo nascer da agua e do
Espirito ndo pode entrar no Reino de Deus. O que é nascido da carne é
carne, e o que é nascido do Espirito é espirito. Nao fiqgue admirado por
Eu dizer: ‘Vocés precisam nascer de novo” (Jo 3:5-7).

“Tendo eles orado, tremeu o lugar onde estavam reunidos. Todos fi-
caram cheios do Espirito Santo e, com ousadia, anunciavam a Palavra
de Deus” (At 4:31).

“Entdo Ananias foi e, entrando na casa, imp0s as maos sobre Saulo,
dizendo: ‘Saulo, irm3o, o Senhor Jesus, que apareceu a vocé no caminho
para ca, me enviou para que vocé volte a ver e fique cheio do Espirito
Santo” (At 9:17).

“E o Deus da esperanca encha vocés de toda alegria e paz na fé que
vocés tém, para que sejam ricos de esperanca no poder do Espirito
Santo” (Rm 15:13).

“E nado se embriaguem com vinho, pois isso leva a devassiddao, mas
deixem-se encher do Espirito, falando entre vocés com salmos, hinos
e canticos espirituais, cantando e louvando com o coracdo ao Senhor,
dando sempre gracas por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo” (Ef 5:18-20).

Testemunho inspirado

“O grandioso poder do Espirito Santo realiza uma completa transfor-
macao no carater do ser humano, fazendo dele uma nova criatura em
Cristo Jesus. Quando uma pessoa esta cheia do Espirito, quanto mais
severamente é testada e provada, mais claramente demonstra ser repre-
sentante de Cristo. A paz que habita o ser é vista no semblante. As pala-
vras e os atos expressam o amor do Salvador. Nao ha disputa pela posicao
mais elevada. Ha rentncia ao eu. O nome de Jesus é escrito em tudo o
que se diz e se faz” (Ellen G. White, em Comentdrio Biblico Adventista do
Sétimo Dia [CPB, 2014], v. 6, p. 1247).

“A vida cristd ndo é uma modificacdo ou melhoramento da antiga,
mas uma transformacao da natureza. Ocorre a morte do
eu e do pecado, e surge uma vida totalmente nova.

Essa mudanca s6 pode ser realizada por meio da
eficaz atuacdo do Espirito Santo” (Mensagens
aos Jovens [CPB, 2021], p. 117).
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Escreva uma oracao, pedindo
que sua vida seja cheia do
Espirito Santo.




Desafis
M SIOnarie

Compartilhe com seus
cinco amigos o valor de
clamar diariamente pelo
Espirito Santo. Motive-os
a buscar essa plenitude
por meio da oracdo e

da entrega pessoal.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oragdo!
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“Quando o Espirito de Deus toma posse do coracao, transforma a
vida. Os pensamentos pecaminosos sao afastados, e as mas acoes sao
renunciadas; o amor, a humildade e a paz ocupam o lugar daira, da inve-
ja e da contenda. A alegria substitui a tristeza, e o rosto reflete a luz do
Céu. Ninguém vé a mao que suspende o fardo nem a luz que desce das
cortes celestiais. A béncao vem quando, pela fé, o coracao se entrega a
Deus. Entao aquele poder que ninguém consegue ver cria um novo ser
aimagem de Deus” (O Desejado de Todas as Nacées [CPB, 2021], p. 128).

“Durante a era patriarcal, a influéncia do Espirito Santo tinha sido
muitas vezes revelada de maneira notdvel, mas nunca em Sua plenitude.
Agora, em obediéncia a palavra do Salvador, os discipulos suplicavam
esse dom e, no Céu, Cristo intercedia por eles ainda mais. Ele reclamou
o dom do Espirito para que pudesse derrama-lo sobre Seu povo. [...]
O Espirito Santo veio sobre os discipulos que esperavam e oravam, com
uma plenitude que alcancou cada coracao. O Ser infinito Se revelou com
poder a Sua igreja. Era como se, por séculos, essa influéncia estivesse
sendo reprimida e, agora, o Céu se alegrasse em poder entregar a igreja
as riquezas da graca do Espirito” (Atos dos Apdstolos [CPB, 2021], p. 24).

Vida transformada

A plenitude do Espirito Santo consiste em uma entrega diaria ao
Senhor, reconhecendo que a experiéncia espiritual de ontem, por
mais profunda que tenha sido, precisa ser renovada constantemen-
te. Essa busca ndo € um evento isolado, mas um processo continuo
e progressivo que molda o carater e a perspectiva, permitindo viver
de forma auténtica e alinhada com os propdsitos mais elevados.
Assim, € possivel enfrentar os desafios cotidianos com uma paz
interior que excede todo entendimento. Essa transformacéo é uma
obra profunda que, embora silenciosa, torna-se evidente por seus
frutos: uma vida que reflete o amor de Deus e a rendincia do eu.



O alle camer

“Entdo exclamou com potente voz, dizendo: ‘Caiu! Caiu

a grande Babilénia! Ela se tornou morada de deménios,
refugio de toda espécie de espirito imundo e esconderijo de
todo tipo de ave imunda e detestdvel, pois todas as nacoes
beberam do vinho do furor da sua prostituicdo. Com ela

se prostituiram os reis da terra. Também os mercadores da
terra se enriqueceram a custa da sua luxuria. Ouvi outra
voz do céu, dizendo: ‘Saiam dela, povo Meu, para que
vocés ndo sejam cumplices em seus pecados e para que os

seus flagelos néo caiam sobre vocés™ (Ap 18:2-4). 71/( ) Mm

océ j& ouviu falar em “alto clamor”? Sabe o (@/ V@//@flp

que isso significa? “Alto clamor” é a expressao

usada para descrever uma profecia mencionada O que vocé pode fazer
no livro do Apocalipse. Ela se refere a um momento para se preparar para
decisivo na histéria da humanidade, pouco antes da a chuva serodia?
vinda de Jesus, quando o povo de Deus se levantara

para proclamar o ultimo convite da graca divina
aqueles que ainda ndo aceitaram as verdades biblicas.

Essa mensagem final incluird o apelo a decisao, a

denuncia dos pecados de Babil6nia e o anuncio de

sua queda. Nesse tempo solene, o povo de Deus serd
revestido com o poder da chuva serédia - um novo

derramamento do Espirito Santo -, semelhante ao que

ocorreu no Pentecostes. Por meio dessa proclamacao,

realizada com a plenitude do Espirito Santo, muitos se
converterao, e pessoas sinceras de diferentes religides

se unirdo ao povo remanescente.

Metwes & 6ragie

@ Para que a dltima mensagem alcance o mundo inteiro.

> Para que nada me impeca de receber o poder do

Espirito Santo e proclamar o alto clamor.
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Escreva uma oracado dizendo
a Deus que vocé quer estar
disponivel para participar
do alto clamor.

Palavra revelada

“Filhos de Sido, alegrem-se e exultem no SeNHOR, seu Deus, porque
Ele lhes dard as chuvas em justa medida; fara descer, como no passado,
as primeiras e as ultimas chuvas” (JI 2:23).

“E acontecerd, depois disso, que derramarei o Meu Espirito sobre
toda a humanidade. Os filhos e as filhas de vocés profetizarao, os seus
velhos sonharado, e os seus jovens terado visoes. Até sobre os servos e
sobre as servas derramarei o Meu Espirito naqueles dias” (JI 2:28, 29).

“Conhecamos e prossigamos em conhecer o SenHor! Como o ama-
nhecer, a Sua vinda é certa; Ele descera sobre nés como a chuva, como
chuva fora de época que rega a terra” (Os 6:3).

Testemunho inspirado

“Enquanto a obra de salvacio esta se encerrando, tribulacdes vi-
rao sobre a Terra, e as nacoes ficardo iradas, embora contidas para
ndo impedir a obra do terceiro anjo. Nesse tempo a ‘chuva serédia’,
ou o refrigério pela presenca do Senhor, vird para dar poder a gran-
de voz do terceiro anjo e preparar os santos para estarem de pé no
periodo em que as sete Ultimas pragas serdo derramadas” (Primeiros
Escritos [CPB, 2022], p. 97).

“A medida que a terceira mensagem se avoluma e se torna alto cla-
mor, e que a obra final é acompanhada de grande poder e gldria, o fiel
povo de Deus participa dessa gléria. E a chuva serddia que os vivifi-
ca e fortalece para passar pelo tempo de angustia. Seu rosto brilhara
com a gldria daquela luz que acompanha a mensagem do terceiro anjo”
(Testemunhos Para a Igreja [CPB, 2021], v. 1, p. 318).

“A descida do Espirito Santo sobre a igreja é contemplada como se
ela estivesse no futuro, mas é privilégio da igreja té-la agora. Busquem
e orem por ela, creiam nela. Precisamos té-la, e o Céu espera para nos
concedé-la. Os cristaos devem pedir [...] com fé a béncdo prometida,
entdo ela vird” (Evangelismo [CPB, 2023], p. 485).

“O Espirito trabalha no coracdo da pessoa de acordo com seu desejo
e consentimento, nele implantando natureza nova; mas a classe repre-
sentada pelas virgens imprudentes se contentou com uma obra super-
ficial. Ndo conhecem a Deus; ndo estudaram Seu carater; ndo tiveram
comunhao com Ele; por isso, ndo sabem como confiar, como olhar para
Ele e viver” (Pardbolas de Jesus [CPB, 2022], p. 242).

“Ele anseia derramar sobre nés Seu Santo Espirito em fartas medidas
e que aplainemos o caminho mediante a rentincia. Quando o préprio eu
for entregue a Deus, nossos olhos serdo abertos para ver as pedras de
tropeco que nossa dessemelhanca com Cristo tem posto no caminho
dos outros” (Maranata [CPB, 2021], 16 de abril).

“Quando uma pessoa estd inteiramente vazia do proprio ego,
quando todo falso deus é expulso do ser, o vazio é preenchido com a



comunicacao do Espirito de Cristo. Essa pessoa possui a fé que purifica

a alma de contaminacdo. Estd em conformidade com o Espirito, e pensa (ﬁ%f 7]

nas coisas do Espirito. Ndo confia em si mesma” (Obreiros Evangélicos

[CPB, 2024], p. 225). ngwnj{n&
“Cada individuo deve estar consciente de sua prépria necessida- <

de. O coracao deve ser esvaziado de toda mancha, purificado para Explique aos seus cinco

habitacio do Espirito. Foi pela confissio e pelo abandono do pecado, amigos o que significam
o alto clamor e a chuva

por meio de fervorosa oracao e da entrega pessoal a ,[?eus, que 0s serédia. Ore com cada
discipulos se prepararam para o derramamento do Espirito Santo no um deles, pedindo que

dia de Pentecostes” (Testemunhos Para Ministros [CPB, 2025], p. 367). sejam cheios do Espirito
e participem da missdo
final. Convide-os para ir
a igreja amanha.

Vida transformada

Escaneie o QR Code e
. . . . . descubra contetidos,
Receber a plenitude do Espirito Santo exige desejo genuino e materiais de apoio e
consentimento, permitindo que Ele trabalhe em nosso coracao, a orientacées para participar
fim de implantar uma nova natureza e purificar nosso ser de toda ativamente deste
impureza. Isso significa ir além de uma fé superficial, buscando um movimento de oragdo!
relacionamento intimo com o Criador. Com esse poder, somos % nE]
impulsionados a compartilhar verdades eternas e mensagens de 7 ?j
esperanca com urgéncia e clareza sem precedentes. Vocé deseja %gl i
ser um dos humildes instrumentos por meio dos quais o Senhor [m] e

operard no tempo do fim? Consagre sua vida a Deus, pedindo dia-
riamente o batismo do Espirito Santo!



Momenls
Na pratica, como vocé esta

buscando viver cheio do
Espirito todos os dias?

“Entdo o Reino dos Céus serd semelhante a dez

virgens que, pegando as suas lamparinas, sairam
a encontrar-se com o noivo. Cinco delas eram

imprudentes, e cinco, prudentes. As imprudentes,

ao pegar as suas lamparinas, ndo levaram éleo

consigo, mas as prudentes, além das lamparinas,

levaram éleo nas vasilhas” (Mt 25:1-4).

parabola das dez virgens, que simboliza

o retorno de Jesus a Terra, nos mostra
a necessidade de estarmos preparados

para aguarda-Lo.

Metwes & 6ragie

o Para que Deus me ajude a viver em constante
preparo para a segunda vinda de Cristo.

[2) Para que um arrependimento sincero produza
transformacdo real em minha vida.




Palavra revelada

“E, como o noivo estava demorando, todas ficaram sonolentas
e adormeceram. Mas, 3 meia-noite, ouviu-se um grito: ‘Eis o noivo!
Saiam ao encontro dele!” Entdo todas aquelas virgens se levantaram
e prepararam as suas lamparinas. E as imprudentes disseram as pru-
dentes: ‘Deem a nés um pouco do 6leo que vocés trouxeram, porque
as nossas lamparinas estao se apagando.” Mas as prudentes respon-
deram: ‘N3o! Porque entdo vai faltar tanto para nés como para vocés!
Vo aos que o vendem e comprem 6leo para vocés. E, saindo elas
para comprar, chegou o noivo, e as que estavam preparadas entraram
com ele para a festa do casamento. E fechou-se a porta. Mais tarde,
chegaram as virgens imprudentes, dizendo: ‘Senhor, senhor, abra a
porta para nés!” Mas o noivo respondeu: ‘Em verdade lhes digo que
ndo as conheco. Portanto, vigiem, porque vocés nao sabem o dia nem
a hora” (Mt 25:5-13).

“Tenho zelo por vocés com um zelo que vem de Deus, pois eu pre-
parei vocés para apresenta-los como virgem pura a um sé esposo, que
é Cristo” (2Co 11:2).

“Lampada para os meus pés € a Tua palavra, é luz para os meus
caminhos” (Sl 119:105).

“Samuel pegou o chifre do azeite e ungiu Davi no meio de seus
irmaos. E, daquele dia em diante, o Espirito do Senhor Se apossou de
Davi” (1Sm 16:13).

Testemunho inspirado

“Os convidados a ceia do evangelho sdo os que professam servir
a Deus, cujos nomes estao escritos no Livro da Vida. Nem todos, po-
rém, que professam ser cristaos, sdo discipulos verdadeiros. Antes que
seja dada a recompensa final, precisa ser decidido quem estéa apto para
participar da heranca dos justos. Essa decisao deve ser feita antes da
segunda vinda de Cristo, nas nuvens do céu; porque, quando Ele vier,
a recompensa estard com Ele ‘para dar a cada um segundo as suas
obras’ (Ap 22:12; Pardbolas de Jesus [CPB, 2022], p. 181, 182).

“Os dois grupos de vigias representam as duas classes que pro-
fessam estar a espera de seu Senhor. Sdo chamadas virgens porque
professam fé pura. As lAmpadas representam a Palavra de Deus. Diz
o salmista: ‘LAmpada para os meus pés é a Tua palavra; ela é luz para
os meus caminhos’ (Sl 119:105). O éleo é simbolo do Espirito Santo.
Assim é representado o Espirito na profecia de Zacarias” (Pardbolas de
Jesus, p. 241).

“Na parabola, todas as dez virgens sairam ao encontro do espo-
so. Todas tinham lampadas e frascos. Por algum tempo, ndo se notou
diferenca entre elas. Assim é com a igreja que vive justamente antes
da segunda vinda de Cristo. Todos tém conhecimento das Escrituras.

Terpe
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Nas linhas abaixo, peca a Deus

disposicao e sabedoria para ter
mais comunhao com Ele.




Desafis
M SIONANS

Compartilhe a pardbola
das dez virgens com seus
cinco amigos e convide-os
a buscar hoje a plenitude
do Espirito Santo.

Escaneie o QR Code e
descubra contetidos,
materiais de apoio e
orientacoes para participar
ativamente deste
movimento de oracdo!

Todos ouviram a mensagem da proximidade da volta de Cristo e con-
fiantemente O esperam. Como na parabola, porém, assim é agora. Ha
um tempo de espera; a fé é provada; e, quando se ouvir o clamor: ‘Eis o
Noivo! Saiam ao encontro Dele!” (Mt 25:6), muitos ndo estardo prepa-
rados. Nao terdo 6leo em seus vasos nem em suas lAmpadas. Estardo
destituidos do Espirito Santo” (Pardbolas de Jesus, p. 241, 242).

“Sem o Espirito de Deus, de nada vale o conhecimento da Palavra.
A teoria da verdade ndo acompanhada do Espirito Santo ndo pode vi-
vificar a mente nem santificar o coracdo. Alguém pode estar familiari-
zado com os mandamentos e promessas da Biblia, mas, se o Espirito
de Deus nao introduzir a verdade no intimo, o carater ndo sera trans-
formado. Sem a iluminacao do Espirito, as pessoas ndo estardo aptas
para distinguir a verdade do erro e serao presa das tentacdes sutis de
Satanas” (Pardbolas de Jesus, p. 242).

Vida transformada

Para que a mente seja verdadeiramente vivificada, e o carater,
santificado, é essencial que o Espirito Santo atue em nos, implan-
tando em nosso coracdo a verdade de forma profunda e pessoal.
Sem essa iluminacdo continua, corremos o risco de ser facilmente
enganados e de ndo conseguir distinguir o que € genuino do que é
ilusorio. E indispensavel ter a lampada da Palavra de Deus, mas
€ igualmente necessario possuir o azeite, o Espirito Santo, para que
nossa fé seja viva e auténtica. Essa plenitude € a Unica garantia de
que estaremos, de fato, prontos para o retorno de Cristo, inde-
pendentemente da aparente demora do Noivo ou dos desafios
que possam surgir ao longo do caminho.



Agora que os 10 Dias de Clamor terminaram, escreva como o Espirito Santo
o impressionou durante esse periodo de comunhao pessoal com Ele.




DIAS DE
CLAMOR

ORACAO

Utilize o QR Code abaixo para
acessar e compartilhar, por meio do

WhatsApp, Instagram ou outras redes
@ sociais, as mensagens especiais que
preparamos para as pessoas pelas

quais vocé tem intercedido.
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N meu /mc(?wa/me/\

RESERVAR os primeiros momentos de cada dia para estar em
comunhao com o Senhor através da oracao, do estudo da
Biblia, do Espirito de Profecia e da Licao da Escola Sabatina.

ESCOLHER dois momentos do dia para a oragao, o culto pessoal
e/ou o culto familiar. ?8%
« Manha: h. < Noite: h.

CRIAR um habito saudavel para servir melhor ao Senhor
através do meu corpo e da minha mente.
« Meu novo habito:

USAR os meus dons para compartilhar as boas-novas da
salvacao com outras pessoas.

GUARDAR o sabado, preparando-me adequadamente na
sexta-feira, respeitando seus limites e mantendo atividades
e pensamentos apropriados.

-

DEVOLVER fielmente 10% de toda a minha renda como dizimo g
ao Senhor.

DEDICAR uma porcentagem regular da minha renda
(___ %)como uma oferta ao Senhor.

OO OO O O O
Q0ODO ®

Nome: Data:



Baixe agora mesmo!
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Sua igreja
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CRESCENDO
EMCRISTO

Um curso de crescimento de
7 semanas para 0s novos integrantes
da familia adventista
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