cdo de proposito.

40 sensd




E'Dlo > ~

Alimentagdo Equ”’bfaa
(e}

SABADO
DA SAUDE

Mexa-se
pela Vida

clube
vidae

saude

2. Qual item voceé vé oportunidade de mudanca e melhora?

3. Como essa mudanga ocorrerd? Pontue pelo menos 3 decisoes que fardo parte dessa mudanga.
2. 3.

Ao olhar para a minha roda do estilo de vida, frente ao inicio de um novo ano,
hoje, , Eu ,
me comprometo, com o auxilio do Senhor, a tornar real e pratico em minha
vida a mudanca nas seguintes dreas:
Meta: desejo alcancar esse objetivo até:

Assinatura:




