
P3 49012 - 10 Dias de Oraç ã o TEEN 2025



Coordenação geral
Pr. Josanan Alves e Profa. Gláucia Korkischko

Autora
Ágatha Lemos

Editoração
Neila Oliveira

Capa
Renan Martin

Projeto gráfico
Flávio Carvalho e Rodrigo Neto

Ilustrações internas
Jairo Ostemberg

22032/49012

















































24

Referências

Aggarwal S, Wright J, Morgan A, Patton G, Reavley N. Religiosity and 
spirituality in the prevention and management of depression and anxiety 
in young people: a systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry. 
2023 Oct 10;23(1):729. doi: 10.1186/s12888-023-05091-2. PMID: 
37817143; PMCID: PMC10563335.

Ausejo, Serafim de._Paz, in: Dicionário de la Biblia. 8 ed., Barcelona: 
Editorial Herder, 1981, cols. 1464 – 1467.

BACEN, BANCO CENTRAL DO BRASIL. O programa de educação financeira 
do Banco Central. Disponível em <http://www.bcb.gov.br/> Acesso em: 
05 de abril de 2024.

CNC, Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo, 
2023, Disponível: < https://pesquisascnc.com.br/> Acesso em: 05 de abril 
de 2024.

De FARIA RR, de Siqueira SF, Haddad FA, Del Monte Silva G, Spaggiari CV, 
Martinelli Filho M. Os Seis Pilares da Medicina do Estilo de Vida no Manejo 
de Doenças Não Transmissíveis – As Lacunas nas Diretrizes Atuais. Arq Bras 
Cardiol [Internet]. 2023Dec;120(12):e20230408.

DE SOUZA, Mayra Silva; BAPTISTA, Makilim Nunes; DA SILVA ALVES, Gisele 
Aparecida. Suporte familiar e saúde mental: evidência de validade baseada 
na relação entre variáveis. Aletheia, n. 28, p. 45-59, 2008.

GBD 2021 Causes of Death Collaborators. Global burden of 288 causes of 
death and life expectancy decomposition in 204 countries and territories 
and 811 subnational locations, 1990-2021: a systematic analysis for 
the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet. 2024 Apr 3:S0140-
6736(24)00367-2. doi: 10.1016/S0140-6736(24)00367-2. 

G. GERLEMAN, shlm. In: E. JENNI; C. WESTERMANN. Dicionário Teológico 
manual Del Antiguo Testamento. V . II. Madrid: Cristandad, 1978, cols. 
1155-1156.

Inoue TM, Vecina MVA. Espiritualidade e/ou religiosidade e saúde: uma 
revisão de literatura.J Health Sci Inst. 2017;35(2):127-30

KUHN, Wagner. Integrando  Beneficência Social e Desenvolvimento na 
Missão de Deus. (Ceplib, SALT/IAENE), 2013.

LEMOS, Ágatha Dias. Longevidade Saudável na Mídia: Entre a 
medicalização e a promoção da saúde, 2015. https://www.arca.fiocruz.br/
handle/icict/14472

LEMOS, Ágatha Dias. As declarações contemporâneas de saúde e os textos 
bíblicos: O conceito de bem-estar integral como ponto de convergência, 
2017.

LÉON-DUFOUR, Xavier. Paz, in: LÉON-DUFOUR, Xavier (et al.). Vocabulário 
de Teologia Bíblica. Petrópolis: Vozes, 5 ed., 1992 cols. 729-734.

RAD, Gerhard von. Teologia do Antigo Testamento. V . I. Teologia das 
tradições históricas de Israel. São Paulo: ASTE, 1ª ed. (reedição), 1986. 

RADERMAKERS, Jean. Paz, in: BORGAERT, Pierre-Maurice (et al.). Dicionário 
Enciclopédico de la Biblia. Barcelona: Editorial Herder, 1993, p. 1194.

Schramme, T. Health as Complete Well-Being: The WHO Definition and 

Beyond. Public Health Ethics. V . 16, Issue 3. 2023. Pages 210–218. Acesso 
em 23/04/2024: https://doi.org/10.1093/phe/phad017

Spiegel, K., Leproult, R., & Van Cauter, E. (2004). Impact of sleep debt on 
metabolic and endocrine function. The Lancet, 354(9188), 1435-1439.

Taheri, S., Lin, L., Austin, D., Young, T., & Mignot, E. (2004). Short Sleep 
Duration Is Associated with Reduced Leptin, Elevated Ghrelin, and 
Increased Body Mass Index. PLoS Medicine, 1(3), e62.

TOMMASI, Alessandro; LIMA, Fernanda. Viva Melhor: Sabendo administrar 
suas finanças. São Paulo: Saraiva, 245 p 2007.

VAZ, Paulo. O sentido das notícias sobre saúde na cultura contemporânea. 
E_C_O_-_P_ÓS _- v.10, n.1, janeiro-julho 2007, pp.107-119.

World Health Organization (WHO). Basic documents: forty-ninth edition 
(including amendments adopted up to 31 May 2019). Geneva: World 
Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Acesso em 
26/04/2024: https://apps.who.int/gb/bd/pdf_files/BD_49th-en.pdf

Sites visitados

https://longevidadesaudavel.com.br/
existe-uma-relacao-entre-a-serotonina-e-o-intestino/

https://www.adventistas.org/pt/espiritodeprofecia/pioneiros/
john-andrews-1829-1883/

https://static.poder360.com.br/2023/03/World_Obesity_Atlas_2023_
Report.pdf

http://www.iasdcacapava.
com/2023/02/14/a-familia-e-sua-verdadeira-missao/

https://www.scielosp.org/article/csp/2018.v34n8/
e00161417/#:~:text=Al%C3%A9m%20de%20inserida%20no%20
grupo,%2C%20hipertens%C3%A3o%2C%20doen%C3%A7as%20
cardiovasculares%20etc. 

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/
mais-de-26-dos-brasileiros-tem-diagnostico-de-ansiedade-diz-estudo/

https://portal.febraban.org.br/noticia/3856/pt-br/

https://periodicos.pucminas.br/index.php/horizonte/article/view/21060

https://bvsms.saude.gov.br/05-8-dia-nacional-
da-saude/#:~:text=Em%201.947%20a%20
Organiza%C3%A7%C3%A3o%20Mundial, apenas%20ª%20
aus%C3%AAncia%20de%doen%C3%A7a%E2%80%9D.

https://europepmc.org/article/med/35778619

https://www.sbmfc.org.br/noticias/como-a-espiritualidade-
pode-influenciar-a-saude-das-pessoas/#:~:text=Como%20
elemento%20estruturante%20da%20experi%C3%AAncia,e%20
depress%C3%A3o%2C%20uso%20de%20subst%C3%A2ncias

https://www.adventistas.org/pt/espiritodeprofecia/visoes/
visao-da-reforma-de-saude/



pesar de a saúde depender de questões 
multifatoriais, de algum modo, ela também está 
ligada a algum esforço e disciplina. 

Talvez aí esteja a resposta para o aumento 
de doenças crônicas não transmissíveis entre 

adolescentes e jovens, afinal não importa se a comida faz bem 
ou mal, basta uma mensagem e ela chega na porta da sua casa. 

Não importa se o sol está brilhante e o dia está bonito para 
sair, você encontra entretenimento na palma da sua mão, sem 
se levantar para isso. Aliás, o celular está ao alcance, inclusive, 
nas horas em que o sono deveria estar restaurando o cérebro. 

São tantos hábitos “estranhos” que a hipermodernidade nos 
trouxe que, pouco a pouco, vamos perdendo a garra que a vida 
exige. Imersos em tantos estímulos artificiais e pouca energia 
para o enfrentamento da realidade, nem mesmo no sábado 
conseguimos manter a mente tranquila. 

Cedemos em tantos pontos que ferem a saúde física, mental 
e espiritual, que quando nos damos conta já nem sabemos 
mais o que é domínio próprio. 

Contudo, esta pode ser a descrição da vida de muitos, mas 
não da dos conhecedores do tempo, os quais sabem exatamente 
como inserir a saúde no seu pacote de valores para este tempo 
e para os eventos que virão.

Bem-vindo a esta leitura e prepare-se, porque cada dia o 
levará para mais perto do pódio “você saudável”.
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