Avida é um presente

precioso que Deus da

a cada ser humano. L
Ao receber esse dom,

ganhamos também

- umatarefa muito

T importante: viver com
saude, honrando a Deus
com nossas escolhas e
aproveitando com alegria
cada dia que Ele nos deu.
Vamos aprender juntos

a como cumprir

essa missao?




Direitos de publicacdo reservados a
Divisdo Sul-Americana da Igreja Adventista do Sétimo Dia

Coordenacdo Geral
Pr. Josanan Alves
Prof2 Glaucia Clara Korkischko

Elaboragdo

Anne Lizie Hirle

Coordenacgdo Editorial

Sueli Ferreira de Oliveira

Editoracdo

Anne Lizie Hirle e Sueli Ferreira de Oliveira

Consultoria

Professores do Mestrado em Promocdo da Satide do UNASP-SP

Edicdo de Arte

Thiago Lobo

Capa

Rodrigo Neto

llustracdo de capa

Desenho: Thiago Lobo

Cor: Joseilton Gomes

Projeto Grafico

Flavio Oak, Rodrigo Neto e Renan Martin
llustragdes internas

Happypictures © Adobe Stock e Boracini (paginas 9, 19 e 21)

Impressdo e Acabamento
Casa Publicadora Brasileira

Os textos biblicos citados neste livro foram extraidos da
Nova Versdo Transformadora, salvo outra indicacdo.

@ ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
'DIREITOS REPROGRAFICOS

Tipografia: Cabrito Sans 10/11 - 22025/49010

Todos os direitos reservados. Proibida a reprodugio total ou parcial,
por quaisquer meios, sejam impressos, eletronicos, fotograficos ou
SONOroS, entre OUtros, sem prévia auntorizagdo por escrito da editora.







O Primeiro Deus Kids “Cheio de
Vida” esta repleto de atividades e
bons conselhos sobre sadde fisica,
mental, espiritual e até financeira!

Quero agradecer imensamente
a Anne, que preparou todo esse
material com muito carinho para
vocé! Aqui estao dados valiosos que
vieram de importantes pesquisas na
area da sadde. E, claro, nao podiam
faltar os versos biblicos, que sempre
nos ajudam a refletir sobre
nossas escolhas.

Que Jesus o ajude a tomar
a melhor decisdo em todas as
areas de sua vida!

Redna a familia e aproveite
todas as atividades e leituras.

Um grande abraco, cheio
de vida, pra vocé!

Glaucia Clara Korkischko
Diretora do Ministério da Crianca
Divisdo Sul-Americana

Este material contém adesivos parta.lci‘?mcrillggrd ilgl?c;ga;ara
i m uma trilha ’

atividades e um encarte o [

vocé aprender e se divertir com sua familia. Aproveitem esses

momentos juntos!
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to em que VOCeé se sentiu muito fehz.dia
um desenho para representar esse dia.
foto, vocé pode colar aqut.

Pense em um momen

espaco a seguir, faga
o espet Se tiver uma

Antes de lericada dia desta jornada espiritual, olhe
para esta pagina e lembre-se de que Deus quer que
Voce se sinta sempre assim: feliz e cheio de vida!
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DIAYT [Funcionamentolperfeito

@ 0 que vocé acha que motiva as pessoas (adultos e até criancas)

a cuidar da saade?
( ) querer viver mais () ter algo pra distrair
( ) seguir conselhos médicos () cuidar da aparéncia

\
’

1
55 Povl{:an{:o, quer votés Comam, quer bebam, quer Facam
. ualquer i o .
U qualqu outra ¢oisa, fag.am para a 3|o\r|a de Deus.”

0 Corintios 10:3))

Deus criou o ser humano com perfeicido. De todas
as obras da criacdo, vocé é a mais maravilhosal!

© chame um adulto e, juntos, acessem o QR Code ao lado.
Escute o hino com atencdo e complete as frases:

“Eu sou uma

Criada por , meu Senhor”

“Dentre as criagdes de Jesus, Ele me fez 7
“Quero, enquanto eu ,ter de Deus a

Parater a mostrando Seu amor na ?

O corpo humano € uma maquina que tem todas as pecas para funcionar
perfeitamente. Cada conselho de saude dado por Deus € como um guia de
instru¢des para que o funcionamento do corpo seja perfeito.

€ Complete a frase com as letras do quadro ao lado. ,\

Nao cuidar da saude é o mesmo que A E, 0O,
n s E E R nv sv Bv
cl El Dl

s L 1 E DE U,E S

O LeiaJodo10:10 Nos proximos dias, vamos

i

i

' (versdo NVT) saber mais sobre o que
| e complete os podemos fazer para ter
. espacos ao lado. mais saude e...

§ o



CADA PARTE DO SEU CORPO TEM UMA FUNCAO. QUANDO
CUIDAMOS DA NOSSA SAUDE E FAZEMOS BOAS ESCOLHAS,
ESTAMOS OBEDECENDO A UM PEDIDO FEITO POR DEUS.

LUCOLE Os ADESIVOs NO
GAR CERTO E COMPLETE
O DESENHO,




DIA 2 | Elhoraldelsair!

@ Quando foi a ultima vez que vocé brincou ao ar livre?

( Yhojemesmo ( )ontem ( )nasemanapassada () nem me lembro

Parabéns se vocé 2 lh, melhor prestar 2 Cuidado! 2
marcou essas atencao e mudar Sua saude pode
alternativas! esses habitos! estar em perigo!

Passar tempo em contato com o meio ambiente ndo é so diversao
e brincadeira. Vocé sabia que esse habito faz muita diferenca no
crescimento, no aprendizado, na sadde e até no bem-estar?

© Use o codigo para descobrir 3 elementos naturais que sdo
essenciais para a saude.

AcheoPrRUz N

Criangas e adolescentes gquendo b i

an C . ebem a quantidade
suficiente de agua por dia podem ter problemas de
concentracao, desempenho escolar e até de saude fisica.

E qual é a quantidade ideal de agua por dia?
1a3anos = 1.2 litro 4 a 8 anos > 17 litro 9a13 anos > 2.4 litros

©) Aexposi¢io aluz natural influencia no sono saudavel, no bom-humor
e naproducao de... Siga as linhas, coloque as letras no lugar certo e veja
aresposta.

i

 MANTVID B0 A et
! essencial para a

] saude, que ajuda

] no crescimento e

: na manutencao de
: 0ss0s saudaveis,

! por exemplo.




BRINCAR AO AR LIVRE E DIVERTIDO E FAZ MUITO BEM PARA
A SUA SAUDE.

QUE TAL CHAMAR SEUS PAIS PARA UM PASSEIO PELA NATUREZA
NESTA SEMANA? ENCHAM AS GARRAFINHAS DE AGUA E
APROVEITEM O AR PURO!

ENCONTRE O caniniio
2TE O PARQUE




DIA 3/ E horade!dormir!

@ Que hora vocé acordou hoje?
Que hora vocé foi dormir ontem?
Entdo quer dizer que vocé dormiu horas na ultima noite.

(Se precisar, chame um adulto para ajudar vocé nessa conta.)

Agora, confira se a sua resposta se encaixa na indicagao do tempo ideal
de sono para cada idade.*

*Organizacdo Mundial de Salde (OMS)

1e2 anos: . 3a5anos: . 6 a12 anos: .
11214 horas por dia 10 a 13 horas por dia 9 a 12 horas por dia

Dormir bem é muito importante para Nao dormir berq pode
trazer consequéncias

a saude do corpo e da mente. Todas —— £
as partes do corpo sio beneficiadas g para a sua saude!
com um sono reparador.

© 0 que acontece quando vocé nio dorme bem?
Complete as frases com vogais e veja alguns exemplos.

Estudos mostram que, além de boas noites de sono, ter um dia na
semana reservado para o descanso é fundamental para a boa salde.
Qual é o dia de descanso?

© Leia Exodo 20:8-11 em sua Biblia e escreva a resposta aqui:

i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1

Atencao! A exposicao a luz das telas (celular, tablet, ’Eelevisao,
computador) durante a noite pode reduzir a producao de
_um hormdnio essencial para o sono.




ADULTOS E CRIANCAS DEVEM TER TEMPO DE DESCANSO
DURANTE O DIA E UMA NOITE DE SONO TRANQUILA.

VEJAAS ’CENAS E PINTE APENAS AQUELAS QUE SAO BOAS
PRATICAS PARATER DESCANSO DE QUALIDADE.

DORMIR E ACORDAR NO MESMO ASSISTIR VIDEOS
HORARIO TODOS OS DIAS. ANTES DE DORMIR.

LER A BIBLIA E ORAR DORMIR COM UMA ROUPA
ANTES DE DORMIR. DESCONFORTAVEL.

BORI\/\IR EM UM AMBIENTE
FRESCO E POUCO ILUMINADO.




DIAY4 ["Trabalholem'dupla

© vocétemo m de comer frutas, verduras ou legumes?

E aquilo que vocé faz com frequéncia

: ) . ) N @
~Sim, como S6 de vez em quando. . 'N&o como de
todos os dias. Prefiro comer outras coisas. jeito nenhum!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Muito bem! w Tente melhorar Isso ndo é nada bom
Continue esses habitos. Sua pra sua saide. Que tal
assim! saude precisa disso. mudar esses habitos?

) Desembaralhe as letras para completar a frase: Ter hdbitos alimentares
saudaveis é muito importante para voceé crescer...

HAMHONECHEGPE )
QEGRERE Jeeezol

Vocé sabia que os costumes formados na infancia podem durar a vida

toda? Criancas que comem de forma saudavel tém mais chances de se
tornar adultos que cuidam da sadde.

A alimer)tagéo saudavel faz um trabalho em dupla com
outro habito muito importante. Vocé sabe qual é?

€ pinte os quadros com as letras X, K e Z. As letras que sobrarem
formam aresposta.

A X T 0 B V K I
7 B Z A Z K D X
F x 0 ® 8 % 1 @

> RN

XS
E!
K
Z

FUNCIONA ASSIM:

Alimentacao saudavel Atividades Flscas a
i ergia e
3 a gastam a ene
0 e melhoram o funcionamento

ividades
Ve fazerﬁe;tilcas do corpo humano
. &

)o



COMER FRUTAS, VERDURAS E OUTROS ALIMENTOS SAUDAVEIS
E MUITO IMPORTANTE PARA MANTER NOSSO CORPO CHEIO
DE ENERGIA.

QUANTOS TIPOS DIFERENTES DE FRUTAS VOCE
ENCONTRA AQUI? COMPLETE CADA QUADRO
COM A QUANTIDADE CERTA.




DIA5/||[Elhora de conversar!

@) se estiver triste, preocupado ou irritado com alguma coisa que
aconteceu, o que vocé faz?

: Faca
( ) Converso com meus pais ou Saisso Sempre!
com algum adulto de confianga.

( ) Nao falo com ninguém e espero f-\

. i a
5 e ajuda par
, océ precisa d 4
0 sentimento passar. \l(\dar ?0 05565 sentimentos.

N0 fique sofrendo Sdoz\{gheorﬁ
( ) Fico sem paciéncia e acabo Converse com um aau
brigando com as pessoas. quem vocé confie.

Toda crianca precisa se sentir sequra para
expressar aquilo que esta sentindo.

©) Escreva aqui nomes de pessoas de confian¢a que podem ajudar
vocé alidar com qualquer problema:

Voce sabia que cuidar dos seus sentimentos é tio
Importante quanto cuidar da satde do sey corpo?

€ Pinte de azul os sentimentos que deixam vocé feliz, e de vermelho
aqueles que deixam vocé triste.

MEDO NEIe  CALMA RAVA  GRATRA®
VERECNHA  CUHRA  CFIANGA

Depois de
conversar com
seus pais, cantem
juntos este hino:

Converse com seus pais sobre
situacoes em que voce sentiu algum
dos itens pintados de vermelho.

Atencao!

Alguns videos e jogos de computador e
celular podem despertar sentimentos ruins.
Nao assista ou jogue nada que nao seja
permitido por um adulto de confianca.

E ndo gaste muito tempo diante das telas.




QUANDO SENTIMOS COISAS BOAS, ISSO APARECE NO NOSSO
ROSTO. O MESMO ACONTECE COM AS EMOCOES RUINS.
ALEM DE EXPRESSAR AQUILO QUE SENTIMOS, DEVEMOS
CONVERSAR COM PESSOAS DE CONFIANCA.

COMPLETE cap
ACORDO copm

AROSTINHO pE

O SENTIMENT
INDICADO DEPQs, FIQUE NAO

F
RENTE DE UM ESPELHO EIMITE
CADA EXPRESSAQ,

VOCE JATEVE ALGUNS
DESSES SENTIMENTOS?
CONTE PARA SEUS PAIS
QUE SITUACOES FIZERAM

VOCE SE SENTIR ASSIM.
ASSUSTADO,




DIA'6}| Bons conselhos

A Biblia é o livro mais completo que existe. Além de nos ensinar a cuidar
da sadde do corpo, ela também apresenta conselhos importantes pra nos
ajudar a cuidar das nossas emog¢des e dos nossos pensamentos.

@ Quer saber uma boa combinagio para cuidar da saide da sua mente?
Escreva a letra posterior da sequéncia do alfabeto:

BRNMRERKEGENE ARKAKREEBNIR

jilsiiiaiunnannin

ZB I T CHZIN CHDIN OYQANNERHERURSHENIMEZA HER:

OO OO

ZONHKN CNR @74 [HIR

LU UL

©) Leia os seguintes versos em sua Biblia. Depois, relacione qual
o conselho dado em cada um deles.

MateUs)22:39 (A O Encher a mente com bons pensamentos.
E Eilipenseslu:6.78K B ) O Apoiar as pessoas que precisam de

Confiar que Deus nos ajuda em
momentos de dificuldade.

ajuda.
Eilipensestt:SaD]
Deixar de lado sentimentos ruins

HebreUskQ:2 L5250 E ] O e cultivar sentimentos bons, como
bondade e perdao.

Entender que devemos nos amar
e respeitar, assim como amamos e
respeitamos as pessoas ao nosso redor.




AS VEZES NOS SENTIMOS TRISTES COM ALGO QUE VEMOS
OU OUVIMOS. NAO IMPORTA QUAL SEJA O MOTIVO DA SUA
TRISTEZA, JESUS PODE AJUDAR VOCE ATER UMA VIDA FELIZ.

OS CONSELHOS DA BIBLIA E AS PESSOAS QUE AMAM VOCE
PODEM AJUDAR A DEVOLVER UM LINDO SORRISO NO SEU
ROSTO.

VEJA, ESTE MENINO ESTA TRISTE. QUAL

E O CAMINHO QUE ELE DEVE SEGUIR
ATE CHEGAR AQ SORRISO?

<

>
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DIAYZ | Dinheirolnaole brincadeira

@ Vocé esta em um supermercado com seus pais e pede que eles comprem
um brinquedo. Eles explicam que vio comprar apenas o que ja estava
planejado e que podem conversar depois sobre o que vocé queria. Como

VOCé reage?
Parape
enS’ VOC“ =
; . €es

( ) Entendo o que eles explicaram e YMa criancy compﬁg Sendo

espero pra comprar depois. ensiva|
( ) Insisto um pouco pra ver se eles Seus pais sabem o que é melhor.

mudam de ideia. Se estiver em duvida, converse

e pergunte, mas sem insistir.
( ) Comeco a chorar e fico muito

i r.
o Esta atitude precisa muda
Vamaos conversar m7a|s
sobre esse a355unto’

Talvez vocé pense que s6 os adultos devem cuidar dos recursos da
familia, mas a verdade € que as criangas precisam aprender desde
cedo a usar o dinheiro de maneira...

LEVABNGDRSER

© Entendeu o que esta escrito? Agora, leia a palavra no sentido
contrario para descobrir. Depois, escreva-a aqui:

Vocé sabe a diferenca entre querer e precisar? Vocé precisa de coisas que
Sao essenciais para a sua vida. Mas vocé também quer coisas para brincar,
se divertir... itens que podem esperar.

©) Leia alista a seguir e reescreva cada item no quadro certo.
Agua Jogo novo Comida Casa Cobertor

Roupa de frio Mais um ténis (ja tenho um) Sobremesa

GECIEE)  SeEU PRECISO dealgo,

posso confiar gue meus
pais vao atender e ;u\dar
das minhas necessidades.

Se EU QUERO alguma
€0ISa, vou conversay com

6rsneus pais € entender se
possivel Comprar
1




QUANDO O ASSUNTO E DINHEIRO, ADULTOS E CRIANCAS
PRECISAM APRENDER ALGO MUITO IMPORTANTE.

SE VOCE QUER UM BRINQUEDO, MAS SEUS PAIS DIZEM QUE NAO
E O MOMENTO PARA COMPRAR, O QUE VOCE PRECISA FAZER?

ESCREVA A PRIMEIRA LETRA

DE CADA DESENHO PARA
SABER AS CONSOANTES QUE
FORMAM A RESPOSTA. DEPOIS,
COLE OS ADESIVOS COMAS
VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO.

o

Coleo
- adesivo aqul .

Coleo |
‘ adesivoaayl

N

Cole o
T

f\ ?$v

|/r




DIA8!fIssoitambeémiéisaude!

Vocé ja sabe que é importante cuidar da satde do seu corpo e dos seus
sentimentos. Mas, além disso, € muito importante aprender a cuidar da...

@ complete os espacos com as consoantes que estio faltando.
&

ARU E
I [ = [ A

Vocé ainda ndo tem um trabalho e nao recebe um salario, mas ja pode
comecar a aprender como lidar com tudo o que vocé tem, seja dinheiro,
alimento, roupas, brinquedos... A Biblia ensina que devemos cuidar daquilo
que temaos e compartilhar com quem precisa.

© Leia Mateus 25:35-40 e marque em sua Biblia. Depois, complete os
espacos do ultimo verso.

“E o Rei dira: quando fizeram isso ao menor
destes meus , gue o fizeram’”

©) Quando recebemos algum dinheiro, devemos separar a décima
parte para Deus. Essa parte é chamada de... Decifre o cédigo para
descobrir.

0| ©
D |M]| =
Z




QUAL E O MELHOR MOMENTO PARA APRENDER SOBRE A
DEVOLUGAO DE DIZIMOS E OFERTAS?

JANNINEAN GIAY JADOIESCENCIA
€ VIRAARDULZ DIVELH | GE|

SE VOCE MARCOU A RESPOSTA A, ACERTOU! BONS HABITOS

DEVEM SER ENSINADOS DESDE CEDO, PARA GARANTIR UMA VIDA
ADULTA MAIS COMPLETA E FELIZ.

VAMOS APRENDER COMO SEPARAR O DIZIMO DAQUILO QUE
RECEBEMOS? OBSERVE O DINHEIRO QUE ESTA DESENHADO
AQUI. PINTE APENAS A PARTE QUE REPRESENTA O DIZIMO.

SE PRECISAR, PECA A AJUDA DE UM ADULTO.

x\\\
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DIA'S: Mais'pertoide Deus

@) Leia os seguintes versos em sua Biblia:
ESTERA5:16 iIFSAMUEIN7-6] 2ISAMUELL2:16:17

O que esses personagens tiveram em comum?

@ Ligue os fios para encontrar as respostas.

Para buscarem
mais comunhio
com Deus.

Apenas jovens e
advultos podem

fazer o jejum total.

Privacdo total
ou parcial de
alimentos por
algum tempo.

Sou crianca e queria participar do
jejum. O que eu posso fazer?

Escolher opcdes mais saudaveis
na hora de comer. Uma fruta no
lugar do doce, agua em vez de
refrigerante...

Ficar um tempo longe
do celular, daTV e do
computador.




DANIEL E SEUS AMIGOS REJEITARAM A
COMIDA SERVIDA PELO REI E FIZERAM D_AN I‘IEGL
ESCOLHAS SAUDAVELS. T1:12=

O QUE ACHA DE SEGUIR ESSA IDEIA POR UM TEMPO? ESSE E UM
TIPO DE JEJUM QUE PODE SER SEGUIDO ATE PELAS CRIANCAS.

OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR. CIRCULE DE VERDE APENAS
AQUELAS QUE REPRESENTAM BOAS ESCOLHAS NA HORA DE
COMER.
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DEUS NOS CRIOU PARATER UMA VIDA FELIZ.
ENQUANTO VIVEMOS NESTE MUNDO, TEREMOS PROBLEMAS,

DIFICULDADES E DOENCAS, MAS PODEMOS SEMPRE CONTAR
COM A AJUDA E O CONFORTO DE DEUS.

A 10.
cOM AAJUDA DE UM ADULTO, LEIA JOA(C)(;?_;NDO
DEPOIS COMPLETE OS5 ESPACOS A SEGUTlg
0OS ADESIVOS NO LUGAR CERTO.

VIDA

N\ UMA PUENA ’/
'
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2. “Eu sou uma obra de arte
Criada por Jesus, meu Senhor.”
“Dentre as criacdes de Jesus, Ele me fez especial”
“Quero, enquanto eu existir, ter de Deus a
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3. Nao cuidar da
salide é o mesmo
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as leis de Deus.
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“Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.” (Jodo 10:10)



ADESIVAS

EUNVIM

= LHES DAR £
....) (.....
QUE; SATISFAZ:Z

(JOAO 10:10)

LE0A A piEs

A BIBLIA
MOSTRA O
CAMINHO
CERTO

visivel em sua casa.

UMA OBRA DE

Cole este verso em sua Biblia:

Cole este adesivo em um IugarD

BRINCAR

LA FORA?

“Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.” (Jodo 10:10)
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TRILHA CHEIA DE'VIDA 2 =

Escolha um objeto pequeno
para cada jogador (como moedas)
e use um dado para jogar.

Vocé foi
dormir
muito tarde
na noite
passada?
Nao: Avance
2 casas.

Sim: Fique

1 rodada sem
jogar e leia as
informacoes
sobre sono na
pagina 8 da
Jornadinha.

Vocé ja
bebeu agua
hoje?

Sim: Avance
2 casas.
Nao: Fique
1rodada
sem jogar.

B CHEGADA

e
£
&

Vocé comeu frutas
ou verduras hoje?

Sim: Avance 1 casa.
Nao: Volte 2 casas.

Quando foi ; ésptr;ovelte
a ultima vez oSt ento

Quando foi

que vocé leu para fazer

a Biblia? Vocé gasta aultimavez r
@ Mer?os de?2 muito tempo que voceé fez ) ::lg‘r: ggg:O
() dias: Avance diante do um passeio
— 2 casas. celular, do ao ar livre? < as pes:gas
% Mais de 2 computador Menos de 3 / qu?t?s' a0 d
(— dias: Fique oudaTv? dias: Avance ga ticipando
1rodada sem Nao: Avance 1 casa. D:J%S:-
jogar. 2 casas. Mais de 3 pois,
- «® Sim: Fique dias: Volte ;vance
L 1rodada 2 casas. casas.
sem jogar.
o L]

Hora de
respirar
fundo e
descansar
um pouco.
Fique
1rodada
sem jogar.

Hora de
beber agua.
Fique
1rodada

sem jogar.

-0L06Y m
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