“Muitos vivern em violagdo das leis da saude, ignorando
relacdo que tém para com sua saude os habitos de comer,
beber e trabalhar. NGo despertam para reconhecer sua real
condicdo, até que a natureza protesta contra os abusos que
sofre, por meio de dores e incébmodos do organismo. Se,
mesmo entdo, os sofredores tdo s6 comegassem a obra da
maneira certa, recorrendo aos meios simples que
negligenciaram - o emprego de dgua e o regime apropriado
- a natureza teria exatamente o auxilio que requer, e que
devia ter recebido muito tempo antes. Se for seguido esse
procedimento, o doente em geral se recuperard sem se
debilitar” .

Conselhos sobre o Regime Alimentar, p. 304

MOTIVO DE URAGEU Desenvolvimento de

habitos saudaveis.



Os homens precisam saber que as béngdos da obediéncia,
em sua plenitude eles sé podem fruir @ medida que
receberem a graca de Cristo. E Sua graca que dd ao homem
poder para obedecer as leis de Deus. E isso que o habilita a
quebrar as cadeias do mau hdbito. Esse € o unico poder que
pode colocd-lo e conserva-lo firme no caminho do direito”.

A Ciéncia do Bom Viver, p. 115

MOTIVO DE ORAGAD | ssnrvorimente de

habitos saudaveis.
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"O mesmo Deus da paz os santifique em tudo. E que
o espirito, a alma e o corpo de vocés sejam
conservados integros e irrepreensiveis na vinda de
nosso Senhor Jesus Cristo”. 1Ts 5:23

MOTIVO DE URAGRU Por reavivamento

e reforma pessoal.



MOMENTO DE ORAGAO INDIVIDUAL

"Esse é o resultado da obra do Espirito de Deus. NGo hd
prova de genuino arrependimento a menos que ele opere
reforma na vida. Se restitui o penhor, devolve o que tinha
roubado, confessa os pecados e ama a Deus e seus
semelhantes, o pecador pode estar certo de que encontrou
paz com Deus. Foram esses os efeitos que, em anos
anteriores, se seguiram aqas ocasides de reavivamento
espiritual. Julgados pelos seus frutos, sabia-se que eram
abengoados por Deus para a salvagdo dos homens e para
reerguimento da humanidade”.

Reavivamento e seus Resultados, p. 3

MOTIVO DE URAG[\U Por reavivamento

e reforma pessoal.



PRIMEIRO DEUS]

et MOMENTO DE ORAGAO

"O lar em que os membros sdo polidos, cristdos corteses, exerce
vasta influéncia para o bem. Outras familias notardo os resultados
Vdconseguidos por um lar assim, e seguirdo o exemplo dado, guardando por
sua vez o lar contra as influéncias satdnicas. Os anjos de Deus visitardo
com frequéncia o lar em que a vontade de Deus domina. Sob o poder da
graga divina esse lar se torna um lugar refrigerante para os
enfraquecidos, fatigados peregrinos. Mediante vigildncia no dominar-se,
impede-se que o préprio eu se afirme. Formam-se hdbitos corretos. Ha
cuidadoso reconhecimento dos direitos alheios. A fé que opera por amor e
purifica a alma serve de leme, presidindo a toda a familia. Sob a
santificada influéncia de tal lar, o principio da fraternidade estabelecido
na Palavra de Deus é mais amplamente reconhecido e obedecido”.

O Lar Adventista, p. 31

Para entendermos o nosso papel

MUTIVU DE ORAGRU no lar como uma missao de vida



“A acdo saudavel e harmoniosa de todas as
faculdades do corpo e da mente resultam em
felicidade; e quanto mais elevadas e refinadas as
faculdades, mais pura e perfeita a felicidade”.

Conselhos sobre o Regime Alimentar, p. 44

= Que o poder de Deus prevaleca
MUTIVU DE URAGAO sobre a vontade humana e traga

Cura para as emogées.



, “Deus nos deu o poder da escolha;, a nds cumpre
xercitd-lo. NGo podemos mudar o coragdo, nem reger
nossos pensamentos, impulsos e afeicées. Ndo nos
podemos tornar puros, aptos para o servico de Deus. Mas
podemos escolher servi-Lo, podemos entregar-Lhe nossa
vontade; entdo, Ele operard em nds o querer e o efetuar,
segundo a Sua aprovagdo”.

A Ciéncia do Bom Viver, p. 176

Orar pelo compromisso de mudanga,

MOTIVO DE URAGAU pedir forca e poder de Deus para realizar

as mudangas necessarias em sua vida.



E M 1’ 1 “Mediante o devido exercicio da vontade, uma
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completa mudanca pode ser operada na vida.
Entregando a vontade a Cristo, aliamo-nos com o divino
poder. Recebemos for¢ca do alto para nos manter firmes.
Uma vida nobre e pura, uma vida vitoriosa sobre o
apetite e a concupiscéncia, é possivel a todo aquele que
quiser unir sua vontade humana, fraca e vacilante, a
onipotente e inabaldvel vontade de Deus”.

A Ciéncia do Bom Viver, p. 176

Orar pelo compromisso de mudanga,

MOTIVO DE URAGRU pedir forca e poder de Deus para realizar

as mudangas necessarias em sua vida.



