


Há muitas palavras que fazem parte do nosso dia a 
dia: amor, correria, crise, etc. No entanto, infeliz-
mente, uma delas tem se tornado cada vez mais 

presente: a doença. Você sabia que é possível enfrentar 
os desafios cotidianos sem perder a saúde, sem preju-
dicar os outros e, sobretudo, sem sentir que Deus nos 
abandonou? Conhecer a Deus e seguir Suas orientações 
nos dará sabedoria e nos fortalecerá para lidar com as 
dificuldades e superar os excessos que nos adoecem e 
nos esgotam. Por isso, convido você a participar de um 
encontro especial, onde, juntos, descobriremos a verda-
deira fonte para uma vida plena e saudável por meio do 
estudo da Palavra.

Seus amigos adventistas do sétimo dia


