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Presentacion

{Qué hace que una mujer ordinaria tenga una vida extraordinaria?
Ciertamente no son los titulos, la experiencia profesional, los recursos
financieros o su origen. Lo que convierte una vida normal en una historia
extraordinaria es la entrega a un propodsito elevado y el cumplimiento
pleno de una mision.

La Biblia nos presenta a mujeres como Jocabed, Débora, Ester, Maria
(madre de Jesus) y Dorcas, figuras inverosimiles a los ojos humanos, pero
que, en las manos de Dios, se convirtieron en agentes de cambio eterno.
Con el tiempo, otras mujeres abrazaron el llamado divino y cumplieron su
proposito: Elena de White, Sarepta Myrenda lrish Henry, Anna Knight, Aiko
Araki, Chessie Harris y tantas otras que tambien hicieron de la adversidad
un camino para cumplir su mision. No solo superaron los desafios que
surgieron, sino que dejaron historias de fe, valentia e impacto duradero.

Tambien hoy, con sensibilidad, valentia y compromiso, las mujeres ponen
su corazon en la mision y siguen siendo agentes de transformacion en sus
familias, en la Iglesia, en el lugar de trabajo y en la sociedad. A traves
de su influencia, sirven y salvan, cambiando historias de vida y dejando
marcas que resonaran por la eternidad.

Jeanete Lima de Souza Pinto

s Directora del Ministerio de la Muijer
Division Sudamericana

Este no es un libro cualquiera. Se trata de una obra conmemorativa
que celebra el 30 aniversario del Ministerio de la Mujer de la Iglesia
Adventista del S¢ptimo Dia. En este precioso material, destacamos 30
historias de mujeres visionarias, esposas adecuadas, madres dedicadas
y misioneras intréepidas. Cada una de ellas, con sus contribuciones Unicas,
dejo un legado que inspira a generaciones.

Mas que un registro historico, estas paginas nos desafian a reflexionar
sobre el poder transformador de la mision. La verdadera plenitud de vida
se encuentra cuando vivimos el propdsito que el Senor nos ha confiado. La
mision no solo da sentido a nuestra existenciao, sino que también nos conecta
con el disefio de Dios para salvar a la humanidad y restaurar nuestro mundo.

Que leas cada una de estas historias, te llenen de inspiracion y que
aceptes el reto de escribir, con tu vido, un capitulo mas de esta historia
que trasciende el tiempo.

{Avanzamos juntas?

'Entonces escuche la voz del Senor, que decia: ¢A quien enviare? ¢Y quién
ird por nosotros? Y yo respondi: Heme aqui, enviame a mi." (Isaias 6:8).



Prefacio

IEl departamento del Ministerio de la Mujer de la Asociacion General
(AG) de la Iglesia Adventista del S¢ptimo Dia celebra 30 afios en 2025!
Es un gran hito. Sin embargo, su ministerio tiene una historia mas larga.

Mucho se ha hecho en los campos locales de todo el mundo bajo
el liderazgo de mujeres talentosas y dedicadas que trabajan para
la iglesia y la sociedad. Trabajan en diferentes areas como maestras,
evangelistas, trabajadoras médicas, musicas, escritoras, ofros profesionales
o simplemente miembros laicos. Es imposible nombrar a todas aguellas
que han contribuido al progreso de la iglesia y han impactado las
vidas de las personas dentro o fuera de la iglesia durante estos 30
anos. En este libro, aprenderds sobre la contribucion de 30 de estas
mujeres dedicadas, que han servido y estan sirviendo a la iglesia y a
sus comunidades en diferentes capacidades. Es un recordatorio viviente
de que cada mujer adventista esta llamada a cumplir la mision de ser
discipula de Jesucristo como miembros de su Iglesia en todo el mundo.

Elena White escribio sobre el importante papel que las mujeres pueden
desemperiar en la iglesia, en sus familias y en la sociedad en diferentes

Calina Stele

Directora del Ministerio de la Mujer
Asociacion Ceneral

articulos y libros. Una iglesia fundada con la participacion activa de
mujeres, que se unieron para orar y estudiar la biblio, es la misma que
cuenta con nosotros hoy, en cualquier parte del mundo.

‘Entre las nobles mujeres que tuvieron el valor moral de decidirse en
favor de la verdad para este tiempo, se encuentran muchas que tienen
tacto, percepcion y habilidad, y que pueden llegar a ser obreras de
¢exito. Se necesitan las labores de tales mujeres cristianas.". (Elena C. de
White, Review and Herald, 10 de diciembre de 1914 {EV 466.2})

Estamos llamadas a crecer en nuestra relacion con Jesus, crecer en
nuestras vidas personales y profesionales, ¢ impactar las vidas de los
demas a través de los objetivos centrales del Ministerio de la Mujer.

Estamos llamadas a crecer en nuestra relacion con Jesus, a crecer en
nuestra vida personal y profesional, y a impactar la vida de los demas.
Debemos hacerlo con alegria y amor, siguiendo el mandato de Jesus:
"Ustedes son la luz del mundo... alumbre la luz de ustedes delante de los
hombres, de modo que vean sus buenas obras y glorifiquen a su Padre
que esta en los cielos" (Mateo 5:14,16)



Testimonios

Carolina Andrea Berrios Leodn

Uniéon Uruguaya

"La mujer que inspira a los demds es la que ha alcanzado la humildad
y ha entendido su proposito”. Espero que, al leer estas maravillosas
historias, encuentre inspiracion para acercarse mds a Dios y mejorar su
relacion con ¢l y con los demas. En las siguientes paginas, descubrira
un tesoro de motivacion que alimentard su espiritu de servicio, haciendo
que sus talentos estén a disposicion para impactar la vida de los demas.

Descubrird que tambien posee cualidades Unicas que el Sefor le
ha dado, y se sentird animada a centrarse en el plan y el propdsito
que Dios tiene para usted y los suyos. Puede ser de gran influencia e
inspiracion en la vida de otra mujer. iHa sido llamada a brillar en este
mundo de ftinieblas!

Lideres de uniones
de la Division Sudamericana

Cristiane Cordeiro da Silva Caxeta

Union Noroeste Brasilefia

Con inmensa gratitud y profunda admiracion, celebramos la
dedicacion, el coraje y el empeio de cada mujer adventista en la
obra de Dios. Durante estas tres déecadas, el Ministerio de la Mujer
ha crecido y se ha fortalecido gracias a eso. Ha sido una verdadera
guerrera, preparando, cuidando y ayudando a las personas con amor
y devocion, guiandolas al reino de Dios.

Su trabajo incansable es un testimonio vivo del amor de Dios. Cada
sonrisa, cada gesto de afecto y cada palabra de consuelo son reflejos
de la gracia divina en accion. Ha sido un faro de esperanza, iluminando
el camino de muchos que buscan la paz y la salvacion.

iFelicitaciones a las 30 mujeres que aparecen en este libro y a usted
por este extraordinario caminol Que los proximos afos sean aun mas
fructiferos y llenos de logros, siempre bajo la proteccion y la gracia
divinas.




Cristiane Santana Barreto Lima

Union Noreste Brasilena

Durante 30 anos, el Ministerio de la Mujer ha sido una luz brillante,
capacitando a las mujeres para que sean agentes de cambio en
sus hogares, iglesias y comunidades. Este camino estd marcado por
la dedicacion, la fe vy el deseo de marcar la diferencia en el mundo,
reflejando el amor de Cristo.

Felicitaciones a cada mujer que acepto el llamado a servir, inspirar
y transformar vidas. Que este marco sea una invitacion a continuar
juntas, promoviendo la unidad, la esperanza y la fuerza en la mision
divina. Este libro contiene 30 historias, pero hay miles de otras mujeres y
proyectos inspiradores. {Que decir de su historia?

Usted es una parte esencial de la trayectoria del Ministerio de la Mujer
y juntas podemos llegar aun mas lejos. iSiga siendo luz y bendiciendo a
todos los que la rodeanl

Dalcy Mendizébal Sudrez

Uniéon Paraguaya

Quiero expresar mi gratitud y respeto a usted, mujer que ha dedicado
y dedica su vida al servicio en el cumplimiento de la mision. Usted ha
sido una verdadera luz y guia para muchos que han encontrado la
verdad por medio de aguel que tan amorosamente les presentd al
Salvador.

Aunque a veces enfrente retos y dificultades, recuerde que su trabajo
no es en vano. El impacto de sus palabras y acciones trasciende mas
alla de lo que puede imaginar, sembrando semillas de esperanza vy fe en
los corazones de muchos y cambiando el curso de sus vidas.

Que nuestro Dios la bendiga y fortalezca continuamente, abrace su
corazon y le de la certeza de que un dia estard cara a cara con él,
cuando ¢l le de la corona de justicia que ha preparado para usted.
iMaranatal




Denise Muckenberger Lopes

Union Sur Brasilera

Celebrar 30 anos de existencia es simplemente fantastico. Esta edad es
una de las mejores, porque si aun eres joven, tienes mucha vitalidad con
la ventaja de tener madurez. Esta es la realidad del Ministerio de la Mujer.
Somos un departamento joven, pero con mucha experiencia acumulada
qQue nos permite tener un programa que satisface las necesidades de
las mujeres, de la iglesia y del llamado de Dios en la predicacion del
evangelio.

Hay que felicitar y agradecer a todas las mujeres y lideres que
lucharon y construyeron esta historia sin miedo y también a las que se
mantienen firmes en llevar adelante este trabajo. Aunque es un momento
de celebracion, debemos tener en cuenta que la gran fiesta serd cuando
estemos ante el Senor y recibamos de ¢l el "ouena sierva vy fiel'. Por lo
tanto, no debemos disminuir el ritmo vy los suefos que Dios sembro desde el
principio en los corazones de Sarepta Enrique y Elena de White, porque
la mision continda. Tengamos mas amor, mas enfrega, mas dependencia
de Dios, mas vida en el Espiritu, para que juntas, en todas las demdas areas
de la iglesia y junto con nuestra familia, podamos ver a Jesus regresar.
Maranata y amen.

Elena beatriz Zubieta de Rojas

Union Peruana del Norte

A lo largo de la historia, la labor misionera de las mujeres ha sido y
sigue siendo un pilar fundamental en el cumplimiento de la mision. Las
mujeres de corazones generosos y fe inquebrantable dedican no solo
sus talentos, sino también su tiempo y recursos al servicio de los demas.
Cada oracion que se eleva, cada visita que se hace, cada palabra
de aliento compartida no solo ilumina el camino de las personas y las
familias que enfrentan dificultades, desafios y pruebas, sino que también
ofrecen la maravillosa esperanza de una vida mejor y la oportunidad
de salvacion.

Al sumergirse en las paginas de este libro, ruego que la pasion y la
dedicaciéon de cada mujer a la obra misionera la inspiren profundamente.
Ademas, que su ejemplo la motive a participar activamente en la mision,
recordando siempre que el tiempo es corto y que Jesus regresard pronto.




Ester Rodrigues Fernandes Leal

Union Sudeste Brasilefia

La participacion de las mujeres en la mision va mas alld de lo gque revelan
la historia o los datos. De generacion en generacion, han aceptado el
llamado y han cumplido la mision con su forma especial de ser y vivir.
iCuantas mujeres notables e inspiradoras encontramos en las iglesias!
{Cuantas nifas observan el trabajo desarrollado por ellas y pronto
estardn listas para continuar este camino de fe y accion?

En las 30 historias que contiene este libro, puede inspirarla al vislumbrar lo
que Dios ha hecho, hace y seguird haciendo a través de las mujeres que se
rinden a ¢l aceptan su llamado y actian en mision. IQue su testimonio sea
una inspiracion y una motivacion para usted al buscar vivir una verdadera
experiencia con Dios, desbordandose a través de ¢l en la misionl

Evelin Crace Wandersleben de Bentancor
Union Argentina

Todavia recuerdo el afo 1996, cuando me invitaron a dirigir el
Ministerio de la Mujer en una asociacion en Argentina. No conocia el
ministerio ni lo que se suponia que debia hacer. Recibi una carpeta con
la figura de un arbol hermoso, grande, frondoso, con raices profundas,
un tronco fuerte y una corona con hojas y muchos frutos. Pensé:
(Qu¢ significa esto?

El comienzo no fue facil: habia que ganar espacio entre las mujeres
y en las iglesias, y recorrer "el camino andando”. A lo largo del tiempo,
el arbol ha sufrido varias transformaciones, pero la transformacion mas
importante ha ocurrido en mi vida. Aprendi que servir a los demds
trae felicidad, que el amor genera méas amor, que una sonrisa puede
decir mas que mil palabras, que hacer todo "segun tus fuerzas"' logra
maravillas. Aprendi que el secreto del ¢xito es poner a Dios en primer
lugar. Hoy, la imagen que recibi hace 29 anos todavia representa el
Ministerio de la Mujer con objetivos claros, un proposito definido y la
mision de llevar a las personas a los pies de Jesus. Que estas historias
fe inspiren.




Fernanda Silva Schuabb Couto

Union Ecuatoriana

A lo largo de estos 30 afos de un Ministerio que inspira, motiva y
anima a las mujeres a dedicar sus vidas al servicio de Dios y de la
familio, ha habido mucho mas que historias especiales. Las historias de
este libro celebran a la mujer que se rinde al llamado de Cristo, cuida
y construye.

Muijer, usted es un reflejo del amor de Dios y, a través de su vida y
su ejemplo, ensefia que la verdadera fuerza proviene de servir, amar
y confiar en los planes de Dios. Cada oracion, cada desafio, cada
acto de generosidad, cada sacrificio es un testimonio del propdsito de
nuestro Padre Celestial en su vida.

Lucilene da Cruz Lima Britis

Union Peruana del Sur

El Seror siempre ha tenido un llamado y una mision para sus hijas,
y es importante recordar que hace tres décadas, la iglesia decidid
establecer el Ministerio de la Mujer para organizar y valorar su
importante papel en la familia, en la iglesia y en la comunidad. Desde
sus inicios, el Ministerio de la Mujer ha sido una gran bendicion como
apoyo, formacion, crecimiento espiritual y desarrollo de capacidades
para las mujeres en el servicio.

En 1996, tuve la alegria de comenzar a dirigir este ministerio en una
de las zonas del sur de Brasil. Durante este tiempo, creci como persona,
mujer, esposa, madre y misionera, sintiendome incluida y llamada por Dios.
Creo que este proceso de transformacion ocurre con todas las mujeres
que se involucran en este ministerio, Iy es por eso que me apasional
IMi corazén rebosa de alegria y gratitud a Dios por los 30 afios del
Ministerio de la Mujer!




Maria do Rosdario Costa e Silva

Union Este Brasilera

La vida espiritual es un proceso que implica crecimiento, experiencia,
compromiso, amor, fe y comunion con Dios. Es florecer en bendiciones en
la vida de los demds, vivir verdaderamente el discipulado y seguir los
pasos de Jesus.

No es ninguna novedad para nosotros que la gran mayoria de los
miembros de nuestras iglesias sean mujeres. Mujeres de diferentes dones,
talentos, opiniones, experiencias espirituales, pero que exaltan a un solo
Dios. En su vida diaria, enfrentan sus desafios, confiadas en que el Padre
Celestial suplira todas sus necesidades. En medio del dolor, la angustia,
las lagrimas y las suplicas, se mantienen confiadas y resilientes, sabiendo
que aqguel que ha hecho todo y sabe todas las cosas, abraza a sus
hijos, cuidandolos, ensefiandolos, acompandandolos en su crecimiento
hacia lo eternidad. iCelebremos los 30 afios del Ministerio de la Mujer
con esperanza y salvacion!

Marilia Barros de Carvalho Dantas

Union Norte Brasilena

Parece que fue ayer cuando todo comenzo. Estaba en mi segundo
distrito pastoral cuando escuche sobre el Ministerio de la Mujer. IMe
encanté!l Todo era nuevo, parecia inalcanzable, y pronto supe que
habria un largo camino por delante. Empezamos a trabajar duro y
fuimos a un retiro espiritual distrital. iTodo sencillo, pero muy especiall

He estado liderando el Ministerio de la Mujer durante |13 afios y me
siento honrada y pequena al vivir esta extraordinaria experiencia junto
a innumerables mujeres elegidas por Diosl Siento una inmensa gratitud
a Dios por el privilegio de ser parte de este momento histérico, iporque
¢l es nuestro Lider!

iAgradezco a las mujeres que han liderado y lideran junto a mi durante
estos 30 anos! ICuantas historias hemos construido juntasl Ciertamente,
Dios ha bendecido a cada mujer adventista que se desafia a si misma
en la mision, guiando a las personas a Jesus.




Marza Abelhan Silva Bispo

Union Centro-Oeste Brasileia

iMujer, Dios la ha llamado a ser protagonista de su obral El la creo
con dones Unicos y talentos especiales que pueden transformar vidas e
inspirar corazones. No permita que las circunstancias o las inseguridades
limiten el proposito que ¢l tiene para usted. Sea una fuente de luz,
motivacion y valor, reflejando el amor de Cristo en todo lo que haga. Su
voz tiene poder, su historia tiene impacto y su fe puede mover montanas.
Use su creatividad, empatia y determinacion para marcar la diferencia
dondequiera que esté. Recuerde: en el Seror, usted serd capacitada,
fortalecida y enviada a cumplir una mision divina. iLevantese, brille e
inspire a otros a seguir el llamado de Dios con usted!

Nilvia Ester Streuli de Valda

Union Boliviana

Recordar es revivir. Cada recuerdo nos conecta con los momentos
que marcaron el camino y las vidas que dejaron huellas. iHistorias del
pasado que allanaron el caminol

Historias del presente que inspiran y motivan!

No podemos més que dar gracias a Dios por haber utilizado a mujeres
con dones unicos, aquellas que, con su fe vy valentia, han fransformado su
entorno en el pasado y lo siguen haciendo hoy. Disfruta de lo mejor de
cada historia, entendiendo sus similitudes, su diversidad vy, {por que no,
prestando atencion a la adversidad? A medida que decidas trabajar
para Jesus y ser una parte activa de la mision, debes saber que otfras
personas sin duda se sentiran inspiradas por ti. La plenitud en la mision
es contagiosa. IRecuerda gue Dios también quiere usartel




Telma Benedita Onofre Brenha

Union Cenftral Brasilera

Que¢ alegria poder celebrar tres decadas del Ministerio de la Mujer,
un movimiento que transforma vidas, fortalece propodsitos e inspira a
las mujeres a ser luz en el mundo. Cada movimiento de oraciéon, cada
proyecto realizado y cada acto de amor difundido fue una pieza en
la construccion de este legado. ITU, una mujer de valor vy fe, eres una
parte esencial de esta historial

Somos una sola voz, llamadas a servir, a cuidar y a llevar esperanza
a cada corazén. Que estos 30 afos sean un hito de gratitud y una
invitacion a seguir avanzando, firmes en la mision que Dios nos ha
confiado. Unidas al Ministerio de la Mujer, nos mantendremos firmes,
siendo mujeres en mision e instrumentos de transformacion y amor.

Waleska Janette Blu Aguirre

Union Chilena

'Cada verdadero discipulo nace en el reino de Dios como misionero”.
Esta afirmacion nos ilumina y presenta la base de toda nuestra accion
misionera. Dios nos invita y nos llama con lazos de amor a ver y sentir, a
traves de nuestra propia vida, como cumplir la mision.

Dios nos ha llamado con un propdsito especial: ser luz en este mundo.
Como mujeres adventistas, tenemos el privilegio y la responsabilidad de
reflejar el amor de Jesus en todos los aspectos de nuestras vidas. No
temas, porque el Seror ha prometido estar contigo en cada paso del
camino. Tus dones y talentos son Unicos, y Dios los ha puesto en ti para
cumplir su mision.

Es hora de levantarnos y ser valientes, llevando esperanza a quienes
aun no conocen el mensaje de salvacion. Ore, estudie la Palabra de
Dios y permita que el Espiritu Santo la guie. No esta sola. Confie en que
Dios hara grandes cosas a traves de usted. IEl Cielo se regocija con
cada persona que lleva a los pies de Jesus!




Intfroduccion

A lo largo de la historig, las mujeres han sido innovadoras, talentosas
y valientes en todas las esferas de la sociedad. Ya sea en la ciencio,
las artes, la educacion o cualguier otro campo, sus contribuciones estan
marcadas por la vision, la perseverancia y un profundo compromiso para
transformar el mundo que las rodea. En la iglesia, el escenario no es
diferente. Las mujeres siguen siendo agentes de cambio e inspiracion.

Este libro celebra la vida y la mision de 30 mujeres extraordinarias que
dedicaron sus vidas a la obra de Dios en diferentes partes del mundo.
Cada una, a su manera, puso su voz, su talento y su pasion al servicio
de la fe, respondiendo el llomado de Dios con valentia e innovacion.
Han liderado ministerios y enfrentado desafios culturales, sociales y
espirituales, siempre confiando en la fuerza que viene de lo alto. Actuaron
en situaciones inimaginables para otras personas y para ellas mismas. Ese
es el punto culminante de cada historia.

Estas mujeres no solo son ejemplos de liderazgo vy resiliencia, sino
también testigos vivientes del poder del evangelio en accion. Sus historias

nos recuerdan que la mision de Cristo es un llamado que trasciende
el género, la edad o las fronteras, y que cuando le damos nuestros
dones a Dios, ¢l hace obras poderosas a traves de nosotros. Sus historias
demuestran que Dios convierte nuestro pasado en bendiciones, nuestras
limitaciones en oportunidades y nuestros talentos en mision.

Que estos viajes fantasticos inspiren a las nuevas generaciones a
seguir este camino de fe y accion, y que cada pagina de este libro
reafirme la gran verdad: 10 tambien puedes tener tu nombre en la historia.

Por esa razon, este libro es interactivo y provocador. Para cada historig,
estructuramos un proyecto de mision para que te inspires y lo ejecutes de
inmediato. Estas biografias provocardn un movimiento transformador en
tu vida. Y, quién sabe, tal vez, un dia tu historia también sea parte de un
libro. Tambien puedes escribir tu historia.

Francis Matos
Autora
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Elena de White

1827-1915 - ESTADOS UNIDOS

2

ara una nina de 9 anos, era dificil ver a su hermana

gemelo, Elizabeth, seguir con su vida normal, mientras

que los constantes dolores de cabeza, los problemas
respiratorios y las dificultades con la memoria no mostraban
signos de mejora. Esa pedrada en la nariz, recibida volviendo
de la escuelo, parecia haber definido para siempre su futuro,
limitado a la vida domestica. Todos decian que era un milagro
que sobreviviera a haber estado tres semanas inconsciente.

A traveés de Elizabeth, sus otros seis hermanos y sus padres, Elena Gould
Harmon siguio las noticias sobre el avance del fin de la esclavitud, ya que
los abolicionistas formaron un grupo organizado en el norte de Estados
Unidos, donde clla vivia. El tema se debatia abiertamente en las iglesias,
que estaban experimentando un movimiento de reavivamiento llamado 'el
Segundo Cran Despertar'.

Estar en la iglesia era una parte esencial de la rutina de Eleno,
especialmente porque ya no podia regresar a la escuela. Sus padres eran
metodistas fieles y rapidamente se interesaron en asistir a las reuniones
dirigidas por Guillermo Miller y sus compareros, que se llevaban a cabo
en varias ciudades de los alrededores y llegaban hasta Portland. Miller
hablaba de sus descubrimientos sobre el regreso de Jesus, y toda la familia
Harmon quedo impresionada por el mensaje.

A los 12 anos, Elena se interesd por los temas biblicos, principalmente en
busca de respuestas espirituales al sufrimiento que enfrentaba desde una
edad tan temprana. La fuerte creencia en el castigo divino la atormentaba
y, temiendo que no era apta para servir a Dios, estaba ilusionada con la
posibilidad de prepararse para el inminente regreso de Jesus predicado
por Miller. Era vibrante ser parte del movimiento millerito, que mas tarde
pasd a ser llamado adventista.

Ahora en mejores condiciones fisicas, Elena decidio bautizarse durante
una reunion campestre en 1842, La familia Harmon se acerco ain mas a
los adventistas, y el 22 de octubre de 1844 se unieron a las personas que
esperaban el regreso de Jesus.

El amanecer del miércoles le trajo una gran sensacion de fracaso y duda
a Elena. Habia sonado tanto que ese dia pondria fin a todo su sufrimiento
fisico y emocional que sentia debido a su condicion, vy Jesus no habia
regresado.




A medida que pasaban los dias, Elena no se dejaba desanimar al ver que le
sucedia a las personas cercanas a ella, por lo que se unid a los que también
buscaban respuestas, orando y estudiando las profecias, confiando en que
Jesus no se equivocaba. Esta decision de fe y valentia la coloco rapidamente,
a la edad de 1/ anos, entre las lideres de un grupo de mujeres.

Periodicamente, el grupo se reunia, y esa parecia ser solo otra reunion, cuando
todos estaban arrodillados, orando. De repente, Elena cayod, estaba inmovil
y sin respirar, dejando a sus amigas preocupadas. Todo el mundo sabia de
las debilidades fisicas de Elena y de que habia estado inconsciente durante
semanas durante su infancia.

Despues de un rato, Elena se despertod llorando, diciendo que estaba muy triste
por lo que habia visto. Al responder a las preguntas sobre lo que le habia
sucedido, Elena dijo que habia sentido el poder de Dios sobre ella como nunca
antes y que habia tenido una vision que tenia que ver con el pueblo de Dios en un
vigje al cielo. Rapidamente se corrid la voz entre los adventistas, y comprendieron
que esa era una manera que Dios habia encontrado para consolarlos.

Una semana despues, Elena tuvo una nueva vision con un mandato claro de
informar a los demd&s lo que Dios le estaba diciendo, incluso frente a una fuerte
oposicion. Con su historial de salud vy timidez, se sentia incapaz de aceptar
este llomado y ord durante varias noches para que alguien mas asumiera este
papel. Amigos y familiares la instaron a aceptar y comenzaron una campana
de oracion. Sin embargo, la angustia era tan grande que Elena dejé de asistir
a las reuniones para estudiar la biblio, que se llevaban a cabo en su propia
casa, para evitar el tema. Solo después de recibir dos nuevas visiones, Elena
finalmente aceptd que su futuro seria diferente de lo que cualquiera que la
conociera bien podria haber imaginado.

Comenzaron los vigjes, v Elena presentd su testimonio del regreso de Jesus,
relatando en detalle la primera vision. Cuando fue a Orrington, una ciudad
en Maine, Estados Unidos, Elena conocio al pastor Jaime White, quien también
predicaba en la regidon. En los meses siguientes, varias veces, los reencuentros
no programados en reuniones y campamentos resultaron en una buena amistad.

Entre los descubrimientos compartidos entre los adventistas estaba el sabado,
confirmado en la vision en la que Elena vio el santuario celestial. El entusiasmo
por los asuntos biblicos unid® cada vez mas a Elena con Jaime, quienes se
casaron en agosto de 1846. A partir de entonces, los viajes no eran solitarios y
el matrimonio White compartia el mensaje del regreso de Jesus.
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El comienzo de su vida juntos fue limitado econdmicamente. Jaime se dedicaba
al campo o trabajaba esporadicamente en la construccion de vias ferroviarias
para mantener a su familio, deseando tener mds tiempo para dedicarse
a proclomar el mensaje adventista. Los viajes misioneros fueron voluntarios y
continuaron incluso después del nacimiento de su primer hijo, Henry Nichols.

El nino, que tenia pocos meses, quedaba al cuidado de amigos de confianza
mientras la pareja se dedicaba a predicar y escribir articulos. Los viajes eran
largos, realizados en carretas o trineos, enfrentandose al clima adverso, con
bajas temperaturas y regiones escasamente habitadas, escenario comin en el
norte de Estados Unidos.

Elena era una mujer atenta a las noticias y pronto comprendio que la prensa
podia ayudarles a llegar a més personas. Sin embargo, Jaime se mostrd reacio
a abandonar la seguridad del frabajo en el campo para concentrarse
exclusivamente en la predicacion vy las publicaciones. En una nueva vision, Dios
confirmod el plan a Elena, y pronto la pareja trabajo exclusivamente en el ministerio.

Durante los anos siguientes, la pareja y ofros misioneros viajaron por varias
partes de los Estados Unidos predicando, y el numero de conversos aumentaba
dia a dia. Las tareas de liderazgo y escritura estaban exigiendo al pastor White
fisica y emocionalmente, por lo que Elena comenzd a escribir mas y mas.

Alrededor de 1850, se mudaron a Michigan para vivir en una casa recibida
como donacion, con espacio para la imprenta que imprimia las revistas, arficulos
y libros de Elena de White, a pesar de que tenian tres hijos que cuidar.

Embarazada de su cuarto hijo, Elena acompand a Jaime White a la
inauguracion del primer templo adventista del séptimo dia. La llegada de John
Herbert White y su muerte tres meses despues marcarion para siempre el ano
1860, con el antagonismo de emociones experimentado por la pareja. La forma
en que Elena eligid enfrentar el dolor fue predicar sobre el regreso de Jesus en
una reunion de obreros.

En 1863, mientras habia agitacion por el fin de la esclavitud en los Estados
Unidos, se oficializo la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, que ya contaba con
unos 125 templos y 3.900 miembros. Ese mismo ano, Elena y Jaime perdieron
a su primogenito, a la edad de 16 anos, en una triste sincronia opuesta: ver
multiplicarse los frutos del ministerio mientras ocurria otra dura pérdida familiar.

Las visiones de Elena de White continuaron aportando nuevas comprensiones
del mensaje biblico en dareas relacionadas con la salud, la alimentacion y otros
habitos saludables, la educacion y las relaciones familiares, 1o que impulso la
inauguracion de hospitales y escuelas.




Con el crecimiento de la iglesio, los acontecimientos se hicieron cada
vez mas grandes, y los que la conocian desde la infancio, o a ella
misma, se asombraban de tal capacidad oratoria: Elena de White llegd
a predicar a una audiencia de 15000 personas, ampliando también su
participacion en eventos y campamentos en Europa. El libro El conflicto
de los siglos se convirtio rapidamente en un best-seller, aumentando la
popularidad de Elena.

En 1881, a los 60 afos, Jaime White murio, después de enfrentar
problemas de salud posiblemente resultantes de la sobrecarga de
trabajo. Durante el funeral de su esposo, una vez mas, Elena demostrd su
fuerza al declarar que nada le impediria seguir su mision.

En los anos siguientes, Elena fue enviada a misiones a Europa, y en
1891 fue enviada a Australio, acompanada de su hijo Willie y su nuera,
donde llevo a cabo su labor misionera durante 9 aros. En 1900, cuando
regresd a los Estados Unidos, se dedicd a escribir mas libros y a realizar
vigjes misioneros. La ultima vision de la que se tiene registro ocurrid
alrededor de 1909.

En sus ultimos anos de vida, su nieta Ella acompand a su abuelg,
especialmente despues de la caida y fractura de cadera, que la dejd
confinada a la cama.

El 16 de julio de 1915, fallecio la mujer que, sin acceso a la educacion
formal, fue mencionada mas tarde entre los cien estadounidenses mds
influyentes de la historia, un reconocimiento a las mas de 100 mil paginas
escritas vy los méas de 150 libros traducidos a unos 160 idiomas y su
papel en la fundacion de la Iglesia Adventista del Septimo Dia.

Los libros de Elena de White estan disponibles gratuitamente en el
sitio web del Centro White (https://centrowhite.org.br/downloads/
ebooks/) y en aplicaciones méviles.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Al igual que Elena Gould White, usted puede tener un ministerio que use la escritura

para predicar a las personas sobre el regreso de Jesus y otros temas biblicos. Si quiere usar
la escritura como una herramienta para el evangelismo y el reavivamiento, aproveche los
siguientes consejos.

CAPACITESE

Asista a capacitaciones de escritura creativa.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

Creacion de blogs, paginas web y perfiles en redes sociales para compartir contenidos.

Produccion de textos cortos con mensajes para posts en redes sociales o herramientas de
mensajeria.

Escribir y publicar devocionales diarios en las redes sociales.

Creacion de e-books o revistas digitales sobre temas biblicos.

Compartir los textos de Elena de White y adaptarlos al contexto actual.
Formacion de grupos permanentes para escribir y difundir mensajes biblicos.
Formacion de grupos pequenos de estudio vy escritura que se reunen regularmente.
Fomento de la produccion de libros, articulos y series devocionales.

Colaboracion con los ministerios de comunicacion para la difusion.

INNOVACION

Google Docs / Microsoft Word - Para redactar y compartir textos.
Canva / Adobe Spark - Para crear materiales visuales e infografias.
Zoom / Google Meet - Para realizar reuniones grupales de escritura y oracion.

Redes sociales - Para divulgacion y alcance global.
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enia solo 10 anos cuando se convirtio a la lglesia Bautista,

pero apenas escuchd hablar de la fecha del regreso de

Jesus, se unio a los adventistas que esperaban que el
martes 22 de octubre de 1844 fuera magico. Como nada
ocurrio ese dig, decidid seguir adelante con sus planes de
convertirse en artista.

Ademas de las bellas artes, a Annie le encantaba la musica y aprender
otros idiomas, y sofiaba con ser maestra. Estudid en un seminario
exclusivamente femenino, donde se esforzaba en explorar las mejores
técnicas de pintura al oleo y aprender frances, y pronto fue llamada @
ensefar en las escuelas de la region.

Dibujar vy pintar eran pasatiempos y también su objetivo profesional, por
lo que pasaba horas practicando. Le gustaba presentar lo urbano y lo
rural, y las flores siempre estuvieron presentes en sus obras, especialmente
las peonias, su flor favorita. Un dia, mientras dibujaba la ciudad de Boston,
Estados Unidos, sintié una gran presion en sus 0jos y pronto notd que tenia
dificultades para ver.

Ese parecia ser el fin del sueno de ensefar artes, porque no habia
ninguna expectativa de mejoria. Rechazo invitaciones para ensefiar en
otras escuelas y decidid cambiar de drea, practicando la escritura y
produciendo articulos para una revista femenina y otras publicaciones
periodicas.

La madre de Annie sospechaba que ese no era un buen camino, ya
que los temas de interés de los medios no estaban alineados con las
convicciones religiosas de la familia. Por lo tanto, buscé a un predicador
adventista para que pudiera aconsejar a su hija.

Jose Bates invitd a la familia a una reunion de la iglesia y Annie acepto.
El dia anterior, Annie se acosto temprano, como siempre 1o hacia, y tuvo un
suefo curioso. Sono que todos los asientos del lugar de reunion de bates
estaban ocupados, excepto una silla junto a la puerta. En el sueno, el
servicio se llevo a cabo de forma normal, y exactamente en el momento en
que ¢l predicador abrié la Biblia para comenzar a leer, la puerta se abrio
y una mujer joven se sentd en esa silla.

Annie siguio con su dia como de costumbre y fue a su casa a prepararse.
Salié con bastante tfiempo, pero se perdid en el camino y llegd tarde.




Entrd en esa sala en el mismo momento del suefio y sintio un cierto escalofrio al
recordarlo, pero se concentrd en lo que el predicador estaba diciendo.

Al final de la reunion, Annie y su madre se acercaron a bates para hablar
con ¢l, y, para sorpresa de Annig, ¢l les contd el mismo suerio y dijo que cuando
noto su llegada a la reunién, habia cambiado su sermén para que fuera algo
realmente dirigido a ella.

Annie decidi® dedicar su talento como escritora a las publicaciones
adventistas de tan impresionada que quedo. Entonces, decidio escribir una
carta, contando sobre el episodio con bates y como habia impactado su vida
espiritual. En el mismo sobre, puso un poema.

El primer poema que envio al editor en jefe de la Review fue suficiente para que
quisieran contratarla permanentemente. La emocion que Annie podia expresar
con palabras y rimas, la profundidad de lo que podia decir en unas pocas
lineas y su entusiasmo por Jesus eran la respuesta que estaban esperando.

Los responsables de esta revista no eran otros que Elena y Jaime White, lideres
del movimiento adventista. Durante algun tiempo habia habido un consenso
sobre la necesidad de agregar mds escritores, haciendo posible que la pareja
continuara atendiendo las numerosas invitaciones a predicar.

Annie se convirtio en colaboradora oficial de la revista. En los primeros dias
de trabajo, Elena notd que su estilo de trabajo coincidia con el de su esposo,
y esto fue un alivio que rapidamente compartiod con sus amigos. Que él, siempre
tan exigente con el estandar de calidad, se sientiera seguro al dejar la edicion
de la revista en manos de una mujer joven fue realmente algo sorprendente.

Durante su tiempo en la editora, Annie fue muy dedicada y escribid mucho mds,
ademas de lo que se publicaba. Guardaba los poemas para el dia en que
pudiera, por fin, publicar un libro. No solo eran poemas con temas espirituales:
tambien se registraba la rutina y su vida amorosa. Ademas de poemas, Annie
escribid himnos.

Annie estaba enamorada. Un joven predicador, que vivia en la misma ciudad
donde clla vivia y trabajaba, siempre estaba presente en la editora. A John
Andrews no le gustaba el perfil del liderazgo de Jaime White y esta parece
haber sido la razén por la que se acercd a Annie. Para ellg, esa cercania
despertd sentimientos y suefios de convertirse algun dia en su esposa.

Durante esos meses, varias personas en la region se vieron afectadas por la
tuberculosis, y no pasd mucho tiempo para que la gente se diera cuenta de que
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estaba ocurriendo una epidemia. Aproximadamente 20 personas trabajaban en
la editora y vivian cercag, y este contacto entre ellos hizo que el contagio fuera
potencialmente rapido. La gente tenia mucho miedo, porque la tuberculosis, en
ese momento, era una enfermedad que no tenia cura. Habia un tratamiento en
un instituto de salud de la region, pero solo proporcionaba un alivio temporal
de los sinfomas.

Annie se ausentd de la ciudad por un tiempo, debido a la muerte de su padre.
En ese intervalo de tiempo, dos empleados de la editora enfermaron y, en menos
de dos anos luchando contra la enfermedad, fallecieron. Andrews se acercaba
cada vez mas a Annie, y ella disfrutaba de su compania, sofnando con el dia en
que juntos pudieran dedicarse al ministerio, asi como sus jefes.

Los sintomas de la enfermedad de Annie comenzaron levemente en el otono de
1854, El cambio de temperatura en ese momento la hizo pensar y desear que fuera
solo ofro resfriado que pronto pasaria. Sin embargo, después de unos meses, la tos,
la fiebre, la debilidad y la pérdida de peso llegaron de manera abrumadora. Annie
se sentia demasiado debil para hacer las actividades mas basicas.

Prob¢ los tratamientos disponibles, ¢ incluso hubo algunos breves periodos de
mejoria, pero se dio cuenta de que, tal vez, ni siquiera tendria la oportunidad
de terminar de escribir su libro de poemas, un sueio de toda la vida. Tenia otros
terminados, pero este era el preferido.

Annie comenzo a orar para que Dios le permitiera terminar ese libro.

Tan pronto como termind el material, su hermano Urias, quien la acompafaba,
hizo los arreglos para su publicacion. Muchos de los textos de Annie estalban
organizados en un libro, pero nadie los conocia. También habia unos diez
himnos. Conociendo el suefio de su hermana, Urias aprovechd para imprimir
todos sus libros y disend la portada del libro de poemas: una peonia, la flor
favorita de Annie.

Annie no tuvo la oportunidad de tener los libros en sus manos, ya que murio
poco después de que comenzara la impresion, a la edad de 27 anos. Sin
embargo, saber que Dios habia respondido a su oracion y le habia permitido
terminar su libro fue como un aliento extra en la esperanza del regreso de Jesus.

El dia del velorio de Annie, John Andrews estaba acompanado por Angeling,
su novia. Las personas que sabion de la amistad de Annie y Andrews vy
percibian que ella amaba al joven misionero estaban confundidas acerca de
su comportamiento. ¢El le habria dado esperanza, incluso estando involucrado



con ofra persona? ¢{Se enterd Annie de la relacion de Andrews vy, por . 2

esta razén, su estado de salud habia empeorado? ¢Andrews habia PROYECTO 4,
permanecido cerca de Annie, a pesar de que no tenia intereses = ﬁ«& @;@ -
amorosos, solo en solidaridad con una mujer enferma?

Poco después del entierro, Elena de White escribid una carta franca y

dura a Andrews, afrmando que su imprudencia le habia costado la vida
Al igual que Annie Rebekah Smith, puede tener un ministerio que utilice el arte para atraer

a su empleada y amiga. Para Elena, la amistad fue una forma en la que a la gente a temas biblicos. Si quiere utilizar el arte, ya sea creando elementos artisticos o
Andrews se oponia al liderazgo de Jaime White. ensefando a ser artista, aproveche los siguientes consejos.

Cuando los libros estuvieron terminados, algunos aceptaron que Annie

tambien muri® de amor. En uno de sus poemas, Annie habléd de haber CAPACITESE
aprendido sobre las falsas amistades, pero este fue un escrito Unico e Participe en cursos y talleres de artes plasticas, visuales y creativas. Aproveche los cursos
entre muchos que relatan la belleza de la naturaleza y el amor de Jesus. gratuitos en linea en plataformas como Domestika, Udemy o YouTube.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizacion de talleres de arte en la iglesia: pinturg, artes manuales, poesia, misica y
otfras formas de expresion artistica, aprovechando el uso de temas biblicos.

e Desarrollo de proyectos misioneros que utilicen el arte para llegar a comunidades
necesitadas u hospitales, ofreciendo momentos de expresion artistica o formacion.

e Exposiciones de arte o recitales con temas espirituales para atraer a la comunidad local y
a los miembros de la iglesia.

e Uso de la poesia, la musica y las artes visuales para crear piezas de apoyo a los
departamentos, asi como tambien en la difusion de eventos y proyectos.

e Produccion de materiales graficos y visuales para redes sociales y distribucion.

e Formacion de grupos permanentes de mujeres artistas para los cursos.

INNOVACION

e Canva o Adobe Spark - Para crear y compartir artes graficas y visuales con mensajes
biblicos.

® Procreate o Sketchbook - Para producir arte visual digital de manera profesional.
e SoundCloud o Spotify - Para compartir himnos musicales y poemas.
e YouTube o Instagram - Para difundir tutoriales, poesia, musica y otras formas de arte,

llegando @ un publico mas amplio.
Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion = e il

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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[ ra dificil entender por gquée su madre siempre era tan
— critica y poco carinosa, cuando ella era solo una nifa.
L Parecia que la presencia constante de su abuela vy
las invitaciones de su padre para que lo acompafiara en
los viajes misioneros eran deliberadas, para liberarla del
sufrimiento. Sarepta Myrenda lrish crecid escribiendo poemas,
elogiados por su padre y menospreciados por su madre.

A una edad muy temprana, Sarepta recibio una Biblia de su abuela, y con
esa biblig, su padre le enserd a leer, lo que resultd en una inmensa pasion
por las palabras. Durante su infancio, Sarepta asistio muy poco a la escuela.

Cerca de sus 20 afnos, su padre la envid a una escuela en ofro estado, y
pronto los poemas escritos por ella comenzaron a tener éxito. Los profesores
clogiaban su talento literario y la animaban a publicarlos, pero exponerse
al riesgo de la critica era dificil y doloroso, por lo que prefirio utilizar un
seudonimo. Eligio Dina Linwood.

Sarepta se adaptd bien a la rutina de la escuela e hizo amigos, vy
los profesores fomentaron el desarrollo de las habilidades de escritura. El
movimiento abolicionista que se apoderaba de Estados Unidos desperto
elinteres de la joven, que siempre estuvo atenta a las causas sociales. Poco
a POCOo, sus 0jos, antes siempre bajos, comenzaron a expresar confianza
en si misma cada dig, y Sarepta deseaba permanecer alli para siempre,
hasta que la noticia de que su padre estaba gravemente enfermo la hizo
cambiar sus planes por completo. Era hora de volver a casa para cuidar
de su padre en sus Ultimos momentos de vida.

Tras el funeral de su padre, Sarepta fue acogida por una pareja de
religiosos, recibiendo un hogar acogedor, que seria una referencia muy
importante en su vida. El reverendo John H. Vincent fue su pastor y amigo,
y CON su esposa, Sarepta crecio a medida que estudiaba mas la biblia. El
sueno de la joven era estar preparada para ir al campo misionero fuera
de los Estados Unidos. Mientras el dia no llegaba, se convirtio en maestra.

A los 22 anos, Sarepta se casd con James Henry, un profesor que, como
ella, amaba la poesia. El incentivaba su talento y siempre decia que
Sarepta siempre debia escribir y publicar sus textos, ital vez libros! Ellos
eran felices. Al igual que Sarepto, James deseaba estar preparado, pero
su deseo era ser soldado.




La primera hija de la pareja, Mary, nacio al mismo tiempo que Sarepta estaba
terminando su primer libro, titulado Victoria, que no se publicd hasta algun
tiempo despues. La maternidad le dio a Sarepta un nuevo sentido para su
vida, ya que queria ser una buena influencia para sus hijos, especialmente
ensefiandoles sobre Jesus, como su padre lo habia hecho con ella.

Cuando Sarepta estaba en los primeros meses del embarazo de su tercer
hijo, James finalmente fue aceptado en el gjército y reclutado para luchar en
la Guerra Civil. Sin embargo, en 1865, cuando el nifo tenia solo tres meses, la
vida de la familia pasd por un gran vy triste golpe: James fue herido en batalla
y quedo tetrapléjico. Fue llevado de regreso a casa. Sarepta ahora tendria
que trabajar duro para mantener a su familia y cuidar de su esposo y sus hijos
pequefos.

Durante unos cuatro afos, Sarepta permanecio fiel a sus votos matrimoniales,
cuidando de su esposo, que a menudo se veia afectado por infecciones. El
pago que recibia de las Fuerzas Armadas, aunque pequeiio, garantizaba la
subsistencia de la familio. Sin embargo, cuando James fallecid y ese salario
ya no existia, Sarepta tuvo que encontrar la manera de trabajar mientras era
responsable de sus hijos, que aun eran muy pequehos.

Cuando surgié una vacante para ensefar en una escuela del pueblo donde
vivian, Sarepta lo entendi® como una providencia diving, y permanecid alli
durante dos afos, hasta que comprendio que regresar a lllinois era lo mejor que
podia hacer, ya que tendria una red de apoyo formada por amigos mientras
continuaba trabajaondo como maestra.

Con esta decision, Sarepta puede volver gradualmente a escribir articulos
y recibir una mejor remuneracion. La escritura era donde se sentia comoda
para exponer sus ideas y consejos. Motivada por la carrera que se estaba
afianzando, escribio el libro Después de la verdad. Con el éxito de las ventas,
escribir libros se convirtio en la principal fuente de ingresos de la familia.

Enfrentando todos los desafios que le impuso la vivdez, Sarepta fue una madre
amorosa y cuidadosa, por lo que no tardd mucho en notar las diferencias en
el comportamiento de su hijo menor, Arthur, y descubrir que frecuentaba un bar.

El alcoholismo entre los jovenes era un problema grave, y Sarepta inicid
inmediatamente un movimiento para combatir el consumo de alcohol, no solo
para salvar a su hijo, sino a todos los que pudiera. Se puso en contacto con las
madres de los amigos de Arthur y pronto amplié los contactos a ofras mujeres
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de la sociedad, liderando una accidon que promovia las buenas costumbres en
todo el pais.

Quienes conocieron de cerca a Sarepta nunca imaginarian que una
nina, adolescente y luego adulta tan timida seria capaz de hacer grandes
presentaciones publicas. Probablemente impulsada por el ardiente deseo de ser
una madre presente en la vida de sus hijos y con firmes convicciones cristianas
sobre la abstinencia del alcohol, pronuncid su primer discurso: elocuente,
profundo v que desafiaba a las familias a participar en esta lucha por la
proteccion de la juventud.

Intimamente, Sarepta luchaba con el sentimiento de incapacidad para seguir
siendo portavoz de la Union de Templanza de las Mujeres Cristianas (UTMO),
que tenia un programa de conferencias y grandes presentaciones en iglesias,
espacios publicos e incluso discursos ante representantes del gobierno. La lucha
contra el alcoholismo fue el punto principal de su luchag, y sus presentaciones
siempre enfatizaron los principios biblicos como pautas para la sociedad.

Sarepta sabia que la concientizacion era importante, pero que era necesario
controlar la venta de alcohol, preservando la seguridad vy la salud de los jovenes
y de las familias. Por esta razon, buscd apoyo del gobierno, presentando una
Peticion de Proteccion del Hogar.

Cada vez que hablaba, se sentia mas segura y cautivaba a la audiencia, sobre
todo porgue hablaba con propiedad, ya que era una madre que luchaba por
el futuro de sus hijos, expandiendo la preocupacion a la sociedad. Frente a un
grupo de gobernantes partidarios de la industria del alcohol, principalmente por
los impuestos, de manera firme y directa, Sarepta hizo el discurso "¢Cudanto vale
un joven?', el tema de su presentacion se convirtié en una noticia ampliomente
difundida en la prensa.

Las invitaciones llegaban de todas partes y los vigjes eran largos. Debido a
la carga de trabajo, Sarepta se enfrentd a varios problemas de salud. Fue en
este contexto que se refugid en Battle Creek, Michigan, para ser atendida en
la clinica de los adventistas del s¢ptimo dia. Ese fue su primer contacto con
los adventistas y, encantada con las ensefianzas sobre la salud y otros temas,
Sarepta decidid estudiar la biblia y se bautizod en 1896.

Despues de curarse y estar lista para continuar su trabajo en favor de los
jovenes y las familias, Sarepta elabord un plon de mayor alcance de temas y
acciones, estructurando el Ministerio de la Mujer.



En ese momento, Elena de White estaba en Australia, pero las noticias
sobre el movimiento de mujeres en la iglesia le llegaron, lo que la dejo
extremadamente motivada. Inmediatamente le escribid a Sarepta,
animéndola a expandir sus acciones. Elena tambien envid una carta @
los lideres de la iglesia, reforzando la relevancia de la obra y el consejo
de que se organice y se inserte en la estructura de la denominacion.
Al mismo tiempo, Elena animé a Sarepta a mantenerse cerca del liderazgo
de la UTMC, haciéndoles llegar el mensaje del sabado a esas mujeres vy,
en varias ocasiones, Sarepta repartio folletos sobre el tema.

Algun tiempo después, Sarepta dejod la direccion de la UTMC para
movilizar a las mujeres adventistas para que fueran activas en sus
comunidades. Su legado de publicacion de poesia, articulos vy libros ha
marcado la vida de cientos de estadounidenses a lo largo de los afios
y la historia de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Al igual que Sarepta Myrenda Irish Henry, usted puede tener un ministerio que oriente a
la sociedad en situaciones que puedan causarle dafio, tambien encontrando oportunidades
para predicar sobre el regreso de Jesus y ofros temas biblicos. Si quiere fundar un movimiento
de apoyo social como herramienta para el evangelismo y el reavivamiento, aproveche los
siguientes consejos.

CAPACITESE

e Estudie sobre el tema que va a tratar en libros, en internet o en cursos.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Charlas educativas en escuelas, iglesias y centros comunitarios.
e Material didactico como folletos, videos y presentaciones.

e Trabagjo en conjunto con organizaciones no gubernamentales (ONG), agencias
gubernamentales y otras instituciones.

® |mpacto en medios de comunicacion locales como radio, periddicos y perfiles de redes
sociales.

e Participacion de la comunidad.

INNOVACION

e Redes sociales - Para dar a conocer camparnas e involucrar a la comunidad local.
e Google Docs - Para la investigacion de las necesidades locales.

e Plataformas de e-learning - Para ofrecer cursos en linea.
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ecidir ser misionera en ofro pais a los 50 anos no fue

repenting, sino el cumplimiento de un deseo que habia

existido durante anos. Lucy fue maestra la mayor parte
de su vida, y cuando llegd el llamado a la mision en Uruguay,
no lo pensé dos veces. Estaba emocionada por ser la primera
adventista del septimo dia en poner un pie en el pais.

Desde ning, Lucy sabia de las dificultades de adaptacion en otros paises,
ya que era hija de europeos que emigraron a Estados Unidos. También se
sentia preparada para las adversidades, recordando que a los siete afos
la familia se habia trasladado a una region donde habia disputas entre
indigenas y colonizadores, v ella habia sobrevivido a masacres de milagro.

Lucy crecioé en el seno de una familia numerosa, siendo la undécima hija
de |4 hermanos. A los 12 afios se convirtid en maestra y fue reconocida
por su eficiencia. Aunque tuvo varios pretendientes, nunca quiso casarse.
A los 35 anos, oyo hablar de los adventistas del septimo dia y, a partir de
entonces, la mision seria su objetivo de vida.

El primer paso fue asistir a una escuela de instructores biblicos, donde
aprendio profundamente sobre las creencias adventistas y se prepard
para ensefiar la biblia. Lucy también se ofrecio como voluntaria para varias
campadas de evangelismo, que se llevaron a cabo en varios estados de
Estados Unidos.

Debido a su liderazgo, Lucy fue elegida para participar en los congresos
de la Asociacion General y rapidamente encontrd la manera de viajar @
Battle Creek. Siguiendo todo de cerca, le encantaron los informes misioneros
que escuchaba vy las presentaciones de los lugares donde la Iglesia debia
expandirse, enviando misioneros.

La mayoria de los que partian a la mision estaban casados, y Lucy no
queria darse por vencida porque era soltera. Desde que se habia hecho
adventistg, el deseo de compartir el mensaje ardia en su corazon.

Cuatro afos mas tarde, cuando lLucy asistio a las reuniones de la
Asociacion General por segunda vez estaba decidida a irse con un
llamado. Cuando hubo una presentacion sobre los desafios en Sudamérica,
rapidamente se puso de pie, afirmando que estaba lista para la mision,
Supo que, si la aceptaban, seria la primera mujer misionera en ir sola a esta
parte del mundo.




En esa reunion, una breve conversacion con Elena de White, quien la animod
a participar en la mision, le dio aun mas confianza para hacerlo. Parecia que
Dios ya le habia dirigido este llamado, ya que la familia de uno de sus hermanos
llevaba poco tiempo residiendo en Uruguay.

Un barco partiria en unos dias hacia Uruguay, y répidamente comprod el
pasaje. El viaje seria més largo de lo previsto, pero analizando los recursos
disponibles para el pasaje y la demora para que otro barco partiera hacia
Uruguay, entendio que este "pequenio desvio en el trayecto", pasando por
Francic, no seria tan agotador. Si ya estaba contenta de ir a la mision y de
haber conseguido comprar el pasaje a tiempo, estaba aun mas contenta al
darse cuenta de que no se senfia mareada, a diferencia de la mayoria de los
pasqajeros.

Antes de embarcar, la iglesia le habia permitido pasar unos dias con su
hermano, su cufiada y sus sobrinas. Lucy llegd un viernes, y su comportamiento
al observar el sébado ya desperto el interés en la Biblia en menos de 24 horas
en egse pais.

Pronto comenzd a estudiar la Biblia con su familio, y para el tercer sabado,
todos estaban adorando juntos en un culto en casa. Ese mismo sabado, dos de
ellos decidieron bautizarse, pero todavia no habia pastor en ese pais.

Se llamaba alos vecinos vy el nimero de participantes seguia creciendo. Como
Lucy no hablaba espanol, fue traducida por su sobrina. En poco tiempo, habia
|2 personas convertidas al adventismo, y la presencia de Lucy alli comenzo a
molestar al sacerdote local.

Lucy tenia que irse, porque el permiso para visitar a su familia habia terminado.
Preocupada por el acompanamiento de estas personas, escribid una carta al
pastor Frank Westphal, quien se encontraba en Argentina como coordinador de
la mision en el continente sudamericano, v ¢l envid a un misionero suizo que o
acompaid con la noticia de que pronto habria una reunion de la Iglesia en
Argentina.

Unos meses mas tarde, Lucy viajo a Buenos Aires, acompaniada por ocho
de sus estudiantes de la Biblig, y ellos se bautizaron como las primicias de su
labor. Recordaba aquellas reuniones, cuando escuchaba los informes de los
misioneros, y ella deseaba ser una, y ahora estaba alli viviendo la oficializacion
de la llegada del adventismo a Uruguay.
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Durante los siguientes dos afos, Lucy continud trabajando en Uruguay antes de
irse a buenos Aires, donde se juntd a los otros misioneros alli. Como aun no sabia
como comunicarse en espafnol, a Lucy se le asignd frabajar con una persona
que hablara inglés, lo que incluia hacerse cargo de una clase de Escuela
Sabdatica en inglés. Durante la semana, Lucy realizaba multiples actividades,
como visitar a los enfermos, clases de salud y de cocing, distribuir literatura y
estudios biblicos, y visitar a personas adineradas de la ciudad pidiendo ayuda
para los pobres.

Después de ocho affos de servir como misionera en Sudamerica, Lucy regresd
a los Estados Unidos, pero aun no se habia jubilado de su mision. Compro
un caballo y un carrugje vy visitaba a las personas que residian cerca de
la propiedad que adquirid. En poco tiempo, 40 personas se convirtieron al
adventismo, gracias a sus esfuerzos.

Lucy Post murio a los 91 afios, y siempre dijo que los mejores anos en la mision
fueron los que vivio en Sudamérica.
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Al igual que Lucy Belinda Post, puede tener un ministerio tanto en su region como fuera de
ello, incluso si es mayor o estd jubilada. Tomese el tiempo para visualizar las habilidades que
tiene y encontrar formas de aplicarlas para ayudar a los demas. Si quiere estar activa en la
mision, independientemente de la edad, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Asista a capacitaciones de voluntariado o a capacitaciones misioneras ofrecidas por
organizaciones no gubernamentales (ONC) o la iglesia.

e Aprenda nuevos idiomas o habilidades que puedan ser Utiles en misiones locales o
internacionales.

e Busque cursos de liderazgo o evangelismo.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Participacion en proyectos locales de ayuda comunitaria, como distribucion de alimentos,
visitas a hospitales o apoyo a guarderias.

e Participacion en viajes misioneros, colaborando con evangelismo o servicios de apoyo
social.

e Organizacion de grupos de mujeres jubiladas para desarrollar tfrabajos voluntarios y
misioneros continuos en la comunidad.

e Produccion de devocionales o materiales de evangelismo para compartir en visitas
misioneras © Con vecinos.

e Colaboracion con ofros departamentos para llevar consuelo vy esperanza a hogares de
ancianos, hospitales o areas rurales carenciadas.

e Creacion de grupos permanentes de estudio biblico y oracion, fortaleciendo la fe e
incentivando la accion misionera.

e Uso del estilo de vida adventista, especialmente la alimentacion y el ejercicio, para atraer
a personas de la misma generacion.

INNOVACION

e Duolingo - Para aprender un nuevo idioma y prepararse para misiones internacionales.

e WhatsApp o Telegram - Para mantenerse en contacto con grupos misioneros y organizar
actividades.

e Canva - Crear materiales de evangelismo, devocionales y fratados para su distribucion.

e 7oom o Google Meet - Para organizar o participar en reuniones misioneras de forma
remota.
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arias tragedias sucesivas marcaron a su familia desde

antes de su nacimiento y a lo largo de su infancia vy

juventud. Hija de pioneros adventistas, Maria crecio
rodeada de una atmosfera de entusiasmo por el futuro.

Su hermana mayor murid un afo antes de que Maria naciera, y a los
cuatro anos, Maria presencid el accidente que dejo a su madre, Lucy,
gravemente herida. Cuando regresaban a casa después de una reunion
con los sabatistas, Lucy se cayd del carruaje vy perdid la consciencia.
Rapidamente, los lideres de la iglesia corrieron a la casa de la familia
para orar por ella, y ocurrio un milagro: al dia siguiente se despertd y no
sintio dolor.

Al ano siguiente, el hermano menor de Maria derramé un hervidor de
agua hirviendo sobre ¢l y murid. Maria se sentia culpable, porque ella
habia puesto el hervidor en la cocing, y aungue le habia rogado al Seror
que sanara a su hermano, éste habia perdido la vida.

Entonces, la familia decidio mudarse al estado vecino, donde el padre,
que era agricultor, encontrod tierra para frabajar y un grupo de estudio
biblico y una iglesia a la que asistir. Durante seis afios, la familia vivio
momentos felices, pero el padre de Maria murid repentinamente, dejondo
a todos devastados. Cuatro meses después, la hermana menor de Maria
murio. Ella tenia apenas | | afios.

Todo el tema del duelo parecia ser demasiado dificil para Maria y Lucy.
En 1870, decidieron vender la granja y mudarse nuevamente a un tercer
estado, donde unos amigos las apoyarian en este nuevo comienzo. Ambas
ayudaban con los gastos del hogar haciendo trabajos de costura.

Maria se involucrd répidamente en las actividades de la iglesia.
Participaba activamente en los cultos y acciones de la Sociedad
Misionera Vigilante, un grupo de mujeres que realizaba acciones como
visitar enfermos y ancianos, brindar ayuda a familias necesitadas y dar
estudios biblicos.

Sabiendo que habia observadores del sabado e interesados en
regiones mas lejanas, que no podian participar en los cultos de la iglesia,
estas misioneras coordinaron un proyecto para enviarles folletos. Durante
un tiempo, Maria fue la secretaria de este grupo vy, al poco tiempo, se
convirtio en la responsable de formar v coordinar a las nuevas voluntarias.




Durante este periodo surgid un proyecto importante. Individualmente, Maria vy
ofras mujeres escribieron cartas a los miembros que se habian alejado de la
iglesia. Asi como se establecio la sede de laiglesio, la obra se hizo oficial, y Maria
sirvio como la primera secretaria de la New England Tract and Missionary Society
(Sociedad Misionera y de Tratados de Nueva Inglaterra, en traduccion libre).

Con los buenos resultados del trabajo, Maria establecid una guia para que
se abrieran otfras sociedades en ofras partes del pais, permitiendo no solo el
envio, sino un verdadero intercambio de correspondencia y seguimiento de los
interesados.

Maria también se convirtio en escritora de las revistas Review and Herald vy The
True Missionary. Los textos eran tan buenos que la revista Signs of the Times los
reproducia en sus ediciones.

Los informes que mostraban el impacto de la sociedad liderada por Maria
hicieron que la Asociacion General la oficializara como ministerio. Sin embargo,
parecia que la obra no avanzaba en otros lugares, incluso con la guia de Maria.
Por lo tanto, fue llamada para trabajar en Battle Creek y crear estrategios que
hicieran que la sociedad se expandiera en otras partes.

Con el fin de lograr buenos resultados, Maria se hizo cargo de las visitas v las
capacitaciones presenciales. Los viajes eran agotadores y largos, pero estaba
decidida a crear sociedades y mejorar las existentes. Rapidamente, transformo
la Sociedad en Battle Creek en un centro modelo, al que asistian estudiantes de
la universidad bajo su liderazgo.

Al mismo tiempo, con el fortalecimiento de la iglesia y la apertura de nuevos
frentes misioneros, Maria asumio nuevas funciones en la Asociacion General.
Estaba intimamente interesada en asuntos relaocionados con la salud, la
alimentacion vy la higiene. Sus articulos también abordaban el tema, y por esta
razén fue nombrada como colaboradora del Dr. John Kellogg.

Cuando surgid una escuela para misioneros en Lancaster, Massachusetts,
Estados Unidos, Maria decidio regresar para estar més cerca de su madre y se
convirtio en una de las instructoras de la clase misionera vy, en la iglesia local, en
una promotora de los sermones sobre mision todos los meses.

Durante este periodo, Maria tambien volvid a estudiar. Periddicamente, recibia
cartas de Elena de White pidiendole que aceptara el trabajo en California
o incluso en la Asociacion Ceneral, pero Maria sentia que necesitaba algun
tiempo antes para cuidar de su propia salud.
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Cuando llegd a California, Maria implementd las estrategias que ya habia
visto dar frutos en otfras dareas y formé dos clases de misioneros. De vuelta en
Battle Creek, la tarea consistia en organizar institutos de formacion intensiva, con
carga horaria diaria y frimestral. Ademads, se encargaba de producir materiales
de lectura para ser distribuidos en los barcos en todo el pais.

Curiosamente, Maria también desarrolld un proyecto con nifios, formando
pequeiios misioneros. A traves de cartas y materiales que produjo, el proyecto
fuvo exito.

A pesar de tener una carrera tan activa, Maria tenia una salud fragil. A los 4
afos, estaba tan debilitada que fue hospitalizada en estado critico. Pero pronto
hubo una pequena mejora. Su solicitud de volver a trabajar fue denegada. La
alternativa era permitirle trabajar desde casa, con asistentes que la ayudaran.
Impartio cursos por correspondencia, y su impacto comenzo a dar resultados en
otros paises, con la atraccion y formacion de nuevos misioneros.

Callada, trabajadora y desinteresada, sin buscar el credito por sus esfuerzos
y resultados, su objetivo era ver el trabaojo terminado, asi la describieron los
colegas de Maria en su funeral. Su madre no pudo asistir a la ceremonic, debido
a la distancia y la edad para un vigje tan largo.

Los resultados del trabajo de Maria se hicieron aun mas evidentes después
de su funeral, con la dificultad de encontrar a alguien capaz de responder a
tantas cartas que llegaban vy reemplazarla en sus numerosos encargos.
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Aligual gue Maria L. Huntley, puede tener un ministerio que utilice el envio de correspondencia
con contenido espiritual y de otro tipo para llegar a las personas. La conexion con las personas
tambien puede ser a través de los medios digitales. Si quiere usar la escritura de cartas como
una herramienta de evangelismo, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Asista a capacitaciones sobre escritura creativa y comunicacion efectiva.

e Desarrolle sus habilidades de redaccion con un enfoque en los mensajes de esperanza y
temas biblicos.

e Aprenda a utilizarlas herramientas digitales para ampliar el alcance de su correspondencia.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e FEnviar cartas espirituales a los miembros de la iglesio, amigos, familiares y amigos, que
contengan devocionales y palabras de aliento.

e Producir boletines o boletines digitales para compartir temas vy reflexiones biblicas con un
publico mas amplio.

e  Crear grupos por correspondencia, en los que los miembros de la iglesia puedan conectarse
y compartir cartas de apoyo espiritual.

e Distribucion de materiales impresos, como folletos evangelisticos y estudios biblicos, por
correo o presencialmente.

e Se asocio con los ministerios de la iglesia para crear una red de envio de cartas y correos
clectronicos misioneros.

e Formacion de grupos permanentes de escriturg, fomentando la creacion y el envio continuo
de contenidos de evangelismo y devocionales.

INNOVACION

e Mailchimp o Substack - Para crear newsletters y boletines digitales con contenido
espiritual.

e WhatsApp o Telegram - Para formar grupos de correspondencia virtual y compartir
mensajes de esperanza.

e Canva - Para crear cartas y correos electronicos con diseiio atractivo, tanto en formato
impreso como digital.

e Zoom o Google Meet - Para organizar reuniones de escritura y capacitacion misionera
virtual.
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[ |escucharlos llamados para que las personas se ofrecieran
= como voluntarias para ser misioneras en Sudamerica
L__ durante las reuniones de la Asociacion Ceneral, hizo
resonar en Mary los sentimientos que tenia desde nina al ver @
su padre como predicador y sofar con ser misionera. Realizar
ese suefo no era posible en ese momento porque acababa
de dar a luz a la segunda hija de la pareja, y un cambio tan
drastico no seria vioble.

Sin embargo, cuando escucharon la lectura de una carta solicitando la
presencia de misioneros que hablaran aleman, ya que muchos inmigrantes
estaban siendo alcanzados por el mensaje recibido a través de la
literatura, los ojos de Mary y su esposo, el pastor Frank, se cruzaron y ya no
habia dudas: serian la primera pareja ministerial de la region y emigrarian
de inmediato.

En su equipaje, ademds de algunas prendas de vestir y algunos libros, la
familia Westphal llevaba la experiencia laboral oficial para la iglesia. Mary
habia estudiado en el Colegio de Battle Creek y habia trabajado como
secretaria en la Asociacion en Wisconsin, Estados Unidos. Alli conoci¢ al
pastor Franklin, un alemdn que habia emigrado a los Estados Unidos a los
|3 anos.

No habia prevision de un barco a Sudamérica en los proximos meses.
Por lo tanto, la pareja y sus hijos, Charles y Helen, se embarcaron en un
barco con destino a Inglaterra para luego embarcar otro con destino @
Argentina. El primer desembarco tuvo lugar en Brasil, donde desembarco
William Thurston, hermano de Mary. El también habia respondido al llamado
de ser misionero en America del Sur.

Cuando llegaron a Buenos Aires, y la familia se alojé en una casa, Frank
se fue de viaje para conocer la region v a la gente que esperaba la
llegada de un pastor para ser bautizada. No era posible acomparniarlo en
el vigje, que seria bastante largo, por lo que Mary oraba por su esposo.

En uno de los viajes de su marido, Mary se dio cuenta que el cuerpo de
Helen, que acababa de cumplir 1& meses, tenia algunas manchas rojas.
Pronto se dio cuenta de que la fiebre, que subia cada vez mas, era
preocupante y, con la ayuda de una pareja vecina gue acababa de
conocer, Helen fue diagnosticada con sarampion.




Frank habia hecho un programa de viaje, y Mary escribia cartas a los lugares
a los que iria su esposo, con la esperanza de que ¢l pudiera regresar lo antes
posible para ayudarla a cuidar de la nifia. Pronto, Charles tambien comenzé @
tener fiebre y Mary tuvo que cuidar de sus dos hijos.

A los pocos dias, Helen fallecid y Mary tuvo que lidiar con los detalles del
entierro de su propia hija por su cuenta. Charles, afortunadamente, se recupero.
Varios dias despues, en medio de un abrazo lleno de lagrimas, Mary le contd a
su esposo lo que habia sucedido. El no habia recibido ninguna de las cartas.

La muerte de su hija en un campo misionero podria haberlos desanimado,
pero en cambio, Mary decidid apegarse al plan para apoyar el ministerio de su
esposo. Entre ofras cosas, era responsable por enviar informes sobre el progreso
de la mision a la sede de la Iglesia, lo cual era importante para que se enviara
mas apoyo y para que se escribiera la historia de la Iglesia Adventista en la
reqgion.

Mary informo sobre la primera semana de oracion organizadao, que reunio
por primera vez a colportores y otros misioneros voluntarios. Estos trabajaban
en diferentes partes del pais, v esa reunion fue importante para fortalecer el
trabajo. En el mismo informe, Mary escribid con entusiasmo como 13 personas
habian sido bautizadas. Poco después de haber llegado, establecieron la
primera lglesia Adventista en Sudameérica, y la mision avanzaba rapidamente.

Aln en ese mismo afio, Frank fue elegido presidente de la mision de la Iglesia
que abarcaba Argentina, Uruguay, Paraguay y Brasil. Mientras su esposo estaba
en el campo, Mary se hizo cargo del trabajo burocratico y financiero de la
mision, siendo tesorera. Cuando el viaje era mas corto, Mary acompanaba a su
esposo; sin embargo, la mayoria de esos viajes duraban meses.

Al regresar a Buenos Aires, Frank compartia lo que habia sucedido para que
la iglesia pudiera estar informada sobre los 30 fieles en Santa Cataring, por
ejemplo. A Mary le encantaba escribir sobre los desafios y las soluciones que se
encontraban para bautizar a las personas.

En Gaspar Alto, Santa Cataring, Frank habia enfrentado amenazas por parte
del sacerdote de la parroguia local a quien le habia alguilado un espacio
para la iglesia, por lo que el culto, la Santa Cena y los bautismos se llevaron @
cabo a orillas de un rio. Al regresar de ese viaje, Frank tambien contd sobre los
avances del mensaje en Rio de Janeiro, lo que hizo que Mary se sintiera feliz y
orgullosa, ya que eran noticias de la obra de su hermano, William.
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En uno de los viajes que acompaid a su marido, Mary registrd una especie
de diario, contando sus impresiones sobre las personas que conocid en Crespo.
La pobreza local le llamé la atencion, pero destacaba la alegria de ver a los
ninos cantando los himnos que les ensefio.

Dondequiera que iba, Frank dirigia campanas de evangelismo, y las noticias
de Uruguay también eran alentadoras. Mientras tanto, Mary dirigia y promovia
los clases de la Escuela Sabatica, una forma importante de predicar cada
sébado. Para potenciar aun mas el trabajo, se crearon dos proyectos: una
revista mensual con noticias de la mision, llamada El Faro, y la apertura de una
escuela misionera para formar a los nuevos conversos que estuvieran ansiosos
por predicar.

En 1901, poco después de que naciera su tercer hijo, Frank pidio un permiso
temporal para ausentarse del campo, regresando a los Estados Unidos por
razones de salud. Durante los tres anos que permanecieron alli, la pareja tuvo
otfra hija, Ruth, y cuando regresaron a Sudamérica, se establecieron en Chile.

La misma estrategia fue implementada, con Mary cuidando de la familia, y de
las areas de Escuela Sabatica v de la tesoreria de la Iglesio, sirviendo también
a Bolivig, Pert y Ecuador. Como siempre lo hacia, Mary se dedicaba a escribir
nofticias y articulos para la Revista Adventista.

Mary era una madre amorosa enfocada en la formacion de misioneros. Desde
el nacimiento de la menor, Grace, comenzo a pensar en la necesidad de que las
lecciones de la Escuela Sabatica se enseriaran de manera diferente a los nifos.
Asi, se dedicod a producir varios materiales de apoyo y orientacion practica
para los maestros de los nifos.

A medida que sus hijos se volvieron més independientes, Mary dedico mds
tiempo a la mision, y fue nombrada responsable de la actividad misionera de la
Iglesia en toda Sudamérica. El acceso a una educacion cristiona de calidad
fue otro tema que recibid una mirada especial de su parte, y asi Mary abrio una
escuela para ensefiar matematicas, historio, musico, inglés y aleman.

Con el paso de los anos, Mary comenzd a sentir los efectos de un trabajo
intenso. El costo fisico y emocional de liderar una iglesia y apoyar el trabajo
de su esposo estaba afectando su salud. Después de conversar con su esposo,
decidieron regresar a los Estados Unidos. Charles, que se habia convertido en
medico, decidio quedarse en Sudamérico, un lugar que habia aprendido @
amar. Aunque nunca recupero la salud, Mary dedicd sus Ultimos afios a enseiar



espanol, deseando preparar misioneros para trabajar en los paises . 5
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En 1931, Mary fallecio, dejando un legado en el area educativa y en
la Escuela Sabdtica para nifos, ademds de muchos registros historicos
sobre el avance de la Iglesia Adventista del Septimo Dia en Sudamérica.

La primera escuela misionera establecida por los Westphal en Argentina Al igual que Mary Thurston Westphal, usted puede tener un ministerio que apoye el

liderazgo ministerial de su esposo, ya sea un pastor o un lider voluntario. Tambien puede

se convirtié en la actual Universidad Adventista del Plata. registrar el progreso del trabajo para que pueda servir de motivacion para otros lideres. Si
quiere desempenarse apoyando y promoviendo el darea ministerial, aproveche los siguientes
Consejos.
CAPACITESE

e Familiaricese con los métodos de documentacion, como los cuadernos de bitacora o los
informes, para seguir el progreso del ministerio.

e |nvierta en lecturas, cursos o talleres que aborden el apoyo a la dinédmica de la obra
misionera.

e Participe en capacitaciones sobre storytelling y escritura creativa.

e Aprenda sobre otros formatos y medios de comunicacion: audio, video, arte grafico y
redes sociales.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Flaboracion de informes y noticias con registros de los avances del ministerio, con foco en
datos e historias.

e Desarrollo de materiales digitales o fisicos con lenguaje atractivo.

e Creacion de videos y audios con reportajes y entrevistas.

e Creacion de una red de apoyo y mentoria para las esposas, fomentando el intercambio de
experiencias y la formacion de grupos de oracion por las familias de los lideres.

INNOVACION

e Canva - Para crear graficos y publicaciones inspiradoras con atractivos visuales y editar
audio y video.

e Google Sites, Google Forms y Google Sheets - Para organizar registros y materiales,
crear cuestionarios y analizar datos.

e Anchor - Para grabar audios cortos o podcasts.
Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion e Telegram o WhatsApp - Para el grupo de apoyo virtual.
Sobre mujeres con el corazén en la misién. ® Audacity - Para editar audio y crear podcasts.

e WeTransfer o Google Drive - Para enviar archivos.

® Redes sociales - Para la red de apoyo e interaccion.



Mujeres con
el corazén
en la misién
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-Ana Stahl

1870-1968 - SUECIA
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na conocid a su marido, Ferdinand, cuando él fue a

almorzar al restaurante donde ella trabajaba. Unos arios

mas tarde, se hicieron amigos de una pareja adventista
que estaba a punto de embarcarse en una mision a China.

A medida gue aprendian acerca de la Biblia vy sentian el deseo de
compartir lo que aprendian con otfras personas, Ana y Ferdinand pensaron
que se necesitaria mucho valor para dejar todo atras. Ana también tenia
mucha curiosidad por saber cémo era estar en un lugar con personas y
culturas tan diferentes. Ana no lo sabia, pero ese periodo como camarera
yQ era una parte importante de la preparacion para la mision que ella y
sU @sp0oso enfrentarian afos después.

Después de bautizarse, Ferdinand comprendid que debia dejar la vida
en el campo vy estudiar enfermeria en un curso preparatorio para misioneros.
Ana también queria estudiar y, como tenia una hija, solo la aceptaron mds
tarde. Despues de graduarse, aceptaron el desafio de hacerse cargo de
una pequeda clinica adventista en Ohio, Estados Unidos. Con el trabajo
de la pareja alli, la clinica se convirtié en un centro de salud, y Ana vy
Ferdinand pudieron comprar una caso, un avance importante para la
familia que ahora tenia dos hijos.

Ana estaba feliz, pero pensaba que debian trabajar en el extranjero,
especialmente cuando siguid las reuniones del congreso de la Asociacion
Ceneral y oyo hablar de la mision. Como este era un tema del que la
familia ya habia hablado anteriormente, Ana presentd como elegirian el
lugar para ir con base en dos datos: el lugar mas dificil y el mas desafiante.
En respuesta, fueron nombrados para la mision en bolivia.

Los lideres de la iglesia no lo sabian, pero los Stahl ya se habian
presentado a esa reunidon con las maletas hechas. Ya habian vendido la
casa y estaban listos para irse de inmediato. Y también eran conscientes
de gue todo el viaje seria pagado por la familia.

La pareja, sus hijos y siete baules fueron embarcados en un barco que
partid de Nueva York con destino al puerto de Mollendo, en Peru. La
primera etapa del viaje durd 20 dias, pero aun era necesario llegar a La
Paz, Bolivia, y para eso la familia abordé un fren.

Estar en camino hacia la mision era emocionante, y la euforia causaba
efectos fisicos, pero nada comparado con lo gue sention cuando




desembarcaron: nauseas, fatiga, dolor de cabezao, estos eran los sintomas de la
altitud a los que tenian que acostumbrarse.

Cuando Ana camind por las calles por primera vez, las personas que
circulaban por alli le prestaron atencion, después de todo, su biotipo era muy
diferente. Habia muchos indigenas en la region, pero Ana vio mds que eso:
mucha pobreza, alcoholismo y violencia. Fueron victimas de abusos por parte
de blancos, granjeros ¢ incluso sacerdotes.

Ana decidid que tenia que mezclarse con esas personas para ganarse
su confianza. Pronto comenzd a ayudar a las mujeres indigenas en el parto
y a cuidar la salud de los nifos, siendo llamada ™Mamd'. De esta manera, o
ofra parte del trabajo realizado por Ferdinand (o quien empezaron a llamar
'Fernando?) tuvo mas éxito.

Estando en Bolivia, Ana comprendid que los conocimientos obtenidos como
camarera, fratando con personas de la alta sociedad, le serian Utiles en la idea
de relacionarse con personas de influencia para favorecer el trabajo con las
familias a las que ayudaba.

En uno de estos contactos, Ana se convirtid en una persona de confianza de
la familia del embajador estadounidense en bolivia e hizo los arreglos para que
la hija fuera tratada en Battle Creek. Como le pidieron que la acomparara, Ana
aprovechd la oportunidad para informar sobre los avances y las necesidades
de la mision en Bolivia vy pedir ayuda. Fue ayudada con el envio de otra
misionera. El viaje de regreso era largo, y Ana no dejaba pasar un minuto sin
hablar de Jesus, asi que distribuyd folletos a todos los viajeros.

Ana y su esposo fueron versatiles en la mision: comenzaron con atenciéon de
la salud, pero aconsejaron sobre agricultura, saneamiento, educacion vy, por
supuesto, la Biblia. Al mismo tiempo, pudieron obtener ayuda del gobierno,
solidificando el trabajo que estaban realizando.

Comenzaron a llegar nuevos misioneros al pais, vy Ana se encargd de
capacitarlos. El primero de los temas fue la altitud de la montafia, porque @
pesar de haber vivido alli durante afios, Ana no dejaba de sentir los efectos.

El primer nativo que se convirtio al adventismo, Chambi, ayudd mucho a
establecer los diversos frentes de la mision, como la sede y la escuela. Se invitod
a los bautizados a ayudar en la ampliacion de los espacios, transportando
madera y otros materiales necesarios para la obra.
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Las exigencias eran intensas. Ana trabajaba en la sede de la iglesia para
estar mas cerca de sus hijos, y Ferdinand hacia largos viajes y misiones en el
interior. La vida misionera habia comenzado hacia unos tres aros y habian
llegado nuevos misioneros, pero Ana sentia que no podia parar. Ferdinand, por
su parte, se enfrentd a situaciones peligrosas, sufriendo violencia, persecucion y
amenazas de muerte.

Hasta que la fiebre tifoidea la detuvo y la enfermedad estuvo a punto de
provocar la muerte de Ana. Los médicos declararon que el caso no tenia
esperanzo, y Chambi cuidd de ella, haciendo los tratamientos que conocia de
vivir con la pareja, hasta que su esposo regresd. Cuando Ferdinand llegd, Ana
estaba lista y deseaba seguirlo en el proximo vigje.

Durante el viaje fueron rodeados por una turba enfurecida, que los ataco
con palos, gritando amenazas de que Ferdinand seria asesinado pronto. Con
calma, Ana dijo que todos los que estaban alli moririan antes que su marido,
y ese discurso valiente y seguro parece haber calmado los énimos, porque la
manifestacion se detuvo de inmediato.

Los misioneros que llegaron a Sudamerica enviaron elogios por la obra de
Ana. Durante un congreso de la Asociacion General, presentaron un informe
que mostraba que para esa fecha habia mas de 5.000 miembros, 78 escuelas,
3.700 alumnos y mas de 100 maestros locales en bolivia. Fueron aplaudidos con
entusiasmo.

Al mismo tiempo, Ana y Ferdinand realizaban el mismo trabajo en Perd, después
de luchar para obtener la autorizacion para trabajar en ese pais. La buena
relacion con personas influyentes, un talento de Ang, fue importante en esta
etapa.

Ana también padecid malaria, y los sintomas eran tan intensos que eligio
un lugar para su entierro. Ferdinand estaba fuera, pero a tiempo para buscar
fratamiento en un hospital para su esposa. Ana mejord, pero las secuelas de la
enfermedad permanecieron durante el resto de su vida.

Cada vez que regresaban a los Estados Unidos, eran invitados a hablar y
aprovechaban la oportunidad para recolectar donaciones para la mision en
Bolivia y Pert. Con los fondos, compraron lugares para establecer instituciones
misioneras y un barco a vapor, que fue una herramienta importante para reducir
el tiempo de vigje.



Con la Segunda Guerra Mundial en curso, la familia regresd a los . 2
Estados Unidos. En 1950, Ferdinand fallecio, y Ana continud hablando PROYE‘ TO 4,
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fallecio Ana. Actualmente, da nombre a un hospital y una clinica en Peru
y su historia ha sido retratada en libros y canciones.

Al igual que Ana Cristina Stahl, puede tener un ministerio que capacite a los misioneros
para predicar a mas personas sobre el regreso de Jesus, de forma presencial o virtual. Si
desea utilizar la inspiracion misionera como una herramienta para potenciar su trabajo de
predicacion, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe en capacitaciones misioneras que aborden técnicas de predicacion, ensefianza
y evangelismo.

e Aprenda sobre el uso de plataformas digitales para la evangelizacion virtual y el alcance
global.

e Participe en cursos de misiologia y estrategias de predicacion para diferentes culturas.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Fvento para presentar los desafios de la mision y las historias de los misioneros.

e Formacion de misioneros locales y virtuales, capacitandolos para llevar el mensaje del
regreso de Jesus a diferentes contextos.

e Organizacion de viajes misioneros a Greas que necesitan evangelismo, tanto en el pais
como en el extranjero.

e Creacion de grupos misioneros virtuales que actien a traves de redes sociales y plataformas
de video.

e Produccion de materiales de evangelismo, como guias de estudio biblico y videos
devocionales para distribucion presencial y en linea.

e Formacion de equipos permanentes dedicados a la predicacion y al discipulado, tanto a
nivel local como global.

INNOVACION
e YouTube o Facebook Live - Para realizar predicaciones virtuales y estudios biblicos en vivo.
e WhatsApp o Telegram - Para formar grupos de estudio biblico y discipulado a distancia.

Escanea el cédigo QR y obtén mas informacion e Google Meet o Zoom - Para organizar capacitaciones misionerds.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Canva o Adobe Spark - Para crear materiales visuales que refuercen el contenido
misionero.
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ija de padre blanco y madre mestiza, descendiente de

esclavos, la nifa no entendia por que no podia ir a la

escuela. Los primos por parte de su padre iban, y todos
los ninos del lado de su madre no podian. Los padres de
Ana intentaron inscribirlo, pero se lo negaron. Desde lejos,
clla admiraba a sus primos usando libros y tambien queria
aprender a leer.

Ana tuvo una idea. {Que pasaria si ayudara a sus primos a hacer las
tareas que sus padres les ordenaran hacer y, a cambio, ellos le ensernaran
a leer? Asi lo hicieron, pero el tiempo era corto para todo lo que a ella
le hubiera gustado. Por lo tanto, siempre corria a la orilla del arroyo, para
hacer las actividades vy fijar lo que habia aprendido. Primero, alisaba
un pedazo de arena de la orillo, luego tomaba la rama de un arbol vy
comenzaba a practicar las letras, las palabras, y asi sucesivamente.

A los 14 afos, Ana ya sabia lo suficiente para enseiar y comenzd a
reunir a los nifos de la zona que tampoco podian ir a la escuela. Pinto
tablas con hollin para que sirvieran de pizarra y utilizé un frozo de piedra
caliza del lecho del arroyo como tiza. Escuchar a los nifios deletrear el
alfabeto era musica para sus oidos.

El pueblo donde vivia Ana no estaba cerca de ninguna ciudad grande,
y por esa razon la presencia de un vendedor de suscripciones a revistas
en su casa fue un acontecimiento importante. La suscripcion costaba |
dolar, y su madre, con mucho esfuerzo, hizo la compra. Después de todo,
ella nunca habia aprendido a leer y estaba feliz de ver a su hija hacer
realidad ese suefo.

En 1891, las revistas producidas por los adventistas comenzaron a
llegar a la casa de la familia. Ella no lo sabig, pero la idea era parte de

£ s un proyecto de un grupo de jovenes gue enviaban materiales nuevos y

. n n q n I g 1 usados por correo a personas que no conocian. Pronto, un intercambio
de correspondencia entre Ana y Embree, la donante, se convirtié en un

1874-1972 - ESTADOS UNIDOS estudio biblico por correspondencia y Ana decidié bautizarse.

b

La iglesia mas cercana estaba a unos 200 kilometros de distancia, vy
Embree se puso en contacto con una pareja adventista para recibir a Ana
y que pudiera ser bautizada. Los padres de Ana estaban preocupados,
pensando gue seria peligroso que ella viojara sola para encontrarse con
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extranos, pero ella estaba decidida: usd los ahorros que habia ganado en la
cosecha de algodon vy llegd a tiempo para el dia del bautismo, en un dia frio y
lluvioso, al final de una semana de oracion.

La historia de valentia de Ana conmovid a sus nuevos amigos, quienes
trabajaron arduamente para que ella pudiera estudiar en la escuela adventista,
pero como el pais enfrentaba un periodo de segregacion racial, los padres de
otros alumnos protestaron, impidiendole estudiar alli. La directora la tuvo en
su casa, ensefdndole individualmente, pero tan pronto como termind el afo
escolar, la jovencita decidio regresar a casa.

Ana ya no era la misma persona, y su nuevo estilo de vida y creencias no
fueron aceptados por la familio. Tampoco estaban interesados en entender 1o
que ella habia aprendido, y los constantes conflictos hacian que su presencia
alli fuera insostenible. Ana frabajo intensamente durante un ano en el campo
para tener suficiente dinero para regresar a Tennessee, Estados Unidos, donde
estaban sus amigos adventistas.

Como las familias de esa region todavia tenian comportamientos racistas, sus
amigos buscaron oportunidades para estudiar en ofra escuela adventista, vy
unos meses después, con la respuesta positiva en mano, Ana se fue a Ohio para
estudiar y trabajar en la cocina.

Las habilidades culinarias de Ana encantaron desde el primer dia. Aunque
todavia estaba aprendiendo sobre la comida que consumian los adventistas,
estabainteresada en preparar platos saludables. Al poco tiempo, dos misioneras
estuvieron dispuestas a ayudarla.

Cuando conocieron mas sobre la historia de Ana y su intenso deseo de
estudiar, sus nuevas amigas la animaron a estudiar Enfermeria para servir a Dios
como misionera, tal como lo hicieron ellas. RGpidamente tomaron esta idea como
un desafio. Juntas, las tres jovenes comenzaron a escribir cartas al Sanatorio de
Battle Creek, donde habia un curso en el area. Primero, fue aceptada en el curso
preparatorio en la escuela industrial y, un ano después, comenzo su carrera en
el campo de la enfermeria.

Después de graduarse, Ana fue enviada a su estado natal, en una mision
patrocinada por una organizacion con el objetivo de abrir una escuela en un
lugar cercano a donde habia crecido. El espacio disponible era una cabarfia
de madera, pero clla tenia todo lo que necesitaba: un inmenso deseo de
ensenar, libros y otros Utiles escolares, enviados por sus amigos. Se matricularon
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doce alumnos, v la mayoria de ellos eran parientes de Ana, a quienes se les
habia prohibido estudiar en las escuelas convencionales debido a sus origenes.

El trabajo de Ana fue seguido con gran orgullo por sus amigos de Battle
Creek, quienes recaudaron fondos para construir una nueva escuela. Ahora era
posible ensefiar a 24 alumnos. Ademas de las clases regulares, Ana enseiaba
sobre la Biblio, hablando sobre hdbitos saludables vy, especialmente, sobre los
peligros del consumo de alcohol.

A medida que la gente comenzd a reducir o incluso a eliminar su consumo de
bebidas alcohdlicas, la presencia de Ana enfurecié a los duenos de los bares,
quienes vieron caer sus ganancias dia tras dia. A pesar de las amenazas y el
acoso, no se rindio. Sin embargo, comenzd a caminar armada con un revolver
para defenderse.

Durante las vacaciones escolares, Ana fue convocada para impartir un curso
de verano en la escuela donde los padres de otros alumnos le habian impedido
matricularse. La alumna perseguida regresd como maestra.

En 1901, Ana fue clegida para ser misionera en la Indio, lo que hizo que
se inferesara y al mismo tiempo se preocupara por la escuela que dirigia en
Mississippi. Al enterarse de que un par de amigos estaban listos para continuar
el programa, se embarco, llevando consigo el titulo de la primera misionera
afroamericana enviada por los adventistas del séptimo dia.

Inicialmente, Ana trabajo como enfermera en un hospital de Calcuta, pero pronto
conocio otras necesidades de la mision y se puso a disposicion para trabajar
en varias areas: una escuelo, un orfanato y una imprenta, desempefdndose
como contadora, maestra, enfermera y ayudante. Al darse cuenta de que la
nutricion de los alumnos era un punto a mejorar, cred un Programa pPara que
los alumnos cultivaran verduras en una huerta, con el fin de agregarlas a sus
comidas.

Durante seis aiios, Ana frabajo en diferentes partes de la India, respetando la
cultura y esforzandose por comunicarse con la gente en el idioma local.

Un dio, Ana recibid una noticia de su tierra natal que la inquieto: los
contrabandistas de bebidas alcohdlicas mostraron toda su rabia, poniendo
en practica las amenazas hechas durante anos. Prendieron fuego a la escuelo,
expulsando a la pareja de misioneros que la estaba reemplazando alli, v la
escuela fue cerrada. Incluso a la distancia, Ana buscd soluciones: pidid a la
Asociacion Ceneral que le concediera una licencia y ya anuncid a los alumnos



que la escuela reanudaria las actividades tan pronto como ella pudiera . 2
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Con una licencia de dos afios aprobada, inmediatamente se embarcod
hacia los Estados Unidos y comenzo su plan para reconstruir la escuela.
En ese momento, la hermana de Ana ya podia ayudarla en el salon de
clases, y estaba lista para volver a abrir las puertas de ese espacio que

. ) Aligual Rachel “Anna” Knight, ust t inisteri tilice la alfabetizacic
cambié la vida de tantas personas. igual que Rache a”Knight, usted puede tener un ministerio que utilice la alfabetizacion

para ayudar a las personas a desarrollarse y a leer la Biblia. Si quiere ensenar a leer y escribir
) ) ) como una herramienta de apoyo social y de evangelismo, aproveche los siguientes consejos.
Al ver el esfuerzo de Ano, varias personas de la comunidad se unieron S y 9 < 9 J

a clla en la reconstruccion, y Ana comenzd a dividir su tiempo entre la

escuela vy el frabajo como obrera biblica. Pronto, la hermana de Ana CAPACITESE
estaba lista para hacerse cargo de la escuela sola. e Participe en cursos y capacitaciones dirigidos a la alfabetizacion de adultos y nifos.
En los afios siguientes, las experiencias de Ana en diversas areas la e Realice cursos sobre pedagogia y alfabetizacion (hay cursos gratuitos disponibles en

llevaron a trabajar en diferentes partes de los Estados Unidos. Al mismo plataformas como Coursera y Khan Acadenmy).

tiempo, era invitada constantemente a dar conferencias en colegios para

negros y todo su trabajo la destacd ante la sociedad y en instituciones CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION
bien establecidas, apoyando acciones como cursos de enfermeriag,
cocina saludable, higiene, etc. Ana realizd 500 presentaciones en un
ano, basando todos sus conocimientos en las ensenanzas biblicas.

e Crupos de dlfabetizacion en la iglesia o comunidad, utilizando la Biblia como base para
el aprendizaje.

e Clases de lectura y escritura en comunidades carenciadas, conectando el aprendizaje con

Durante décadas, Ana sirvio oficialmente a la iglesio, hasta que se femas biblicos y de crecimiento personal.
jubild a la edad de 70 afos. Ese ano, 34 escuelas estaban bajo la e Trabajar en conjunto con escuelas y centros comunitarios para ampliar el alcance.
supervision de la nifa que tenia un sueno: estar en un saldn de clases. e Creacion y distribucion de materiales didacticos sencillos con historias biblicas, con el
Como si no creyera en todo lo que era capaz de hacer, a lo largo de su objetivo de facilitar el aprendizaje.
vida, catalogd la cantidad de presentaciones, visitas misioneras, cartas e Devocionales escritos en un lenguaije sencillo para ayudar en el desarrollo de los alumnos.
escritas ¢ incluso los kilometros recorridos. e Usar herramientas biblicas, como guias de estudio y programas de lectura de la Biblio, para

promover habitos de lectura entre los alumnos.

INNOVACION

e Duolingo o Khan Academy - Para promover la interaccion en el aprendizaje.
e Google Classroom o WhatsApp - Para organizar clases y actividades.

e Canva - Para crear materiales visuales sencillos que faciliten el aprendizaije.

e YouTube - Para encontrar tutoriales y videos de alfabetizacion con contenido biblico.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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“W-Aiko Araki

1890-1982 - JAPON
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icazon en los ojos, vista un poco borrosa y sintomas

que empeoraban dia tras dia. A las pocas semanas, la

adolescente Aiko Araki quedd completamente ciega vy
los meédicos no tenian un diagnostico. Era desesperante no
entender las razones ni las soluciones, siendo tan joven y que
todo sucediera de forma tan repentina.

Al igual que gran parte de la poblacion de Japodn, Aiko era sintoista
y creia gue realizar algunos actos de gratitud, una accion llamada
hinokishin, le devolveria la vision. Entonces, comenzé a ayudar mas @
las personas y, al no notar mejoria, comenzd a pensar que, tal vez, el
problema era realmente algo espiritualmente mas fuerte. Asi, la familia
decidio renunciar a todas las posesiones, donandolo todo a los mas
necesitados, para gue Ai, como la llamaban, pudiera volver a ver. Aun
asi, permanecio ciega.

Ai sufria por no entender por qué realizar acciones de gratitud no habia
tenido resultado, cuando alguien le dijo que debia probar otra técnicg,
llomada tanno, que significa lidiar con una situacion triste de una manera
alegre. Parecia un poco superficial creer simplemente que, de repente,
deberia mirar su sufrimiento y sentirse genuinamente feliz. Aiko lo intento,
pero no pudo encontrar la paz.

No le guedaba mas remedio que seguir viviendo, aun con dificultad en
las acciones basicas vy la locomocion, el tema mas complejo, ya que era
una joven a la que le gustaba pasear y salir de casa para hablar con
la gente. Ahora ciega, necesitaba ayuda hasta para salir de su propia
habitacion. Poco a poco, a medida que ganaba autonomia y aprendiendo
a guiarse por otros sentidos, Ai comenzo a sentirse mas animada y segura.

Como la familia habia usado todos sus ahorros para enconfrar una
cura para ella, Aiko decidié que era necesario trabajar para ayudar @
mantener el hogar. Era comun que las personas ciegas se dedicaran a la
masoterapio, una tecnica de masajes muy comun en Japon. Por lo tanto, se
inscribio en una escuela especializada en deficientes visuales.

Disfrutaba de las clases, se sentia Util y podia tener una buena carrera.
Cada vez que llegaba a casa después de las clases, decia que seria la
mejor masajista de la regién, y no era raro que invitara a miembros de su
familio a ayudarla a practicar la técnica.




Poco despues de cumplir 20 anos, Aiko conocid a un joven y decidieron
casarse. Tuvieron un hijo juntos y, poco después, su marido murid de tuberculosis.
En esa ¢poca, la enfermedad no tenia cura. Ai se habia convertido en una
madre ciega vy vivda que buscaba respuestas para esto en su fe.

En 1914 comenzd la Primera Guerra Mundial y las noficias de la guerra
llegaban con frecuencio. Un dia, mientras se acercaba a un alboroto en la calle
para entender de qué estaba hablando la gente, Ai conocid a Hide Kuniya, un
ex soldado japonés que se habia convertido en pastor adventista.

Hacia muy poco tiempo que los primeros misioneros ingleses habian llegado
al pais, pero Hide se habia convertido al cristianismo antes, cuando estaba en
una mision en China. Al regresar a Japon, asistio a una serie de estudios biblicos
adventistas y habia sido bautizado.

Rapidamente, Hide y Aiko se hicieron amigos. Ai tuvo un gran interés en
aprender sobre una religion de la gue nunca habia oido hablar, y Hide no solo
le dijo quien era Jesus, sino que tambien le ministrd estudios biblicos. Al final,
Aiko decidio bautizarse. Tenia 26 afos cuando la invitaron a trabajar como
instructora biblica para la iglesia.

Como no podia leer, Ai ided una forma de presentar el mensaje, empezando
por los vecinos. Ella iba a sus casas y les pedia que le leyeran un pasaije
especifico de la Biblia, y nadie se negaba a hacer ese favor, sabiendo de su
ceguera. Cuando terminaban de leer, ella empezaba a hablar del tema, y poco
a poco, estaban teniendo un estudio biblico sin siquiera darse cuenta. De esta
manera, Aiko llevd a muchas personas a Jesus.

El crecimiento de la iglesia no fue explosivo en Japdn, pero el nimero de
conversos aumentaba constantemente. Asi que, cuando la guerra termind, Ai se
convirtio en una misionera con licencia, llamada para dirigir la iglesia en la isla
de Kyushu. Fue durante este tiempo que obtuvo su primera biblia en Braille, vy
ahora podia leerle a la gente.

Se sentia Util al predicar, guiar a la gente y ensefiarles a quienes nunca
habian oido hablar de Jesus. Las cosas iban bien, hasta que Japon invadid
Ching, iniciando una guerra. Como una forma de controlar su territorio vy evitar
atagues sorpresa, el gobiermno japonés aumentd la vigilancia sobre la poblacion,
especialmente en las reuniones de las iglesias cristianas, que eran vistas como
sospechosas, ya que el cristianismo era una religion recientemente instalada @
través de misioneros extranjeros.
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Los adventistas eran el grupo mds vigilado porque era una importacion
estadounidense. Especialmente despues de un pacto politico llamado la Alianza
del Eje, los misioneros estadounidenses eran mal vistos. En 1941, con el aumento
de las tensiones que ponian en peligro a los pastores y otros obreros adventistas,
la Asociacion General retird a todos los funcionarios, lo que puso en pausa la
presencia oficial de la iglesia en el pais.

Aiko continud hablando de Jesus, pero de una manera mds mesurada
y cuidadosa. El mensaje del regreso de Jesus iba en contra del interés del
gobierno de que la gente siguiera adorando al emperador, y los adventistas
sabian que este asunto podia perjudicarlos.

En 1943, habiendo sido advertido de que los adventistas continuaban
sus actividades misioneras, ¢l gobierno emitid ordenes de arresto contra 42
lideres adventistas japoneses. Para ellos, esto era un golpe fatal v final para
desestabilizar el avance del mensaje adventista, que ya contaba con 1.300
fieles. Ai fue interrogada durante horas y, como era ciega, fue liberada, siempre
y cuando no hablara de Jesus, y le confiscaron su Biblic.

La Segunda Guerra Mundial avanzaba. La casa de Ai fue destruida en los
ataques, y los amigos de la iglesia estaban desesperados, sin saber que hacer.
Los pastores estaban encarcelados y no tenian a quién acudir. Asi, Aiko se
convirtid en una lider para ellos. Diariamente ella amparaba y motivaba a 40
personas, aunque tambien enfrentaba sus miedos, pero elegia cada dia confiar
en que Dios los estaba cuidando.

No hubo ni un solo sébado sin que Aiko encontrara la manera de reunir a todos
para el culto, sin que las autoridades se dieran cuenta. Las reuniones tenian
lugar en cementerios, parques o bosques, donde todos esperaban escondidos la
legada de Aiko. La imagen de aquella mujer bajita y fragil no coincidia con la
fuerza y la valentia que transmitio. Cualquiera que supiera que habia sido ciega
durante tantos anos no entendia como podia moverse tan répida y facimente,
especialmente en lugares donde no tenia ninguna referencia espacial.

En las reuniones, compartian las noticias sobre los ficles que estaban
encarcelados, y no era raro que alguien muriera durante la semana, en la carcel
0 en explosiones. Japon sufrio un gran atague con las bombas atomicas sobre
Hiroshima y Nagasaki. Parecia que la muerte seria el fin de todos.

Cuando termind la guerra en 1945, todo el grupo de Aiko, formado por 40
personas, estaba vivo v listo para testificar del milagro que habian experimentado,



siendo guiados por una persona con discapacidad visual. Mas que eso,

N CT 4
incluso en un momento tan desafiante, ofras 13 personas se habian PROYE O 4,
unido a ellos y estaban listas para ser bautizadas tan pronto como los = @.«V& — @;@ o
pastores pudieran regresar al trabajo.

Aiko Araki hoy es reconocida por haber guiado y liderado oficialmente

a loiglesia durante la Segunda Guerra Mundial.
Al igual que Aiko Araki, usted puede tener un ministerio de liderazgo, tanto para acompaniar
a los miembros como para atfraer interesados. Si quiere utilizar el liderazgo para generar una
transformacion en la vida de las personas, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe en capacitaciones de liderazgo y gestion de equipos. Existen cursos on-line
gratuitos sobre liderazgo cristiano, ofrecidos por plataformas como Coursera o Udemy.

e Asista a talleres de liderazgo organizados por su iglesia o asociacion.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizacion de grupos estudios biblicos y grupos de oracion.

e Promocion de iniciativas de mentoria y discipulado.

e Apoyo a planes de voluntariado, misioneros y estrategias de evangelismo.

e Organizacion de proyectos comunitarios en los que particioen diferentes departamentos.

e Formacion de ninos, nifas, adolescentes y jovenes en liderazgo.

INNOVACION

e Trello o Google Keep - Para organizar tareas y proyectos de liderazgo.

e Slack o WhatsApp - Para una comunicacion eficiente con equipos y lideres.

e Zoom o Google Meet - Para llevar a cabo reuniones y capacitaciones virtuales.

® Redes sociales - Dar a conocer proyectos de liderazgo e involucrar a la comunidad.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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~Jessie Halliwell

1894-1962 - ESTADOS UNIDOS
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os preparativos para la fiesta de la comunidad estaban

en marcha y la joven de 16 anos estaba emocionada de

participar. Jessie habia oido que habria mucha buena
comida y baile y que seria una oportunidad para conocer
gente, ya que acababa de mudarse.

De lejos, Jessie escucho el sonido de un violin, y al acercarse, su atencion
fue captada por los ojos del violinista, Leo, un joven de unos 20 afos.
Apenas termind la cancion, ¢l le pidid que bailara con ¢l lo que hizo que
el corazén de Jessie se acelerara.

Esa noche hablaron largo y tendido y el interés de Leo era evidente.
Jessie comentd que trabajaba en un mercado de la region y que esa
informacion era importante para los planes de conqguista del joven. Jessie
tambien le contd de las conferencias publicas de los adventistas del
septimo dia a las que solia asistir, pero Leo no mostro interés en asistir.

Leo cambio su rutina de compras para ver a Jessie mas a menudo,
y pronto comenzaron a salin. Poco despuegs, se comprometieron. Como
seguian estudiando, el casamiento quedd a la espera del final de la
carrera de ingenieria que Leo estaba estudiando.

Jessie fue bautizada, y cuando tuvo la edad para ir a la universidad,
decidio estudiar enfermeria en Nebraska, Estados Unidos, donde ya residia
su prometido. Esto era bueno para la relacion, pero Leo se dio cuenta de
que el casamiento no solo estaba condicionado a la graduacion de los
dos, sino a la decision de Jessie de no casarse con nadie gue no fuera
adventista como ella.

Aungue no conocia las creencias adventistas, pidio ser bautizado y, dos
dias despues de graduarse, se casaron. A medida que pasaba el tiempo,
la falta de compromiso de Leo con la iglesia era evidente, y Jessie se
entristecio y ord para que la situacion cambiara.

El susto de saber que su esposo se habia lesionado en el trabajo fue
reemplazado por la percepcion de lo que parecia ser una coincidencia.
Como tenia licencia medica durante 10 dias, ¢l podria acompanar a
Jessie a las reuniones, v ella sintio que esta frecuencia podria cambiar la
vida espiritual de su esposo. Y tenia razén. La alegria que sentia parecia
ser compartida por el bebé que estaba esperando, Jack, que no dejaba
de moverse en el vientre de su madre.




Leo no faltaba a ninguna reunidn y volvia a casa diciendo que queria ser mas
qQue un ingeniero: estaba ansioso por ser un misionero. Fue una sorpresa para
Jessie cuando ¢l se inscribid para ir a una mision, y tambien fue motivo de mucha
preocupacion para las familias de ambos.

Como forma de preparacion, la pareja participd activamente en semanas de
evangelismo en la region, hasta que llegd el llomado. En 1921, cuando Jessie
llegd al puerto con su equipaije v vio el barco que los transportaria a brasil, se
sintid ansiosa porque no habian tenido la oportunidad de aprender portugués.
Despues de aproximadamente un mes de viadje, llegaron a bahia.

La casa adosada gue seria su hogar era viejo, pero Jessie estaba emocionada
de organizarla de una manera agradable para la familia. Apenas instald a la
familia en caso, Leo visitd la sede de la Mision Bahiana v se enterd del desafio
que les esperaba: no habia recursos.

Como enfermera, Jessie buscd conocer la realidad de la salud local vy
descubrié que pocas mujeres tenian acceso a los hospitales. Asi que comenzd
a trabajar realizando partos, cuyos pagos pagaban el funcionamiento de la
mision y asi fue durante varios afos. La segunda hija de la pareja, Marian, nacio
durante este periodo.

Siete afos después, Leo regresd a casa con una noticia: habian sido llamados
a la Mision del Bajo Amazonas, con el fin de servir a una extensa regidon que
abarcaba Ceard, Piaui, Maranhao, Para, Amazonas y Acre. Jessie usd un mapa
para ilustrarles a sus hijos donde iban a vivir, ocultando su sorpresa y miedo de
enfrentar un desafio aun mayor que el primero.

Para desplazarse, era necesario navegar. Sin embargo, los barcos a vapor
no ofrecian ni comodidad ni seguridad, y no llegaban a todas partes: tenian
que usar botes mas pequenos. La pareja comenzd a sofiar con tener su pPropio
barco. A medida que se acercaba el periodo de vacaciones, Jessie tuvo la
idea de ir a los Estados Unidos y recolectar donaciones para la construccion
o compra de un barco propio.

La idea no era solo tener un medio de fransporte para recorrer los mas de
64 mil kildmetros de rio, sino hacer de la embarcacion el hogar de la familia y
el punto de atencion de las personas que se encontraban en el camino. Luego
de unos meses de trabaijo, el barco estaba listo y Jessie decidio inaugurarlo
con una botella de guarand, una bebida tipica de lo region que apreciaban.
Al barco, le pusieron el nombre 'Luzeiro'.
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Jessie apreciaba la educacion y sabia que traeria oportunidades a esa
poblacion desfavorecida que ya conocia y amaba. En cada momento, los
niNos recibian conocimientos bdsicos, mientras que los mayores aprendieron a
colportar y a obtener recursos para asistir a la universidad. Muchos fueron
enviados al Colegio Adventista Brasileno (hoy UNASP-SP) por ella.

El paso de la Luzeiro era esperado por los ribererios, que los veian de lejos y
agitaban sus pafuelos en seral de saludo. Leo y Jessie fueron la Unica ayuda
medica que estas personas recibieron durante afios, quienes trataban la
malaria, heridas y Ulceras, infecciones intestinales, tifus, tracoma, viruelo, cancer,
parasitos, anquilostomas, problemas dentales, enfermedades de la piel y otras
enfermedades tropicales. Ademds, los accidentes con animales venenosos eran
cosas de rutina en la lancha, que también era el lugar donde ocurrian los partos.

Después de atenderlos durante el dig, la familia ensefaba sobre la Biblia, y asi
era durante tres dias hasta el proximo destino. En cada viaje misionero recorrieron
casi 20 mil kilometros durante 6 meses -entre febrero y agosto- cuando habia
mejores condiciones climaticas.

Fueron muchos los desafios a los que la pareja se enfrentd, incluyendo
situaciones que pusieron en riesgo sus propias vidas. El frabajo pionero entre los
pueblos indigenas v ribererios recibid el reconocimiento del gobierno brasileno.

Aprovechaban las vacaciones para conseguir donaciones y estudiar,
especialmente salud en la Facultad de Medicina de Loma Linda. El barco
necesitd algunas reparaciones hasta que se construyo la Luzeiro .

Despues de |7 anos de servicio, ambos contrajeron malaria, una enfermedad
comun en la region. El contacto con los mosquitos transmisores era inevitable,
sobre todo porgue a Ultima hora de la tarde todo el mundo estaba organizando
las reuniones: las luces de las proyecciones atraian a los insectos, pero también
eran atfractivas para las personas a las que querian ensefiarles.

Durante 24 afos, Jessie trabajo en servicios de salud y educacion, llegando
a lugares inhospitos, navegando por los rios de la Amazonia. Luego fueron
enviados a reforzar la mision en tierra firme. Se utilizo la salud como herramienta,
y la clinica en la planta baja de la casa de la familia hoy se ha convertido en
el Hospital Adventista de Beléen.

Por la labor social realizada, la pareja fue condecorada por el gobierno
brasilerio antes de regresar a Estados Unidos.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Aligual que Jessie Viola Halliwell, usted puede tener un ministerio que viaje a regiones lejanas
para llevar ayuda medica y educativa a las poblaciones en situacion de vulnerabilidad. Si
quiere trabaijar en la obra médica misionera, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe en capacitaciones de primeros auxilios, enfermeria bdsica y educacion para la
salud.

e Aprenda sobre el cuidado preventivo de la salud y como aplicarlo en diferentes contextos
culturales.

e Busque capacitacion en metodos de ensenfanza para la alfabetizacion y la educacion
basica.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Atfencion medica en comunidades vulnerables, brindando atencion preventiva y tratamientos
basicos.

e |mplementacion de programas de educacion para la salud, abordando la higiene, la
nutricion y el bienestar general.

e Organizacion de clases de alfabetizacion y apoyo educativo para nifios y adultos en
regiones remotas.

e Distribucion de kits de primeros auxilios y materiales educativos, promoviendo la salud vy el
bienestar.

e fFormacion de equipos de voluntarios para llevar a cabo misiones médicas y educativas en
zonas de dificil acceso.

e Trabajo conjunto con organizaciones de salud y organizaciones no gubernamentales
(ONGs) para ampliar el alcance del ministerio médico misionero.

INNOVACION

e Google Maps o Waze - Para planificar y organizar rutas a areas remotas.

e UhatsApp o Telegram - Para coordinar equipos de voluntarios y mantener el contacto
con las comunidades atendidas.

e Zoom o Google Meet - Para ofrecer capacitaciones en linea sobre salud y educacion
a las poblaciones locales y a los voluntarios.

e Canva - Crear materiales educativos sobre salud y bienestar para su distribucion en las
misiones.
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or alguna razon, esa mazorca de maiz que acababa de

recoger parecia hacer eco de las voces de los nifos que

la habian rodeado el dia anterior en la escuela. Ese dig,
ella habia llevado un pedazo de pudin, una comida sencillg,
pero sus companeros de clase no tenian nada para comer.
Uno de cllos habia preguntado: ¢Ustedes son ricos?

Mirando cada grano de maiz, la nifa de 8 afios comenzd a preguntarse
como era posible que alguien pensara que era rica. Chessie era nieta de
esclavos. Su padre trabajoba en fierras de otra persona a cambio de
parte de la cosecha, y desde muy pequena siempre tenia un dia intenso:
después de la escuela, iba al campo vy, mientras fuera de dia, trabajaba
con su padre.

A partir de ese dia que llevo el pudin a la escuelo, Chessie no podia
dejar de pensar en como podia cambiar la realidad y asegurarse de que
los nifos que conocia tuvieran al menos maiz para alimentarse. Chessie era
una chica con una sonrisa amplia y facil, pero pocos hubieran imaginado
que en su corazon, a pesar de ser tan pequena, habia una incomodidad
muy grande con lo que sucedia a su alrededor.

A los 14 anos, Chessie supo que la educacion era el unico camino que
la llevaria a eso. Decidid ir a un internado. Sabiendo que sus padres no
podrian financiar sus estudios, trabajo duro en la cosecha de algodon,
ahorrando dinero para los gastos iniciales. El patron dijo que ella era mas
rapida gue cualguier hombre adulto.

Mientras estudiaba, Chessie tfrabajaba como empleada domestica en
la casa del fundador de la escuela, donde pudo aprender a cocinar vy
observar el comportamiento de las personas de las clases mas altas.

W "‘ -" . . Cuando su familia dejo el campo y se mudo a Ohio, Estados Unidos,
N' / ._f-.\:}< h z S S I z H q r r I S Chessie volvio a vivir con ellos y encontro un trabajo como recepcionista
:‘/ y en un consultorio médico. Aungue la region tenia un mejor desarrollo, las

f Il t I in h ientos. Si i |
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trabajo y encontraba a un nino en la calle, Chessie lo llevaba a casa.

Era la oportunidad de alimentarlos y tratar de encontrar a alguien que
pudiera acogerlos definitivamente o adoptarlos.

Cuando Chessie se caso, George tenia dos hijos, pero la casa se hacia
mas peguena cada afo: aparte de los nifios que ella acogio, tenian dos
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hijos. No pasd mucho tiempo antes de que decidieran mudarse @ una granja,
donde tendrian espacio para tantos nifos. El matrimonio habia unido a dos
personas que tenian un profundo deseo de ayudar a los nifos.

A Chessie le encantaba trabajar en la iglesia, usando sus talentos en la
Escuela Sabdatica. En el fondo, a Chessie siempre le gustd estar con personas, y
en esas reuniones semanales en la iglesia, se sentia con energia para trabajar
en el area social. Ademas de su interes en satisfacer las necesidades fisicas de
estos ninos, conocia la importancia de presentarles a Jesus.

Al cabo de un tiempo, cuando volvid a vivir en la zona urbano, Chessie
observd a los ninos, la mayoria negros como ello, hurgando en la basura en
busca de comida y durmiendo en las aceras. La casa de la familia se llenaba
cada vez mas: un dia llegd con nifios que cocinaban granos para un bebé
que no paraba de llorar de hambre, otro dig, con un nifo comiendo sobras de
carne en latg, y al siguiente, con un bebe, pero no habia espacio, y hubo que
improvisar, metiendolo dentro de un badl.

La situacion se estaba volviendo insostenible, pero Chessie sabia que no
podia detenerse. IEra la promesa hecha en el campo de maiz vy tenia que
cumplirlal A veces, la gente llegaba a su casa, llamaba a la puerta y pedia
ayuda. El pais se enfrentaba a una grave crisis financiera, que obviamente
afectaba los recursos disponibles para atender a tantas personas.

La pareja buscod apoyo del gobierno y de entidades filantropicas, pero las
respuestas demoraban. Chessie sabia que no podian esperar; después de
todo, los nifios estaban expuestos a todos los riesgos: bajas temperaturas en
invierno, enfermedades y violencia, siendo tanto victimas como captados para
convertirse en agentes criminales.

Asi, aun con los escasos recursos provenientes de los ahorros de la familio,
abrieron oficialmente una institucion, que les brindaria oportunidades para
luchar por una inversion.

Chessie era conocida en la ciudad como 'Mama Harris', y de hecho era una
madre para ellos. El trabajo no se limitaba a ofrecer comida y techo: ella y su
esposo ofrecian un hogar donde cuidaban a todos como hijos: ensefdandoles
buenos modales, fomentando sus estudios, ofreciendoles formacion profesional y
llevandolos a la iglesia.

Cada dig, el auto de Chessie era mas grande, hasta que comenzd a circular
en una camioneta para que las personas acogidas pudieran ser tfransportadas
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a casa aunque fuera en la carroceria. Algunas personas la llamaban loca,
porgue muchos nifos tenian comportamientos complicados, debido a las familias
desestructuradas que tenian o a la situacion que vivian. Eso no era lo que
Chessie veia.

Los hijos de Mama Harris crecian vy, tan pronto como era posible, se mudaban
para cuidar de sus propias vidas. Se habian convertido en enfermeros, maestros,
abogados, pastores y habian creado sus propias familias. Algunos de ellos se
volvieron notables en la sociedad y contribuyeron a la casa de Chessie en
retribucion de lo que habian recibido alli.

Toda esta historia comenzd a ser resaltada en la sociedad, atrayendo la
atenciéon de la prensa local Finalmente, comenzaron a recibir las primeras
donaciones, provenientes del pueblo, del gobiermno vy de las iglesias.

Alrededor de 1980, cuando alcanzd la marca de 1.200 nifos acogidos, el
estado de Alabama cred el dia de Chessie Harris, y su fotografia circuld en
varios medios de comunicacion, y una revista nacional la llamé "la heroina no
reconocida de Estados Unidos".

Una vez que el trabajo fue reconocido, Chessie comenzd a realizar tareas
administrativas en el hogar. Sin embargo, con un ojo siempre atento a las
necesidades de las personas de alrededor, se dio cuenta de que la poblacion
anciang, especialmente la que vive en el area rural, necesitaba ayuda. Chessie
cred un proyecto para ayudar a estas personas con fransporte, mientras
permanecia activa en la iglesia, como anciana y maestra de Escuela Sabdatica,
frabajando en el Ministerio Infantil.

La gente estaba sorprendida por la extension de la agenda de Chessie.
A lo largo de su vida, tambien se habia dedicado a sus estudios. Lo que
fuera que pudiera aprender, Chessie lo estudio, fiel a la afirmacion que se
habia hecho a si misma cuando era adolescente: que sus estudios la llevarian a
mejores condiciones para ayudar a la gente.

En abril de 1989, Chessie recibio una llamada teleféonica de la Casa Blanca.
Tras el momento de creer que se trataba de un engarnio, escuchd atentamente las
instrucciones para participar en un evento al que asistio el entonces presidente
de los Estados Unidos, George U. Bush. En esa ceremonia, Chessie recibiria un
reconocimiento nacional: el Premio a la Accion Voluntaria. No podia describir
la fuerza que la movia, solo podia decir que el amor que sentia era algo que
estaba maés alla de la capacidad humana de descripcion.



La obra de Chessie también recibio el conocimiento de la Iglesia . 2
Adventista del Séptimo Dia. La Universidad Andrews le otorgd un PROYE‘ I O 2
doctorado honoris causa en el area social. Siempre que podia, Chessie = @.«V& — @;@ -

compartia su experiencia en eventos, motivando a las personas a

ofrecerse como voluntarias en pro de las personas sin hogar. : :
P P 9 Al igual que Chessie Walker Harris, usted puede tener un ministerio que apoye a las personas

A los 91 afios, el corazén que sofid con nifios bien alimentados sin hogar vy a los nifos en situacion de vulnerabilidad, ofreciendo comida y supliendo otras
i N 5 otir El h Chessi necesidades, como la derivacion a instituciones de acogida o la capacitacion y reubicacion
protegidos y sofiadores dejo de lafir ogar fundado por Chessie es en el mercado laboral. Si quiere utilizar la solidaridad en esta drea como herramienta de
una institucion sélida en funcionamiento hasta el dia de hoy. fransformacion, aproveche los siguientes consejos.
CAPACITESE

e Participe en capacitaciones sobre trabajo social y atencion a personas en situacion de calle.

e Aprenda sobre las mejores practicas en proyectos de apoyo social en cursos gratuitos de
organizaciones no gubernamentales (ONG) y promovidos por la iglesia.

e Busque capacitarse en primeros auxilios y asistencia bdsica para trabajar en zonas de
riesgo.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Distribucion de alimentos y ropa en zonas necesitadas o de alta vulnerabilidad social.
e Organizacion de ferias de empleo y formacion para la capacitacion profesional.
e Derivacion de personas a centros de acogida y rehabilitacion.

e Creacion de redes de voluntarios para visitas periodicas a las comunidades de la calle.

e Trabajo conjunto con instituciones locales para ofrecer cursos de capacitacion y asistencia
social.

e Produccion de materiales evangelisticos y devocionales especificos para esta poblacion.

® |mplementacion de programas de alfabetizacion y apoyo educativo para los nifios en
situacion de calle.

e Acérquese a los representantes gubernamentales para crear proyectos y leyes que
promuevan la dignidad humana.

INNOVACION
e Google Forms o Trello - Para organizar el registro y seguimiento de las personas atendidas.
e WhatsApp o Telegram - Para la comunicacion entre voluntarios y grupos de accion social.

Escanea el cédigo QR y obtén mas informacion e Canva - Crear materiales visuales que fomenten la participacion de la comunidad vy
Sobre mujeres con el corazén en la mision. difundan los proyectos.

e Google Meet o Zoom - Para llevar a cabo reuniones de planificacion con voluntarios y
capacitaciones en linea.




Mujeres con
el corazén
en la misién
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ensar en gue la llamarion de la escuela donde estudiaban

sus hijos o que ecllos dejarian de asistir a clases le

provocaba atagues de ansiedad en Sonya. Ella no estaba
familiarizada con el ambiente escolar, ya que solo habia
asistido hasta el tercer grado, pero habia otro problema: no
sabia leer ni escribir. Esto le causaba dificultades y vergienza:
era un secreto guardado bajo siete llaves, ni siquiera sus hijos
lo sabian. Su mayor objetivo como madre era que sus hijos
estudiaran.

Sonia se dio cuenta que el desempeno de los dos chicos era inferior
al de sus comparieros de clase y se preocupod. Cuando el menor, Ben, le
mostro el boletin de calificaciones, pudo identificar que esa nota roja no
era una buena sefial. Sabia que tenia que ayudar a sus hijos, pero no
sabia como.

El hecho de que tuviera tres trabajos, teniendo que irse antes de que sus
hijos se despertaran y llegar tarde en la noche, no iba a cambiar pronto,
ya que los recursos apenas alcanzaban para su subsistencia. El problema
no era solo que el boletin de calificaciones no tuviera notas en rojo, sino
el deseo de que sus hijos avanzaran, porque la educacion era la unica
oportunidad gque tendrian.

Sonya no dijo nada sobre el boletin de ben. Solo se retird por un momento.
Se arrodilld pidiendole a Dios sabiduria. La plegaria fue contestada al
instante con un recuerdo. Sonya siempre observaba a sus patrones y a sus
hijos. Habia television en las casas donde trabajaba, pero todos alli, nifios
y adultos, leian mas de lo que miraban.

Confiando en la respuesta de Dios, incluso sin tener un plan estructurado,
Sonya comenzo a hablar con los chicos, recordandoles su historia y como

A S < llegaron alli.
o O n y G q rs O n A los 13 anos, se habia casado con un veterano del gjercito de EE. UU.

15 arn lla, y tuvi hijos. Af 9s
\ 1928-2017 - ESTADOS UNIDOS que @ro. ’5 anos moygr que e’ qQ, y tuvieron dos IJO.S. Aos n?qslord@,.Sony.o
descubrio que su marido tenia una segunda familia y solicité el divorcio.
Ese fue un momento de gran impacto en la vida de los nifos.

i o™ " i
e Para poder cuidarlos, Sonya se mudé a Boston, Estados Unidos, donde
- vivia su hermana y se ofrecio para ayudar. Alli tuvieron contacto con
e S los adventistas del septimo dia, y Sonia fue bautizada. Trabajaba de




domingo a viernes como empleada doméstica, y todos iban a la iglesia los
sabados sin falta.

Sonya luchaba contra la depresion en ese momento, y esos fuertes recuerdos
le vinieron a la mente. Logrd disimular una lagrima que insistia en caer. Los nifios
no parecian entender donde terminaria esa conversacion, ya que su madre rara
vez fenia fiempo para conversar.

Pensd en decir que era analfabeta, pero de repente cambid de idea cuando
comprendio la razéon de Dios para recordarle la estanteria de sus patrones
durante la oracion. iEra esol Sus hijos cambiarian completamente su rutina a los
estandares que ella veia en la casa de los ricos.

Sonya mird profundamente a los ojos de sus hijos y decidid que el tiempo
dedicado a ver television se reduciria drasticamente y que cada uno de ellos
deberia leer dos libros a la semana, hacer un informe y presentarselo.

Aungue no les gustd mucho la nueva ideq, los chicos dijeron que lo habian
entendido. Cuando Sonya se acostd a dormir esa noche, se preguntd como
analizaria los informes de sus hijos si ni siquiera podia leerlos. La idea surgid de
inmediato vy ella se rid6. Cada semang, les decia a sus hijos que los que saben
leer pueden aprender todo lo que quieran saber, y los nifios incluso repetian la
frase, de tan rutinaria que se convirtio.

Cuando ben y su hermano, Curtis, presentaban informes, Sonya fingia leerlos,
hacia anotaciones, etc. Hacia comentarios de eclogio, pero hizo algunas
peticiones de mejoras y mas esfuerzo. De alguna manera, se enteraba cuando
su hijo no estaba tan seguro de lo que presentaba, v se aprovechaba de eso.

No pasd mucho tiempo para que los resultados académicos de los chicos
mostraran signos de mejorq, y esto se reflejé en su confianza en si mismos. Recibir
y llevar el boletin de calificaciones a su madre era motivo de una sonrisa, incluso
si ella solo podia notar el progreso por el color, sin entender las ofras notas de
los maestros.

Una vez mdas, Sonya utilizd la observacion del comportamiento de sus hijos
para hacerlos seguir avanzando: siempre animdandolos, diciendoles palabras
de afirmacion y bendicion vy, al mismo tiempo, desafindolos a dar lo mejor de
si mismos.

Cuando las cosas parecian ir bien, Sonya tuvo que lidiar con cambios en el
comportamiento de Ben. No podia explicar por qué ¢l sentia tanto enojo, pero
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se dio cuenta de que con cada conversacion y oracion con su madre se volvia
a encontrar a si mismo. Poco a poco, el nifo de 14 anos aprendid mecanismos
de autocontrol.

Un dia, cuando escuchd a su madre abrir la puerta volviendo del trabajo,
Ben hizo el gran anuncio: thabia sido votado como el mejor alumno de su clasel
Sonya dejo caer su bolso al suelo y envolvid a sus dos hijos en un abrazo.
Curtis también fue un alumno destacado y esa fue la mejor noticia de los Ultimos
tiempos para ella. Era el momento de confesar que las observaciones en los
informes no eran mas que una estrategia para llevarlos a donde ella sabia que
podrian estar.

Ninguna madre entrd en la graduacion de la escuela secundaria mas orgullosa
que la madre de Ben y Curtis. Sonya sabia por lo que habia pasado para
llegar alli, y su corazoén latia répidamente al recordar que su hijo habia sido
aceptado en la facultad de medicina en una de las instituciones educativas
mas renombradas de los Estados Unidos: la Universidad de Yale.

Como serian los dias lejos de su hijo o como podrian permitirse esta etapa
escolar, Sonya no lo sabio, pero estaba segura de que era la madre de los
mejores estudiantes de Detroit. A lo largo de su adolescencia, los chicos tambien
habian entrado en el mercado laboral, llegando incluso a ayudarla con las
finanzas. Seguramente Dios les ayudaria a encontrar maneras de mantenerse a
si mismos y recibir becas.

Después de graduarse, Ben se convirtid en neurocirujano en el hospital
pediatrico mas famoso del pais y conocido mundialmente por liderar el equipo
medico que hizo la primera separacion de gemelos siomeses unidos por la
cabeza.

Cada vez que se le pregunta sobre su historia, Ben destaca el papel de
Sonya Carson en su vida. La carrera del Dr. Ben Carson se volvid muy relevante
para la comunidad, lo que lo llevd a postularse para presidente de los Estados
Unidos. La historia de Sonya y sus hijos esta retratada en libros v peliculas de
renombre mundial.

Inspirados por lo que Sonya enseiid sobre el poder de la educacion, Ben y
su esposa fundaron el Carson Scholars Fund, una institucion que fomenta los
programas de lectura y recompensa a los alumnos que tienen un alto nivel
academico.



a8 PROYECTO ..

Al igual que Sonya Carson, puede crear estrategias para apoyar a sus hijos y también un
ministerio que apoye a otros padres para incentivar a sus hijos a alcanzar mejores niveles en el
area educativa. La accion puede ser de orientacion y formacion de los padres y actividades
con nifos, nifas y adolescentes, con el objetivo de despertar el deseo de un futuro mejor, a
medida que estudian y leen mas. Si quiere usar la educacion de los hijos como una herramienta
para desarrollar y ensedar la paternidad y la maternidad a la luz de la Biblio, aproveche los
siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe de cursos sobre educacion para padres y desarrollo infantil.

e Porticipe en capacitaciones sobre orientacion parental y técnicas de ensefianza para
ninos y adolescentes promovida por las instituciones y por la iglesia.

e Aprenda sobre la administracion del tiempo y los metodos para fomentar el estudio, como
los programas de lectura y la planificacion familiar.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Creacion de grupos de apoyo y orientacion para los padres, promoviendo charlas sobre
la educacion infantil a la luz de la Biblia.

e Organizacion de actividades educativas para nifios y adolescentes, como clubes de
lectura y proyectos para fomentar el estudio.

e |mplementacion de programas de refuerzo escolar y orientacion vocacional.
e Produccion de materiales educativos que fomenten el estudio de la Biblia.

e Trabagjo conjunto con educadores y psicologos cristianos para ofrecer orientacion
especializada a los padres.

e Formacion de grupos permanentes de padres que se rednen para intercambiar experiencias
y orar por sus hijos.

e Promocién de las actividades de los clubes de aventureros y conquistadores.

INNOVACION

e Google Classroom o WhatsApp - Para organizar actividades educativas y grupos de

estudio para nifos y adolescentes.
Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion
e Canva - Crear materiales visuales que ayuden a los padres a fomentar el aprendizaje

en Ccasa.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Zoom o Google Meet - Para organizar reuniones en linea con padres y conferencias
sobre educacion y desarrollo infantil.
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*ESTADOS UNIDOS
*FECHA DE NACIMIENTO DESCONOCIDA

-Evelyan Thomas
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a razoén por la gue los negros tenian poca escolaridad

y frabajaban en el subempleo siempre molestd a la nifa

Evelyan. Cuando tenia diez anos, leyo un articulo en el
periodico que mostraba que la situacion no se limitaba @
Estados Unidos, donde vivia.

En Africa, las condiciones sociales y econdmicas eran terribles, v esto
hacia que la gente fuera mas susceptible a las enfermedades. Elapartheid,
un régimen politico de segregacion racial en Suddafrica, estaba en su
apogeo y a los negros se les prohibia recibir atencion medica.

A Evelyan le gustaba leer y disfrutalbba conociendo las diferentes culturas
africanas. En los materiales alos que tenia acceso, habia mucha informacion
sobre paises con hambrung, violencia y guerras.

Evelyan crecio sin su padre biologico, pero fue adoptada y amada
por su padrastro, James, quien siempre la alentaba a sonar en grande,
apartando la vista de la realidad y diciendo que no todos los negros
estaban destinados @ una carrera de menor importancia. Decia que,
esforzandose en sus estudios, podia ser lo que quisiera.

Cuando Evelyan comenzé a decir que le gustaria ser medica, ¢l le compro
juguetes y libros, haciendo una especie de inmersion con la nifia. Ella crecio
sofiando con ser medica misionera. En la iglesia, leia y escuchaba relatos
de misioneros enviados a otfros paises y pensaba que eso era lo que le
gustaria hacer por el resto de su vida.

Con mucho esfuerzo, los padres de Evelyan la inscribieron en escuelas
adventistas, primero estudiando en la Universidad de La Sierra y luego en
la Universidad de California, pero logrd su objetivo cuando fue aceptada
por la Universidad de Loma Linda para la carrera de medicina.

Como el foco de Evelyan era servir como misionera, decidio dedicarse a
algunas especialidades que, segun ella, eran importantes para las misiones.
Con el paso de los afos, se convirtio en cirvjana general, obstetra,
ginecologa y anestesicloga.

Evelyan recibio invitaciones para aceptar trabajos locales, y uno de sus
profesores creia que, si encontraba un marido pronto, la idea de ir a ofros
paises quedaria a un lado. Cuando Evelyan conocid a Lindsay Thomas,
lingUista y profesor universitario, las ideas de mision se hicieron aun mas
fuertes.




La infancia de Lindsay habia sido dificil, y con mucho esfuerzo, se habia
alistado en las Fuerzas Armadas con el Unico propodsito de tener los beneficios
del acceso a la educacion. No hacia mucho tiempo desde que se habia
convertido en adventista en Arizong, pero ya era un excelente predicador.

Cuando se casaron, Evelyan y Lindsay comenzaron a compartir los proyectos
de ser misioneros: ¢l en el drea de la educacion v ella en el campo de la
medicina. Asi, en 1964, fueron enviados a servir en Costa de Marfil. Cuando
piso suelo africano, Evelyan se remontd a su infancico, cuando tenia diez afos y
pensaba que alguien debia iniciar un cambio en ese continente.

Inmediatamente comenzaron con los proyectos de atencion medica y de
predicacion. Para ellos, esta era la mejor manera de comenzar su vida juntos,
ya que ambos eran felices y habian encontrado un propdsito en la mision. Dos
afios despues, fueron llamados a Estados Unidos.

No hubo mas llamados oficiales por parte de la iglesia. Aun asi, regresaron
a Africa en numerosas OCasiones, Pero Con sus Propios recursos: trabajaban
durante algun tiempo y de nuevo se embarcaban para Africa. También durante
su estadio, Lindsay era llamado a ensenar en universidades, y Evelyan pudo
dedicarse al servicio medico voluntario.

Lindsay era un evangelista nato y, aunque tenia una carrera en el campo
educacional, elegia los paises a los que iba con estrategias misioneras.
Dondequiera que iban, ¢l llevaba a cabo series misioneras que bautizaban a
cientos de personas, v se fundaban iglesias. Evelyan siempre estuvo presente y
apoyo la mision.

Durante los periodos que regresaban a Estados Unidos, la pareja se dedicaba
a hacer contactos con donantes, recaudando fondos para proyectos en
Africa. Incluso después del nacimiento del Unico hijo de la parejo, continuaron
realizando viajes misioneros secuenciales. Pero querian mas.

Asi que, fundaron una asociacion sin fines de lucro llamada Abokin, Inc. Esta
iniciativa contd con el apoyo de los adventistas estadounidenses para la
formacion de misioneros laicos africanos. Abokin significa "amigos de Africa’,
pero la idea deberia empezar unos pasos atrds: para enseiar la biblio, era
necesario saber leer, v una gran parte de la poblacion no sabia leer v escribir.
Oftra barrera era la variedad de lenguas vy dialectos presentes en una misma
comunidad. Un tercer factor obstaculizador era la falta de herramientas con las
que trabajar, como materiales en los idiomas locales.
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Poco a poco, de viaje en viagje, y con el apoyo de los donantes, el trabajo
comenzo a ser sostenible, y los misioneros laicos comenzaron a ser capacitados
para dar estudios biblicos, aprendiendo captar interesados y a hacer llamados.
Abokin contd con la participacion de mujeres y nifios.

Durante décadas, Evelyan también ensend cursos de evangelismo. Eran tres
semanas de clases intensivas, unas seis horas al dig, seis dias a la semana. Cada
participante del curso recibia una biblia en su propio idioma y otros materiales,
todos financiados por donantes estadounidenses. Después de graduarse, parte
de los evangelistas eran contratados, con salarios pagados por Abokin, lo que
hizo que el adventismo creciera mucho en los paises por donde Evelyan y
Lindsay pasaron.

Los programas misioneros eran cada vez mdas fuertes y estaban mejor
estructurados, v Evelyan comenzo a sentir el deseo de dedicar mas tiempo al
campo de la medicina. Queria dejar atencion meédica permanente para los
africanos, lo que les daria la oportunidad de ser diagnosticados y tratados
no solo durante el periodo cuando ella estaba alli. Evelyan creia que este
proyecto motivaria a otros meédicos a dedicar un periodo de sus vidas a servir
a ¢sas personas.

En 1999, Evelyan fundd PAPS Team International, una institucion centrada en
la atenciéon preventiva y el tratamiento del cancer de mama en comunidades
pobres de paises africanos. El proyecto cuenta con el apoyo de la Universidad
de Loma Linda, que incentiva a los estudiantes y medicos a dedicar tiempo a
lao atencion en estos lugares. Ya se ha atendido a mas de 20.000 personas en
cinco paises donde estas clinicas se han establecido.

El siguiente paso que dio Evelyan fue un proyecto que tambien honraria @
su mayor apoyo, su padrastro James. Cred la Fundacion de Becas James Alfred
Smith para patrocinar los estudios de las medicas que, como ella, pueden servir
como misioneras en Africa.

Junto con su esposo, Evelyan trabajo como medica en los siguientes paises:
Senegal, Costa de Marfil, Ghana, Ruanda, Burundi, Nigeria, Liberia, Sierra Leona,
Zaire, Kenia, Camerun, Tanzania, Malawi, Uganda, Egipto, Togo, benin, Suddafrica,
Lesoto, Suazilandia, Mozambique, Madagascar, Zambia, Zimbabue y Botsuana.
En total, estuvieron en mas de 30 paises.

En 2015, Evelyan enviudo, recibiendo los homenajes hechos por la iglesia
que recordaba a las mas de 60 mil personas que Lindsay llevo a Cristo con el



apoyo de su esposa, sumando mas de 110 mil conversos a través de . 2
Abokin. Evelyan dond una parte importante para la construccion de PROYE O 2
un complejo de usos multiples, que atiende a 1.200 estudiantes de la = @«V& — C I @;@ o

Universidad Adventista de Africa. El suefio de Evelyan de ver a todas las

personas con acceso a atencion medica y a las mujeres con carreras

bien establecidas se extiende por generaciones. Aligual que Evelyan Patterson Thomas, se puede tener un ministerio que utilice la prevencion
del cancer para apoyar a las mujeres. El proyecto puede incluir apoyo a las mujeres que
ya se enfrentan a esa enfermedad. No es necesario ser medico, pero es posible involucrar a
profesionales de la salud en este ministerio. Si quiere utilizar la lucha contra el cancer como
herramienta social y misionero, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Asistir a conferencias y talleres sobre la prevencion del cancer y el cuidado de la salud
de la mujer.

e Busque capacitacion sobre asesoramiento emocional y apoyo para pacientes con cancer.

e Participe en cursos que traten sobre cuidados paliativos y las formas de apoyo al
paciente.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizacion de charlas educativas sobre prevencion del cancer de mama y cuello uterino.

e Creacion de grupos de apoyo emocional y espiritual para mujeres diagnosticadas con
cancet.

e Trabajo conjunto con profesionales de la salud para realizar exdmenes preventivos gratuitos
y orientacion en comunidades necesitadas.

e Distribucion de materiales informativos sobre la prevencion y los tratamientos disponibles.
e Seguimiento de las mujeres en tratamiento, ofreciendo visitas y apoyo practico.

e Produccion de devocionales y mensajes de esperanza para los pacientes en tratamiento.
® |mplementacion de campadias de sensibilizacion en la iglesia y la comunidad.

e Creacion de un grupo de oracion para las personas que estan en tratamiento y sus familias.

INNOVACION
e Google Forms o Typeform - Para realizar encuestas en la comunidad.

e WhatsApp o Telegram - Para organizar grupos de apoyo y comunicacion entre |os
parficipantes.

Escanea el cédigo QR y obtén mas informacion e Canva - Para la creacion de folletos informativos y campanias visuales sobre la prevencion
Sobre mujeres con el corazén en la mision. del cancer.

e Zoom o Google Meet - Para organizar reuniones en linea con profesionales de la salud
y Qrupos de apoyo.
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oco se hablaba del rumbo gue estaba tomando el pais,

pero desde nifg, Vicentina experimento los efectos de las

dificultades financieras de su familia como consecuencia de
la crisis politica. Desde temprana edad, también aceptd que no
podria estudiar, porgue el acceso a la educacion era limitado.
Con tfantos impedimentos, era natural que la nifa creciera sin
grandes suenos.

Aun siendo muy joven, Vicentina se involucrd con un chico y se fue a
vivir con el. En poco tiempo, era madre de dos hijos que crecerian en la
misma situacion, si no encontraba los medios para trabajar. Vicentina fue
a la escuela, no para estudiar, sino para ser la sefora del almuerzo y asi
mantener a sus hijos. Se sentia importante por participar en el desarrollo de
ninos que, al igual que sus hijos, seguramente tendrian un futuro diferente.

Tiempo después, cuando se enterd de que se inauguraria el Hospital
Antonio Tirado Lanas en la ciudad, Vicentina postuld para el cargo
de auxiliar general, lo que significaba cuidar la higiene del ambiente y
ayudar a los enfermos en el autocuidado. Los pacientes internados en
los hospitales de ese pais, sin distincion de edad o condiciones de salud,
recibian visitas de sus familiares solo una vez por semanag, lo que hacia aun
mas valiosa la labor de los auxiliares del hospital.

Un dig, Vicentina fue invitada a participar de un culto en la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia, que estaba ubicada en el centro de la ciudad.
Le gusto tanto que accedio a estudiar la Biblia y se convirtio en una visita
frecuente. Cuando decidid bautizarse, Vicentina se enfrentdé a una fuerte
oposicion en casa, ya que su esposo le pidid que cligiera entre la iglesia
y ¢l. Ella no lo dudo y se separo de el.

En su rutina de trabaijo, Vicentina notd que los pacientes necesitaban
mds que alguien que los ayudara a banarse o asearse después de las
necesidades fisiologicas. Se dio cuenta de que muchos no mejoraban ni
eran dados de alta porque sus condiciones fisicas les impedian comer
adecuadamente. Recibiaon las comidas, pero simplemente no podian
llevarselas a la boca.

Entonces, Vicentina comenzé a utilizar su hora de almuerzo y descanso
para ayudar a comer a las personas mas débiles. Sin embargo, eran
tantos los que necesitaban esta ayuda voluntaria que se le hizo imposible




atender a todos por si sola. A veces, era necesario permanecer mas tiempo en
el hospital para ayudar a mas personas.

Como miembro activo de la iglesia, comenzo a pensar en lo importante que
seria que otras mujeres pudieran unirse a ella. Vicentina sabia que lo que hacia
era tan importante como el trabajo de las enfermeras y los meédicos, ya que con
mejores condiciones nutricionales, los pacientes respondian mejor al tfratamiento.
Si hubiera mas mujeres para alimentar a los pacientes, habria mas tiempo
para hablar con ellos sobre sus miedos, sueiios y encontrar la oportunidad de
hablarles de Jesus.

Con el tiempo, Vicentina se dio cuenta de como ese trabajo voluntario habia
mejorado su vida emocional y espiritual, dandole un sentido de propodsito y
pertenencia que nunca habia experimentado. Al querer brindar cada dia una
mejor atencion, comenzd a preguntarles a los médicos, las enfermeras y otros
profesionales del hospital sobre los diferentes tipos de alimentacion disponibles
y las enfermedades de cada paciente, con el objetivo de evitar el riesgo de
accidentes al alimentarlos y también brindar mejores condiciones de acceso a
los alimentos, de acuerdo con la necesidad.

La idea de ampliar la atencion no salia de la mente de Vicenting, pero las
restricciones de acceso al hospital eran muy grandes, incluso para los familiares.
En 1990, las familias comenzaron a tener acceso a los pacientes tres veces por
semana, pero solo después de la hora de alimentacion.

Al notar el movimiento para ampliar el acceso entre las personas internadas y
sus familiares, Vicentina se sintio mas segura para hablar con su jefe inmediato
sobre lo que habia estado haciendo y su idea. El desemperio de Vicentina ya
era observado, asi como los resultados, por lo que Vicentina encontrd apoyo
para seguir adelante con la propuesta.

Cuando lanzo la idea en laiglesio, Vicentina vio que tendria suficientes manos
para poder ayudar diariamente a decenas de pacientes. Con el apoyo de la
direccion, programd una reunion con los directivos del hospital v presentd su
proyecto de voluntariado.

La legislacion vigente en el pais no permitia la formacion de grupos, v este
seria el primer impasse para el proyecto. Para gue el plan avanzarg, seria
necesario que la iglesia solicitara oficialmente la autorizacion del gobierno,
adjuntando documentos al proceso y detallando exactamente lo que harian las
mujeres. Otfro requisito de las autoridades era que el proyecto fuera continuo.
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Con el apoyo del pastor local, se inicio el proceso. Mientras se resolvian
los problemas burocraticos, Vicentina comenzd a acreditar y capacitar a los
voluntarios. El pastor llevd a cabo una capacitacion misionera, ensefidndoles
como aprovechar las oportunidades para hablar de Jesus, con temas de mayor
interés y necesidad.

En el hospital, las mujeres fueron capacitadas sobre enfermedades, tipos de
alimentos, cuidados de higiene y otros temas relevantes para el trabajo que
desarrollarian. Vicentina continuaba con las actividades individuales, en sus
tiempos de descanso, mientras esperaban el resultado del proceso.

El | de mayo de 1990, Vicentina obtuvo la autorizacion para ingresar a ese
hospital acompanada de otras 25 mujeres, listas para servir. Se les conocia
como las Damas de Azul, por la ropa que usaban, y se convirtieron en un soplo
de aire fresco tanto para los pacientes como para las familias a las que no se
les permitia acompanar a sus familiares.

Ahora habia tiempo para hablar con los pacientes y brindarles aun més
consuelo. Muchos se interesaron en estudiar la Biblia vy, cuando salieron del
hospital, empezaron a asistir a la Iglesia.

El éxito del proyecto de Vicentina se dio a conocer en otras iglesias, v se
crearon ofros grupos, hasta que la iniciativa se convirtid en un proyecto oficial
del Ministerio de la Mujer en todo Chile. En 2006, con la institucion del Proyecto
Hospital Amigo, las familias pudieron acompadiar a sus parientes hospitalizados,
pero el proyecto persistio. En ese momento se llamaba Damas de Rosa y ahora
se llama Voluntariado Adventista de Acompariamiento Espiritual.

Hay ofras necesidades que las mujeres adventistas continban satisfaciendo
en los hospitales, v el grupo liderado por Vicentina se mantiene activo a diario.
Ademas de acompanar a los pacientes cuyas familias no pueden acompafarlos,
continuan las visitas para conversar y ensefiar sobre la Biblio. La comparia de
los familiares de las personas internadas ha demostrado ser una importante
herramienta de apoyo emocional y espiritual.

En 2024, Vicentina asistid al bautismo de ocho personas como resultado del
frabajo que, durante décadas, llevd a decenas de personas a Jesus. Durante
la pandemia de Covid- 19, cuando el ingreso a hospitales era  exclusivo para
los equipos de salud, el grupo de Vicentina organizd la recoleccidon y envio
de materiales de higiene personal a los pacientes. A sus 80 afos, Vicentina se
manfiene activa.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Como Vicentina Clementina Rojas Cortés, puede tener un ministerio que ayude a las
personas que estan hospitalizadas en hospitales y clinicas. Si quiere apoyar a las personas
enfermas con cuidados en los aspectos fisico, emocional y espiritual, aproveche los siguientes
Consejos.

CAPACITESE
e Participe en capacitaciones de capellania hospitalaria o voluntariado en salud.

e Realice cursos y lea sobre la escucha activa, aprendiendo a escuchar sin juzgar y ofrecer
palabras de consuelo.

e Aprenda actividades ludicas para usar con nifios hospitalizados.
® Aprenda sobre masica.

e Conozca el sistema de salud local.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizar grupos para realizar visitas regulares a los pacientes en hospitales y clinicas.

e Realizar campanas para armar kits con articulos de primera necesidad, como productos de
higiene, libros devocionales y alimentos ligeros.

e FEstablecer un ministerio de oracion para los enfermos y sus familias.
e Promover actividades lodicas con cuentos, juegos y musica en los hospitales.

e Realizar acciones de apoyo emocional y espiritual a los profesionales del hospital y clinica.

INNOVACION

e UhatsApp - Para enviar mensajes de apoyo espiritual.

e Google Meet y Zoom - Para reuniones virtuales.

e Canva - Para crear materiales informativos.

e Vakinha o PayPal - Para organizar donaciones para apoyar a los pacientes y sus familias.

e Google Forms - Para crear formularios con el proposito de mapear los hospitales que
aceptan voluntarios y centralizar la informacion Ufil.
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-Lila Ferreira

1955 - PARAGUAY
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ientras se preparaba para el gran dia de su boda a
los 24 afos, sofiaba con tener una familia estable y
feliz. Lila habia crecido en una familia tradicional, habia
recibido una educacion estricta y pensaba que el modelo de
relacion de sus padres se repetiria. Sin embargo, ¢so no sucedio.

Los problemas de comunicacion y la infidelidad la dejaron sin esperanza.
Debido a la educacion gque habia recibido, el divorcio no era una opcion,
pero sabia que no tenia que pasar por eso. Durante ese periodo, Lila y
Oscliden tuvieron dos hijas.

Lila era maestra en una escuela publica y su esposo, mecanico. Lila
a menudo llegaba a casa muy triste, ya que notaba a traves del
comportamiento y el rendimiento de los alumnos que la vida en casa
era un gran problema y un factor que estaba afectando su futuro. Lila
temia que sus hijas también se vieran perjudicadas por lo gue estaba
sucediendo en su propia casa.

Un dig, Lila recibio en su casa a una pareja que estaba visitando todas
las casas de esa calle, invitando a las mujeres a un curso de cocina que
estaban promocionando de forma gratuita. Lila se inscribio y empezd @
participar en las clases y a observar lo bien gue se llevaba esa pareja.

No pasé mucho tiempo para que Lila se enterara de que ¢l era un
pastor adventista que, junto con su esposa, estaba en la region haciendo
obra misionera. Ofrecian estudios biblicos, y después de mostrarse algo
reacia, Lila accedio a que las reuniones se llevaran a cabo en su casa.
Toda la familia participo.

Lila se interesd cuando aprendio sobre el sébado y sobre el estado de
los muertos; sin embargo, no acepto el llamado al bautismo. Los recuerdos
de su infancia y juventud, cuando su padre decia que cambiar de partido
politico y de religion eran signos de falta de caracter, parecian resonar en
su mente. Estas voces no fueron mas fuertes que la sorprendente respuesta
de Oscliden, que deseaba ser bautizado y tener una nueva vida con
Jesus.

Sin sentir un deseo genuino, Lila tambien accedid a bautizarse. Estaba
sorprendida por los cambios en el comportamiento de su esposo y no
queria gque la relacion volviera a ser lo que habia sido. Todavia sin mucha
confianza en que la fransformacion seria duradera, Lila comenzd a asistir




a los cultos en laiglesia v la rutina en casa también era diferente, ahora veia a
Oscliden orando ¢ invitandola a estudiar la biblia juntos.

Poco a poco, Lila se dio cuenta de que la nueva atmésfera de la casa estaba
contagiando a todos: las nifas estalban mas tfranquilas y seguras, y el matrimonio
se habia restaurado. Oscliden estaba mas presente v era mas respetuoso, y ella
misma se sentia mas fortalecida emocionalmente. iEstaba viviendo el matrimonio
con el que tanto habia soradol

Lila entendid la razon, la raiz de esa nueva vida, y comenzd a pensar en
coémo eso podria alcanzar a otras personas. La falta de conocimiento biblico
sobre los fundamentos del matrimonio, la educacion de los hijos v la relevancia
de la estructura familiar para la sociedad habian causado un gran danio en
los primeros anos de su matrimonio y en la vida de sus hijas. Ahora todo parecia
restaurado. Lila sintio que debia comenzar lo antes posible.

Decidid empezar por seguir més de cerca la vida familiar de los alumnos de la
escuela donde trabajaba, dedicando mas tiempo a escuchar y asesorar tanto
a los nifios como a los padres. Los cambios académicos comenzaron a suceder
rapidamente, lo que sorprendid incluso a la propia Lila.

Los otros maestros, que anteriormente habian criticado tanto el hecho de
que Lila se convirtiera al adventismo, admiraron los cambios visibles en el
comportamiento y desarrollo de los estudiantes de Lila y la mejora en su relacion
con sus padres, y quisieron saber mas acerca de la Biblia.

En casa, al hablar de lo gue estaba sucediendo en la escuelg, Lila y Oscliden
decidieron hacer de su propia historia un ministerio, usando |la atencion a las
familias como una estrategia para predicar. Su testimonio serviria como modelo
para las parejas que estaban enfrentando dificultades.

Primero, comenzaron a actuar en su propia iglesio, promoviendo reuniones en
los que se hablara de la educacion de los hijos y de la vida en pareja, haciendo
especial hincapie en la importancia de la oracion y el culto familiar. Tanto Lila
ComoO su esposo sabian que la oracion era una invitacion para que Dios estuviera
dentro de los hogares, promoviendo la transformacion en las personas.

Poco a poco, la iniciativa se fue expandiendo vy recibieron invitaciones de
iglesias cercanas. Lila y su esposo sabian que este era un tema importante para
las familias adventistas, pero estaban seguros de que no debian restringirse al
publico interno.
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La estrategia adoptada para llegar a las personas no adventistas para las
Semanas de la Familia que promovian en las iglesias podia ser la misma que
los habia alcanzado: visitacion a las familias, curso de cocina como primer
contacto, consejeria familiar para fortalecer los lazos y ensefianza de la Biblia
a traves de estudios individuales y en grupos pequenos.

Con invitaciones a lugares cada vez mas lejanos, la logistica de la parejo,
que ahora tenia cuatro hijas, fue organizada meticulosamente. Para las iglesias
que tenian una habitacion contigua donde podian quedarse, Lila armé un kit
con todos los articulos basicos para una estadia de, por lo menos, una semana.
Para las iglesias donde no habia espacio extra para acomodar a la familig,
llevaban una carpa en el maletero, que se podia instalar en cualgquier espacio
cerca del templo.

En el auto de la familia tenian todo lo que necesitaban para la mision: comida
que se puede preparar en una cocina portdtil, utensilios de cocing, ropa de
cama y un colchon. No necesitaban mucho, ya que el trabajo diario comenzaba
temprano, con visitas y acompafamiento de las personas interesadas, v solo
terminaba por la noche, cuando las conferencias y el culto finalizaban. Lila
a menudo se daba cuenta de que estaba admirando a su familia y dando
gracias a Dios porque eran felices. El ministerio siempre ha sido sustentado por
la pareja.

Pasaron los afios, las hijas se casaron vy Lila se jubild. Ahora tendrian mas dias
en su agenda para continuar el ministerio que salvd a su propia familia y a otras
todos los dias.

Con el tiempo, Lila vy su esposo comenzaron a actuar como consejeros familiares.
Promueven la escucha activa de las parejas y las ayudan a encontrar formas
de cambiar comportamientos y mejorar su relacion. Muchas familias enfrentan
dificultades financieras, y Lila entiende como esto afecta la vida de la familia.
Por lo tanto, la ayuda material siempre estd presente para las familias que lo
necesitan, para que juntos puedan fortalecerse en otras areas de la relacion.

La intencidon de la pareja no se limita a este aspecto, ya que tienen una meta
anual de bautismos. El trabajo, realizado hace casi 40 arios, llevd a cientos de
personas a conocer la Iglesia Adventista del S¢ptimo Dig, y Lila se emociona
al hablar de cada una de las decisiones, tanto como se emociona al recordar
a los tres alumnos que fueron bautizados al comienzo del ministerio. Su propio
matrimonio restaurado es una bendicion que se debe compartir.



a8 PROYECTO ..

Al igual que Lila Mercedes Ruiz Diaz de Ferreira, puede tener un ministerio que apoye
a las familias, proporcionando orientacion sobre las relaciones y la crianza de los hijos,
ensefiando a evitar los factores que causan divorcios y los problemas de crianza. Si desea
utilizar la restauracion familiar como una herramienta para el evangelismo y el reavivamiento,
aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe de cursos de consejeria familiar y desarrollo infantil y adolescente. Lea materiales
relacionados con el tema.

e Aprenda técnicas de mediacion de conflictos y resolucion de problemas para actuar en
situaciones de crisis familiar.

e Aprenda sobre sexualidad, finanzas, comunicacion, desarrollo cerebral, entre otros temas
relacionados con el drea de especializacion.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Sesiones de asesoramiento para parejas y padres, ayuddandoles a superar las dificultades
y fortalecer sus relaciones.

e Organizacion de visitas a las familias y reuniones periddicas para estudios biblicos
centrados en el tema.

e Realizacion de talleres o seminarios sobre el matrimonio y la crianza de los hijos.

e Asesoramiento a parejas jovenes (antes y después del matrimonio).

° Acomparamiento de padres jovenes.

® Red de apoyo para familias que enfrentan problemas con sus hijos, por ejemplo, adicciones.

e Distribucion de materiales en la comunidad.

INNOVACION

e Canva - Para crear materiales visuales, como libros electronicos y folletos sobre temas
familiares, con consejos y orientaciones practicos.

e Google Forms - Para crear cuestionarios y comprender las necesidades especificas de
las familias participantes, ayudando a adaptar el contenido del ministerio.

Escanea el cédigo QR y obtén mds informacion e WhatsApp o Telegram - Para compartir contenido.

Sobre mujeres con el corazén en la mision. e Zoom o Google Meet - Para realizar reuniones de asesoramiento, talleres y grupos de
estudio en linea.

e Redes sociales - Para compartir mensajes y transmisiones en vivo sobre el tema.
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~-Maria Auxiliadora
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los ocho afios, fue dedicada a los espiritus y comenzo

a ser sometida a diferentes rituales. Maria Auxiliadora

se habia desmayado un par de veces en la escuela
en la primera semana de clases, y como su madre no obtuvo
un diagnostico medico, la llevd a una cita con un pai de
santo (sacerdote de candomble) de la region y salio de alli
convencida de que la nina debia ser preparada en el templo
candomblé, porque tenia el don de ser medium. Nunca volvio
a la escuela.

Dora, como la llamaban, habia pasado los primeros anos de su vida
viviendo con su abuela en una choza, porgue su madre no podia
mantenerla, y de su padre solo sabia que la habia abandonado, que era
un hombre valiente y que vivia en la capital. Cuando llegd el momento
de ir a la escuelo, Dora volvid a vivir con su madre, pero otras personas
enfraron en escena, definiendo su futuro.

Con la indicacion del lider espiritista, en lugar de enviar a su hija o
otro lugar, la madre de Dora prefiric que el templo se instalara en su
casa. Durante cinco anos, acompand a su hija siendo sometida a rituales
con animales, ropa, bebidas, aislamiento total durante meses e incluso
mutilaciones en su cuerpo. Dora no entendia y se limitaba a cumplir lo
que se le ordenaba. Sin embargo, ni siquiera la posicion de futura medium
evitaria que Dora tuviera que trabajar desde muy joven, algo comin en
la region.

A los 15 afos, cuando fue llevada por el pai de santo a un ritual en
la capital, Dora se rebeld y decidid abandonar el templo, incluso con
amenazas de que la matarian por esa decision. Encontré tfrabajo en una
panaderia y busco a su padre, quien, aungue era un desconocido para
ello, daba la sensacion de tener a alguien cerca gue podia ayudarla
cuando lo necesitara.

Poco despues, Dora conocio y se involucrd con un chico desempleado,
alcohdlico vy que la golpeaba constantemente. Ella continud con la
relacion, ya gue no tenia expectativas de una vida diferente. Tener un
lugar donde vivir era todo lo que queria. Si se casabg, podria vivir en
la casa de su suegra, por lo que decidio confesar que ya no era virgen,
porque su padre obligaria al joven a casarse con ella.




Al salir del registro civil, después de que su suegro se fue, el joven golped
a Dora una vez mas, y esta rutina se mantuvo durante mucho tiempo, incluso
después del nacimiento de su primer hijo. Dora trabajaba de lo que conseguia
y sustentaba a la familio, incluida su suegra, tambiéen alcohadlica.

Cuando consiguio su primer trabajo con un contrato formal, Dora decidio
separarse. Ademas de las golpizas, Dora descubrid que su esposo habia estado
involucrado con su hermana menor y habia gastado el dinero que habia
logrado ahorrar.

Asi que se fue de casa, alguild un pequerio espacio y durante los siguientes
ocho afos tuvo tres hijos mas de diferentes padres. Dio en adopcion a su hijo
menor poco despues de nacer y a los demds los dejaba con su madre cuando
salia a trabajar.

Dora llevaba una doble vida, desconocida para familiares y amigos, regada
por el sexo sin compromiso y las bebidas alcohdlicas. Cuando terminaba la
jornada laboral en el bar donde trabajaba, aceptaba invitaciones de extranos
a ofras fiestas vy solo regresaba a casa por la manana, cuando todos pensaban
que su jornada laboral habia terminado.

De esta manerag, la vida de Dora empeord v, sin dinero y con una adiccion cada
vez mas grave a la bebida, fue acogida por su hermana mayor. Las condiciones
econdémicas no eran buenas, pero su hermana estaba decidida a ayudarla
a empezar de nuevo, tal vez encontrando un marido. A los 28 afios, Dora se
involucrd con un hombre mayor que conocio, solo en busca de estabilidad, pero
decidido a llevar una vida honesta. Sin embargo, este hombre era muy celoso,
la golpeaba y, cuando ella decidid separarse, ¢l comenzéd a difamarla, diciendo
que era una prostituta. A partir de ese momento, Dora tomo la firme posicion de
que nadie tendria motivos para degradarla de esa manera otra vez.

Dora se dedicd por completo al trabajo. Instald un puesto en la feria y
comenzo a vender fruta. Algun tiempo después, se fue a vivir con un viudo que
trabajaba como pescador, y la vida parecia seguir con normalidad.

Un mi¢rcoles, un hombre bien vestido comprd fruta en el puesto de Dora.
Después de hablar un rato, la invitd a la iglesia. Como su marido pescaba en
alta mar durante las noches, Dora fue a la iglesia acompafiada de sus hijos, sin
que ¢l lo supiera, pero no regreso.

En lo misma ¢época, la madre de Dora también habia sido invitada a la iglesia
y comenzd a asistir a los cultos, llevando a sus nietos, y también a estudiar la
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Biblia. Cuando el hijo mayor de Dora decidio bautizarse a los 12 anos, ella
comenzd a asistir a los cultos.

A pesar de gue no sabia leer, le encantaba lo que aprendia. El contacto con
nuevos amigos hizo que ya no quisiera ir a bailar o a beber, o cual disgustd a
su marido, y lo llevd a separarse de ella. Dora estaba decidida a no abandonar
a Jesus. Ella veia y sentfia los cambios que Dios estaba haciendo en toda su
familio, asi que volvid a vivir con su madre.

Sin embargo, comenzaron a suceder una sucesion de problemas: sus hijos
abandonaron la iglesia y se involucraron en crimenes, la madre de Dora murio
y la casa en la que vivian se derrumbo. Dora se quedd solag, sintiendo que una
gran prueba estaba tratando de alejarla de los caminos del Seror.

A Dora le dieron una casa en un pueblo lejos de donde vivig, pero se llend
de alegria cuando descubrid que habia un pequeiio grupo de adventistas alli.
Las reuniones comenzaron a realizarse en su casa. A los pocos meses, muchas
personas fueron bautizadas y se formd una iglesia.

El deseo de Dora era dar estudios biblicos, pero no sabia leer. La primera
estrategia fue memorizar tantos versiculos como pudiera. Entonces, llamd a unas
amigas para que la acompanaran vy, al mismo tiempo, empezd a aprender las
primeras silobas y a poder hacer lecturas mas sencillas.

La participacion en la mision comenzo a llenar la vida de Dora de una manera
qQue nunca antes habia sentido. Tambien se casd con un hombre adventista, que
era diacono en laiglesia.

Poco después, Dora decidid abrir una clase biblica en otfro lugar sin presencia
adventista y, a lo largo del trabajo, plantd alli una iglesia. Cuando ya habia
varios miembros, decidid que era el momento de partir para un nuevo esfuerzo
de evangelismo. Comenzo la obra e inaugurd ofra iglesio, a la que comenzo
a asistir. a medida que ensefiaba acerca de Jesus, Dora aprendid a leer por
medio de la Biblia.

Despues de una reunion digital promovida por los adventistas, llamada Sala
157, Dora escuchod el testimonio de una persona, adicta al alcohol y sintecho,
que habia sido acogida, cambiado su vida vy se habia convertido en adventista
del septimo dia. Dora comenzo a sentir que Dios la estaba llamando a mirar a
un grupo de hombres alcohdlicos que se reunian para beber cerca de su casa.
Cuando se cruzaban con ella en la calle, algunos la saludaban, y cada buen
dia le sonaba como un grito de auxilio.



Dora decidid acercarse a ellos para hablarles de Jesus. Comenzd
a visitarlos semanalmente y el grupo aumentaba cada dia. A veces,
algunos seguian borrachos, pero se esforzaban para escucharla hablar
de Dios durante la clase de Biblia.

Muchos del grupo se encontraban en situacion de desnutricion, uno
de los efectos de la adiccion. Al darse cuenta de esta condicion, Dora
comenzd @ preparar sopa para entregdrsela en cada reunion. Ella
los aconsejaba vy, cuando encontraba la oportunidad, programaba
consultas con psiquiatras y programas gubernamentales para apoyar a
los dependientes quimicos.

Liamada 'madre’ por ellos, los acompanaba a las consultas. Gracias
a estos esfuerzos, dos jovenes se curaron de su adiccion, comenzaron
a trabajar y se bautizaron. El diez por ciento de los ingresos que Dora
percibe por jubilacion y pension, los dedica a las acciones sociales que
desarrolla hace dos afos con dependientes quimicos.

Uno de los hijos de Dora fue arrestado en ofro estado, y ella envia
ayuda para comprar productos basicos de higiene y alimentos
complementarios. Como no ha aprendido a escribir, no puede enviarle
cartas a su hijo, y solo se comunica cuando ¢l puede llamar.

Despues de 42 anos, Dora se reunid con el hijo que dio en adopcion.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Al igual que Maria Auxiliadora Santos Feitosa, usted puede tener un ministerio que trabaje

con adictos a las drogas, animandolos a dejar su adiccion con consejos, visitas al medico
y estudio de la Biblia. Si quiere trabajar con este grupo de manera misionero, aproveche los
siguientes consejos.

CAPACITESE

Asista a cursos sobre consejeria y recuperacion de adicciones a las drogas.

Aprenda los aspectos psicoldgicos y emocionales de la adiccion, asi como técnicas de
escucha activa.

Participe en estudios biblicos y misioneros en contextos de marginalizacion.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

Visitas periodicas a dependientes quimicos, promoviendo el didlogo y el estimulo para
superar las adicciones.

Estudios biblicos con temas de esperanza y restauracion.

Red de apoyo para el tratamiento, incluyendo profesionales de la salud, como médicos
y psicologos, y orientacion para que los adictos busquen un tratamiento adecuado vy
supervisado.

Crupos de oracion y motivacion.

Actividades de reinsercion social y profesional.

INNOVACION

Canva - Desarrollar materiales visuales sobre autocuidado y apoyo espiritual.
Google Forms - Para organizar las inscripciones de particioantes y voluntarios.
Zoom o Google Meet - Para realizar estudios biblicos y grupos de apoyo en linea.

Trello o Asana - Para organizar y seguir el progreso de cada participante, creando un
flujo de actividades que incluya visitas, sesiones de asesoramiento y consultas medicas.

Ko-fi o Apoia.se - Para recaudar fondos que ayuden a financiar tratamientos y materiales
de apoyo.



Mujeres con
el corazén
en la misién



~Maria Rosario

1956 - BOLIVIA
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T n 2020, las primeras horas despues del decreto para
— cerrar todo y que nadie saliera de casa fueron
L. aterradoras para Maria Rosario y su esposo, que eran
ancianos, pero mantenian una rutina muy activa. Desde
que se convirtio en adventista a los 20 afos, su presencia
en los cultos regulares de la iglesio, su frecuente trabajo
misionero y su participacion en actividades sociales fueron
caracteristicas sobresalientes de Maria Rosario.

La pandemia de Covid-19 fue una ¢poca de incertidumbre y Maria
Rosario se mantuvo atenta a las noticias mundiales. Ademas, en el barrio
se presentd ofra situacion preocupante, y ni ella ni su esposo dejarian
de actuar: una inundacion habia causado dafos en casas cercanas vy,
contrario a las orientaciones de las autoridades vy la familio, el esposo de
Maria Rosario salio a ayudar a los vecinos. Unos dias después, aparecieron
los sintomas fuertes, las pruebas confirmaron la infeccion por coronavirus y
fueron puestos en cuarentena.

Aungue necesitaban atencion hospitalaria, no habia lugar, por lo que se
montd una estructura en la propia casa para que los médicos cercanos
a la familia pudieran atender a la pareja de ancianos. Maria Rosario se
recuperd en tres meses, pero la situacion de su esposo empeoraba cada
dia.

Al mismo tiempo que veia que el caso de su esposo empeoraba, Maria
Rosario intentaba tener informacion sobre los estudiantes de la Biblia que
visitaba con frecuencia. Desde que se convirtio en adventista, cuando una
amiga la invitd a la Semana Santa y recibio estudios biblicos de un pastor,
Maria Rosario nunca habia estado a una semana sin ensenar la Palabra
de Dios.

Ya fuera a fraveés de estudios individuales o de clases biblicas durante
mas de cuatro décadas, tener estudiantes de la Biblia habia sido su
proposito en la vida. Encontraba estudiantes de diferentes maneras, como
el Proyecto Rosas, gque involucraba a decenas de mujeres en acciones
voluntarias, siempre lideradas por Rosario, como la Brigada Lucas 15:10,
donde Rosario involucro a medicos, dentistas, fisioterapeutas y otros
profesionales de la salud y promovia actividades de ayuda comunitaria.
Las acciones no se limitaban a la ciudad donde residian y ayudaban en
ofras provincias siempre que eran convocados.




Sin embargo, entre marzo y diciembre de ese ano, Rosario no salid de la casa.
Su marido, que cada dia tenia menos capacidad pulmonar, necesitd oxigeno
en un momento de extrema gravedad de la enfermedad. Diez meses despues de
contraer la enfermedad, en Navidad, se curd.

Las restricciones de circulacion seguian siendo intensas, pero Rosario sentia que
necesitaba seguir mas de cerca a las personas con las que habia estudiado la
Biblia anteriormente. Algunos habian perdido familiares y enfrentaban el duelo, y
otros se habian contagiado, aunque habian logrado sanar, era un momento en
el que el miedo, la ansiedad y otros problemas emocionales también eran una
pandemia, mds silenciosa.

Rosario tambien se sentia diferente, pero sola y aislada. La gratitud por la
curacion de su esposo vy la suya era evidente, pero no habia cultos ni clases de
estudio de la Biblio; todos estaban separados.

En los medios de comunicacion, Rosario veia reportajes e informes de personas
que intentaban mantener su rutina de frabajo e interaccion social a traves de
la tecnologia. Sin embargo, Rosario no conocia las herramientas ni los equipos
que hacian posibles esas videollamadas individuales o grupales. A sus 64 afos,
Rosario sabia utilizar lo basico de los dispositivos telefonicos.

Rosario decidio arriesgarse y salir a las calles, buscando personas con las que
interactuar y hablar de Dios, pero la gente no estaba dispuesta a atenderla.
Regresd a casa pensativa, orando para que algo sucediera, tanto para
alcanzar a otras personas como para volver a sentirse bien y viva.

En aquellos dias, los medios de comunicacion informaron sobre un curso
gratuito para cualquiera que quisiera aprender a usar la plataforma Zoom, la
iniciativa gubernamental fue patrocinada por la UNESCO. Rosario pensd que
tambien era una buena oportunidad para pasar el tiempo.

Pronto, Rosario comprendid que seria bueno adquirir un celular con mas
tecnologia para usar con la computadora, que ya era bastante vieja, pero ain
no era posible cambiarla. Rosario participd en el curso de seis meses, con el
objetivo de aprender el mejor uso de la tecnologia para predicar.

Se cred un grupo con cinco personas interesadas. Rosario promovio el primer
encuentro presencial en la iglesia, con el distanciamiento indicado por las
autoridades sanitarias. El objetivo era tener un contacto mas humano antes de
pasar exclusivamente al entorno digital.
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Hasta el fin total de las restricciones, Rosario coordind reuniones colectivas
de estudio biblico a traves de la plataforma Zoom vy realizoba videollamadas
a traves de WhatsApp para quienes preferian un servicio mas individualizado.
Después de que las iglesias abrieron sus puertas, Rosario invitd a sus estudiantes
a congregarse de forma presencial en los cultos y en las reuniones de los grupos
pequenos.

A lo largo de los anos posteriores a la pandemia, Rosario se dio cuenta de
que la estrategia de impartir estudios biblicos de manera digital no era una
opcién solo en momentos en que las iglesias estan cerradas. Muchas personas
que visitan la iglesia prefieren profundizar sus estudios biblicos de manera
virtual, ya sea por la facilidad del tiempo y la distancio, o porque se sienten
mas adaptados a este formato.

Desde entonces, Rosario ha comenzado a mezclar su oferta de estudios
biblicos, lo que sorprende a la gente, sobre todo al ver que una persona mayor
domina la tecnologia y es capaz de ensefnar la Biblia a través de ella. Lo cierto
es que ella misma estd sorprendida por la nueva forma que ha encontrado para
evangelizar, considerandose una misionera digital.

A lo largo de los afios, Rosario ha visto como las decisiones migraban de lo
virtual a los largos abrazos después del bautismo. También comprendid que
la nueva posibilidad de hacer lo que la ha movido a lo largo de su vida le
ha devuelto el entusiasmo y la certeza de que los medios digitales pueden
ayudarla a llevar la Palabra de Dios a las personas en varias partes del mundo.

Ademads de los estudios biblicos, Rosario utiliza WhatsApp para enviar recetas,
canciones y materiales sobre salud, educacion y familia.



a8 PROYECTO ..

Al igual que Maria Rosario Udaeta Ojalvo, puede tener un ministerio que utilice los
medios digitales para predicar sobre el regreso de Jesus y transmitir otros temas biblicos.
Si quiere usar la tecnologia como una herramienta de evangelismo y reavivamiento,
aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Asista a cursos sobre evangelismo digital y estrategias de comunicacion en linea.

e Aprenda técnicas de creacion de contenido para medios digitales, como edicion de
video, diseno grafico y redaccion en redes sociales.

e Estudie sobre marketing digital y SEO para optimizar el alcance del contenido y alcanzar
a mas personas con el mensaje.

e Este actualizado sobre los lanzamientos de nuevas tecnologias y equipos.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Produccion de contenido de video, audio o PDF para ser compartido digitalmente.

e Realice transmisiones en vivo para predicar e interactuar con la audiencia en tiempo readl,
permitiendo preguntas y respuestas sobre temas biblicos.

e FEstudios biblicos a través de aplicaciones de mensaijeria o plataformas digitales.

INNOVACION

e Canva - Creacion de materiales para su distribucion en el entorno digital.
e OBS Studio - Software libre para transmision en vivo.

® Anchor - Plataforma gratuita para crear podcasts.

e Hootsuite o Buffer - Para programar publicaciones en redes sociales.

e Google Analytics - Para seguir el alcance de las publicaciones y comprender el perfil de
la audiencia, ayudando a optimizar el contenido de acuerdo con la interaccion.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion e Redes sociales - Para realizar transmisiones en vivo y publicar videos.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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~Ana Maria

1960 - BRASIL
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os gritos de la madre al ser golpeada por su marido

borracho resonaron en la mente de la nifa, mientras

caminaba por el bosgue cerrado con sus hermanos
menores en busca de un refugio seguro. La pobreza era el
menor de los problemas para Ana Maria, quien, a los 10 aros,
vio a su madre irse a vivir con otro hombre, abandonando a
sus hijos. Durante toda la noche, Ana Maria le habia rogado
a su madre gque no la abandonarag, pero el sol del amanecer
hizo desaparecer en el horizonte la imagen del barco en el
que se enconfraba su madre.

A menudo, Ana Maria también era muy golpeada por su madre, pero
de alguna manera se sentia conectada a ella. Esa manang, la nifia pasd
un rato mirando el rio, como solia hacerlo, pero el sentimiento era ofro.
Las aguas que una vez pensd que le traerian una vida mejor ahora se
llevaban a su madre.

Ese dia, Ana Maria se encargd de cuidar y alimentar a sus hermanos
menores, hasta que su padre llegd a casa del frabajo. Ante la noticia de
que su esposa los habia abandonado, su decision fue entregar a cada
uno de los ninos a una familia diferente, diciendo que no podia cuidarlos.

Ana Maria tuvo mala suerte. Fue entregada a una familio de comerciantes
de la region que la trataron como a una sirvienta. Alli también fue victima
de malos tratos y violaciones. Después de un tiempo, en una nueva familia,
la misma situacion: hubo un dia en que la golpearon tanto que los vecinos
se apiadaron de ella y le pidieron a la familia que la liberara de ese
sufrimiento.

Durante un tiempo, vivid con su tig, librandose al menos de las golpizas.
Un tiempo después, se fue a vivir con su padre, en una situacion precaria,
sonando con encontrar a alguien que la sacara de esa situacion. A los
|7 afos, conocio a un hombre mayor que ella y quedd embarazado, pero
¢l no se hizo cargo del nifio. Al mismo tiempo, se enterd de la oportunidad
de trabajar en casas de familia en la capital, pero cuando nacié su hijg,
la despidieron.

El hospital se puso en contacto con la madre de Ana Marig, vy ella la
acogio, junto con la nifa. La vida era sufrida vy la relacion, complicada.
Sin documentos personales, trabajo informalmente en servicios pesados en
la construccion civil. Le dolia mucho la espalda. Fue buscada por el mismo




hombre, el padre de su hija, y volvio a quedar embarazada, pero poco después
de que naciera el hijo, descubrid que ¢l le mentia y que tenia una familio.

Tiempo después, Ana Maria quedd embarazada vy, al no tener condiciones
para cuidar del nifo, lo entregd a una familia. De alguna manera, sentia que
necesitaba cambiar su vida, y por eso dio un paso importante al hacer sus
documentos, o que le permitid encontrar un trabajo formal.

En la empresa, Ana Maria vio a una joven que cantaba mientras trabajaba y
comenzo a admirarla, considerandola distinguida y educada. Cuando preguntd
por ellg, se enterd de que era creyente y esto le hizo pensar que ser creyente
podria ser el camino hacia un futuro mejor. Al acercarse a su colega, oyd hablar
de la biblia, especialmente del sabado.

La madre de Ana Maria le aconsejo que conociera a Adelson, un hombre
que estaria dispuesto a estar con ella. El era un policia militar, responsable y
aceptaba a los dos hijos de ella. Comprendiendo que era una oportunidad,
recogio la poca ropa que tenia y se mudo el dia del primer encuentro.

En el nuevo barrio, Ana Maria se acercd a una mujer que pasaba por la
calle, preguntando por una iglesia que guardaba el sabado. Le indico la Iglesia
Adventista y comenzo a asistir a los cultos. Como todavia se estaban conociendo
y por la rapidez con la que se mudaron juntos, Ana Maria todavia no sabia que
toda la familia de Adelson era adventista y ¢l lo habia sido, y en ese momento
estaba alejodo. El no estuvo en contra de la decision de Ana Maria de bautizarse,
sin embargo, tardaria 25 anos en decidirse a volver a la iglesia.

Durante muchos afios, Ana Maria vivid en el interior, mientras su esposo
trabajaba en otro municipio. El visitaba a su familia a menudo, pero en la rutina
diarig, ella se sentia sola. Por esta razoén, se involucrd en la mision, predicando
en la comunidad donde vivia. El primer evangelismo tuvo lugar en una aldea.
Cuando su esposo finalmente se rebautizd, comenzd a ayudarla.

Ana Maria participaba en todas las actividades de la iglesia, incluso
como ayudante de albanil en la construccion del templo. También buscaba
involucrarse en acciones sociales en la comunidad. Conocia el dolor del hambre
y la miseria, se compadecia al ver ninos desnutridos vy en situacion de riesgo en
la region y queria darles una infancia diferente a la que ella tuvo.

Adelson era un sofador y queria tener un barco, siempre recordando que
cuando era nino jugaba con los barquitos de papel. En una ocasion, vendid un
terreno y adquirio un barco. Ana Maria preferia dormir en el barco, a pesar de
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que era viejo y no tenia iluminacion. El movimiento de las aguas traia calma al
corazon de la mujer que siempre recordaba a la nina que le tenia miedo a la
noche por todo lo que sucedia cuando llegaba la oscuridad.

Ana Maria estaba agradecida por haberles dado mejores condiciones a sus
propios hijos v a ella misma, pero sentia que la vida eterna descrita en la Biblia
debia suceder lo antes posible vy tenia la responsabilidad de que el regreso de
Jesus se hiciera realidad.

Mientras pensaba en como podria hacer mas por la mision, el pastor se acercd
a Ana Marig, interesado en alquilar el barco para llevarlo a comunidades lejanas,
donde haria series de evangelismo. Ese pedido fue la respuesta que Ana Maria
estaba esperando. Rapidamente se puso de acuerdo con el pastor: ¢l tendria
que pagar el combustible, y tanto ella como su esposo no solo prestarian el
barco, sino que tambien estarian presentes en los viajes misioneros.

Al llegar a las comunidades, Ana Maria salia temprano a visitar a las familias.
A los que necesitaban ayuda material, les entregaban alimentos que habian
comprado con sus propios recursos y las pocas donaciones que recibian. A lo
largo del dia, Ana Maria invitaba a las charlas y cultos por la noche. Regresaba
al bote solo para comer. Era cuando notaba sus tobillos hinchados de tanto
caminar.

Por la noche, se emocionaba al ver a la gente salir de la oscuridad para
escuchar atentamente el mensaje de la Biblio, presentado por la Abejita, como
legd a ser llamada. Con cada vigje, la pareja preparaba a decenas de
personas para el bautismo.

Con el paso del tiempo, mas personas se interesaron en participar en los viajes
misioneros en ediciones cortas. El barco no estaba hecho para transportar
personas, pero navegaba a su méxima capacidad, a menudo en medio de la
oscuridad, superando situaciones peligrosas causadas por tormentas y fallos en
el motor. Lo que encontraban y lo que hacian llenaba el corazon de Ana Maria
de esperanza al imaginar el regreso de Jesus.

En uno de los viajes, cuando experimentaron un grave problema con el timon
en medio del rio y rodeados por la selva, Ana Maria clamé a Dios por un bote
nuevo. No pasd mucho tiempo hasta que un maderero se interesara en hacer
negocios. El barco era perfecto para transportar madera, y lo cambiaria por
una lancha de pasajeros. Para intercambiarlo, Ana Maria vy su esposo debian
pagar la diferencia, pero no tenian dinero para hacerlo. Conscientes de la
responsabilidad y de la necesidad, oraron y confiaron en que Dios proveeria los



medios para que se pagaran las cuotas. Llamaron al barco "Elegidos
para la mision'.

Ana Maria tomd el mando del barco, mientras que su marido se
encargd de las maqguinas en cubierta. Sin GPS ni brijula, cada vez que
se encuentra con cruces de rios, llama a su marido a la cabafa para
que le indique la ruta.

Ana Maria siente que todo lo que tiene es una bendicidon para
compartir, especialmente cuando recuerda el pasado de privaciones
y pruebas que ha enfrentado desde la infancia. Las cicatrices en los
huesos de su craneo y el dolor en la espalda, donde era golpeada,
insisten en recordarle el pasado, pero al admirar los rios, ahora tiene el
sentimiento de que las aguas que antes representaban el abandono,
hoy significan un compromiso personal, un camino para encontrarse con
personas que reciben esperanza, tal como alguna vez sofo.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Aligual que Ana Maria da Silva Batista, puede tener un ministerio que llegue a comunidades

distantes y aisladas para realizar actividades sociales y enserar la Biblia. Si quiere hacer viajes
misioneros, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

Participe en capacitaciones en evangelismo y alcance comunitario.

Aprenda sobre las culturas locales, las necesidades especificas de las regiones de dificil
acceso, el respeto y la apreciacion de las particularidades de cada comunidad.

Estudie sobre la logistica de la mision para garantizar el transporte seguro de los
suministros y la organizacion de actividades en el campo misionero.

Estudie sobre la busqueda de recursos y el patrocinio.
Estudie sobre formatos y herramientas de comunicacion.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

Talleres sobre atencion médica, higiene y educacion basicos.

Distribucion de materiales esenciales como alimentos, ropa y otros suministros para ayudar
a las comunidades necesitadas y promover el bienestar.

Eventos de concientizacion y participacion social.

Trabajar junto con lideres comunitarios locales para comprender mejor las necesidades
locales y establecer una presencia constante.

Estudios biblicos y discipulado.
Creacion de piezas de comunicacion para difundir historias y resultados de las misiones.

INNOVACION

Google My Maps - Para mapear y planificar las rutas de los viajes misioneros, marcando
puntos de interes y facilitando la logistica del viaje.

Garmin inReach - Para la comunicacion via satélite en zonas sin sefial de celular.
Trello o Asana - Para organizar y coordinar las tareas del equipo misionero.
Canva - Para crear materiales educativos, informativos y de divulgacion.

Google Drive - Para almacenar materiales, hojas de calculo e informacion, lo que facilita
su uso compartido entre los miembros del equipo.

SPOT Gen4 - Localizador satelital que envia actualizaciones de ubicacion y tiene una
funcion de emergencia para casos extremos.

WhatsApp - Para la comunicacion en tiempo real entre los miembros del equipo misionero,
facilitando la alineacion y resolucion de problemas inmediatos durante el vigje.

Redes sociales - Para compartir historias, fotografias y resultados de los viajes misioneros.
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-Flora Abaribe

1960 - NIGERIA
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er parte de una familia poligama no era extrafo para

la ning, ya gue la practica es comun en Nigeria. Flora

tenia nueve hermanos, de diferentes madres, y todos
ellos participaban activamente en las reuniones y proyectos
de la Iglesia Catdlica. La asistencia estaba estrictamente
controlada por su padre. El creia que el desarrollo espiritual
de sus hijos era muy importante.

Los padres de Flora, como la llamaban, eran empleados, y esto le permitio
a clla y a los demas nifos crecer en un entorno econémicamente estable.
Involucrada en las actividades sociales de la iglesia a la que asistio,
durante su adolescencia, Flora visitd hospitales varias veces.

Cuando llegd el momento de ir a la universidad, Flora eligio las areas de
Biologia y Educacion, sin saber con certeza qué pasaria cuando tuviera
el diploma en la mano. Pensaba en ser maestra.

En el dltimo afio de la universidad, Flora se dio cuenta de que comenzo
a ser abordada por algunas personas que la llamaban Chinyere,
confundiendola visiblemente con otra chica. La situacion sucedia tan
a menudo que Flora quiso conocer a su doble, descubriendo que era
alguien que estaba en formacion en la Escuela de Enfermeria del Hospital
Universitario de Enugu.

Pronto, las dos se hicieron amigas y comenzaron a compartir las historias
divertidas de las personas, cuando se daban cuenta que estaban
equivocadas. Pero habia una diferencia entre ellas que, para Florg, era
muy clara y evidente. Chinyere no usaba aretes grandes, como todas las
mujeres con las que convivia, y tambien iba a la iglesia los sabados.

Para Flora, no adornarse con grandes joyas, sobre todo para ir a lo
iglesia, era algo muy extrano, porque, para ella, las joyas eran un factor en
el embellecimiento de las mujeres. Era la primera vez que Flora oia hablar
de los adventistas del septimo dia.

También era la primera vez que Flora veia a Enyinnaya Harcourt Abaribe,
un profesor universitario que estaba en la ciudad para una de sus frecuentes
visitas a su hermana, Chinyere. La amistad entre los dos estudiantes se
fortalecio y cada vez gue Enyinnaya estaba en la ciudad, los tres se reunian,
No pasé mucho tiempo para que Chinyere viera que Flora y su hermano
debian ser mas que amigos y decidié unirlos como pareja.




La propuesta de matrimonio tuvo lugar a finales de 1985 y Flora acepto,
con la condiciéon de que pudiera seguir usando aros. Flora acomparaba a
su marido a la iglesia los sabados, ya que no era un gran sacrificio para ellg,
pero en cuanto a los aros, tuvo una idea que aplicd por algun tiempo: cuando
llegaba a la iglesia, se los quitaba y se los volvia a poner en cuanto se subia
al coche.

Enyinnaya no hacia comentarios contrarios a la costumbre de su esposa, sino
que estratégicamente la hacia particioe cada vez mds en las actividades de
la iglesia. Sin embargo, Flora siempre sacaba el tema, diciendo que el adorno
era esencial para que una mujer fuera considerada bella y atractiva. En una de
las veces que hablaron del tema, su esposo respondid pacientemente que no
miraba las joyas en el rostro de Flora, ni siquiera cuando ella las usaba.

Esa declaracion intrigante y romantica marcd profundamente el interés de
Flora en estudiar mas sobre el tema en la Biblio. Habia estado asistiendo a los
cultos con regularidad durante dos anos cuando Flora termind sus estudios
biblicos y decidid bautizarse. Oficialmente, Flora comenzo a participar en el
Ministerio Infantil, convirtiéendose en una maestra profundamente interesada en
llevar a los nifnos a Jesus.

Flora tuvo tres hijos, dos nifos y una nifa. La carrera de su esposo en el area
acadeémica le daba a la familia una situacion comoda. Al vivir en el pais mas
poblado de Africa, con un alto indice de pobreza, graves conflictos étnicos y
persecucion religiosa, a pesar de que vivian en una region menos peligrosa, no
era posible que la familia fuera ajena a todos los efectos sobre las personas.
Habia una gran necesidad de ayudar.

En 2008, Enyinnaya fue elegido vicegobernador de una provincia y mas tarde,
senador. De repente, las mujeres fueron atraidas a la puerta de la casa de Florg,
en busca de ayuda. Era la primera vez que tenia un contacto profundo con un
grupo tan vulnerable en el pais: las viudas.

Flora sabia que perder al esposo en Nigeria era casi un decreto de pobreza,
falta de acceso ala atencion medica, abuso fisico y sexual y muerte. La practica
de abandonar a las viudas y culparlas de la muerte de sus maridos ponia a las
mujeres en una situacion de abandono. Habia historias de mujeres obligadas
a beber el agua utilizada para lavar el caddver de su marido como prueba
de culpabilidad o inocencia por la muerte y, como se les impedia acceder @
la herenciag, eran llevadas a la mendicidad como Unica forma de supervivencia.

94

Ellas lamaban a la puerta de la casa de Flora en busca de comida, ropa
y ayuda economica. Con el tiempo, Flora estaba segura de que las que eran
asistidas lo contaban a otfras viudas, porgue el nimero de pedidos de ayuda no
paraba de crecer. Flora le llevo el tema a su esposo, y comenzaron a reflexionar
sobre el papel que debian tener como cristianos. Por tratarse de un tema amplio y
cultural, la solucion no es tan sencilla ni répida, v el hambre no espera para llegar.

La pareja decidio, entonces, dedicar parte de sus ahorros a atender de forma
rutinaria a estas mujeres y apartd el | de enero para abrir las puertas de su
propia casa a grupos de viudas para repartir donaciones en una gran accion.
La primera vez, en 2011, la pareja asistido a unas 60 viudas, y en los 14 afios
en los gue se ha llevado a cabo el proyecto, el nimero ha aumentado a 700
mujeres cada afo.

Cuando ve al grupo reunido frente a su casa, antes de abrir la puerta, Flora
se siente asustada e insegura sobre la canfidad de donaciones que ella y
su esposo pudieron comprar. Se trata de una iniciativa que no recibe ayuda
gubernamental ni de ningun otro tipo. Sin embargo, como si fuera un milagro de
la Biblia, han podido entregar arroz y otros alimentos a las viudas, asi como
fertilizantes para que puedan sembrar y tener una forma de autosustentarse.

Cuando abre las puertas de su propia casa, Flora tiene la oportunidad de
hablar de Jesus y orar con las mujeres. Entre abrazos y sonrisas, se esfuerza por
acogerlas y hacerles comprender que ella comprende que el dolor del duelo
ya es una gran carga con la que lidiar. Por lo tanto, Flora y su esposo siempre
enfatizan que estas mujeres son seres creados y amados por Dios y que llegard
un dia en que el dolor y la muerte ya no existiran.

Flora tambien presenta mensajes que refuerzan la autoestima, algo necesario,
porque cuando mueren sus maridos, muchas son obligadas a cortarse el
pelo, vestir ropa oscura vy aislarse por un periodo, 1o que también provoca
cuestionamientos en la vision que tienen de si mismas.

La nueva vision de Flora sobre la belleza femenina esencial, a pesar de los
adornos, le ayuda a compartir el tema con mas autoridad. Flora es capaz
de decirles que no las ve como viudas, con el pelo corto o con ropa oscurag,
SinO como mujeres que merecen ser respetadas y que tienen derecho a seguir
adelante con su vida.

El problema que experimentan las viudas nigerianas no es un problema facil
de resolver. Aunque desde 2015 existe una ley nacional contra la violencia, no



todos los estados se han adherido a ella. En estos lugares, las practicas . 2
culturales siguen existiendo a pesar de la legislacion. g\ § PROYE‘ I O 2/' gz
Ademas de verse impedidas de disfrutar de los bienes de la familia, - S =& _

se enfrentan a un acceso limitado a las lineas de credito, lo que les
imposibilita trabajar para mantener a sus hijos y a si mismas. Muchas

son victimas de la gran proliferacion del virus del HIV, lo que hace que Al igual que Florence Nwamaka Abaribe, usted puede tener un ministerio que ayude a
¢l hecho de que tengan un acceso limitado a la atencion medica sea las viudas a comenzar de nuevo en los aspectos emocional, financiero y espiritual. S_i quiere

. ) alcanzar a estas mujeres y ayudarlas a enfrentar el duelo y a tener una nueva oportunidad en
aun mas grave. la vido, aproveche los siguientes consejos.

Mientras tanto, Flora y su esposo confinban proporcionando
condiciones de vida y medios de subsistencia a cientos de mujeres.

CAPACITESE
e Comprenda las dificultades que enfrentan las viudas en su area.

e Realice cursos o asista a charlas sobre como apoyar emocionalmente a las mujeres en
duclo.

¢ e FEstudie sobre los derechos de las viudas.

e FEstudie sobre finanzas y presupuesto familiar.

-
=y

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

® Reunir a las viudas para compartir y orar, fortaleciendolas emocional y espiritualmente.

S

® Realizar campanas periddicas de recoleccion de alimentos y articulos basicos.

e Ofrecer cursos ropidos para que puedan aprender un oficio y empezar de nuevo
econdémicamente, trabajando en areas como la costurg, la cocing, las manualidades o la
tecnologia basica.

e Organizar talleres sobre como volver a la fuerza laboral y crear pequenas empresas.
e Ensenar administracion de recursos personales y planificacion financiera.

e Apoyar a las viudas para que reivindiquen derechos como pensiones o herencias en
colaboracion con abogados voluntarios organizando charlas de orientacion juridica.

e Conectarse con organizaciones que ya estdn activas en la causa para expandir el
alcance del trabajo.

INNOVACION
e Google Meet - Para reuniones virtuales.
e Canva - Para crear materiales informativos.

Escanea el cédigo QR y obtén mds informacion e Trello - Para organizar las actividades del proyecto.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Catarse ou Vakinha - Para recaudar recursos financieros para el proyecto.
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a préctica de la lectura y el aprendizaje del idioma

siempre fueron fomentados por los padres de la nifia, que

era hija Unica de un inmigrante suizo. Susana crecid en
una escuela adventista, donde sus padres habian estudiado
y luego trabajado, por lo que la participacion en las
actividades de la iglesia siempre fue parte de su rutina.

Cuando tenia aproximadamente ocho anos, la madre de Susana tuvo
sarcoma, un tipo de cancer 6seo cuyo tratamiento inicial fue la amputacion
de una pierna. El caso era grave y existia el riesgo de que la enfermedad se
propagara. El padre de Susana oré pidiendo gue su esposa se mantuviera
con vida al menos hasta que su hija creciera.

Buscaron todo tipo de ayuda para el caso, y por eso la familia vigjd
a Suiza, donde fueron tratados por un medico adventista que le dio una
protesis, una pierna mecanica. De esta manera, podia moverse casi con
normalidad y seguir el desarrollo de su hija. Como aun era muy pequena,
Susana no se daba cuenta de la gravedad, aungue notara las caras de
preocupacion de sus padres y las constantes visitas a los medicos. Poco @
pPoco, la rutina volvio a la normalidad y la madre se adaptd por completo
al uso de la pierna mecanica.

Recien alos |7 afos, Susana se enterd de la oracion de su padre, durante
un momento de agradecimientos que hizo por seguir disfrutando de la
compania de su esposa, que estaba sana. Susana quedod profundamente
conmovida al enterarse de ese milagro vy, ese dia, decidi® que dedicaria
su talento a Dios, a traveés de la educacion, siguiendo el suefio de ser
profesora. Para eso, estudiaria geografia y francés en la institucion donde
crecid y que mdas tarde se convertiria en la Universidad Adventista del
Plata, en Argentina.

Durante sus estudios, cuando aun estaba en la escuela secundaria,
Susana conocio a Luis, quien mas tarde ingresaria a la Focultad de
Teologia. Salieron durante seis afos, hasta gue se casaron. Ambos se
volvieron profesionales en la escuela donde habian estudiado.

La pareja era apasionada por la ensefianza y comprendia profundamente
los propositos de la educacion adventista. Con el tiempo, Luis comenzo @
servir alared educativa en otras unidades que funcionan con el regimen de
internado, vy Susana lo acompano, asumiendo también responsabilidades
en el area educativa.,




Susana estaba profundamente interesada en aprender idiomas. Como sus
padres hablaban francés en caso, crecid  en un hogar bilingie, también
hablando espafiol. A lo largo de los afios, continud estudiando, llegando @
hablar con fluidez portugues, inglés y aleman.

Durante el periodo en el que Luis trabajo en la Division Sudamericana, dirigiendo
la Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA), Susana se
alejo de la educacion por primera vez, trabajando en el Ministerio de la Mujer,
que estaba dando sus primeros pasos, todavia en fase de implementacion.

Despues de unos afios, la pareja fue llamada a servir en la Asociacion Ceneral
y se mudaron a los Estados Unidos. Cada vez que hablaban, resaltaban la
importancia de formar maestros y profesores que estuvieran alineados con la
filosofia de la educacion adventista, especialmente porque, en algunas areas
de la pedagogio, se notaba la caida en la formacion de nuevos maestros.

Otro factor que Susana quiso potenciar fue la formacion linguistica de jovenes
y adolescentes. Sabia que dominar otro idioma abre puertas profesionales
y tambien para la mision, y sentia que los jovenes sudamericanos no tenian
preparacion en esta area, a pesar de que tenian un gran deseo de servir y
habilidades que eran muy demandadas en la mision. Habia muchos jovenes que
podian ser enviados a otros paises como misioneros, pero la falta de fluidez en
el idioma local lo hacia imposible. Susana y Luis comenzaron a pensar que, tal
vez, este tema deberia ser el objetivo de un ministerio para desarrollar juntos,
cuando llegara la jubilacion. Quedarse sin hacer nada no era una alternativa.

Sin embargo, Susana se dio cuenta de que no podia esperar mas. Todavia
quedaba algo de tiempo para la jubilacion, pero las necesidades eran
inmediatas. Cuando fue contratada para un segundo trabajo, como editora y
fraductora de materiales producidos por la Iglesia Adventista, decidid dedicar
ese salario para pagar los estudios de los jovenes que querian ser maestros. La
iniciativa se organizd para funcionar como un préstamo, donde el joven puede
devolver la inversion en efectivo o con servicio en la Educacion Adventista.

Paralelamente a este proyecto, Susana y su esposo comenzaron a Comprar
libros para crear una biblioteca en Argenting, cuando llegara el momento de
regresar a su pais natal. Toda la literatura estaba en inglés, con el objetivo de
ser utilizada en investigaciones y para que los estudiantes mejoraran la fluidez
en el idioma. Ademds de usar los recursos personales para la compra de libros,
Susana logrd conseguir algunas donaciones, totalizando mas de 6 mil fitulos.
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En 2019, cuando decidieron regresar definitivamente a la Argenting, la pareja
envié un contenedor lleno de libros, junto con la mudanza de la familia. Cuando
llegaron, encontraron un espacio donde alguna vez hubo un supermercado
para instalar una biblioteca para servir de forma gratuita a la comunidad local.

Poco a poco, ofros diez profesores jubilados se unieron a Susana como
voluntarios para el proyecto de servir a los estudiantes diariomente en la
biblioteca. El proyecto de patrocinio de estudios para la formacion docente
cumple 20 afios de existencia en 2024, habiendo formado a mdés de 200
docentes.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Como Susana Chaskelis Schulz, usted puede tener un ministerio que potencie el acceso
a la educacion, pagando la formacion de los estudiantes, abriendo bibliotecas, ensefiando
idiomas, entre otras acciones. Si quiere apoyar a nifos y jovenes para que tfengan un mejor
futuro y obtener apoyo de otras instituciones, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe en cursos de gestion de proyectos sociales.

e Aprenda técnicas de ensefianza de idiomas y métodos de alfabetizacion.
e Desarrolle habilidades en mediacion de lectura y narracion de cuentos.

e FEstudie sobre recaudacion de fondos y alianzas institucionales.

e Conozca la realidad educacional de su comunidad.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Crear bibliotecas comunitarias con libros de texto y libros literarios.
e Realizar campanas de recoleccion de Utiles escolares vy libros.

e Ofrecer clases de apoyo gratuitas o tutoria de idiomas.

e Promover talleres de lecturg, escritura e interpretacion de textos.

e Conectar a nifios y jovenes con becas para programas educativos.

INNOVACION

e WhatsApp - Para divulgar clases, eventos y campafas.

e Google Classroom - Para organizar contenidos y ofrecer cursos en linea.

e Canva - Para crear materiales visuales llamativos, como carteles e invitaciones.
e Vakinha o benfeitoria - Para recaudar fondos para proyectos educativos.

e Kobo o Kindle - Para poner a disposicion libros electronicos gratuitos en bibliotecas
digitales.

e Google Maps - Para mapear y divulgar lugares que necesiten bibliotecas o apoyo
educativo.
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ientras se sentaba junto a su madre para escuchaor

las historias sobre los misioneros, la mente de la nina

imaginaba los peligros y milagros experimentados por
estas personas. Le encantaba ver que el amor por aguellos que
aun no conocian era lo que los motivaba a dejar sus hogares,
e incluso paises, en su camino a la mision.

Hija de un matrimonio adventista, Silvia y sus hermanos siempre estudiaron
en escuelas adventistas, beneficiandose de becas parciales. El resto de los
pagos mensuales eran realizados por los padres y por el propio frabajo
de los hijos, incluso cuando eran nifios.

Promover la educacion de sus hijos era el principal objetivo del padre
de Silvig, incluso si la comida en casa era escasa. Ella crecio en un estado
de desnutricion, lo que la hizo desmayarse de hambre varias veces. La
familia recibia canastas basicas de alimentos y ropa, a menudo donados
por el departamento de asistencia social de la iglesia.

Silvia guardaba un secreto. Apasionada por las historias biblicas, se
sentia incémoda con las historias que relataban la bendicion de la
primogenitura. Siendo la mayor de cinco hermanos, no entendia por qué
no tenia este derecho solo porque era mujer. Silvia no le comenté a nadie,
solo dedico oraciones a Dios para que esta ley fuera cambiada vy ella
fuera bendecida.

A los ocho afos, Silvia comenzd una clase biblica con sus amigas,
impactada por las historias y canciones de los misioneros que escuchaba
en la iglesia. Incluso a una edad tan temprang, Silvia sintid que tenic
un llamado especial de Dios y deseaba aun més la bendicion de la
primogenitura.

Los esfuerzos misioneros de Silvia para dar estudios biblicos fueron tan
profundos que el pastor distrital decidio contratarla como obrera biblica
con un pequeno salario a tiempo parcial. Como era demasiado joven y
pequena debido a la mala nutricion, inicialmente la junta de iglesia estaba
en contra, ya que tambien estaban preocupados por su seguridad al
visitar casas donde solo habia hombres. Después de hablar mucho sobre
el tema, se concedio la aprobacion.

Por lo tanto, la iglesia priorizo la entrega de direcciones exclusivamente
de mujeres interesadas. Tanto los padres de Silvia como los miembros de




la iglesia y el pastor le aconsejaron que no entrara a la casa donde habia
hombres y ella repetia mentalmente esa orientacion todos los dias.

Un dia, mientras buscaba a una mujer, Silvia se encontrd con el hijo de esa
mujer, llamado Elias, quien insistio en que entrara. Obediente, Silvia salio de alli
lo mas rapido que pudo. Cuando regresd ofro dia, volvid a ser atendida por
el joven, quien le dijo que le gustaria recibir estudios. La solucion que encontrd
Silvia fue sentarse fuera de la cerca de la casa, mientras el joven se quedaba
adentro, evitando asi que ella corriera peligro mientras ensefaba la Biblia.

Los estudios se desarrollaban en este formato hasta que, al hacer el llamado al
bautismo, Silvia se sorprendio por la voz de alguien que respondia positivamente
desde el interior de la casa: era el padre de Elias, que habia escuchado todo
el estudio y habia aceptado a Jesus. En el dia agendado, toda la familia fue
bautizada.

Durante dos afios, Silvia sirvid como obrera biblica para laiglesia y se llevaron
a cabo varios bautismos. El tfrabajo que desarrolld llamé la atencion de los
miembros de ofras iglesias, quienes la invitaron a dar clases biblicas.

Mientras estudiaba magisterio, Silvia fue invitada a servir en series de
evangelismo en carpas instaladas en la region, lo que la acercd a su suefio de
ser misionera. En la Ultima campaia de evangelismo a la que asistio, a los 18
afos, Silvia conocid a Vildo, quien se convertiria en su esposo un afo despues.
Al darse cuenta de lo involucrado que estaba en la iglesia y de que también
era instructor biblico fueron las primeras razones por las que se enamoro.

La vida en pareja era un poco mds comoda econdmicamente, porque Silvia
ya trabajaba como maestra, mientras que su marido era empleado bancario.
Parecia increible que la chica, que anteriormente habia recibido becas, ahora
ensefara en la misma escuela. Los salarios les permition pagar las facturas,
sin lujos, pero una parte importante de los ingresos familiares de la pareja se
utilizaba para ayudar a las personas necesitadas. A menudo, era necesario
reducir el propio consumo para ello.

Al regresar de una de las visitas a la familia, en Goids, Vildo le contd a Silvia
que laiglesia a la que asistian sus padres cerraria sus puertas. Inmediatamente
comenzaron a pensar en como resolver ese problema, hicieron los cdlculos de
sus salarios y decidieron reducir aun mds sus gastos personales para pagarle
a un misionero en el lugar. Seria acogido y alimentado por una familia local,
mientras que Silvia y su esposo pagarian un salario.
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Encontraron a un teologando  dispuesto a comenzar la obra y quedarse alli
durante un afno. Durante ese periodo, en cada feriado o vacaciones, la pareja
y algunos amigos viajaban para contribuir a la mision; Y esta inversion resultd
en una iglesia con 80 miembros.

Como resultado, la sede administrativa de la iglesia solicitd que Silvia reuniera
al grupo para nuevos movimientos misioneros. Cada uno iba a una carpa
o iglesia, y asi Silvia enfrentd el desafio que le hizo entender que ya habia
recibido la bendicion de la primogenitura: por primera vez, era oradora en una
serie de evangelismo y sentia que Dios le decia que la principal bendicion para
los primogénitos es espiritual. Alrededor de 20 localidades se vieron afectadas
en ese estado.

Se corrid la voz v la agenda de Silvia, ahora llamada misionera Silvig, estaba
llena de invitaciones, incluso de las regiones Nordeste y Norte de Brasil. Ademas
de la consolidacion del envio de obreros, también crecia la inversion en la
construccion de iglesias, en ese momento, con el apoyo de amigos.

Cuando el banco donde trabajaba Vildo quebro, ¢l fue uno de los pocos
empleados que logrd recibir una indemnizacion. Con este dinero, decidieron abrir
una pequena escuela, en un espacio alquilado, mientras seguian trabajando.
Tener una escuela que ofreciera educacion cristiana era uno de los suefios de
lo pareja.

Las bendiciones econdmicas tambien comenzaron a ser percibidas por la
familic. Con el tiempo, se abrid una nueva unidad y la pareja tambien pudo
adquirir un inmueble propio para la escuela. Aun con la responsabilidad de
dirigir una empresa en sus inicios, Silvia siguid dedicando largos periodos a
evangelizar, incluso en vacaciones y feriados.

La proporcion de bendiciones percibidas por Silvia la impulsd a ir mas allé.
Una invitacion para participar en un evento de evangelismo en Africa la llevo a
mantener una rutina de visitas anuales frecuentes, que ya superan las 26 series
de 30 a 40 dias, en las que Silvia y misioneros financiados por ella realizan
presentaciones a una audiencia de miles de personas.

Ni el esposo ni el hijo pueden acompanarla en la mision, pero siguen de cerca
los informes de la mision, contados con el mismo entusiasmo de la muchacha que
dio su primer estudio biblico a través de una cerca.

Al mismo tiempo que evangeliza, Silvia envia alimentos, ropa, medicinas y
material escolar a los habitantes de Mozambique, Guinea-Bissau y Angola. En
lo mas remota parte de Brasil, desde hace 13 anos, la tribu indigena Caxinaud



es atendida continuamente por misioneros adventistas y recibe visitas
periodicas de Silvia.

Con tantos vigjes, Silvia se enconfraba a menudo en situaciones de
peligro debido a la violencia y las enfermedades, especialmente en
las zonas tropicales y pobres. Para apoyar este ministerio, un grupo de
50 intercesores, coordinados por Silvia, oran diariamente para que el
mensaje llegue a los lugares mas lejanos.

Cuando mira hacia atras y recuerda a la nifa desnutrida, recibiendo
una educacion cristiana y maravillada por las historias de los misioneros,
Silvia siente que la contrariedad sobre el tema de la primogenitura la
llevod a vivir una vida intensa de comunion y mision con Dios. Este camino
con Cristo la hace sentir bendecida por haber sido la primera hija de
Daniel y Alzira. La mayor alegria de Silvia es presentarse: "Mi nombre es
misionera Silvia".

En 2024, Silvia patrociné la obra de 20 misioneros en Brasil y Africa y
pagod las mensualidades de decenas de nifos en escuelas adventistas.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Al igual que Silvia Barbosa de Melo, puede tener un ministerio que patrocine y envie
misioneros. Tambien puede ir al campo, en su pais o en el extranjero. Si quiere desarrollar un
ministerio de evangelismo, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Aprenda sobre técnicas de evangelismo en diversos contextos culturales en libros y
capacitaciones.

Estudie la logistica y planificacion de viajes misioneros.

Participe en cursos de recaudacion de fondos y financiacion misionera.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizacion de capacitaciones para preparar misioneros para trabajar en diferentes
contextos culturales, abordando tanto el evangelismo como la adaptacion cultural.

e Campafnas de recaudacion de fondos para apoyar a los misioneros con sus gastos y
necesidades del campo.

e Formacion de una red de padrinos y misioneros que compartan la vision.

e Organizacion de vigjes misioneros a lugares estrategicos, con una preparacion logistica
completa para los voluntarios.

e Produccion o adquisicion de materiales de evangelismo en un lenguaje e idioma apropiados
para la mision.

e Recaudacion de donaciones para lugares carenciados.

e Creacion de materiales de comunicacion para difundir los resultados misioneros e involucrar
a mas personas.

INNOVACION

e Fundly o GoFundMe - Para recaudar fondos para la mision.
e Google Forms - Para captar informacion de patrocinadores, voluntarios y misioneros.
e UWhatsApp Business - Para la comunicacion con patrocinadores y seguidores.

e Google Sheets - Para la gestion financiera y seguimiento de donaciones y gastos,
facilitando la transparencia y el control presupuestario.

e Canva - Para crear materiales visuales atractivos e informativos utilizados en camparias de
recaudacion de fondos, boletines informativos para los patrocinadores y actualizaciones
de campo.

e Mailchimp - Para enviar correos electronicos de marketing, impactando a un publico mas
amplio.

e Zoom - Llevar a cabo reuniones de capacitacion y alineacion con los misioneros.
® Rede sociais - Para compartir historias inspiradoras.
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“Jane Monteiro

1963 - BRASIL
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los nueve anos, Jane comenzo a prestar atencidn @
la rutina de una anciana gue vivia cerca de su casa.
No pasd mucho tiempo para que se hiciera amiga de
ella y comenzara a ayudarla con las tareas domésticas, a
pesar de que no sabia como hacer todo y ni siquiera podia
alcanzar la cocina. Jane siempre fue una chica sonriente, llena
de entusiasmo y a la que le gustaba estar con otras personas.

Mientras sus padres vivian en el campo, Jane vivia con su abuela para
poder ir a la escuela. Buena estudiante y locuaz, siempre llamaba la
atencion de sus maestros y pronto se convirtié en maestra de catecismo
en la iglesia a la que asistia.

A los 18 anos, se convirtid en miembro de una iglesia tradicional de la
region, donde le encantaba estar, y se caso. Sin embargo, habia algo alli
que le habia molestado durante anos: ¢Por qué las mujeres no podian
predicar? {Por qué no podian asumir una posicion de liderazgo? ¢Por qué
las reuniones de mujeres de la iglesia eran exclusivas para las mujeres que
ya eran parte de la denominacion?

Jane senfia que su esencia de liderozgo estaba siendo aniguilada
durante afos en sus mayores diferenciales: la disposicion y la capacidad
de hablar en publico y el deseo de impactar la vida de ofras personas
con acciones sociales. En su vida profesional, su carrera le permitia
hacerlo, trabajando para empresas e instituciones que ofrecian clases
preparatorias para el mercado laboral y cursos profesionales.

Cuando se enfrentd al divorcio, después de 25 afios de matrimonio, Jane
regresd a su ciudad natal y sintio que habia que poner muchas cosas
en su lugar. Imagind que, de alguna manera, debia reencontrarse con la
nina llena de vida y libertad gue habia sido, pero ahora con un anadido
importante: ella servia a Dios y eso no cambiaria.

No pasod mucho tiempo para que las habilidades v la disponibilidad de
Jane para trabajar en el area social resultaran en una invitacion para
ensefar en un proyecto del ayuntamiento. El primer dig, Jane conocio a dos
mujeres adventistas y se sorprendioc cuando le contaron que trabajaban en
un proyecto social dirigido a nifios necesitados en un vecindario cercano.

A la semana siguiente, Jane asistio al proyecto en el gue 30 nifios
participalban en clases de musica, promovidas gratuitamente por el hijo de




una de estas mujeres. Jane entendid que podia contribuir para que el proyecto
tuviera mas apoyo.

Considerandose voluntaria del proyecto desde el primer dia, decidic aportar
los conocimientos profesionales adquiridos en el area de proyectos sociales.
Le encantd saber que las mujeres tenian un departamento dedicado a ellas y
autorizacion para trabajar en todos los departamentos que quisieran.

Poco después, Jane aceptd estudiar la Biblia vy, en el octavo estudio biblico,
tomo la decision de ser adventista del s¢ptimo dia. Desde el primer dia que
participd en un culto en la iglesio, ya se imaginaba ayudando en los diferentes
fipos de departamentos y, en todos ellos, veia oportunidades para realizar
acciones a favor de la comunidad y crear vinculos para los estudios biblicos.

El primer ministerio fue el de los Conquistadores, cuya dindmica rutina de
actividades dentro y fuera de la iglesia le interesaba mucho, mas aun porgue la
direccion de ese club estaba en manos de una mujer. La amistad entre ellas se
afirmé en la accion: Jane se hizo cargo de una unidad como capellana.

Los proyectos sociales desarrollados por los adolescentes del club se hicieron
aun mas constantes. Acostumbrada a crear y ejecutar acciones de voluntariado,
Jane implementd en laiglesia el proyecto Médicos de Esperanza, que promueve
la visitacion periodica a las personas que estan internadas en los hospitales de
la ciudad, con mucha musica y juegos.

Al regresar a su ciudad natal, Jane también se hizo responsable del cuidado
de sus padres ancianos. En su rutina diaria, mantiene horarios exclusivos para
dar estudios biblicos, individualmente o en clases biblicas, y acciones sociales.

Jane siempre estd a disposicion, ya sea como maestra de Escuela Sabatica
en la clase de Juveniles, en la Mision Caleb, en Accion Solidaria Adventista, en
proyectos del Ministerio de la Mujer y en todas las actividades en las que cree
que tiene la oportunidad de usar sus talentos.

Si bien la esencia misionera y las oportunidades de liderazgo la ponen en una
posicion de crear y organizar proyectos, Jane se esfuerza para que su rol no se
limite al puesto de coordinacion, porque estar entre personas y en accion es 1o
que la hace conectar con la nifia y adolescente activa y atenta que siempre fue.

Cuando un nuevo vecino se mudo a la casa de enfrente, Jane rapidamente se
hizo amiga de ¢l vy le ofrecio un estudio biblico. A lo largo de las clases, el joven
comentd la dificultad de cambiar su vido, ya que habia estado involucrado
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en ¢l crimen desde la adolescencia. Jane comenzd a aconsejarlo. Sin embargo,
unos dias despues, el joven fue arrestado.

A los pocos dias, Jane recibid un mensaje que, por primera vez, hizo que
sintiera miedo de predicar. El joven le pidio que lo visitara en la carcel, ya que
ella era la Unica persona que realmente se preocupaba por él en los Ultimos
afos, y queria seguir estudiando la Biblia.

Estar en una penitenciaria nunca estuvo en los planes de Jane vy, durante un
tiempo, se mostrd reacia, acomoddndose a la excusa de que solo los familiares
de los reclusos pueden ingresar a la prision. Hasta que el joven le mandd un
nuevo mensaje, porque habia obtenido la autorizacion de la administracion
penitenciaria para que ella entrara como amiga.

Habiendo superado el miedo y la vergienza de acceder a una penitenciaria
por primera vez, Jane regresd de su primera visita dispuesta a regresar todos
los meses para seguir ensefdndole la Biblia a ese joven y a los demas a los que
habia invitado a conocerla. Poco a poco, el grupo crecio hasta llegar a 20
reclusos que estudiaban la Biblia.

Estar sola en un entorno exclusivamente masculino, y rodeada de personas
que han cometido delitos, reforzd en la mente de Jane la relevancia que tienen
laos mujeres en la predicacion del evangelio, pudiendo tener oportunidades y
voz no solo dentro de la iglesia, sino tambien en la comunidad.

Junto con el trabajo que desarrolla en la penitenciaria, Jane organizd un
proyecto dirigido a los miembros de la iglesia para que se conectaran con
sus vecinos y con las personas de alrededor de la iglesia. Aunque los hombres
participan, muchas mujeres encuentran protagonismo en las acciones sociales
que Jane coordina.

Los sébados, organizan un desayuno o merienda y visitan a estas personas,
fratando de conocer sus necesidades para poder ayudar. Esta estrategia ha
resultado en un aumento en el nimero de estudios biblicos y un mayor entusiasmo
en laiglesia.



a8 PROYECTO ..

Al igual que Jane Batista Monteiro, usted puede tener un ministerio que ensene la biblia en
carceles o instituciones socioeducativas. Si quiere desarrollar un ministerio presencial o virtual
con personas que han cometido delitos y ofensas, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Busque conocer los permisos de la justicia y los medios de acceso a los condenados.

e Participe de cursos sobre capellania y evangelismo en contextos de privacion de la
libertad para comprender los desafios y los enfoques apropiados.

e Aprenda sobre psicologia y estrategias de escucha activa para ofrecer apoyo emocional
a traves de los cursos vy la lectura.

e Participe en estudios biblicos y cursos de interpretacion para comunicar mejor el mensaje
de la biblio, de una manera accesible y transformadora.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Fnvio de materiales como guias de estudio biblico, libros y Biblias.

e Ensenanza de la Biblia por correspondencia con cartas personalizadas.
® Reuniones presenciales para escuchar, aconsejar y estudiar la Biblio.
e Divulgacion de oportunidades de estudio y trabajo durante el cumplimiento de la condena.

e Formacion de una red de apoyo con profesionales del derecho, la salud y ofras areas de
Qapoyo.

e Formacion de una red de apoyo espiritual para la oracion y la ensenanza.
e Apoyo material, con donaciones de alimentos y ropa.

e Formacion de un ministerio para apoyar a las familias de los reclusos.

INNOVACION

e Canva - Para crear materiales visuales y tarjetas personalizadas.

e Google Drive - Para organizar y almacenar documentos.

e Microsoft Word y Google Docs - Para redactar y editar cartas y correspondencia.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion
® Trello - Para gestionar y organizar tareas.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Microsoft Teams o Zoom - Para llevar a cabo capacitaciones, reuniones y apoyo a
voluntarios.
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-ldalia Esutifian

1968 - ECUADOR
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| calor de las llamas, el humo, la desesperacion de los
— nadres tratando de sacar a cada uno de sus diez hijos
a través de una escalera serian parte de las escenas que
volverian a la memoria de esa nina a lo largo de su infancia y
adolescencia. La muerte de uno de los diez hermanos, durante
ese incendio, traumatizo a ldalia gue, incluso con solo 4 anos,
quedd impactada por el luto.

ldalia nacié en el seno de un hogar sencillo, hija de un agricultor que
tenia que mudarse con frecuencia en busca de trabajo. No tenia sueros,
excepto el deseo de que la familia se estableciera en algun lugar, para
poder estudiar en la misma escuela y sentirse mas segura. Esto sucedio en
una region remota, donde el Unico medio de transporte eran los caballos
y su padre trabajaba haciendo carbon. Idalia y sus hermanos ayudaban
a embolsar el producto.

A los 12 anos, Idalia entendio que necesitaba trabajar fuera de casa y
encontro trabajo en un hotel de la ciudad. Se dedicaba al trabaijo, pero
nunca se arriesgd en las ventanas altas, debido al tfrauma de su infancia.
La carga de trabajo en el hotel era mucha y estaba agotada, pero era
necesario que sus hermanos menores tuvieran algo de comer.

Muy pronto, Iddlia se casé. Era el camino natural en la vida de las nifias
de esa region, ademas de ser madre desde una edad muy temprana.
|dalia tuvo diez hijos, al igual gque su madre. A los 35 afos, con su hijo
menor de dos meses, sentia que ya no podia soportar tanto sufrimiento y
clamoé a Dios por ayuda.

Su esposo, adicto al alcohol y a las drogas, practicaba con frecuencia
acciones de violencia doméstica. ldalia sabia que tenia que actuar, aungue
tambien se sentia culpable por pensar en el divorcio. En su formacion
catolico, habia entendido que el matrimonio seria hasta que la muerte los
separarg, pero la muerte que se acercaba seria la suya, dejando a sus
hijos a merced de un padre violento.

Esa noche, cuando su esposo salio a beber, [dalia oré como nunca antes,
pidiendole a Dios que la ayudara a tomar la decision correcta, que le diera
paz. A diferencia de ofras noches, su marido no regresé de madrugada vy,
por primera vez en anos, l[dalia durmié toda la noche y se desperto segura
de gue la separacion inmediata era lo mejor que podia hacer.




Acudid a las autoridades para solicitar el divorcio, consciente de que ahora
tendria que encontrar los medios para mantener sola a diez hijos. Debido a los
fraumas de la infancia y a los abusos sufridos en el matrimonio, Idalia comenzd
a experimentar problemas emocionales que requerian ayuda profesional.

Idalia mejord, encontrd trabajo v, con gran dificultad, cuidd de sus hijos.
Experimento la muerte de una hija, de un afo y nueve meses. Mas tarde, cuando
sus dos hijas mayores se casaron, ldalia volvid a enfrentarse a problemas
emocionales. Como habia sido madre a una edad tempranag, sus hijas eran sus
mejores amigas, y ahora se sentia sola de nuevo.

Idalia conocio a Amado. La documentacion del divorcio no estaba lista, por
lo que decidieron vivir juntos. La relacion era buenag, la vida era estable y ella
frabajaba en una fruteria. Dos colportores peruanos llegaron a esa ciudad
como parte de un proyecto de evangelismo para la llegada de la lglesia
Adventista y visitaron a ldalig, ofreciendole libros ¢ invitdndola a asistir a los
programas. Tambien participaron sus hijas y yernos.

Esa fue la primera vez que Idalia leyd la Biblio, porque, en la misa catdlica, la
lectura la hacen los sacerdotes. Los colportores y evangelistas estudiaban la
Biblia y se aseguraban de que la gente también lo hiciera. Como resultado de
ese programa de evangelismo, algunas personas se bautizaron, pero Idalia y
Amado tuvieron que esperar los papeles del divorcio.

Uno de los hijos de Idalio, también llamado Amado, trabajaba en la
construccion, en un trabajo que obtuvo por recomendacion de su padrastro.
ldalia estaba en su casa cuando uno de sus hijos llegd corriendo a decirle
que Amado habia sufrido un accidente, y tardd un rato en entender que su hijo
habia muerto. Durante el entierro, Idalia sentia dolores fisicos, causados por el
dolor del luto.

Los pensamientos autopunitivos, como si ella fuera la causa de la muerte por
haberse divorciado, y la culpo, porque su marido habia recomendado a su
hijastro para la vacante de trabajo, se expresaron en gran revuelta. Una vez
mas se enfrentd a la muerte.

En el caso de su hermano y su hijo, ella pensaba gue su salvacion estaba
garantizada porgue eran nifos. Pero, ¢y su hijo? Durante meses, Idalia enfrento
el dolor del luto, pero con una diferencia. Se dedicod al estudio de la biblia y
pudo encontrar consuelo.
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Como estrategia también indicada por los médicos, Idalia se involucrd cada
vez mas en los programas sociales y espirituales de la iglesia. Comenzd un
proyecto de oracion y estudio biblico con mujeres, cerca de la playa.

Consiguieron un terreno, pero no tenian los recursos para construir un templo.
Se congregaban en una estructura hecha de bambu, sofando con poder
equipar el espacio. Con el esfuerzo de todos los hermanos, compraron sillas y un
altavoz, e Idalia consiguid ayuda de una norteamericana, Alicio, una cliente de
|dalio, a la que ayudd a recuperarse. Alicia particioaba en proyectos sociales
en la region, ensenando sobre higiene bucal.

Debido a que habia estudiado las formas de mejorar su propia salud fisica
y emocional, Idalia habia aprendido sobre los remedios naturales y comenzd @
usar fodos sus conocimientos como una estrategia misionera. Cuando conocio
a Alicig, tuvo la oportunidad de presentar la iglesia y conseguir la donacion de
mil dolares y la compra de sillas para la iglesio.

ldalia y su esposo trabajaban con grupos pequerios, distribuian  libros
misioneros y llevaban a cabo proyectos sociales de entrega de alimentos y
ropa a comunidades necesitadas. Esto fortalecio a la iglesia.

Fueron contratados como instructores biblicos y comenzaron a trabajar en una
region llamada la "puerta negra’, debido a los altos indices de violencio, como
robos, secuestros y trafico de drogas. Muchas personas estaban abandonando
sus hogares, pero cuando se establecid el control militar, Idalia y su esposo
pudieron trabajar y ministraron unos 200 estudios biblicos.

La participacion de Idalia y su esposo no se limitd al tiempo dedicado a la
predicacion o a los estudios biblicos. Cuando se inaugurod el grupo, la pareja
pidio un préestamo para comprar equipos como microfonos y una computadora.
Oftros misioneros norteamericanos contribuyeron con donaciones para la compra
de materiales que también permitirian el tfrabajo de los departamentos de nifios
y los Clubes de Aventureros y Conquistadores iniciados en la iglesia. Para Idalio,
tener un lugar fijo para adorar es un deseo de la infancia.

|dalia se siente especialmente preocupada por los jovenes y los nifos, v la
motivacion para el frabajo misionero proviene de la esperanza en el regreso de
Jesus, lo que sano el dolor por las pérdidas enfrentadas a lo largo de su vida.

Desde que se hizo adventista, Idalia y su esposo han elaborado un plan para
plantar iglesias en tres lugares sin presencia adventista. Una vez que se establezca
la primera iglesia y se elijan los lideres, estardn listos para ir a otra region.
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Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Al igual que Idalia Jaqueline Chila Esutifian, puede tener un ministerio que plante vy
construya templos, ya sea con sus propios recursos © con el apoyo de patrocinadores. Si quiere
aumentar la presencia adventisto, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe en cursos sobre recaudacion de fondos y gestion de proyectos.

e Aprenda sobre planificacion y ejecucion de obras para comprender los pasos y requisitos
necesarios en la construccion de templos.

e Participe en estudios sobre la plantacion de iglesias.

e Aprenda a utilizar herramientas y piezas de comunicacion para ampliar la difusion de los
proyectos.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Campanas de recaudacion de fondos para financiar la construccion.

e Creacion de una red de patrocinadores y voluntarios que quieran aportar recursos © mano
de obra para los proyectos de construccion.

® |nvestigacion y mapeo de lugares que necesitan un templo adventista, priorizando las
dareas que necesitan apoyo espiritual.

e Coordinacion de las actividades de construccion, desde la adquisicion de materiales
hasta el seguimiento de la obra, asegurando que el proyecto avance segun lo planeado.

e Organizacion de inauguraciones y eventos comunitarios para integrar a la iglesia en la
comunidad y potenciar las actividades de evangelismo.

INNOVACION

e Kickstarter o GoFundMe - Para campanas de financiamiento colectivo.
e Trello o Asana - Para organizar las etapas de los proyectos de construccion.
e Google My Maps - Para mapear las areas prioritarias.

e Canva - Para crear materiales de divulgacion para campafias de recaudacion de
fondos.

e UWhatsApp Business - Para mantener la comunicacion con patrocinadores y voluntarios.

e Google Sheets - Para el control financiero.
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Débora Leite

1970 - BRASIL
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a rutina de la nina de ocho afos comenzaba temprano,

de camino a la laguna para pescar surury, un Molusco

utilizado como alimento. Maria Debora creia que el vigje
de regreso parecia mucho més largo y lento por el peso de
la palongana sobre su cabeza con toda la pesca y por el
sol abrasador.

Segun la edad, cada uno de los siete hijos tenia una tarea definida
para contribuir a la supervivencia de la familia, y todos ellos estudiaban.
Sobre Debora pesaba una responsabilidad un poco mayor, ya que desde
temprana edad se le informé que la estaban preparando para suceder a
su madre, quien era lider espiritual en un templo de candomblé.

Resignada a ese futuro y sin sofar siquiera con algo diferente, a los
|5 anos, Débora conocid a un joven, y un afio después tuvo a su primer
hijo. Las condiciones eran aun mas dificiles: la pesca de sururu seguia
siendo necesario, todavia viviendo en la casa de su madre, solo que
ahora cuidaba de un nifio.

Unos afios mas tarde, hubo una gran inundacion y Defensa Civil desalojo
a todas las familias de ese barrio, llevandolas a otro lugar: un campamento
con carpas de long, proporcionadas temporalmente por el Ejército. En ese
momento, Débora comenzé a vivir solo con su hijo.

Viviendo en el campamento, Débora conocid a un joven catolico y
decidio casarse con él. Por primera vez, tenia una casa en la que vivir con
su hijo y la sensacion de haber alcanzado la cima de la buena vida, en
comparacion con lo que habia enfrentado hasta ese momento.

Seérgio trabajaba como chofer y disfrutaba de la lectura de la Biblia.
Cuando hablaba sobre el tema con Debora, decia que si tuviera que elegir
entre Jesus y ella, elegiria a Jesus, y esto la enfurecia mucho, y al mismo
tiempo, la intrigaba para saber mas sobre lo que ¢l estaba hablando.

Una de las hermanas de Debora tambien se habia casado y se habia
mudado a ofro lugar. Cada vez que se encontraban, ella frataba de
hablar de la Biblia vy de la lglesia Adventista, de la que ahora formaba
parte. Aungque no prestd mucha atencion en ese momento, cuando regreso
a casa, Débora vy su esposo frataban de verificar lo gue ella les habia
dicho. Aunque le gustaba la Biblia, a Sergio no le gustaban los adventistas,
a pesar de que nunca habia ido a una iglesia de esa denominacion.




Un domingo por la tarde, molesta porque su marido se habia ido a jugar
a la pelota y la habia dejado sola, Débora decidio ir a buscar una iglesia,
llevandose a su hijo con ella. Sin embargo, no queria una iglesia cualquiera, sino
la misma a la que asistia su hermana y la que no le gustaba a su marido, como
forma de molestarlo.

Encontrd un templo todavia en construccion, con poca comodidad, pero
con gente cdlida y un mensaje que llend su corazon. Cuando regresd a casa,
Débora le dijo a su esposo que empezaria a asistir a ese templo v que ¢l
tambien debia i, porque era diferente a lo que ¢l imaginaba: no habia ruido
excesivo y ofras cosas que le molestaban e imaginaba que estaban presentes
en todas las iglesias que no eran catdlicas.

Habia un impedimento con el que Débora tenia que lidiar: la misma religion
que profesaba hasta ese momento y toda la preparacion para convertirse
en mae de santo (sacerdotisa de candomblé). Cuando Débora comunicod
que queria ser adventista y dejar de ser miembro del candomblé, comenzd @
enfrentar la persecucion, tanto de los fieles como de las entidades espiritistas,
con amenazas de muerte.

Estaba convencida, porque habia conocido a Dios y creia en su poder. Al
cabo de un tiempo, Débora, su esposo y su hijo, que ya tenia || anios, se
bautizaron. Por primera vez, Débora quiso aprender algo y comenzoé a observar
a su hermana, quien era muy activa en la iglesia y dirigia series de evangelismo.
Desde pequeiia, Débora era una nifia valiente y habladora, pero nunca habia
pensado que esta caracteristica pudiera ser un don.

Débora acompanaba a su hermana en todas las campafias de evangelismo
que esta lideraba, vy pensaba cuanto le gustaria hacer lo mismo, pero no lo
comentaba con ofras personas. Sentia que necesitaba mas conocimiento biblico
para no decir cosas incorrectas o que eran contrarias a la doctrina. Esto hizo
que profundizara aun mas en el estudio de la Biblia.

Poco después, el pastor animo a Débora a dirigir una campaiia de evangelismo
durante 30 dias v la capacitd para hacerlo. Ella se prepard, hizo cursos de
oratoria y, acompafada por su esposo, predicod las 30 noches secuencialmente.
Como resultado, ocho personas se bautizaron.

A partir de entonces, Débora no pard. Cada tres meses, dirigia otras series por
las noches, y durante el dia visitaba a la gente en sus hogares y daba estudios
biblicos. En la segunda oportunidad como evangelista hubo 48 bautismos.
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Diez affos despues de bautizarse, Debora notd un peguenio bulto en el muslo
que le molestaba, y se le realizd una cirugia para extirparlo. Seis meses después,
el bulto reaparecid aun mdas grande y ahora el resultado mostraba que se
tfrataba de un céncer, llamado sarcoma. Ademads de la cirugio, seria necesario
someterse a radioterapia, y el medico de Debora programé la consulta para una
fecha posterior al final del tratamiento para nuevos exdmenes, que evaluarian
el estado de la enfermedad. Ella no sentia desesperacion, solo la confianza de
que si se curaba, seria aun mas misionera.

Varias veces el hospital programé las sesiones, pero, por alguna razon, las
cancelaba. Mientras tanto, Debora mantenia su rutina y agenda misionera. Seis
meses después, sin haber realizado ninguna sesion de radioterapio, Débora se
presentd al medico para evaluar los resultados de la resonancia magnética.

La primera pregunta del medico fue sobre las sesiones de radioterapia, y
Déebora relatd las varias veces que las programo y el hospital las canceld, pero
que creia que estaba curada. Sin embargo, el medico necesitaba los resultados
de los examenes. En la fecha de enfrega de los resultados, el médico comprobd
que ya no habia ningun signo de la enfermedad.

Ademas de las series de evangelismo, Debora se especializd como instructora
de clases biblicas. Todas las tardes mantiene una rutina diaria de estudios
biblicos en los hogares. Cuando un estudiante se gradia, Débora pronto
pasa al siguiente en la lista. Este fue un compromiso asumido durante el grave
diagnodstico al que se enfrentd, y Débora no tiene planes de renunciar a él.

En la iglesia, también comenzé a dirigir un grupo de oracion intercesora con
las mujeres. Cuando se convirtio en directora del Ministerio de la Mujer, extendid
este proyecto a toda la iglesia. Hay horarios preestablecidos para que los
miembros oren diariamente por las personas que se alejaron de la iglesio, que
estan enfermas o que aun no conocen la biblia.

A lo largo de ese ano, Sergio tambien se convirtid en evangelista. A veces,
realizan las series juntos; en ofras ocasiones, cada uno va a un lugar diferente.
La hija vy el hijo de Débora también se convirtieron en evangelistas, y esta es una
sucesion que Débora siempre sond con perpetuar. Hasta la fecha, mas de 500
personas han sido bautizadas por la obra de Débora y su familia.



a8 PROYECTO ..

Al igual que Maria Débora de Amorim Oliveira Leite, puede tener un ministerio que
promueva series de evangelismo en lugares sin presencia adventista. Si quiere usar su talento
para hablar en publico y capacitar a otras misioneras para que hagan lo mismo, aproveche
los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Asista a cursos de oratoria y evangelismo.

e Aprenda técnicas de predicacion y desarrollo de series de evangelismo.
® Aprenda a elaborar sermones.

e Participe en estudios biblicos y teologicos para fortalecer el contenido de los mensajes.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Series de evangelismo presenciales en lugares como plazas publicas, carpas, salones
alguilados o iglesias.

e Talleres de oratoria para capacitar a otras misioneras.
e Distribucion de materiales de evangelismo, como folletos y guias de estudio.
e Creacion de una red de oracion por el trabajo misionero.

e Organizacion de grupos pequeios y clases biblicas, después de la serie de evangelismo,
para atender a los interesados.

® Recoleccion y distribucion de donaciones, como ropa, juguetes y alimentos.

® |nteraccion con los patrocinadores para la compra de regalos y Biblias.

INNOVACION

e Canva - Para desarrollar materiales visuales para la serie de evangelismo.

e OBS Studio - Si existe la posibilidad de grabar o transmitir los sermones.

e Zoom ou Google Meet - Para llevar a cabo capacitaciones en linea con las misioneras.
e Google Drive - Para compartir materiales de estudio, sermones y otros recursos.

Escanea el codigo QR y obtén més informacion e Google Maps - Para identificar regiones y comunidades donde no hay presencia

adventista.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Patreon ou Apoia.se - Para recaudar fondos de los seguidores.
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star en la casa de su tio abuelo era un momento muy

esperado por Esterfilio. Las largas historias que le

contaba antes de irse a dormir v la paciencia para
repetirlas tantas veces como ella pidiera eran los momentos
mds destacados de los dias que la nifia pasaba con el
hombre alto, de cabello plateado y expresivos ojos verdes.
Aquel hombre bondadoso también habia sido muy importante
para el padre de Esterfilia, cuando ¢ste quedd huérfano y
fue acogido por él.

La vida en el campo ofrecia una infancia libre y alegre, con juegos en
los rios vy en el entorno agricola. La ciudad estaba lejos, y cuando llegd
a la adolescencia, Esterfilia tuvo que mudarse para continuar sus estudios.
Posteriormente, comenzd a frabajar, se caso, tuvo un hijo y, debido a la
distancia, no podia visitar a su padre con la frecuencia que le hubiera
gustado.

Aunqgue su hermano era cristiano y a menudo hablara de Jesus, Esterfilia
creia que la vida se podia disfrutar mejor, sin las reglas estrictas de la
religion. En 1999, cuando su hija tenia 5 afnos, Esterfilia la inscribio en la
escuela adventista. Al no poder pagar la cuota mensual, se beneficid de
la concesion de una beca del 50%.

La nifa siempre contaba lo que aprendia en la escuela. Cuando
participaba en los seminarios gue se realizabon para los padres, @
Esterfilia le gustaban mucho los mensajes que escuchaba y sentia que Dios
la llamaba. Ese mismo afo aceptd bautizarse. Empezod a sentir un profundo
deseo de compartir lo que sabia vy empezé a dar estudios biblicos con
frecuencia. Como resultado, decenas de personas se bautizaron.

Contratada para trabajar profesionalmente en la educacion adventistg,
Esterfilia se sentia aun mas relevante para la mision, ya que tenia la
oportunidad de presentar a Jesus a los alumnos y a las familias a diario. Y
asi lo hizo durante |8 anos.

Mas tarde, trabajando en el sector encargado de recibir diezmos y
ofrendas, conociendo el destino de cada centavo donado dentro del
plan de evangelismo de la iglesia, Esterfilia comenzd a sofiar con la mision
en otros paises. Sin embargo, a medida que estudiaba mas el tema, se dio
cuenta de que hay mucho trabajo en el lugar donde vive, y que es posible




encontrar personas dispuestas a escuchar la Palabra de Dios, especialmente en
los grupos mas vulnerables.

Los ancianos siempre le llamaron la atencion, sobre todo porque se
preocupaban por su seguridad. Los Ultimos meses de vida de su padre la
hicieron aun mas consciente de las dificultades a las que se enfrentan muchas
personas mayores. El peso de los afos dificulta hacer cosas que antes eran
faciles, y muchas veces son victimas de abusos y abandono.

Esterfilia se hizo amiga de dos personas mayores. Le gustaba visitarlos para
conversar, escuchar sus historias, ver si estaban bien o si necesitaban algo vy
aprovechaba para dejar un mensaje breve y sin pretensiones sobre la biblia.
Con el paso del tiempo, se dio cuenta de que en cada visita habia una persona
mayor mas, y el grupo llegd a diez personas mayores en dos meses. Estaban tan
inferesados en los temas biblicos que Esterfilia propuso hacer un curso biblico.

Las reuniones tenian lugar en una plaza ceéntrica de la ciudad, en un
lugar arborizado. En el mismo espacio también habia predicadores de otras
denominaciones, pero los amigos de Esterfilia decian que les gustaba estar con
clla porgue clla los escuchaba, no los condenaba por tener otras creencias y
ensefaba con calma y educacion.

La llegada de Esterfilia a la plaza a la hora combinada era marcada por
aplausos vy saludos alegres de los ancianos, que se llamaban hijos de Esterfilia.
En primer lugar, los momentos de confraternizacion les daban la oportunidad de
compartir los desafios de la semana y las necesidades a las que se enfrentaban.
Muchos estaban experimentando problemas financieros o de salud, y siempre
que podian buscaban ayuda con su nueva amiga. Para ellos, estar con Sterfilia
tfraia el mismo efecto que la terapia, y no era raro que la llamaran psicologa.

Mientras tanto, al visualizar a ese grupo de hombres y mujeres a los que
aprendi® a amar, los ojos de Esterfilia siempre buscaban encontrar los ojos de
dos personas mayores: una que tiene rasgos similares a los de su padre y otfra
que le recuerda mucho a su tio abuelo, a quien tanto queria en la infancia.

Despues de realizar un curso biblico con 21 personas mayores, Esterfilia
decidi® aprovechar un material recientemente lanzado por la Red Nuevo
Tiempo, lamado Sentimientos. El contenido del material, que aborda el aspecto
emocional, hizo que se abrieran sobre lo que sentian, muchos de ellos se dieron
cuenta de que estaban en un estado de depresion.
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En cada encuentro, sentian que se estaban curando de los dolores del pasado
y del presente, especialmente en lo que respecta a los prejuicios y el abandono
que muchos sentian y el sentimiento de ser una carga para las personas de la
familia. Al final del curso, varios de ellos fueron bautizados.

Desde que comenzd el ministerio, tres ancianos del grupo han muerto, sin
embargo, han tenido la oportunidad de conocer y entregarse a Jesus. Esterfilia
siempre supo que la primera estrategia para hablar de Jesus era callarse y
escuchar lo que ellos tenian que decir.

La escucha activa demostrd que ella se preocupaba por las necesidades y
los sentimientos, y abria oportunidades para aclarar cuestiones mas profundas,
como los temas de la enfermedad y la muerte, por ejemplo. Ella resaltaba que
ningun tema es irrelevante cuando provoca duda o incertidumbre y que hablar
de ¢l a menudo significa sanar.

Al comentar el proyecto con amigos, el interés de los ancianos y la capacidad
de entender los temas biblicos, despierta curiosidad. Esterfilia cree que, al igual
que los ninos, los ancianos son parte de un grupo vulnerable que necesita
atencion especial en la mision, pero entiende que hay mucho més compromiso y
cierta normalidad para trabajar para las nuevas generaciones.

De la misma manera que entiende que muchas personas mayores pueden
contribuir a la predicacion, mientras puedan, también cree que es necesario
crear programas y materiales para atraer y ensefiar a estas personas. Mirar el
rostro de cada anciano y recordar los buenos recuerdos de su infancia hizo
que Esterfilia sofiara con regresar al lugar donde vivio y abrir alli la primera
iglesia adventista.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Como Esterfilia Ruiz Flores, usted puede tener un ministerio de apoyo a los ancianos,
acogiendolos en el area emocional y llevando a cabo iniciativas para apoyar las demandas
de la rutina y de la ensenanza espiritual. Si quiere promover el evangelismo para los ancianos,
aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Participe de cursos sobre el cuidado de personas mayores, escucha activa y psicologia
pPAra Personas mayores.

e Aprenda sobre el evangelismo adaptado para personas mayores, utilizando un abordaije
sensible y acogedor.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e GCrupos de convivencia y de escucha donde las personas mayores puedan compartir
historias y experiencias.

e Ayuda en actividades cotidianas como compras, pagos y ofras necesidades.
e Seguimiento en consultas medicas y otros servicios.
e Ensenar el uso de los telefonos celulares y la tecnologia.

e Promocion de actividades recreativas y de bienestar, como ejercicios fisicos, manualidades
y talleres.

® Red de apoyo que fomente la participacion de los familiares y una experiencia armoniosa
y acogedora.

e FEstudios biblicos para ancianos con lenguaije sencillo.

e Materiales con letras grandes.

INNOVACION
e Canva - Para crear materiales visuales mas sencillos y accesibles.
® YouTube - Para presentar estudios biblicos y mensajes espirituales.

e Redes sociales - Compartir fotografias e historias, fomentando la participacion familiar.
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vando se quedo embarazada de su primer hijo,

estaba viviendo su sueno de la infancia: finalmente

tendria un hijo propio al que cuidar. Desde pequena,
a Andrea le gustaba tanto jugar con mufiecas que su
primer trabajo, a los 12 anos, fue como ninera. A los 14,
después de tanto tiempo pidiendole a su madre, tuvo ofro
nifo: un hermano, adoptado por la familio, completando
dos parejas de hijos.

Sin embargo, la noticia de la llegada de su primer hijo competia con
el miedo que Andrea sentia tras el diagnostico de cancer que su marido
habia recibido. Debido a esto, su vida financiera también tendria un gran
impacto, y durante los nueve meses de embarazo, se mudaron de casa @
propiecdades mas pequeias y baratas. Ademas de no poder trabajar, era
necesario pagar parte del tfratamiento.

Como gerente del sector en una empresa de confeccion de ropa, las
costureras trabajaron arduamente para producir el primer vestido de
embarazo para Andrea. Con esfuerzo, hizo el ajuar basico para el bebé.

La llegada de su primer hijo ocurrié en un momento cercano a otras dos
bendiciones: la curacion del esposo de Andrea y la aprobacion de un
programa gubernamental para la compra de un apartamento, con cuotas
mas baratas de lo que pagaban de alquiler.

Sin tener una religion, Andrea comenzo a sentir que Dios estaba
ayudando a su familio, pero no sabia qué hacer con ese sentimiento. Tres
afios despues, cuando Andrea quedo embarazada de su segunda hijg,
enfrentd otra situacion de salud que puso en riesgo su embarazo. Un nuevo
milagro hizo brotar de nuevo el sentimiento de gratitud y la impresion de
que necesitaba conocer mas a Dios de alguna manera.

Andrea vivia al lado de la casa de su cunada, y al lado, vivia la
suegra de su cunada, que era adventista. Una invitacion a participar en
una semana de oracion llevo a todos a la iglesio, y desde el primer dig,
Andrea sintio que tenia acceso a todas las respuestas sobre que hacer
con esas impresiones y sentimientos sobre Dios. Al final de ese programa de
evangelismo, Andrea y su esposo estaban decididos a bautizarse.

Despues de bautizarse, Andrea fue invitada a participar en la recepcion
de la iglesia. Sin embargo, tenia otro deseo: queria particioar en los




ministerios de nifnos. Como visitante en la serie de evangelismo, a ella y a su
esposo les habia encantado lo que los nifios habian aprendido, y Andrea
queria convertirlo en su ministerio.

Asi, mientras estalbba cerca de sus hijos, contribuiria al desarrollo de otros nifios
en laiglesia. Debido a que acababa de bautizarse, se le asignd actuar como
ayudante en la clase de Escuela Sabdatica, pero al aro siguiente ya fue elegida
como directora del Ministerio Infantil de la iglesia.

Andrea tenia una vida profesional muy ocupada. En la empresa en la que
habia empezado como ayudante a los 18 afios, ahora ocupaba el cargo de
gerente. Todo esto se sumd al apoyo a la empresa de su esposo y el cuidado
de la casa vy los hijos. Tamafia responsabilidad y la falta de tiempo para el
autocuidado causaron impactos en su salud. Esto transformaria la mision de
Andrea por completo, aunque es posible notar que Dios la habia preparado
para esto hacia mucho tiempo.

En 2014, Andrea se sometid a una cirugia de garganta, que requirio reposo
prolongado, especialmente evitando hablar, por lo tanto, también se vio
impedida de llevar a cabo sus responsabilidades en la iglesia.

Acostumbrada a la vida agitado, Andrea entendid que debia buscar
una ocupacion, pero no sabia qué. Al llegar al salon de belleza, vio gue la
manicurista la estaba esperando mientras hacia crochet v, sin haber realizado
nunca ningun trabajo manual o manualidades, Andrea le pidid a la manicurista
que le ensenara los puntos bdasicos, para que ella misma se hiciera una bufandao,
para asi ocupar su fiempo.

Bbuscando orientacion en revistas, Andrea pudo hacer otro tipo de productos,
pero estaba lista para volver a trabajar. Tiempo después, Andrea se sometiod
a ofra cirugia, que nuevamente la puso en reposo. Esta vez, ya sabia como
ocupar su tiempo y comenzd a tejer crochet.

Cuando una comparera de trabajo visitd a Andrea en su casa, ella comentd
que tenia una vecina que necesitaba un ajuar para el bebé que naceria
pronto. Andrea pronto pensd en recaudar y organizar donaciones para ayudar
a esta familia, y al mismo tiempo que tuvo la idea de producir algunas piezas
de crochet para regalar.

De nuevo, Andrea volvio a investigar en revistas, buscando modelos para
gorros, zapatos y abrigos. El primer bebé en recibir las donaciones de Andrea
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fue una ning, por lo que también invirtid en hacer una banda de ganchillo vy
puntos mas delicados.

La entrega del primer kit fue como si una luz se encendiera en el corazéon de
Andrea, que en ese momento tambien se enfrentaba a la depresion. La ropa
calentaria a los bebés y también el corazén de Andrea.

Inmediatamente, comenzd a buscar madres necesitadas. Visitd las unidades de
atencion basica de salud, ofreciendo su trabajo y solicitando que le indicaran
madres que necesitaban un ajuar para su bebe. El kit, en ese momento, contenia
un gorro, una chaqueta y un par de escarpines.

Con el aumento de la demanda, Andrea tuvo que buscar donaciones de
materiales y mas voluntarios. Encontrd un grupo de sefioras que se reunian
semanalmente para hacer ropa de bebe, pero con una estrategia diferente.
Todas hacian un Unico modelo, o que significaba que en el momento de la
donacion, las madres recibian solo una pieza, v la idea de Andrea aumentd el
numero de piezas para cada nifo.

Andrea también movio a las mujeres y a las personas mayores de la iglesia,
y la iniciativa se fortalecio, con la atencion a los hospitales. Cada semana,
nacian 20 nifios en una maternidad publica de la ciudad, y el grupo de Andrea,
llomado "Manos Talentosas', comenzé a hacer ajuares para cada uno de ellos.

Todo se enfregaba empaquetado como un regalo, en visitas presenciales
realizadas por la propia Andrea, quien aprovechaba para hablar sobre la
lactancia materna y otras pautas importantes para las madres.

La iglesia abrid sus puertas para recibir al grupo de "tejedores de crochet’,
que sumd un total de 50 voluntarios, entre hombres y mujeres, incluyendo a las
personas mayores. Aunque el frabajo ocurria a diario en casa, esta oportunidad
de trabajar juntos funciona como una terapia, en la que los voluntarios hablan,
intercambian descubrimientos y modelos, y trazan planes. Las reuniones también
son oportunidades para hablar de Jesus, porque la mayoria de los voluntarios
no son adventistas.

Las donaciones se recaudan a través de posts realizados por Andrea en
las redes sociales. Mas de 310 madres reciben ajuares del proyecto Manos
Talentosas cada ano, y por cada ajuar entregado, Andrea recuerda sus propias
dificultades en los embarazos y como eso la llevd hacia su proposito. En 2025,
el proyecto cumple 10 afos.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Al igual que Andrea Viviane Hoffmann, usted puede tener un ministerio que utilice las
habilidades manuales para producir ajuares para bebes y ofras prendas de vestir para las
familias necesitadas. Si quiere utilizar las manualidades como una herramienta de evangelismo,
aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

e Parficipe en cursos de costura, bordado, crochet o punto, mejorando sus habilidades
para producir ajuares y ropa de calidad.

e Aprenda sobre la gestion de proyectos sociales, incluida la recaudacion de fondos y la
organizacion de equipos de voluntarios, para ampliar el alcance del ministerio.

e Participe en estudios sobre el valor del servicio cristiano y la importancia de ayudar a los
demds como una forma de evangelizacion.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Produccion de ajuares para bebes ropa para el frio y otros articulos esenciales para
familias necesitadas.

Talleres de actividades manuales y manualidades.
Formacion de una red de voluntarios para la produccion.
Inclusion de jovenes y adolescentes en el proyecto.

Distribucion de ajuares y ropa en comunidades necesitadas y hospitales, incluyendo
mensajes biblicos y de animo.

e Crear una red de patrocinadores voluntarios que puedan contribuir con materiales o
apoyo logistico.

e Fventos de concientizacion y recoleccion de materiales como telas ¢ hilos.
e \Ventas de cosas usadas y otfras estrategias de recaudacion de fondos.

INNOVACION

e Canva - Para crear materiales de divulgacion y tarietas para colocar en ajuares.

e WhatsApp Business ou Telegram - Para mantenerse en contacto con los voluntarios y
coordinar el trabajo en grupo.

e Google Forms - Para registrar voluntarios y registrar donaciones, facilitando la
organizacion de los equipos y el stock de materiales.

e YouTube o Instagram - Para acceder y compartir tutoriales.

e Trello o Asana - Para organizar el flujo de produccion y distribucion, haciendo un
seguimiento de los pasos desde la fabricacion hasta la entrega.

e Ko-fi o Apoia.se - Plataformas de financiacion para recolectar donaciones.
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los ocho anos sufrio un grave accidente que e

quemod gran parte del cuello y la cara. Las cirugias de

reconstruccion fueron una etapa dolorosa en la vida de
Lislei, quien crecio en un hogar adventista bien estructurado.
Para evitar que su hija quedara traumatizada por su propia
imagen, sus padres quitaron todos los espejos de la casa vy se
esforzaron para que ella siempre tuviera una actitud fuerte vy
resiliente en la vida.

Las 20 cirugias reconstructivas, realizadas a lo largo de los afios,
requerian evitar el sol por completo, y por esta razoén, las actividades
escolares estaban bien coordinadas con el colegio adventista.
Desafortunadamente, no pudo participar del Club de Aventureros vy
Conquistadores.

A pesar de todos estos problemas, Lislei crecid activa en la iglesia y
participaba especialmente en el drea musical, tocando el piano, que
aprendio con su madre. Casi todos los dias, Lislei alineaba cuadernos en
el suelo, como si tuviera alumnos imaginarios, y estudiaba mientras jugaba
a ser profesora.

Algunos incluso imaginaron que esta seria su eleccion de carrera, pero
Lislei no tuvo la menor duda a la hora de elegir la facultad de Fisioterapia
al realizar el examen de ingreso. Se habia dado cuenta de lo mucho que
le interesaba las dificultades de movilidad de los ancianos.

A lo largo de la carrera opté por enfocarse en las personas mayores,
pero debido a su excelente rendimiento academico, termind la carrera de
pregrado y comenzo sus estudios de maestrio, trasladandose a la capital.
Siempre activa en la iglesio, la primera forma de involucrarse fue la misica,
a traves del piano y los coros.

Al terminar la maestrio, regreso al interior, a la misma ciudad donde se
habia graduado, para cursar su doctorado. La vida realmente parecia
llevarla a la docencig, solo que no a nifos pequenos, sino a estudiantes
de fisioterapia.

En un culto del miercoles por la noche, mientras iba a la iglesia a la que
asistio durante su carrerq, Lislei se encontré con un joven didcono, que no
era miembro cuando ella habia estado alli. No pasé mucho tiempo para
que comenzaran a salir y decidieran casarse.




Para continuar sus estudios, Lislei comprendid que era importante rendir un
examen publico para ensefar en una universidad publica, donde habia una
mayor inversion en investigacion, lo que posibilitaba el posdoctorado. Fue
aprobada en una ciudad de otfro estado, y esto acelerd los planes de la boda.

La llegada a la nueva ciudad y a la nueva iglesia no fue diferente. Lislei y su
esposo se ofrecieron como voluntarios para participar en las actividades de la
iglesia y pronto comenzaron a planificar actividades que realmente pondrian
a la iglesia en accion para servir a la comunidad. En el nuevo trabajo, ella
se incorpord como profesora en el area de Salud de las Personas Mayores y
desarrolld investigaciones en el area del envejecimiento humano vy la longevidad,
aplicando conceptos biblicos en los andlisis.

Durante algun tiempo, Lislei y su esposo coordinaron un proyecto en el area
de la salud, cuyo objetivo era que los miembros de la iglesia adqguirieran nuevos
habitos y que el impacto en sus vidas provocara el interés de otras personas en
el mensaje adventista. Pronto comprendio que esta estrategia da mas resultados
a largo plazo de los que le gustaria.

Fueron invitados a comenzar a frabajar en el Espacio Nuevo Tiempo en la
ciudad. La visita a la casa que seria la sede de las actividades hizo que la
mente de Lislei idealizara de inmediato el uso de la propiedad por parte de
personas no adventistas. La piscing, el saung, la cocina y la sala que funcionaba
como auditorio debian ser el escenario de un gran movimiento de orientacion
practica de los ocho remedios naturales.

El proyecto fue disefado con una semana de intensa orientacion y seguimiento
practico, comenzando el domingo y terminando el sabado con el remedio de
la confianza en Dios, abordando la necesidad de la espiritualidad. En cada
grupo, 15 personas estarian acompanadas por Lislei y su equipo, aprendiendo
a incluir un buen habito nuevo todos los dias.

El nombre elegido para la iniciativa, New Start, es un acrostico para Nutrition
(nutricion), Exercise (ejercicio), Water (agua), Sun (sol), Temperance (femperancia),
Air (aire), Rest (descanso) y Trust (confianza).

La difusion comenzd en sectores de la sociedad para que se sintieran
mas comodos con el vinculo preexistente con quienes los habian invitado vy
frabajaban en el proyecto como voluntarios.

El proyecto era costoso, ya que proporcionaba el suministro de productos
naturales para los participantes, pero se realizaba cuatro veces al ano,
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patrocinado por el propio grupo. Cuando comenzaron a enfrentar dificultades
para continuar la accion, fueron bendecidos con la inversion de un miembro de
la Federacion de Empresarios Adventistas.

Despues de un tiempo, la actividad se condensd en tres dias, aumentando aun
mas el interés de la comunidad. Lislei invitd a los residentes de la facultad bajo
su supervision y, con la participacion de los adventistas de todas las iglesias de
la ciudad, promovia la atencion profesional de calidad, y en cada acciéon hubo
solicitudes de estudios biblicos.

Lislei idealizé la contabilidad de los resultados obtenidos por los participantes
para tener una base cientifica y ya buscando una posibilidad de ampliar el
proyecto. El cambio de habitos en la comunidad fue notable, pero la formalizacion
del proyecto traeria aiun mds reconocimiento. Todos los participantes recibieron
sus indices de salud antes y después del programao, y la transformacion fue
sorprendente.

El estudio tuvo muy buena recepcion entre los investigadores, lo que permitid
la expansion a través de la Secretaria de Salud del municipio. Lislei ided una
estrategia para que los agentes de salud primero pasaran por el proceso,
percibieran los resultados en sus propias vidas vy se convirtieran en propagadores
de buenos habitos entre los habitantes que atendian en sus casas. Debido al
volumen de participantes -/0 agentes- el proyecto se llevd a cabo en las
unidades bdasicas de salud.

Con los resultados obtenidos, Lislei y su equipo se propusieron implementar el
proyecto entre los docentes, para que pudieran ser propagadores de buenos
habitos entre los alumnos, resultando en una transformacion en las familias. La
aprobacion de la Secretaria de Educacion llegd junto con la pandemia en
2020, cuando se suspendieron todas las actividades presenciales en la escuela.

El proyecto se adaptd al entorno digital y contéd con la participacion de mil
personas. Cada mes, Lislei aplicaba la ensefianza de un pilar de la salud y los
participantes se comprometian a implementar el nuevo habito en su ruting, con el
fin de concluir el periodo con un nuevo estilo de vida. En ese momento, cuando
todos estaban preocupados por mantener su sistema inmunoldgico fuerte, el
proyecto fue un ¢xito aun mayor.

Al presentar la fe como una medicina importante para la salud fisica y mental,
Lislei también se basa en estudios cientificos. En las charlas, tiene la oportunidad
de hablar de su propia fe, ademas de aprovechar el tema del descanso para



hablar del sébado y el tema de la comida para hablar de los alimentos
limpios e impuros. Como la espiritualidad es el dltimo de los temas
presentados, Lislei y su equipo siempre tienen cuestionarios para las
personas que quieren seguir estudiando la Biblia.

En el caso de los demas elementos del New Start, el equipo también
realiza un seguimiento posterior, con grupos de ejercicios fisicos y
clases de cocing, por ejemplo, fortaleciendo aun mas el vinculo con
los participantes y teniendo oportunidades a largo plazo para ofrecer
estudios.

Al final de la pandemia, el proyecto se inicid en el barrio del Espacio
Nuevo Tiempo, que habia cambiado de direccion. Las clases de ejercicio
fisico se impartian en el garaje de la propiedad y pronto llamaron la
atencion de la comunidad. El carifio de la gente por Lislei fue tanto que
la eligieron como presidenta de la Asociacion de Residentes del Barrio,
a pesar de que vivia en otra localidad.

Como siguiente paso, Lislei quiere acercarse a los nifios en las escuelas,
disfrazandose de abuela. Como las mascaras de los ocho remedios son
la receta del éxito para cautivar y mantener el enfoque, ahora quiere
mostrar a una anciana que tiene buenas condiciones de salud.

A lo largo del ministerio, Lislei siempre contd con la colaboracion de su
2sposo, responsable de la administracion de las donaciones, la logistica
y los nifios, presente en todas las charlas, representando los remedios
dados por Dios. La Semana Muévase por la Vida de Uberaba ya forma
parte del calendario oficial de la ciudad, a través de un decreto.

Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Al igual que Lislei Jorge Patrizzi Martins, puede tener un ministerio que utilice la

ensenanza de buenos hdabitos de salud como una estrategia misionera. Si quiere alcanzar
a la comunidad, reclutar patrocinadores y contar con el apoyo gubernamental para esta
iniciativa misionera, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE

Asista a cursos sobre salud preventiva y bienestar y estudie los ocho remedios naturales.
Aprenda sobre la recaudacion de fondos y el trabajo conjunto.

Participe en cursos de politicas de salud publica y bienestar.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

Organice talleres sobre temas como nutricion, ejercicio fisico, higiene y salud mental,
educando a la comunidad sobre los habitos saludables y remedios naturales.

Promueva campanas locales en escuelas, iglesias y centros comunitarios sobre la importancia
de los habitos saludables para la longevidad.

Trabaje junto con profesionales de la salud, escuelas y universidades para tener apoyo
técnico y credibilidad para el proyecto.

Forme grupos para actividades fisicas como caminatas, ejercicios al aire libre y clases de
elongacion en la comunidad.

Trabaje junto con empresas locales y agencias gubernamentales, mostrando céomo el
proyecto contribuye al bienestar de la poblacion y al impacto social positivo.

INNOVACION

Canva - Para crear folletos, carteles y materiales visuales educativos para las campanas.

WhatsApp o Telegram - Para compartir consejos de salud e informacion sobre eventos
y actividades.

Google Forms - Para realizar encuestas de interés y evaluar el impacto de las actividades.
Redes sociales - Para compartir contenido educativo y difundir eventos y campanas.
Zoom o Google Meet - Para organizar talleres y charlas en linea.

Trello o Asana - Para planificar y monitorear actividades y campanas, organizando
tareas y monitoreando el proyecto, asegurando la eficiencia en la ejecucion.

Patreon o Apoia.se - Para recaudar donaciones.
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Sheila Sousa

1974 - BRASIL
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I nacer, fue dejada por su madre en casa de sus abuelos

paternos, donde fue recibida, pero no aceptada ni

acogida. Por ser fruto de una relacion extramatrimonial
y ser negra, Sheila tendria techo, comida e iria a la escuelg,
pero tendria que encargarse de toda la limpieza y el cuidado
de la casa. No habia lugar para suernos, solo el deseo de
cambiar esa situacion por otra que no conocia.

Ainicios de su adolescencia, Sheila conocio a un chico, se escapd de casa
y tuvo un hijo con ¢l, pero la relacion no durd mucho. La responsabilidad
de una relacion y del cuidado de un bebé distaba mucho de la libertad
que ella deseaba tener. Sheila queria ir a fiestas, como lo hacian las chicas
de su edad. Despues de un tiempo viviendo con una amiga, fue expulsada
de esa casa.

Sheila sobrevivia y sustentaba a su hijo tfrabajando en casas de familia
y viviendo donde la dejaban, como un favor, o en lugares abandonados.
Un dig, Sheila se enamord de un hombre y pronto quedo embarazada. Sin
embargo, cuando nacio, el nino no tenia las caracteristicas de su novio,
por lo que Sheila entendid que era el hijo de un hombre con el que habia
tenido una relacion sexual sin compromiso. La relacion termind.

Ahora, con dos hijos pequenos, la situacion de Sheila era aun mas
complicada. Cada vez gue llovig, la habitacion gue los albergaba se
inundaba por completo. Sheila amaba a sus hijos, pero comprendia que
no podia cuidar de ellos, por lo que decidio llevar a su hijo menor a un
hogar para nifios en situacion de vulnerabilidad y le entregd al hijo mayor
a su padre.

Mientras trabajaba en encontrar una solucion para poder tener a su
hijo nuevamente con ella y eliminar el riesgo de que fuera adoptado
por ofra familia, Sheila conocié a un joven que habia sido adventista y
se mudaron juntos. Se hizo amiga de su cuiado, un miembro activo de
la iglesia, y comenzd a estudiar la Biblia con él, decidio bautizarse y un
tiempo después, fue a trabajar como colportora.

Este periodo coincidio con la fecha limite que las autoridades le dieron
para que ella recibiera nuevamente a su hijo o lo diera en adopcion, pero
la pareja de Sheila no aceptd al nifo, por lo que se separaron. Sheila
abandono su fe. Se fue a vivir con una amiga, se involucrd con el alcohol
y las fiestas.




Una noche se reencontrd con un amigo de la infancia. Después de un periodo
de noviazgo, se casaron y Sheila llevo a su hijo mayor a vivir con ellos. Sheila
a menudo recordaba la iglesia y la paz que sentio, hablaba sobre eso con su
marido, pero no tenia fuerzas para volver. Sin embargo, después de ser asaltada
violentamente, Sheila visito la iglesia y permanecio alli: su esposo fue bautizado
y Sheila fue rebautizada.

En un evento en la iglesia sobre mision, Sheila se enterd que necesitaban
obreros misioneros en el sur del estado por un periodo inicial de 30 dias y
posterior efectivacion. El trabajo consistia en acompaiar a los recien bautizados,
fruto de la serie de evangelismo que se llevd a cabo en la region. El esposo
de Sheila se quedd temporalmente con los nifos, y cuando ella fue contratada
oficialmente, la familia también se mudo.

Despues de unos tres meses, Sheila tuvo dificultades en la relacion con algunos
miembros de la iglesia a la que asistia v, una vez mas, abandond los caminos
del Serior.

El alcoholismo vy las fiestas volvieron a formar parte de la rutina de Sheilg,
hasta que la familio decidio regresar a la ciudad donde vivian. Sin embargo,
Sheila ya no queria seguir casada y volvid a estar sola con sus hijos, en una
situacion un poco mas comoda: en la separacion de bienes tras el divorcio, se
quedd con una casa.

Con el fin de la relacion, Sheila se acercod a las drogas vy se volvio adicta,
perdiendo todo lo que tenia para costear su adiccion, incluso prostituyéndose
para comprar mas estupefacientes. El hijo mayor volvid a vivir con su padre vy el
menor, que tenia 12 afos, tambien se involucrd con las drogas y comenzo a vivir
en las calles, mientras que Sheila vivia en una region de traficantes.

Tres anos después, cuando el narcotraficante amigo de Sheila fue arrestado,
ella encontrd fuerzas para buscar ayuda. Hacia algunos dias que oia una voz
que le pedia que volviera a la casa de su abuelo, la gque habia abandonado ol
inicio de su adolescencia y, aun sin entender las razones, decidio seguir el consejo.

Cuando regreso, fue atendida por un tio, quien le ofrecid comida, ropa y un
lugar para quedarse por un tiempo. Sheila no podia olvidarse de su hijo que
estaba en la calle vy, con el apoyo de su tio, lo buscd hasta encontrarlo: sucio y
bastante delgado. El chico fue enviado a una clinica para recibir tratamiento
por adiccion. Sheila entendid que necesitaba un cambio de vida definitivo
para salvarse a si misma y a su hijo. Deseaba no repetir los errores de su madre
y abandonar a un hijo.

130

Recordando el mejor momento de su vida, Sheila buscod la ayuda de personas
que pertenecian a la Iglesia Adventista. Libres de las drogas y el alcohol,
habia vuelto a trabajar y su hijo trabajaba cuidando autos. La vida parecia
mejorar.

Después de ser acogidos provisionalmente por algunas personas, Sheila y
su hijo se fueron a vivir en un campo de la familia, que estaba practicamente
abandonado. Las condiciones eran muy precarias, pero estaba dispuesta a
empezar de nuevo. Sheila sentia que esta era la Ultima oportunidad de su vida.

Sheila frecuentaba la iglesia asiduamente, por lo que fue visitada por una
mujer llamada Nilta, guien se preocupd por la situacion que vio. Ese mismo dig,
Nilta dijo que Sheila deberia dormir en su casa todas las noches.

En esas noches, con comida fresca y ropa de cama perfumada, Sheila se
sentia como si hubiera regresado a su infancia, recibiendo una atencion que
nunca habia tenido. Nilta actuaba como una madre, preocupada por enseiar
buenos modales, dar buenos consejos y educar, exactamente como lo hacia con
su propia hija.

Debido a su historia de vida, Sheila no sabia como reaccionar cuando era
victima de burlas o maltratos, por 1o que era comin que llorara mucho. Poco
a poco, Nilta le enserid a Sheila como debia responder respetuosamente a las
personas en situaciones desagradables, fortaleciendo la autoestima de la mujer,
como si aun fuera una nifa.

Involucrada en las acciones misioneras y sociales de la iglesio, Sheila dio
estudios biblicos y comenzd a notar que habia personas que necesitaban
apoyo, especialmente mujeres que, como ella, no tenian formacion académica ni
empleo. Durante este periodo conocid a Vilson, quien, algun tiempo despues, se
convertiria en su esposo.

Juntos, iniciaron un proyecto social para atender a personas en situacion de
vulnerabilidad, y la primera iniciativa consistid en recolectar y donar alimentos
y ropa. Sin embargo, esta iniciativa era una solucidn temporal y paliativa, vy
Sheila queria mas. No contaba con recursos propios para atender todas las
demandas gue iban apareciendo, por lo que comenzd a buscar el apoyo de
la comunidad y de las autoridades.

Oficialmente llamado Instituto Amor Verdadero, el proyecto comenzd a ayudar
alas mujeres que querian ser emprendedoras, dirigieéndolas a cursos y buscando
apoyo para que tuvieran lo necesario para iniciar el negocio.



En una etapa posterior, el instituto comenzd a atender a madres de . 2
nifos atipicos. Consciente de las dificultades que enfrentan, Sheila inicio PROY E‘ I O 27
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de brindarles apoyo material y orientacion para que tuvieran acceso
a los beneficios gubernamentales. El Amor Verdadero que da nombre
al proyecto tambien se ejemplifica con el cuidado espiritual, una parte

importante del servicio que brinda el instituto. Al igual que Sheila Cristina Freitas Sousa, puede tener un ministerio que apoye vy capacite
_ » ) ) mujeres, incluyendo las madres de nifios con necesidades especiales, para que puedan tener
Debido a la buena reputacion del proyecto, que funciona en el mismo sUS Propios ingresos, acceso a politicas gubernamentales y apoyo emocional y espiritual. Si
lugar donde renacio Sheilo, se atiende periodicamente a 25 mujeres. quiere trabajar con mujeres como una herramienta de evangelismo, aproveche los siguientes
. . . . CONsejos.
Hoy en dio, diversos sectores de la sociedad comparten donaciones
en efectivo. Otra fuente de ingresos para el proyecto es la venta de CAPACITESE
objetos. Estos recursos se revierten a las mujeres atendidas.
e Participe en cursos sobre emprendimiento femenino, derechos y politicas publicas dirigidas
Sheila dirige el instituto junto a su marido y a menudo la visitan sus a mujeres, con enfoque en independencia financiera y ciudadania.
hijos y su nieta. e |nférmese sobre el apoyo psicologico y espiritual.

e Estudiar las necesidades de las mujeres en la comunidad para adaptar el ministerio a
situaciones reales, incluyendo capacitacion y apoyo practico.

e FEncuentre las politicas publicas disponibles y los requisitos para obtenerlas.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Talleres de emprendimiento y finanzas, fomentando la autonomia.

e Orientacion de politicas publicas con reuniones y materiales informativos, facilitando el
acceso a beneficios y recursos.

e Red de apoyo emocional y espiritual para compartir experiencias.

e Fventos de inclusion y concientizacion, como charlas que aborden los desafios y derechos
de las madres de nifios con necesidades especiales, aumentando la concientizacion de la
comunidad.

e Distribucion de materiales educativos e inspiradores.

INNOVACION

e WhatsApp Business - Para la red de comunicacion y apoyo a los particioantes.
e Canva - Para crear folletos, carteles y materiales educativos fisicos y digitales.
e Google Calendar - Para agendar y organizar talleres, reuniones de apoyo y eventos.

Escanea el codigo QR y obtén mds informacion e Trello - Para gestionar tareas y organizar el fluio de actividades.

Sobre mujeres con el corazén en la misién.

e Google Forms - Para recopilar informacion sobre necesidades, intereses y feedbacks.

e Redes sociales - Para compartir historias de éxito y mensaijes inspiradores.
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-Maria Elisa

1978 - PERU
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recio en el seno de una familia numerosa, siendo

la pendltima de |1 hijos, ocho de los cuales eran

mujeres. Mientras su padre se esforzaba por mantener
a todos con su sueldo de profesor de matematicas, Maria
Elisa veia o su madre cuidando de la casa, de los nifos
y de su marido, y ain tfrabajando para contribuir al
presupuesto familiar. Siempre admird eso, pensando en la
fuerza, la capacidad vy la resiliencia femeninas, aungue no
sabia como nombrar la admiracion que sentia. Maria Elisa
estaba orgullosa de tener el mismo nombre que su madre,
entre tantas hermanas.

A los cinco afos, despues de ver la curacion milogrosa de su madre
despues de un derrame cerebral, también la vio convertirse en adventista
del séptimo dia y cambiar toda la rutina familiar. Las imagenes de los
santos fueron tiradas a la basurg, el viernes se convirtio en un dia de
preparacion y el sébado en un dia especial, con la asistencia al culto en
la iglesia.

Se agregaron nuevas actividades a la apretada agenda de la madre,
que ahora también dedicaba gran parte de su tiempo a las acciones
sociales, especialmente a llevar alimentos a los mas necesitados y enseriarles
la biblia. En todas ellas, Elisa estaba presente, primero simplemente mirando,
debido a su edad, y luego convirtiendose en parte activa del ministerio
de su madre.

Elisa crecio sirviendo a la iglesia y a los 15 anos decidid bautizarse. En
su adolescencia y juventud, fue muy activa en la iglesia, especialmente
en las actividades del Ministerio Personal, en la Escuela Sabatica y como
secretaria.

En la universidad, donde estudiaba periodismo, Elisa se hizo amiga de
Nilton, a quien le dio estudios biblicos. El decidié bautizarse. Su amistad
se convirtid en noviazgo, luego en matrimonio y en la participacion en la
mision, chora como pareja.

Después de graduarse, Elisa fue contratada para trabajar en el area de
relaciones publicas del gobierno, una posicion de prominencia ¢ influencia,
con un excelente salario. Sin embargo, se enfrentd a situaciones en las
que su funcion requeria actividades incompatibles con su fe y decidio
abandonar su prometedora carrera.




Elisa no tenia miedo, porgue siempre recordaba las ensefianzas que
habia aprendido de nina sobre la fidelidad. Junto con su esposo, abrid
un negocio, donde fue posible guardar los mandamientos y dar testimonio,
porque prosperaron. En 2012 tuvieron una hija vy, affios después, se mudaron
a la capital.

Cuando cligieron una iglesia para congregarse, Elisa pronto se involucrd en
las actividades para los nifios, siguiendo de cerca el desarrollo de su hija.
Participaba activamente en el Club de Aventureros y en el departamento infantil,
pero sentia el deseo de involucrarse aun mas en la mision.

Al afo siguiente, cuando fue nombrada lider del Ministerio de la Mujer, se sintio
motivada a desarrollar actividades que involucraran a las mujeres en la mision,
de una manera mas intencional y vibrante. En su interior, llevaba el entusiasmo
de su madre vy los recuerdos de lo importante que habia sido el liderazgo
femenino en laiglesia a la que asistid cuando era nifna y joven.

Al mismo tiempo que era una de las mas jovenes, Elisa se dio cuenta de
que desempeniaba un papel de liderazgo dentro de su propia familia, como
consejera y ayudante en las necesidades que enfrentaban sus hermanas. De
alguna manera, el hecho de que fuera una de sus primeras hijas y haber crecido
involucrada en las actividades de la iglesia le habia dado una mayor madurez
y una aptitud para liderar y discipular a ofras mujeres.

Durante los proyectos que organizaba en la iglesia, Elisa comprendid que los
conocimientos adquiridos durante su trabajo en relaciones publicas le permitian
aportar aun més al Ministerio de la Mujer. Era como si hubiera sido moldeada
para ser una lider femenina a lo largo de toda su vida, llevando no solo el
nombre de su madre, sino también su pasion por la mision.

Cuando se convirtio en lider distrital del Ministerio de la Mujer, desarrollo
planes para que las mujeres de todas las iglesias participaran en acciones
misioneras. El primer paso fue motivarlas a capacitarse, realizando un curso de
liderazgo.

El movimiento dio como resultado la formacion de 120 misioneros y los
proyectos comenzaron a multiplicarse. Mas mujeres comenzaron a realizar series
de evangelismo, porque se sentian seguras para hablar en publico. Algunas
mujeres formaron grupos de oracion, otras fundaron grupos pequerios para
ensefar la biblia y muchas se involucraron en acciones sociales.

134

A medida que se compartian testimonios y se llevaban a cabo bautismos,
mas mujeres buscaban a Elisa para que las ayudara a encontrar su lugar
en la mision. A una anciana que queria llevar una persona a Jesus, pero no
sabia coémo, ya que su circulo social era muy pequedo, la consejeria le hizo
comprender que tenia la oportunidad de estudiar la Biblia con la cuidadora
que la acompanaba diariamente en su casa.

Con cada relato, Elisa se sentia aun mas motivada y emocionada, recordando
el ejemplo de su madre. Esta era también la razén por la que involucraba a su
hija, Mariana, en las actividades de la iglesia, siempre que era posible. En los
retiros espirituales y otros encuentros que promovia, Elisa reforzaba la fuerza de
las mujeres en la mision y las oportunidades que todas tenian para llevar a otras
personas al bautismo.

Todos los domingos, las mujeres lideradas por Elisa se rednen para orar y luego
realizar visitas. Un gran proyecto llamado Taller Misionero ofrece asistencia a la
comunidad en las dareas de psicologio, nutricion, medicina en general, asesoria
legal, talleres de costura y refuerzo escolar. Para Maria Eliso, es como si todo
este movimiento potenciara las acciones que de nifa identificaba como la
esencia de las mujeres adventistas.

Actualmente, con el apoyo de su esposo, Elisa estd involucrada en un
proyecto de gran envergadura, que cuenta con la participacion de mujeres
bajo su liderazgo: evangelizar el barrio y plantar una iglesia en esa comunidad,
inspirada en el ejemplo de liderazgo de su madre.



Escanea el c6digo QR y obtén mds informacion

Sobre mujeres con el corazén en la misién.
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Al igual que Maria Elisa Neciosup Avalos, usted puede tener un ministerio que involucre y
capacite a las mujeres para que descubran su proposito; desarrollarse personal, profesional y
espiritualmente; e impactar a la comunidad con proyectos sociales y misioneros. Si quiere liderar
a otfras mujeres, aproveche los siguientes consejos.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Talleres de autoconocimiento y proposito sobre sus talentos y aspiraciones con el objetivo
de dedicarse a la mision.

e Caopacitacion en proyectos sociales y misioneros en las dareas de desarrollo, planificacion
y ejecucion de proyectos.

e Charlas y talleres sobre habilidades profesionales, comunicacion, liderazgo vy relaciones
corporativas.

e Desarrollo de contfenidos para fortalecer la autoestima, la resiliencia y la confianza para
que las mujeres se sientan capacitadas para actuar.

INNOVACION

e Zoom o Google Meet - Para organizar talleres y eventos de desarrollo personal y
profesional en linea, permitiendo la participacion de mujeres de diversos lugares.

e Slack o WhatsApp Business - Para crear comunidades virtuales.

e Canva - Para desarrollar materiales visuales y contenidos educativos inspiradores para
su distribucion fisica o digital.

e Google Forms - Para realizar encuestas que identifiquen los intereses y necesidades de
los participantes, ajustando el contenido y las actividades de acuerdo con los feedbacks.

e Patreon o Apoia.se - Para recaudar fondos y patrocinios de forma recurrente, permitiendo
la sostenibilidad de proyectos sociales y misioneros.

e Trello o Asana - Para organizar y gestionar las etapas de cada proyecto.
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‘Alejandra Borges

1988 - URUGUAY
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ada vez que estaba de vacaciones, Alejandra

vigilaba cada movimiento de su primo Henry. Alejandra

era muy pequena cuando su primo perdio la vista a
consecuencia de una meningitis. Después de eso, todos los
juegos que jugaban juntos implicaban estrategias para eludir
esta diferencia y, con pureza infantil, todo se adaptaba de
forma natural.

Henry siempre fue un nifio vivaz, resiliente y valiente; sin embargo, de
alguna manera, la incapacidad de ver de su primo hizo que Alegjandra
estuviera mas atenta a las personas con discapacidades fisicas.

Alejandra siempre fue una nifa curiosa y bastante habladora, no solo
con los amigos, sino tambien con los adultos; Por lo tanto, sabia mas
que los nifios de su edad sobre las causas de las discapacidades y las
dificultades a las que se enfrentan las personas que nacen sin alguna
capacidad o las pierden en algun momento de la vida.

A los ocho afos, Alejandra solia usar el transporte publico con su madre
y le encantaba ver a la gente hablar a través de la lengua de senas. No
podia desviar la mirada de los dedos, que se movian rapidamente. Era un
mundo aparte y extremadamente infrigante.

Alejandra se enterd de que ese era un idioma utilizado por las personas
sordas y le dijo a su madre que le gustaria aprenderlo, para relacionarse
con ellos. Cada vez que veia a alguien sordo en la calle, Alejandra
pensaba en coémo podia conversar, entender lo que la persona estaba
diciendo.

Esa no era una preocupacion tipica de su edad, pero, despues de tanto
insistir, los padres de Alegjandra encontraron una escuela para un curso
basico de Lengua de Senas Uruguaya (LSU). La mayoria de los estudiantes
eran adultos y, entre los nifios, Alejandra era la Unica que no tenia familiares
o amigos sordos. Sus razones para aprender eran diferentes.

Aprender a usar sus manos ligeramente e incluir otras expresiones
corporales para completar el mensaje fue lo maximo para Alejandra. Cada
dia, compartia con sus padres, hermanos ¢ incluso companeros de escuela
lo que habia aprendido y le encantaba cada descubrimiento de saludos
y otfras frases basicas.



Algun tiempo después, el hermano de Alejandra tuvo su primer contacto con
los adventistas del septimo dig, a través de un amigo. La nifa, un hermano vy su
madre asistian a los cultos asiduamente, pero luchaban con los impedimentos
de su padre vy su hermano mayor. De nifia, Alejondra oraba para que ellos
aceptaran ser parte de la iglesia vy, tiempo despues, se bautizaron.

A los 12 afos, Alejandra les pidid a sus padres que le permitieran asistir a
un curso mas profundo de LSU. Al seguir el desarrollo de su primo superando
los desafios que le imponia la falta de vistg, se dio cuenta de que debia
ser importante para las personas que necesitaban ayuda, pero que tenian
limitaciones porque no podian oir ni hablar.

Participando en el Club de Aventureros y, mas tarde, de Conquistadores,
Alejandra participaba en los programas misioneros de la iglesio, pero en ese
momento no habia personas sordas que asistieran a los cultos. Sentia que no
habia conexion entre o que aprendia ¢ incluso deseaba tener como carrera
y mision.

En 2006, cuando cumplid 15 anos, Alejandra comenzé a orar para que Dios
uniera su talento y conocimiento de LSU con la mision de alguna manera. Recordd
como Dios habia respondido a su oracion para que su padre aceptara a Jesus,
y estaba segura de que esta oracion también seria respondida. Pronto se
enterd de que una nifla sorda, llamada Marianag, estaba comenzando a asistir
a laiglesia, y Alejandra estaba dispuesta a traducir los momentos del culto.

Al mismo tiempo que los ojos de Mariana brillaban por poder entender o
que se estaba presentando, Alejandra vibraba con la sensacion de que su
oracion habia sido respondida tan rapidamente y comprender que podia
implementar un ministerio que acogiera a las personas sordas en la iglesia y
buscar oportunidades para hablar y presentar a Jesis entre personas que
nunca habian entrado a un templo.

A partir de ese momento, la presencia de personas sordas en los cultos comenzo
a aumentar. Alejandra establecid estrategias para comunicarse y desarrollar
amistades con estas personas, consciente de que la dificultad de la comunicacion
los dejaba al margen de los programas desarrollados por las iglesias.

A diferencia de las personas oyentes, que podrian conocer a Jesus por otros
medios ¢ incluso ir a una iglesia por su propia iniciativo, los sordos no sienten
este deseo porque saben gue los cultos consisten en mensajes presentados
oralmente.
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Ademads de ser un ministerio, comunicarse con los sordos es una carrera para
Alejandra. Se matriculd en la universidad y aceptd la invitacion para colaborar
con la creacion de un proyecto oficial de la Iglesia Adventista orientado a los
sordos. La propuesta del proyecto es capacitar a los miembros para que se
comuniquen a fraveés de LSU, comenzando con una iglesia. Cuando se enteran
de un lugar donde los cultos tienen tfraduccion, los sordos van a este templo.

Con el frabajo, la asistencia de los sordos aumento, y también comenzaron
a motivarse para el evangelismo . Ahorag, ellos mismos pueden predicar e invitar
a sus amigos a asistir a la iglesia, ya que siempre hay alguien que hace la
fraduccion.

Aunque los sordos son alcanzados por los materiales graficos que produce
la Iglesia, porque saben leer, Alejandra sabia que era necesario tener algo mas
humanizado y personalizado para ellos. Especialmente después de comenzar
a trabajar en la Radio Nuevo Tiempo, en el Centro de Atencion al Oyente,
comenzd o comprender aun mas la necesidad de expandir los proyectos vy
eventos para llegar a las comunidades sordas.

Cuando comenzo a interpretar los cultos en la iglesio, Alejondra lo hacia
sola. A medida que pasaba el tiempo vy se establecia el ministerio, dos miembros
de la iglesia decidieron inscribirse en cursos para poder hacer la tfraduccion,
compartiendo la tarea con Alejandra.

El esposo de Alejandra tambien aprendio LSU y trabaja en este ministerio, y
sus hijas comenzaron a estudiar. Alejandra se emocionaba al ver a sus hijas, ain
tan pequenas, imitando los gestos que ella hacia, sobre todo en las canciones.

Cracias a este ministerio, tres personas sordas se bautizaron y ofras comenzaron
a estudiar la Biblia. Los resultados tambien fueron importantes para que este
ministerio se implementara en otras iglesias y para que todos los materiales de
comunicacion producidos tuvieran la version de LSU, sirviendo a mas personas.

Mientras ve a su primo ciego, superando las limitaciones con autonomio, ella
suefa con encontrar cada vez més personas sordas a las que se les ensefe la
Biblia y se conviertan en misioneros mas activos.
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Sobre mujeres con el corazén en la misién.

a8 PROYECTO ..

Al igual que Alejandra Borges, usted puede tener un ministerio que utilice la lengua de sefias
de su pais para atender a las personas sordas en la iglesia y en los estudios biblicos y que
promueva clases para aquellos interesados en ser interpretes. Si quiere llegar a la comunidad
sorda, aproveche los siguientes consejos.

CAPACITESE
e Participe en los cursos de lengua de serias para adquirir fluidez y aptitud.
e Conozca las necesidades especificas de la comunidad sorda.

e Participe en capacitaciones para formar intérpretes.

CAMPO MISIONERO Y HERRAMIENTAS PARA LA ACCION

e Organizacion de grupos de estudio biblico para sordos, utilizando lengua de senas de su
pais y materiales visuales que faciliten la comprension.

e Cultos inclusivos con interpretacion.
e (lases de formacion para interpretes.
e Materiales didacticos para sordos con inversion en el formato visual.

® |nsercion de subtitulos o lenguaje de seias en los videos de evangelismo existentes.

INNOVACION

e Vlibras - Herramienta de traduccion gratuita para Libras (lengua de senas brasilena)
que se puede utilizar para ayudar en la creaciéon de contenido accesible en video o
texto.

e Canva - Crear materiales en formato visual y accesible para la comunidad sorda.

e Zoom o Google Meet - Para estudios biblicos y capacitacion en linea, permitiendo el
acceso para sordos e interpretes.

® Redes sociales - Para compartir videos con mensaijes biblicos en lengua de sefias.

e  OBS Studio - Para grabar o transmitir en vivo estudios biblicos y cultos con interpretacion
en lengua de senas.
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a nifla de Trinidad y Tobago, que acepto a Jesus alos | 1

afos, se desempenid en el Ministerio de la Mujer durante

26 de los 30 afos que sirvio a la Iglesia Adventista. Dejo
un legado reconocido en todo el mundo.

La menor de tres hermanos siempre fue confundida como la primogenita,
debido a su madurez. Estudiante comprometida y enfocado, cuando asistio
a la universidad, tambien decidié trabajar para hacer realidad sus sueiios.

En 1995 comenzd a trabajar para la lglesiac como asistente del
presidente del Caribbean Union College, donde también estudio. Poco
despues, fue nombrada como lider del Ministerio Infantil y del Adolescente
y, en 1998, asumio el Ministerio de la Mujer de la misma Union.

En 2001, Heather se convirtio en directora asociada del Ministerio de
la Mujer en la Asociacion General, y en 2005 fue nombrada directora
mundial del Ministerio, creando una iniciativa de proteccion de la mujer
conocida mundialmente.

LEGADO

En octubre de 2009, Heather se asocid con la Agencia Adventista de
Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA) para lanzar el proyecto End It
Now, en Sudamerica llamado Basta de Silkencio. A lo largo de los anos,
Basta de Silencio se ha convertido en la iniciativa mas ambiciosa de
la Iglesia Adventista para movilizar a sus miembros contra el abuso vy la
violencia en todo el mundo.

Desde 2009, la Iglesia Adventista ha reservado el cuarto sabado de
agosto como el dia de énfasis e incentivo para que la iglesia salga
a la comunidad y promueva la concientizacion sobre el abuso, el
empoderamiento de las victimas y el apoyo a las personas cuyas voces
no han sido escuchadas.

Heather-Dawn se casd con Joseph Leyland Alexander Small y tuvo tres
hijos. Obtuvo una licenciatura en inglés en la Universidad Andrews, en
Estados Unidos. Mientras se desempenalba como directora del Ministerio
de la Mujer de la Asociacion General, termind su maestria en Liderazgo
con especialidad en Cuidado Pastoral para Mujeres v, antes de fallecer,
fue candidata al doctorado en Estudios Interculturales.



Soy parte de esta historia

Inspirada por las biografias que ha leido, escriba su propia historia. Relate sus
emociones, su desarrollo, su encuentro con Cristo y su ministerio. Luego, tomese el
tiempo para planificar su ministerio para compartirlo con otras mujeres.
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