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PRESENTACION

iHola, querido lider!

La historia de la redencion es la mas sublime de todas las historias. Un mundo
caido en pecado, senfenciado a muerte, fue rescatado por el maravilloso amor
de Dios. Jesus dio vuelta la pagina y reescribio el destino de la humanidad.
Con su propia sangre, le trajo la esperanza de la salvacion a cada pecador.

La Biblia asegura que todos los que aceptan a Cristo como su Salvador son
una nueva criatura. Dios hace todo nuevo, de nuevo. Si, un nuevo comien-
z0, una nueva historia, un nuevo proposito y un final victorioso para fodo
aquel que cree. Sobre esa conviccion escribio la autora. Dé vuelta la pd-
gina - él reescribe la historia, es el lema del sermonario de la Semana de
evangelismo y cosecha del Ministerio de la Mujer. Agradecemos genuina-
menfte a la profesora Denise Lopes, que dedicd horas de oracion y estudio
en la elaboracion de este precioso material.

Coordinado por el Ministerio de la Mujer y Ancianato, este es un proyecto
para involucrar a toda la iglesia. Los lideres de cada departamento deben
estar infegrados, participando desde la planificacion hasta la realizacion de

esta relevante accidon misionera.

Oro para que muchas vidas sean alcanzadas en su comunidad, pues Jesus
estd volviendo a buscarnos. El va a dar vuelta la pagina de nuestra historia
definitivamente.

iUn carinoso y fuerte abrazo!

Para saber mas 'y
descargar los materiales,

Jeanete Lima de Souza Pinto ingrese a:

P . adv.st/evangelismo-mm
Ministerio de la Mujer y AFAM
Division Sudamericana
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Dial]| Sabado

DE VUELTA LA PAGINA

Intfroduccidén

Paginas en blanco, ideas en la cabeza, personajes interesantes, una trama
afractiva y bien planificada. Asi ocurre la creacion de una historia y el naci-
miento de un libro.

De acuerdo con estudios realizados, en el mundo hay mas de 129 millones
de libros.* Podriamos dividir a todos ellos en dos grandes listas: los libros de
ficcion y los de no ficcion. Los libros de ficcion tratan de presentar el tema
usando lo imaginario, lo irreal, una historia inventada. Los de no ficcion pre-
sentan la verdad, los hechos, la realidad.

Al escribir un libro, el autor no sabe cudntas paginas usara, fodo dependerd
de su creatividad e imaginacion o del acceso a estudios, noticias y evalua-
ciones que tendrd. Un hecho interesante, sin embargo, es que en foda obra
literaria de ficcion o no ficcion que cuenta una historia, percibimos un padron
basico para la resolucion de conflictos o para su conclusion: fendremos un
final feliz, un final infeliz o una tragedia.

En esta semana, estudiaremos historias reales contenidas en el libro mas ven-
dido de todos los tiempos, la Biblia. Este libro ya fue traducido a mas de 2.454
idiomas diferentes y ha inspirado mas canciones que cualquier otro libro. ¢Por
qué fanta fama? Porque no se trata de un libro cualquiera. Esta obra contiene
las respuestas que necesitamos para la vida. Ese libro, ademas de contener di-
versos generos literarios, describe el inicio de todas las cosas buenas, el porqué
de las cosas malas y revela los secretos del futuro. En él, leemos historias de
personajes con quienes nos identificamos, encontramos sitfuaciones tan increi-
bles que podrian ser clasificadas como ficticias, si no fuera por la idoneidad del

1. htfps://exame.com/tecnologia/google-diz-existem-mais-129-milhoes-livros-mundo-585616/
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autory su fuente de datos. Pero, el hecho mas importante e increible es que él
tiene el poder de transformar de tal manera que, al dar vuelta las paginas de
ese Libro sagrado, vemos la pagina del libro de nuestra vida voltear a una nueva
seccion, un nuevo capifulo o una nueva fase. Aungque en esas nuevas paginas
podamos registrar desafios y conflictos, de forma anticipada, ya podemos tener
la seguridad del desenlace. La resolucion final serd la que todo ser humano
desea: la paz y la felicidad, no pasajeras, como hemos conocido, sino eternas.

Eso no es ficcidn, no se trata de fabulas, sino de hechos, certezas pasadas y
garantias futuras. Enfonces, venga conmigo. Preparese para dar vuelta la pagi-
na de su vida, pues iniciaremos una travesia que cambiarad nuestra trayectoria,
nuestra historia.

I. El conflicto de Helena - ¢(Aun vale la pena creer en Dios?

Helena es una joven de 26 anos, recién casada. Después de un noviazgo feliz,
vino la realizacion del sueno: el dia del casamiento, la luna de miel, la casa
nueva, en fin, una vida nueva. Esta es normalmente la idea que uno fiene: casa
nueva, vida nueva; una nueva fase en la vida, una nueva pagina a ser escrita.

La casa de Helena fodavia no tenia todos los muebles, pero eso no seria el
problema, pues habia amor de sobra. Por lo menos, era lo que ella pensaba,
pero... los dias pasaron. Ah, ;por qué en la vida siempre tenemos ese "pero”?

Una nueva realidad estaba siendo presentaday, con ella, nuevos sentimientos.
No era solo la inseguridad de estar viviendo en un nuevo lugar, sino también
los desafios del nuevo trabajo y la dificultad de ser aceptada en ese nuevo lu-
gar. La envidia y los chismes destruian la safisfaccion que ella podia encontrar
en lo que hacia. La productividad y la eficiencia cayeron, y perdid el empleo.
Junto a eso, vino el descubrimiento de que la luna de miel habia terminado.
El hombre que conocia no era mas el mismo. Un lado nuevo, o podriamos
decir, su verdadero yo se manifestd. Sus actitudes ya no eran compatibles con
sus palabras y sus promesas anteriores. Helena vivia medio abandonada por
ely feniendo que convivir con su agresividad. Ya no se reconocia, ya no fenia
la seguridad de antes, ni la misma alegria. Despertarse de manana era una
pesadilla, y dormir a la noche, una batalla.

Un dia, en la cocina, preparando el almuerzo, ella se preguntd: “;Por qué la
vida no puede ser lo que sonamos? ;Qué tiene de malo? ;Son las personas o
soy yo el problema? ;Por quée todo parece conspirar confra mi?”
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En lagrimas, se desahogd y, como estaba sola en casa, en voz alta dijo:

"Dios, yo nunca fui una persona mala. Fui una buena hija, una buena alum-
na, una buena amiga. Yo sé que no soy perfecta, pero siempre frate de dar
lo mejor. Enfonces, ¢por qué hay tantas cosas malas ocurriendo en mi vida?
¢Por que tanta desilusion? ;Por que permites tanfa maldad y fanto mal en este
mundo? Ya no sé si vale la pena creer en ti".

Al quebrar los huevos y colocarlos en un recipiente para batirlos, completo:

"Es esto, Dios. Esto es lo que es mi vida: un montdn de huevos revueltos. Qui-
siera poder cambiar, pero ya ni s& como. Asi como no se pueden “desmez-
clar" estos huevos, tampoco hay esperanza para mi. ;Por que?”

Il. Las primeras paginas de nuestra historia

¢Serd que la Biblia tiene la respuesta para las preguntas de Helena? De hecho,
esos cuestionamientos no son nuevos. En realidad, son muy antiguos, y Jesus
los respondiod por medio de una pardbola, una narrativa ficticia.

Leer Mateo 13:24-26.

Jesus contd esta pequena parabola para que el pueblo de ese enfonces y
todos nosotfros pudiéramos comprender el motivo por el cual las cosas no son
como nos gustarian que fueran. De hecho, nuestra historia no es la que Dios
desed para todos nosotros. A él le gustaria que nuestra historia fuera construi-
da con paginas, textos, framas e imagenes perfectas.

Se sabe que, en fiempos antiguos en el oriente, para vengarse de alguien, los
homlbres esparcian semillas de cualquier hierba danina en el campo recien
sembrado. Al crecer esa hierba danina, la cizana, perjudicaba la cosecha, fra-
yendo el doble de frabajo, fatiga y pérdidas al propietario, o sea, traia el mal
a quien era considerado un enemigo.?

Amigo, Dios es el buen agricultor que, para demostrar su amor, planto la bue-
na semilla, pero al mismo tiempo, hay otro poder en accion, hay un enemigo
que vino y plantd la maldad, la desgracia, la desilusion y el dolor.

El ultimo libro de la Biblia, Apocalipsis, nos cuenta como comenzo todo y ex-
plica por qué razén, en las paginas de nuestra vida, hay fanta desilusién, can-
sancio y dolor.

2. Elena G. White, Palabras de vida del gran Maestro, p. 49.

9 DE VUELTA LA PAGINA



Leer Apocalipsis 12:7-9.

Satands, antes llamado Lucifer, era un ser lindo que fenia una posicién exalta-
da, pues era uno de los angeles que estaban al lado del trono de Dios. Por
alguna razén, él ya no estaba satisfecho en estar al lado del trono de Dios. El
queria ser Dios (Isaias 14:13, 14).

No hay forma de entender como nacio el mal en el corazon de ese angel, ese
mal denominado pecado. Lucifer, dominado por los senfimientos de envidia,
comenzo a plantar hierbas daninas en la mente de los demas angeles del
cielo. El esparcio el espiritu de contienda y descontento, tergiversé el amor
y la justicia de Dios. Y aqui vale recordar que él es el padre de todos estos
sentimientos y actitudes. Cada vez que los utilizamos, estamos fortaleciendo
el pecado en nuestro corazén, manchando las paginas de nuestra vida y las
de oftras personas.

¢Serd que Dios habia fallado en su creacion? No, pero debemos recordar que
es parte de la perfeccion de Dios, al crear a sus criaturas, darles el derecho
de elegir, y es asi porque €l es amor. Solo el amor permite ese derecho, y el
gobierno de Dios esta fundamentado en su ley de amor.?

Tal vez se pregunte: ;por qué Dios no destruyd a Satands?

Dios podria haberlo eliminado, destruido, borrado a Satanas en cuestion de
segundos, pero, si lo hubiera hecho, todas sus criafuras lo servirian por miedo,
por obligacion. En realidad, Dios le dio a Lucifer un largo tiempo para que
se arrepintiera y le fuera concedido el perdon, porque él es misericordioso y
piadoso, tardo para la ira (Exodo 34:6, 7).

Dios es sabio. Si él hubiera destruido a Satanas, los angeles y el universo no
tendrian la oportunidad de reconocer verdaderamente el caracter de Lucifery
sumanera de gobernar, tampoco percibirian o reconocerian el cardcter de Dios,
que esta basado en el amory en la justicia. Si una sola duda sobre la bondad
de Dios permaneciera en el corazén de los dngeles, una mala semilla habria
quedado y producido mucha mas desgracia en el universo. Por eso, el autor
del mal fue dejado con vida.*

Nuestro Dios es un Dios de amory él tiene placer en una relacion de amor con
sus criaturas cuando ellas lo adoran y lo aman por libre eleccion.

3. Elena de White, E/ conflicto de los siglos, p. 484.
4. Elena de White, Palabras de vida del gran Maestro, p. 51.
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Helena, el personaje de la historia de hoy, queria ser respetada por su marido
y recibir atfencion de él porque él la amaba, no por cualquier otro motivo. Asi
es con todos nosotros. Nuestra alegria y nuestro bienestar en la vida estan
vinculados a amar y ser amados, a servir y ser servidos por amor, no por obli-
gacion. Cuando percibimos que hay obligatoriedad y mala voluntad, nuestro
sentimiento de valor personal es destruido. Dios nos hizo asi, a su imagen y
semejanza. Por lo tanto, €l fambién se alegra cuando las personas lo sirven y
le dedican tiempo por amor, porque gustan de su compania y confian en él.
Dios nunca perdera el sentido de su poder y valor, pero su imagen es man-
chada cuando somos falsos en nuestra relacion con él.

Lo que sabemos es que la bafalla que comenzo en el cielo fodavia no termi-
no. Solo cambid de lugar.

La Tierra habia acabado de salir de las manos de Dios, linda, maravillosa y
perfecta. Un libro pleno con paginas a ser escritas solamente con hechos que
frajeran alegria. Safanas vio este planeta como un premio a conquistar, un
lugar para tener su trono y escribir su gobierno. El intentaria apoderarse de
este planeta. Dios sabia eso. Por eso, dio orientaciones a Adan y Eva para que
pudieran usar bien su libre albedrio.

Adan y Eva conocian la historia del conflicto en el cielo y tenian que estar aten-
tos. Fueron orienfados a nunca estar lejos uno del otro a fin de no correr riesgo
algunoy, si percibian algo exfrano, podian clamar por los angeles del cielo, que
prontamente estarian alli para ayudarlos, y nada, absolutamente nada, les ocurriria.®

Aqui, podemos extraer tres lecciones importantes: 1) Dios siempre nos orienta
con respecto a lo que es importante para nuestra vida. ;Donde encontramos
esas orientaciones? En su Palalbra. Muchos problemas que vivimos resultan del
hecho de que no optamos por saber lo que Dios fiene para decir; no nos saca-
mos el tiempo para leer lo que la Biblia nos ensena ni le damos el debido valor
para obedecerle. 2) El segundo aspecto es que muchos problemas conyugales
podrian ser evitados simplemente si el marido y la mujer estuvieran unidos,
valorando la compania uno del otro. 3) El tercer aspecto es que valoramos
demasiado nuestra independencia. Creemos que tenemos las respuestas y
que podemos dominar las situaciones; dejamos de clamar por los angeles en

nuestro favory, enfonces, fallamos y cosechamos las consecuencias.

5. Elena de White, La historia de la redencion, p. 31.
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Adan y Eva fallaron en la prueba del amory la lealtad, y no demoraron mucho
para descubrir que algo habia salido muy mal: el conflicto habia llegado a ellos.
El primer borrén en la pagina del libro de sus vidas estaba hecho, afectando la
historia de toda la humanidad, afectando las primeras paginas y tanfas ofras de
nuestra vida. Satanas logro secuestrar el mundo, declarandose principe.

Todos los dias, al caer la tarde, el Sefor iba al Jardin del Edén para conversar
con nuestros primeros padres, pero, ese dia, el encuentro no fue como el de
los dias anteriores. ;Qué relato le contarian a Dios? La novedad no era buena.
Ah, si pudieran borrar esa parte de la historia... 0 si pudieran arrancar la pagina
de ese dia. Pero eso era imposible.

En el libro de la historia de nuestra vida, por nosotros mismos, no hay como
borrar parrafos y capitulos o arrancar paginas, por mas que nos esforcemos.
Todo lo que nos ocurre queda registrado en nuestra memoria conscienfe
o inconsciente, como recurso para nuestro equilibrio psicofisioldgico. Dios
permitid ese mecanismo de registro de los hechos para que también pu-
diésemos ver nuestras debilidades, para que tuviéramos consciencia del mal
gue habifa en nosotros y en el mundo. Es como si fuese un sistema de alerta
emocional, pero también espiritual, a fin de buscar ayuda, especialmente la
protecciony la dependencia de este Dios que nos cred y que puede curar las
marcas Yy las heridas a las que fuimos sometidos.

Adany Eva no querian enfrentar su desobediencia ante el Sefor e intentaron
evitar a Dios de la misma manera que un hijo hace todo lo posible para no
entregar una nota escolar sobre su mal comportamiento. Dios tuvo que llamar
a la pareja:

- Adan, ;donde estas?

Dios es omnisciente, omnipresente y omnipotente. El sabia donde estaban,
pero el método de Dios para ayudar al hombre a reconocer sus faltas nunca
fue y nunca serd el de la acusacion, sino el de la reflexion. Por eso, la pregunta.
Dijo Adan:

- Oi fu vozy... tuve miedo.

Adan nunca habia fenido miedo antes, pero esto es lo que ocurre cuando

pecamos: el pecado aparta a la persona de Dios y la hace tenerle miedo a
Dios. La historia continda con Adan diciendo:
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- Senor, la mujer que U me diste...

Minutos atrds, Addn habria dado la vida por ella. Ahora, él la culpaba y a Dios
tambien. Despues de fodo, era Dios quien le habia dado la mujer. Es increible
como el pecado destruye el amor vy lleva a las personas a justificar sus actos.

Eva no fue menos al justificar su eleccion, diciendo:
- La serpienfe me engand, Senor.

En ofras palabras, "la serpiente que tu hiciste me engand”. El pecado llevo a
la humanidad a conocer el orgullo. El orgullo que nunca desea reconocer sus
propios errores y que culpa a las personas, circunstancias y cosas.

Por desgracia, Addn y Eva dejaron de creer en la palabra del Dios verdadero
para creer en la palabra de Lucifer y descubrieron el tipo de su gobierno
que es malo, enganador, mentiroso y calumniador. Es terrible dejar de creer
en el Dios verdadero. Por causa de esa eleccion, fodo cambid. El borrén del
pecado tacho la historia de la humanidad y, por consecuencia, su historia y mi
historia fambién. Lo que debia ser una historia perfecta, de alegria y felicidad,
paso a ser un drama, una historia de suspenso y terror. Es cierto que muchos
aprecian estos géneros literarios, pero una cosa es leer un libro o mirar una
serie; ofra es ser el protagonista de la historia.

lll. ¢Hay esperanza?

Helena, la joven sefora de nuestra historia, vivid durante algunos anos bajo
la fortura de su marido y de su propia conciencia, pues sus padres la habian
alertado sobre algunas caracteristicas de su entonces novio y prometido que
podrian traerle grandes problemas. Pero ella no quiso escuchar y vivio en la
ceguera de un amor fantasioso que la llevd a un drama cruel, viendo a su ma-
rido en casa con otra mujer. ;Qué padre y madre estaria inerte al ver el sufri-
miento de una hija? El amor paternal siempre ampara al hijo que cae. Amparar
no exenta al ofro de las consecuencias. Helena encontro calidez en su familia.
Sus padres la recibieron para ayudarla a curar las heridas a fin de que pudiera
ofra vez levantar su cabeza, dar vuelta la pagina y seguir adelante.

Cuando Adany Eva rechazaron el consejo de Dios, el cielo se llend de triste-
za. Ellos ahora conocerian el mal con todas sus consecuencias, incluyendo la
traicion, el dolory la muerte. Dios, nuestro Creador, no podia estar sin sus cria-
turas. El no podia cambiar las consecuencias de la eleccién que habia sido he-
cha, pero jamas estaria inerte. Un medio de librarlos ya habia sido establecido,
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y Jesus darfa su vida como rescate, no solo para Addn y Eva, sino para toda la
familia humana que ahora viviria el problema del pecado. Jesus dejaria el cie-
lo para vivir como hombre, a fin de que pudiera ayudar y socorrer a los que
fueran tenfados vy, al finalizar su mision, seria cruelmente humillado, llevaria el
peso de los pecados de toda la humanidad y sufriria la muerte de cruz. Sin
embargo, él resucitaria al fercer dia y volveria al cielo para, como abogado,
interceder por fodos nosotros, por todos los que creyeran en él.

En este gran conflicto entre el bien y el mal, el enemigo de Dios, Satanas, se
ha especializado en sus maldades y astucias. El continia plantando hierbas
daninas, especialmente dudas sobre Dios y su existencia, llevando a las perso-
nas a culparlo por las desgracias cuando, en realidad, es Satanas el verdadero
causante. ;Pero por qué Dios lo permite? Recuerde: fuimos secuestrados, v,
por eso, el plan de rescate es por medio de Jesus.

Conclusion

Un dia, Satanas intentd sacar a Dios del trono del cielo y no lo logro. Entonces,
su meta es sacar a Dios del frono de nuestra vida. Tal vez se sienta solo, sin
amigos, rechazado, incomprendido y acabado. Tal vez, como Helena, esté
desilusionado con las personas en las que confiaba y haya canalizado esa des-
ilusion hacia Dios y se pregunte donde esta Dios.

Por favor, considere esta nueva perspectiva. Todo lo malo que ocurre es el
enemigo intentando sacar a Dios de su existencia. Sabe, usted puede tener
fres actitudes sobre las cosas malas: 1) echarle la culpa a Dios; 2) dejar de creer
en Dios de una vez por todas; o 3) confiar en él.

Amigo, Dios no desaparece cuando las cosas estan yendo de mal en peor. El
esta siempre en accion, creando algo bueno para nosotfros de las cosas malas
que nos ocurren, fortaleciendonos en las batallas, ayuddndonos a resolver los
conflictos y a ser vencedores. El estd siempre a nuestro lado para ayudarnos a
escribir un nuevo capftulo para nuestra historia.

El sabe exactamente lo que estd haciendo. Por lo tanto, confie. El enemigo
puede reirse de usted hoy y manana, pero, al tercer dia, nacera el sol de un
nuevo dia, y surgird una pagina nueva.

El amor de Dios por Adan y Eva continud siendo el mismo después que ellos
se equivocaron. Un plan para que el ser humano pudiera ofra vez habitar en
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un mundo perfecto, sin dolor, sin espinas, sin tristeza seria llevado a cabo,
y ese plan realmente fue ejecutado. Todo eso porque €l jamas dejo de ser
bondadoso y un padre amoroso. Cuando subid al cielo, semanas después
de su resurreccion, Jesus intercedid una vez mas por nuestra vida ante Dios,
el Padre.

Llamado
Leer Juan 17:24.

Amigo, Dios se preocupa por usted. El dice: “No temas, porque yo estoy conti-
go; no desmayes, porgue yo soy fu Dios"” (Isafas 41:10); “No te desamparare, ni
te dejare” (Hebreos 13:5).

La gran pregunta es: susted va a confiar en ese Dios? ¢Va a creer lo que dice su
Palabra o va a confiar exclusivamente en su intuicion y en su propia sabiduria?

Dios quiere rescatarlo del gobierno del enemigo, pero él no va a sacarlo a la
fuerza. Su decision es decisiva en este conflicto: extender su mano o no hacia
su Rescatador. ;Cudl serd su respuesta? ¢Le gustaria profundizar el estudio en la
Biblia sobre su Rescatador? (Usar la tarjeta de llamado).

NOTAS
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Dia 2| Domingo

DE VUELTA LA PAGINA

El soluciona el conflicto de la culpa

Infroduccién

¢/Quién no se ha sentfido culpable en la vida? ;Quién no fuvo el senfimiento
de culpa por haber hecho algo incorrecto o por no haber hecho algo impor-
tante? Probablemente, todos nosotros.

El sentimiento de culpa es doloroso y, con él, surgen tambien otras incomo-
didades emocionales como: ira, verglienza, miedo, complejo de inferioridad,
apatia, sensacion de fristeza, pensamientos turbulentos, etc. La culpa también
ocasiona problemas fisicos como insomnio, alteracion de peso por la pérdi-
da o aumento del apetito, cansancio inexplicable, alergias, caida de cabello,
problemas gastrointestinales, jaquecas, pérdida de fuerza vital, problemas
cardiacos e incluso cancer.® Si, eso ocurre porque existe una conexion muy
grande entre la mente y el cuerpo, y o que no logramos resolver mental o
emocionalmente afecta nuestro organismo.

La culpa nos impide la felicidad y la realizacion de suenos, porque nos roba
la paz. Si, la culpa es cruel. Especialmente cuando no es admitida. Es como un
acido corrosivo que cae en una de las paginas de nuestra vida y dana fodas las
demas, afectando lentamente nuestra mente y nuestro cuerpo.

I. Por qué existe el sentimiento de culpa
Leer Génesis 3:8-13.

Ayer esfudiamos este texto que nos muestra la raiz de fodos nuestros males:
el problema del pecado; pero él también nos ayuda a entender cuando y
como surgio el sentimiento de culpa. Al evaluar esta narrativa, descubrimos

6. https://www.psicologoeterapia.com.br/blog/como-a-culpa-afeta-a-saude-mental/
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que el primer senfimiento negativo de Adan y Eva no fue el miedo, pero si la
culpa. Esconderse de Dios porque tuvieron miedo fue la reaccion posterior al
sentimiento de culpa. Al comentar sobre ese hecho, la autora cristiana Elena
de White escribio: "la gran sabiduria que obtuvieron fue el conocimiento del
pecado y un senfimiento de culpa”’

Podemos intentar inocentemente justificar a Adan y Eva diciendo que ellos
cayeron porgue fueron enganados por la serpienfe. Aun asi, fue una eleccién
conscientfe pues el Senor los habia alertado y orientado para que no se acer-
caran al arbol del conocimiento del bien y del mal.

Amigo, la principal causa de la culpa, y que fodos vivimos, es no obedecer lo
que Dios dice. La culpa nace de la eleccién deliberada por ofro camino, di-
ferente del que él propone. Asi ocurre cada vez que no cumplimos cualquier
tipo de ley, ya sea moral, fisica, social, administrativa, etc.

Cuando dudamos de lo que Dios dice y no cumplimos sus orientaciones, nos
metemos en apuros, nos sentimos culpables y, cuando vemos que se acer-
can las consecuencias, queremos atenuar nuestros sentimientos echandole la
culpa al ofro. ¢Ha percibido como nunca somos los autores de la idea o de la
accion incorrecta? (Vio como nos colocamos solo como complices inocentes
o victimas indefensas? Adan y Eva tuvieron esa misma actitud. La culpa no era
de Adan, sino de Eva. No, la culpa no era de Eva, sino de la serpiente. No, la
culpa era de Dios.

A partir de enfonces, empezamos a conocer todos los tipos de dolor, la maldad
y perdimos la inmortalidad (Gén. 2:17). Con esa accion, la pdgina de la historia
se da vuelta a una nueva realidad muy diferente de la que Dios habia sonado.

Eva fue la mujer mas linda que este mundo puede y podra conocer. Era per-
fecta. Aungque nuestro sentido de perfeccion sea imperfecto, imagine a la
mujer mas linda que haya visto y mulfiplique eso por 1000. Dueha de una
sonrisa increfble y que nunca habia imaginado lo que es una lagrima. ;Como
cree que quedd al percibir el error cometido? ;Coémo debe haberse sentido
anfe la culpa al observar el cambio en todas las cosas, comenzando por si
misma y su marido? Podemos imaginar su mirada cabizbaja, la pérdida de la
sonrisa y una tristeza profunda, pues este nuevo capitulo se abrid a un extenso
drama. Todo habia cambiado, y para peor.

7. Elena de White, La historia de la redencion, p. 38.
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El Edén, el jardin perfecto, fue inaccesible, asi como ver a Dios cara a cara.
Ahora eran solo recuerdos. El mundo cambio, la creacion sufrio. Las hojas
empezaron a secarse y caer, y fambién fueron atacadas por plagas. Las flores
empezaron a fener espinas, y algunas se volvieron venenosas. Los animales
eran ariscos, atrevidos, algunos miedosos, y ofros, crueles. La subsistencia,
que antes era perfecta, ahora era conquistada por medio de la fuerza y del
sufrimiento: el mayor comia al menor; del sudor del rostro, el hombre se ga-
naba el pan; el frio y el calor se volvieron distintos; y la fierra producia con
mucho trabajo y esfuerzo. Antes, una relacion conyugal perfecta; después,
malentendidos y conflictos. Antes, un cuerpo perfecto; después, un cuerpo
sujeto a virus, dolores, arrugas, flacidez, enfermedades y muerte.

¢Ha pasado por una situacion en la que su eleccidn trajo consecuencias nega-
fivas para su historia, pero fambién para la historia de ofras personas? ;Alguna
adiccion que, ademdas de haberle perjudicado a usted, también le apartd de
las personas que amaba? ;Una inversion, algo ilegal que trajo perjuicios fi-
nancieros, sociales y familiares? ;Tal vez, la pérdida de una beca de estudios
por haber preferido la diversion en lugar de la dedicacion a los libros? Todo
eso frae culpa, y esta es muy dolorosa. Eva fue enganada, y nosofros también
somos enganados, algunos por desconocer al enemigo, otros por descuido
y elecciones conscientes, y estan quienes piensan tener la capacidad propia
de decidir entre lo correcto e incorrecto, asi como Eva.?

¢Por qué Satands confinla enganandonos para llevarnos al error? Porque él
vive el drama de la culpa en todas sus dimensiones. El carga el mayor senti-
miento de culpa que existe en el universo, por ser el autfor de todo el mal y
la desgracia, por acusar, enganar y usar la estrategia de culpar a Dios por el
destino que él mismo eligid. Su culpa es inmensa porque, ademas de haber
tomado la decision incorrecta y perdido su posicion, ademas de haber intro-
ducido a la humanidad en el error, Lucifer tuvo la oportunidad de arrepen-
tirse, pero no quiso. El carga la culpa de haber instigado a la tercera parte de
los angeles del cielo a no cumplir la orden celestial, llevandolos a creer en el
peor de todos los enganos: que jamas serian perdonados por Dios, incluso si
se arrepentian. Fue culpa sobre culpa.

8. Elena de White, La historia de la redencion, p. 38.
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Il. La culpa | el punto y coma en nuestra pagina

Todo dolor fisico es una indicacion de que algo en el cuerpo no esta bien, y lo
mismo ocurre con los dolores emocionales. Si hay culpa, algo en nuestro pasado
debe ser tratado. Considere conmigo cuatro aspectos con relacion a la culpa:

1° La culpa es una senal. Es como un punto y coma en la oracion que nos llama
a una pausa mas grande que la de la coma y mas pequena que la del punto
final. Pausa para una reflexion a fin de entender ddnde nos equivocamos,
qué nos llevod a equivocarnos y a tener la humildad de pedir perdén, corri-
giendo la ruta. En este sentido, la culpa fiene su aspecto productivo. Cuando
el senfimiento de culpa viene, nuestra oracion deberia ser como la de Job:
"¢Cuantas iniquidades y pecados tengo yo? Hazme enfender mi transgresion
y mi pecado” (Job 13:23).

2° La culpa no es de la ley. Algunos alegan que, si no hay ley o restricciones,
entonces no hay errory, consecuentemente, no hay culpa. Estos quieren abo-
lir las reglas, imponer leyes que promuevan la libertad, pero una falsa libertad.
Ningun gobierno, ningun sistema, ya sea natural, politico o social, se sostie-
ne sin estatutos y leyes. Los reglamentos no solo mantienen el orden, sino
que también nos libran de graves problemas fisicos, emocionales, sociales,
relacionales, financieros y tantos ofros. Nos protegemos en diversos sentidos,
incluso de la culpa, cuando seguimos las leyes y, de manera especial, cuando
obedecemos la ley moral, pues esta nos libra de la culpa eterna.

32 La culpa tiene solucion. Cuando hay confesion, hay perdon. La culpa con-
fesada es perdonada. La culpa que no es perdonada es aquella donde hay
fristeza por las consecuencias y no necesariamente por el error cometido.
Satanas se arrepintio de las consecuencias, no de su error. Si queremos ser
libres de la culpa, necesitamos confesar con profunda tristeza el error co-
metido. Adan y Eva se arrepintieron de su desobediencia y alcanzaron el
perdon. David, que vivio esa experiencia, escribio: "Mi pecado te declare,
y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis fransgresiones a Jehova; Y
U perdonaste la maldad de mi pecado” (Salmo 32:5). En el mismo capitulo,
él también afirma: “"Bienaventurado aquel cuya fransgresion ha sido perdo-
nada, y cubierto su pecado” (Salmo 32:1). Podriamos decir: como es feliz a
quien se le borran sus culpas.
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42 La culpa puede ser fatal. Cuando el orgullo y el egoismo nos impiden
llegar al arrepentimiento, perdemos la oportunidad de librarnos de la culpa
y abrimos el camino para ofras culpas. Dibujamos, como un remolino, un la-
berinfo atroz en nuestra pagina que llevard a la perdida gradual del respeto
propio, de la sensatez, de la moralidad y de la eternidad.

11l. Cémo eliminar la culpa

Uno de los beneficios al leer una historia es desarrollar la imaginacion. De
acuerdo con un estudio neuroldgico reciente, la imaginacion crea mas neu-
ronas en el cerebro, vy, si la usamos, tendremos un 73% menos de probabili-
dades de desarrollar los problemas de memoria que llevan a la demencia.’
Siendo asi, usemos nuestra imaginacion en este momento y volvamos al es-

cenario inicial del mundo recién caido.

¢Puede imaginar el sentimiento de Adan y Eva cuando el Sefor matd y quitd
la piel de un cordero, tal vez dos corderos o mas, para hacer la vestimenta
y, ademas, ver el primer animal siendo sacrificado y ofrecido en holocausto
para que sus pecados fueran perdonados? Arrepentidos, Adan y Eva con-
fesaron su culpa, fueron perdonados, pero el precio para eso era alto, pues
requeria la vida de Jesus por el rescate de la humanidad. Para que eso fuera
entendido, y para que Adan y sus descendientes reconocieran el pecado,
ellos debian tomar un cordero y sacrificarlo.!® El cordero muerto en sacrificio
era un simbolo que senalaba al "Cordero de Dios que quita el pecado del
mundo” (Juan 1:29).

Casi podemos sentir el dolor en el corazéon de Adan y Eva y verlos voltear
el rostro para no ver el animal inocente ser inmolado. Ellos comprendieron
que ese error traeria la muerte para la humanidad, pero también causaria la
muerte de Jesus, quien, en el concilio celestial, se presentd como el Resca-
tador de la humanidad. Hay quien puede decir: "Ah, Eva, es tu culpa todo
lo que tenemos de malo en este mundo. Eres culpable de que Jesus haya

muerfo en la cruz”.

Queé facil es culpar al otro. No juzguemos el error del otro; podria ser cual-
quiera de nosotros al dudar de las palabras de Dios y caer en el engano
del enemigo. Después de todo, ¢no es eso lo que ocurre con nosotros

9. https:/quiadoestudante.abril.com.br/coluna/estante/4-beneficios-que-a-leitura-traz-para-o-cerebro-e-para-a-vida/

10. Elena de White, La historia de la redencion, p. 31.
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frecuentemente cediendo a las sugerencias de Satands? La Biblia dice que
tfodos nosoftros, sin excepcion, somos culpables, porque todos nosotros in-
cumplimos la ley de vida (1 Juan 3:4). Vivir condenando al otro porque sufri-
mos no resolvera el problema. Eso es torturarse desarrollando senfimientos
negativos y destructivos. El camino es avanzar hacia el perdon.

Posiblemente, el momento de mayor dolor para Adan y Eva, en el cual el
sentimiento de culpa aflord con tfoda su fuerza, fue cuando vieron a su hijo
Abel asesinado por su propio hermano, Cain, que huyo de casa, volviéndose
un errante por el mundo al recibir la maldicion de Dios por el acto cometido.
;Como puede una madre o un padre lidiar con tamano dolor? Ellos sufrieron
el peor de fodos los dolores: ver un hijo perderse y al ofro morir en el mismo
dia. Imagine la desesperacion, el llanto incontfrolable y la auto condenacion
diciendo “;Por qué comimos del fruto? ;Por qué dudamos de Dios?".

Amigo, el error cometido y confesado, es un error perdonado, pero es ne-
cesario que tambien cambiemos la vision sobre nosotros mismos. Si Dios nos
perdono, necesitamos perdonar. Al recibir el perddn de Dios, el sentimiento
de culpa se va, pero, si confinuamos culpandonos, no sentiremos el perdon
del Padre. Continuar culpandonos es rechazar la oferta del perddn divino.

Si usted ya se arrepintié y confesd a Dios, por favor, ya no es momento de
culparse. Sin embargo, si hay ofensas a ser confesadas y perdonadas, en-
tonces tome las actitudes para que eso ocurra. No finja que no ocurrié nada
y no vaya tras argumentos diciendo que "hay ofras personas que hicieron
o hacen peor”. No sirve disfrazarlos, porque los errores volverdn a nuestra
mente. Incluso podemos amenizar la situacion, ocupar nuestros pensamien-
fos con ofras cosas y haciendo obras de caridad, pero la cuestion es que
la culpa aun estara alli. La culpa ahogada es como una piedra en el zapato,
que nadie ve, pero molesta. Si no la sacamos, continuara hiriendonos y ren-
guearemos emocional y espiritualmente. Como dice el sabio: “El camino del
hombre perverso es torcido y extrano; mas los hechos del limpio son rectos”
(Proverbios 21:8). Enfonces, resolvamos el tema.

Debemos creer en la promesa de Romanos 8:1 de que somos declarados "no
culpables” por causa de Cristo: "Ahora, pues, ninguna condenacion hay para
los que estan en Cristo Jesus". La sangre del Cordero de Dios tiene poder.
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AUn hay algo importante por decir: no podemos llevar la culpa que compe-
te a ofros. Aungue el llanto y el dolor de Eva sean validos al ver el resultado
cruel del pecado en la vida de sus hijos, ella no podia llevar la culpa que le
correspondia a Cain. Cain sabia lo que debia hacer, pero deliberadamente
eligié no hacerlo. Queria hacerlo a su manera, de acuerdo con su vision de
adoracion y sacrificio, y no como Dios habia dicho.

Cuando nuestro orgullo se posesiona de nuestros pensamienfos, No escu-
chamos consejos, nos sentimos ofendidos, nos llenamos de rencor hasta
que llega el enojo, y se foman actitudes inconsecuentes. Asi fue con Cain.
Eva podia llorar lamentando una vez mas su pasado, pero no podia asumir
la culpa de su hijo.

Cada uno responderd individualmente por su salvacion. De igual manera,
cuando personas cercanas a nosotros se suicidan, cuando somos sobrevi-
vientes a un gran accidente o calamidad mientras que ofros mueren, cuando
vemos a nuestros padres divorciarse, debemos enfrentar el sentimiento de
culpa que podra venir, pero ese tipo de culpa es infundado. No podemos
sentirnos culpables por el comportamiento de ofros y por circunstancias im-
previstas que no podemos confrolar.

Conclusion

Helena, el personaje de nuestra historia de ayer, vivio un drama. Fue traicio-
nada y abandonada por su marido. Ella fue recibida en la casa por sus pa-
dres, que la amaban y querian ayudarla a dar vuelta la pagina y seguir ade-
lante. Helena estaba muy dolida. Su autoestima habia caido profundamente,
y era dificil encarar el pasado reciente e imaginar un futuro promisorio.

La culpa era algo muy presente. En el primer momento, ese sentimiento vino
porgue ella recordaba las veces que sus padres la habian alertado sobre
el comportamiento de su novio, pero ella no habia querido escuchar. Al
siguiente momento, se culpd porque entendid que era su forma de ser, su
temperamento lo que habia obstaculizado la relacion y pensaba: “Si fuese
mas extrovertida, menos timida, no habria perdido mi empleo, no habria
perdido a mi marido”.

Helena ejercitd su memoria para recordar su infancia y la manera como fue
criada por sus padres y paso a culparlos por ser como era. Les atribuia toda la
responsabilidad sobre su personalidad y la manera de encarar la vida. Cada
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dia, alimentaba ese pensamiento, fransfiriendoles la culpa por todo lo que
habia vivido.

Es cierfo que nuestra identfidad estd formada por la manera en la que nues-
fros padres nos ven y nos fratan, con lo que escuchamos de ellos y como
somos educados, pero eso no es fodo ni sera el Unico factor determinante.
Hay una serie de ofros aspectos que influencian nuestro comportamiento,
nuestra forma de ser.

Helena se dejo dominar por la iray, después de descargar toda su amargura
del alma sobre sus padres, no habia mas clima para ella en esa casa.

¢Realmente cree que es posible eliminar el dolor de las consecuencias frans-
firiendo la culpa a los ofros? No. El Unico camino es transferirla a la cruz, al
Cordero de Dios, pero eso solo es posible cuando hay verdadera fristeza
por el errory la confesion del pecado.

¢Por casualidad, su corazén esta pesado por la culpa? ;Anda tropezando en
la vida y ha llorado cuando nadie esta viendo por causa de algo que hizo en
el pasado? ;Se ha negado a reconocer el error y esta intentando ahogarlo?
No sufra mas de esa manera. Mire a Jesus. Usted no necesita rechazar a las
personas y a si mismo si ya hubo confesion y arrepentimiento sincero ante
la cruz.

Llamado

Leer Romanos 5:8-10.

Cristo reconquisto para nosofros el derecho a la vida eferna, que perdimos en
el Edén y que nos serd devuelta o cuando €l vuelva por segunda vez. Adan
y Eva frajeron la mancha a las paginas de nuestra historia, pero en el Calvario,
en Jesus, vino la restauracion. No hay razon para no dejar la culpa y confinuar
matandonos. Si usted piensa que fue demasiado lejos y que no puede ser
alcanzado por ese perddn, no caiga en ese engano del enemigo. Esa es la
estrategia que él usa para apartarlo de lo que ha recibido por gracia.

Leer Romanos 8:31-39.
Con una declaracion como esa, no tenga duda de que hay esperanza para
todo aquel que enfrenta el conflicto causado por la culpa. No espere mas!

iVenga! Acepte el precio pagado por su liberacion y viva libre. Si cae y se
equivoca una vez mas, vuelva con el corazon verdaderamente arrepentido,
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reconozca su pecado y una vez mas estara libre. Ahora que ya sabe y enten-
dio, ¢cudl sera su respuesta? ;Acepta a Jesus como su Salvador, quien per-
dona sus pecados, y lo libera de la culpa y lo restaura por completo? (Usar la
farjeta de llamado).

NOTAS
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Dia 3| Lunes

DE VUELTA LA PAGINA

El tiene el mejor guion

Infroduccién

¢Alguna vez tuvo el senfimiento o la conviccion de que decepciond a Dios?
;Como podemos tener la seguridad de que obtendremos su ayuda para
dar vuelta la pdgina de nuestra vida y comenzar un nuevo capitulo si lo
decepcionamos?

Todos los dias tfenemos la oportunidad de comenzar un nuevo capitulo. Cada dia
gue amanece, cada nueva estacion, cada nuevo ano, fenemos la oportunidad de
recomenzar. Cada tropiezo, error o equivocacion, cada vez que perdemos algo
0 a alguien, debemos tener la nocion de que necesitamos dar vuelta la pagina.

Helena necesitaba dar vuelta la pagina. Después de la separacion del mari-
do, ella volvio a la casa de sus padres. Alli fenfa a su lado personas dispuestas
a ayudarla a recomenzar, pero, en la busqueda por entender de quién era
la culpa por estar viviendo esa situacion, la relacién con sus padres sufrio.
Helena llegd a la conclusion de que el problema, en verdad, no era el ex-
marido, no era su testarudez al elegir a la persona equivocada (aunque habia
sido alertada), sino que era su manera de ser, y entonces atribuyo la culpa de
su manera de ser a sus padres, por la educacion que le habian dado.

Un dia, se levantd determinada a dar vuelta la pdgina. Fue en busca de un
empleo y lo consiguid. Salio de la casa y fue a vivir con una nueva amiga que
habia conocido en el frabajo, Cida. Esa amiga era muy divertida, activa y man-
tenfa su animo arriba, a no ser por un problema: Cida entendia que la vida
debia ser vivida al maximo, hoy, aqui, ahora, sin considerar las consecuencias.
De a poco, Helena fue asimilando esa idea y comenzd a no tener mas temor
de hacer lo que siempre habia sido orientada por sus padres a no hacer.

27 DE VUELTA LA PAGINA



Ante ese nuevo razonamiento, la culpa parecia haber sido resuelfa. Solo que
era una apariencia, porque, aunque estaba en una fase nueva, un nuevo
capitulo, ella lo escribia basada en un engano: "No moriréis; seran abiertos
vuestros ojos"; "Necesitas conocer los dos lados de la moneda”; "Tienes que
divertirte, la vida es muy corta”.

Como Eva, Helena se estaba ilusionando, pero la eleccion de abandonar los
consejos y orienfaciones era de ella. Pronto, Dios no formaba parte de su
vida, porque lo veia como alguien que limitaba su felicidad con leyes. Para
Helena, recomenzar parecia algo divertido, y ella lo haria a su manera, sola,
sin los padres y sin Dios. “Libertad plena”, pensaba ella. Parecia una buena
idea para un nuevo capitulo. Tal vez, podamos reorientar cosas sencillas y
cotidianas solos, pero cuando se trata de nuestra vida, de nuestra felicidad,
de nuestro fufuro, tfenemos que repensar esta actitud.

|. Cambio en la direccion errada

Las personas cambian de direccion, reorientan su vida todo el fiempo. La Bi-
blia esta repleta de personas que dieron un giro de 180 grados en su vida.
Hoy, vamos a inspirarnos en un hombre cuyo recomienzo fue tan evidente
que su nombre cambid de ‘enganador’ (Jacob) a ‘principe de Dios' (Israel).
Pero ;qué razones tendria €l para cambiar de rumbo?

Leer Génesis 25:21-23

Desde el comienzo de su vida, Jacob actud de manera equivocada. El habia
sido elegido desde el vientre materno para ser padre de una gran nacion
bendecida por Dios y para recibir la bendicion de la primogenitura, por me-
dio de la cual se cumpliria la profecia del nacimiento de Jesus. Solo habia un
problemita: su hermano Esau habia nacido primero. El era el segundo hijo.
Pero él era el elegido. Por la I6gica de las leyes judias, la riqueza material y
espiritual deberia pasar del padre al hijo mayor. Para que Jacob recibiera las
bendiciones de la primogenitura tendria que haber una inversion; el mayor
tendria que servir al menor, y no lo contrario. Era algo irreal. El que recibia
la bendicion de la primogenitura debia ser el sacerdote de la familia, debia
ser obediente a los mandamientos de Dios, consultar siempre al Sefor para
todas las cosas.
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Isaac declard que Esau tenia derecho a la primogenitura. Pero Esau veia la pri-
mogenitura como un peso. Queria seguir su propio corazon, tener la libertad
de hacer lo que le gustaba. Para Esal, el poder, la riqueza y las fiestas eran la
felicidad. Jacob, sin embargo, era reflexivo, aplicado y cuidadoso, ocupado
en cuidar los rebanos y en labrar la tierra.!t

Conociendo el perfil de esos dos jovenes, no es dificil entender por qué Dios
dijo que con Jacob estableceria su descendencia. Pero ;por qué él no nacié
primero? ;Por qué el Senor no cambid la situacion en el vientre?

Nuestra vida también esta llena de incoherencias aparentes. Por ejemplo: ;Por quée
Vemos prosperar a una persona inconsecuente y egoista mientras que una per-
sona buena pierde su empleo? ;Como entender que podemos ser libres y tener
paz en Cristo, si vivimos en constante guerra con nuestra inclinacion natural? Si ser
cristiano es un privilegio, ¢por qué hay tanfos que sufren ansiedad y depresion?

Es verdad que Dios podria haber hecho nacer a Jacob primero. Es cierto que
a él no le gusta ver a alguien sufrir, ya sea por la pérdida de un empleo, por
una separacion, por una traicion, por alguna injusticia en el mundo o viviendo
un cuadro depresivo. El hecho es que nuestro comienzo ya fue defectuoso.
¢Por qué? Como vimos, el comienzo de nuestra historia fue perfecto, pero
todo cambio despues de la enfrada del pecado e iniciamos un capitulo don-
de nada es justo y perfecto. Podriamos haber nacido en el Paraiso, pero naci-
mos en una maternidad con los dolores del parto, luchando desde el primer
momento por la sobrevivencia, para ser aceptados, amados y valorados.

Para Jacob, la promesa era real, pero no las posibilidades para alcanzarla. Ha-
bia algo que hacer en su mente, pero ;quién lo haria? ;como y cuando? De
nada vale cuestionar a Dios, la manera como trabaja y el tiempo designado
por él. Debemos entender que Dios ve lo obvio desde la perspectiva de la
omnisciencia, que es justa y amorosa, y nosotros lo vemos desde la perspec-
tiva del momento. Elena de White nos informa que "Dios no guia jamas a sus
hijos de otro modo que el que ellos mismos escogerian, si desde un principio
pudieran ver el desenlace, y discernir la gloria del designio que estan cum-
pliendo como colaboradores de Dios"” (El ministerio de curacion, p. 460).

Muchas veces, Dios permite dificultades y las aparentes incoherencias para
gue no nos acomodemos, sino que busguemos algo mejor y luchemos por

11. Elena de White, Historia de los patriarcas y profetas, p. 175.
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eso para fener la conciencia de que necesitamos un cambio de vida, apren-
damos a depender de él y a conocerlo mejor. La pregunta que queda es:

;qué armas usar en esta lucha, en este giro, con quién aliarse?

Il. El cambio incorrecto

Elena de White dice: "Dia y noche este asunfo ocupaba sus pensamientos,
hasta que se convirtid en el inferés absorbente de su vida. [...] Crefa que la
promesa respecto a el mismo no se podria cumplir mientras Esau poseyera
la primogenitura; y constantemente esfudiaba los medios de obtener la ben-
dicion” (Patriarcas y profetas, p. 177). Y asi, aprovechdndose de una oportu-
nidad, Jacob propuso la venta de la primogenitura para iniciar el cambio de
su vida. Su hermano hambriento, cansado, desfalleciendo e indiferente, la
vendio. Un cambio de rumbo incorrecto.

Amigo, una cosa es que usted tenga un objetivo en la vida y luche por él; otra
cosa es que esté obsesionado por él. Para Jacob, el interés en la primogeni-
tura se volvié el tfema absorbente de su vida. Se enceguecio por ella. Cuando
nuestra mente estd absorta en una idea, corremos el riesgo de perder los
criterios para lograr lo que deseamos. No sabemos si Jacob imaginalba que
su hermano venderia la primogenitura por un plato de lentejas, pero creemos
que él estaba atento a cualquier situacion, viéndola como una oportunidad

para corregir el "error” de su nacimiento. El caso fue asi: se vendio la primo-
genitura, y la transaccion entre ellos fue hecha verbalmente. Sin embargo, pa-

saron muchos anos para que se efecfuara el giro, segun los planes de Jacob.

El padre Isaac, ya anciano, resolvido no demorar mas en concederle la ben-
dicion a su hijo mayor. Como sabia de la oposicion de Rebeca, la madre, y
el deseo de Jacob, él decidid darle la bendicion a Esal a escondidas. Si, ja
escondidas! Ese era un evento que siempre se fransformalba en un momento
familiar con derecho a un banquete, e Isaac planed algo en secreto. Rebeca,
sin embargo, adivind su propdsito. Ella sabia que era lo contrario a la voluntad
de Dios, y sin lograr convencer a Isaac, optd por el engano y la mentira. En-
ganaria a Isaac ya que él estaba practicamente ciego. ;Pero sera que conven-
cerfa a Jacob con facilidad? Enganar al padre podria traer maldicion en vez
de bendicion. Pero Jacob cedio. Obtuvo lo que siempre quiso. Sin embargo,
también obtuvo intranquilidad vy tristeza por su engano, no solo en los mo-
mentos siguienfes, sino por mucho tiempo.
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El resultado fue triste para Jacob y Rebeca. Jacob, amenazado de muerte por
la ira de Esau, salio de su casa como fugitivo, y Rebeca se separd de su hijo
amado para no verlo nunca mas. Qué ironia del destino, pero fue el resultado
de elegir un cambio de la manera incorrecta. Jacob tenia la bendicion pater-
na, pero no tenia paz. Tenia el derecho a la primogenitura, pero ya no fenia
hogar. Cuantfa angustia simplemente porque olvido que Dios es Dios.

No es suficiente fener la conciencia de que necesitamos dar vuelta la pagina;
debemos hacerlo de la manera correcta. Sin duda, el enemigo actud en la
mente de Jacob, porque €l sabe que, cuando intenfamos cambiar sin Dios,
los planes que él tiene para nosotros, que son de paz y no de mal, no se
cumplen. Era el inferés del enemigo que Jacob fallara, porque asi impediria,
atfrasaria el cumplimiento de la promesa del nacimiento de Jesus como el Res-
catador que vendria a traves de sus descendientes.

;Qué necesita cambiar? ;Qué no salid bien? ;Sus relaciones estdn en serias
dificultades? ¢{Necesita aclarar un malentendido? ;Necesita cambiar de idea,
de visidn sobre algun tema? ;Solucionar un problema? ¢Necesita dar vuelta
la pagina porque perdid algo material o perdid la salud, su sentido de va-
lor? ;Necesita reciclarse porque perdié la valentia, la alegria, la vitalidad, la
franquilidad? ;O sera que perdio de vista a Dios y necesita reestablecer su

relacion con él?

Para todos esos aspectos, la paciencia, la perseverancia y la fe tienen que estar
presentes. Hoy en dia, eso parece complejo. Todo es para ayer. Queremos
cambio de vida, soluciones a los problemas y respuestas de Dios tan rapida-
mente como dar enter en el teclado de la computadora o apretar el botdn de
conectary desconectar del celular, o quien sabe, apretar el boton de busque-
da en Google. La impaciencia se ha convertido en una caracteristica comun
en las personas, y un recomienzo se trabaja sin pensarlo mucho, de la manera
que se cree, aunque no sea muy correcta, pero la cuestion es: no hay tiempo
que perder, hay que resolver todo ahora.

Pero aqui hay un punto fundamental: ;qué hacemos con la orden “asi dice el
Senor"? Usted puede argumentar que en la Biblia no hay una soluciéon para
todos los problemas que enfrenfa. Y es una realidad. La Biblia no fiene un
ejemplo para cada caso, pero fiene los principios que orientan cada situacion
y gque nos ayudan a trabajar cada recomienzo de la manera adecuada, por
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los motivos correctos, con las acciones adecuadas. Hay situaciones en las que
Dios ya dejo muy claros los principios de vida, de convivencia, de liderazgo; y
cambiar acertadamente depende de una acfitud coherente con los principios
dejados. Si lo hacemos asi, no necesitamos huir como Jacob ni buscar ofras
vias de escape como el trabajo en exceso, las bebidas, la inmoralidad, la va-
nidad, la paz aparente, etc.

lll. El punto del cambio
Leer Génesis 28:10-16

Decepcionado al ver déonde habia descendido moral y espiritualmente para
lograr lo que deseaba, Jacob se sentia rechazado. La desesperacion le opri-
mia el alma y no se atrevia a orar. Se vela el mas indigno de todos los hombres
y, aungque no lograra hablar con Dios, la soledad lo llevd a desear su protec-
cion como nunca lo habia deseado antes. ;Como podria pedir ayuda a quien
habia ignorado?

Cuando estamos desesperados, con el sentimiento de culpa infensificado
por el pecado cometido, por las acciones incorrectas, por los pensamientos
indebidos, nos senfimos como basura ambulante, sin coraje de hablar con
Dios. Cuando la verglenza es mayor que la esperanza, la oracion parece no
tener sentfido, y a veces, ni la Palabra de Dios. Pero, el desamparo nos hace
desear a alguien totalmente confiable y amable que nos abrace. ;Donde en-
contrarlo? No existe ofro sino Dios. En ese momento necesitamos humillarnos,
confesar nuestra falta y suplicar perddn como lo hizo Jacob.

Jacob no estaba seguro de que podria ser perdonado y femia haber decep-
cionado a Dios, de haber manchado la pagina de su vida de tal manera que
no podria ser escuchado o atendido. Cansado del viaje, cansado de si mismo,
de tanto dolory angustia, se acostd en el suelo con una piedra como almoha-
da. Mir¢ al cielo lleno de estrellas. Dios parecia estar muy lejos de él mientras
que el mal estaba cerca. Solo una prueba enviada por Dios podria confirmar
el perddn divino. ;Qué pedir como prueba? El no lo sabia, solo queria una.

"Senor, dime algo, muéstrame de alguna forma que no te diste por vencido
conmigo. De lo contrario, no tendré la seguridad de que puedo cambiar y
dar vuelta la pagina de mivida". Entonces Jacob se durmio y sono.
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Cuando estamos sofocados por la angustia, necesitamos encontrar un tiem-
po para descansar. Para dar vuelta la pagina y retomar la vida, necesitamos
detenernos, humillarnos, confesar y pedir perdén. Aunque todo a nuestro
alrededor parezca alejarnos de Dios, debemos creer que la distancia entre
Dios y nosofros no es mayor gue una oracion. La oracion es el camino para la
liberacion. Ella nos acerca a Dios. Es la terapia divina para los afligidos, angus-
tiados y humillados por la vida y por nuestras elecciones.

Después que Jacob oro, la piedra se fransformd en almohada. Eso es lo que
hace la oracion, transforma la naturaleza de la situacion. La oracién no cam-
bia el asunto en si, el error no se transforma en acierto, la oraciéon cambia la
manera como nos sentimos anfe el problema. La oracion nos da una nueva
perspectiva y la seguridad de que no estamos solos: hay alguien superior a
nuestro lado. La oracion en si no tiene el poder instantaneo de fransformar
o cambiar el problema, pero es el Unico medio que autoriza a Dios a usar su
poder para transformarnos y cambiar lo que sea necesario para dar vuelta la
pdgina y escribir nuestra historia.

¢Esta sin fuerzas para orar? Exprese esto al Senor y ya estara abriéndole su
corazoén. jEso es orar! ;Estd necesitando una prueba de que él lo escucha, de
que fue perdonado? Pidasela al Sefor, y entfonces, descanse y espere.

Jacob necesitd una prueba y Dios le dio un sueno. En el sueno, vio una es-
calera brillante cuya base focaba la fierra y su cuspide llegaba al cielo. En ella
subian y descendian los angeles y en la cima estaba el Senor. En esa vision se
oyo la voz de Dios confirmando la promesa hecha a Abraham y extendiéndola
a Jacob, asi como también la seguridad de que Dios estaria con ¢l todo el
fiempo.

No sé cuales son las pruebas que usted necesita. Pero si realmente es algo
imporfante para dar vuelta una pagina en su vida espiritual, Dios lo escuchara.
Pero primero usted necesita comprender lo que fue revelado en la escalera
de Jacob: la revelacion esencial de que Jesus es el camino para cambiar. El
es quien conecta al ser humano en su debilidad y desamparo a la fuente del
poder infinito. No es posible cambiar sin Jesus. No hay un cambio sin entrega
y sin oracion. Hoy él quiere decirle lo que le dijo a Jacob:

Leer Génesis 28:13-15
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IV. Recomienzo divino

Cuando hacemos la enfrega, damos la oportunidad para el cambio, ya no el
nuestro, sino el divino. Al dia siguiente, Jacob se levantd y, con gratitud en el
corazon, hizo un voto al Senor.

Leer Génesis 28:20-22

¢Serd que usted no esta viendo los beneficios que Dios le concede? Nor-
malmente, cuando nuestro corazon esta dirigido hacia nosotros mismos, no
podemos ver a Dios. Si nos enfocamos en nuestra autosuficiencia o en nuestra
ineficiencia, si vivimos recordando las realizaciones personales o insistimos en
hablar sobre los muchos problemas, no veremos al Senor, porque esas cosas
son impedimentos para reconocer sus beneficios.

Después de ese reconocimiento, Jacob siguid en busca del cambio basado
en los principios de Dios. La continuacion de su historia muestra que cambiar,
crecer espiritualmente, no nos aparta de problemas e injusficias, sino que nos
hace fuertes para resistir al mal, soportar con fe en la esperanza de las promesas.

Jacob trabajd veinte anos para su suegro. En ese tiempo, sintié en la piel qué es
ser enganado y frafado injustamente, pero se manfuvo fiel a los principios. Dios
lo prosperd mucho. Laban y sus siervos se incomodaron con su éxito. Jacob
tenia que dejar el lugar, pero el temor de encontrarse con Esau era muy grande.

¢Ya notd, amigo, como buscamos rufas alternativas, soportamos cosas que
nos lastiman, fodo porque fenemos miedo de enfrentar la verdad o las con-
secuencias de la verdad? Jacob le tfenia miedo a su hermano Esau. Por eso
soportaba los enfrentamientos con Labdn y permanecia alli con él. Por ofro
lado, el también soporfaba todos esos males como si los mereciera, como
castigo por todo su error.

El camino al cambio puede verse trabado no por falta del perdén de Dios,
sino por culpa de nosotros mismos. Queremos el perdon, pero dudamos de
haber sido perdonados y no nos perdonamos. Queremos un cambio, pero
no queremos enfrentar lo que nos atormenta. Entonces, viene la pregunta:
¢qué hacer con el pasado? El pasado esta grabado, no fenemos como re-
moverlo, pero puede servirnos de alerta confra nuevos errores y podemos
reinterpretarlo, no en el sentido de encontrar justificaciones, sino en mostrar
como la gracia de Dios nos rescato.

DE VUELTA LA PAGINA 34



Siguiendo su camino, el patriarca se sintid inseguro, porque No sabia como
encontraria a Esau y temia por la vida de sus queridos. Enviando a sus siervos
y su familia al frente, en direccion a la fierra de sus padres, Jacob permanecio
en el valle de Jaboc. Ansiaba estar a solas con Dios. Una vez mas necesitaba la
seguridad del perddn y la confirmacion de la presencia de Dios.

En la oscuridad de la noche sintio una mano fuerte sobre sus hombros. Pen-
sando que fuera un enemigo, luchod por su vida. No seria ahora en el frayecto
final de su regreso que rendirfa. Jacob luchd hasta el amanecer, cuando su
adversario le toco el fendon en el encaje del muslo e instantaneamente que-
do cojeando. En ese momento, enfendid que no luchaba con un hombre
comun, sino con Cristo, el "Angel del pacto”. Jacob estaba cojeando, sufria
mucho dolor, pero no soltd al angel y le suplicd una bendicidn, diciendo: “"No
te dejare, si no me bendices” (Génesis 32:26).

Conclusion

Hay algunas lecciones que debemos aprender de esa experiencia de Jacob
en el valle de Jaboc. Si deseamos dar vuelta la pagina y tener éxito, Jacob nos
ensena que:

12 Dar vuelta la pagina exige confesion del pecado: Eso requiere la valentia
de mirar hacia dentro de uno mismo para descubrir quiénes somos de ver-
dad. Necesitamos reconocer el pecado por su nombre y decirle a Dios que
necesitamos perddn y que deseamos ser transformados.

22 Dar vuelta la pagina requiere lucha y perseverancia: Jacob lucho toda la
noche. Ni el dolor de su muslo pudo frenar o impedir que Jacob recibiera
su bendicién. ;Qué le impide ser bendecido y victorioso? ;Qué le ha hecho
rendirse de la lucha? ;Qué le ha robado su perseverancia para dar un giro en
su vida, especialmente en su vida espiritual? ;Vale la pena retener lo que esta
impidiendo ese giro?

32 Dar vuelta la pagina demanda paciencia y esperanza: La lucha de Jacob
con el angel del Senor se extendid durante foda la noche. La noche es un
tiempo de oscuridad, de dificultad. La adversidad, la lucha, puede durar toda
una noche, pero al amanecer vendra la bendicion del Senor. Tenga paciencia
y persevere "Porque un momento sera su ira, pero su favor dura toda la vida.
Por la noche durard el lloro, y a la manana vendra la alegria” (Salmo 30:5).
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42 Dar vueltfa la pdgina requiere aceptar el toque de Dios: En la lucha, Jacob
fue herido fisicamente, cuando el Senor toco su cuerpo (muslo) y moralmen-
te, cuando el Sehor tfocod su caracter, cambiando, inclusive, su nombre al de
Israel. El debil Jacob se volvio el poderoso Israel, porque su nombre también
puede traducirse como "el que lucha con Dios y vence”. Hasta ese momento
él era Jacob, el que se aferra al calcanar. Pero Dios vino para transformarlo en
Israel, el que tiene las promesas eternas de Dios, el habitante de Canaan. Alli
terminalba la historia de un suplantador, y comenzaba la vida del padre de una
gran nacion.

Dios nos llama a un cambio. No sé donde se encuentra usted en este mo-
mento: si llegd a la conclusion de que tuvo un comienzo defectuoso, si esta
infentando arreglar las cosas a su manera, si esta viviendo un periodo de hui-
day espera, o si esfa pasando por el valle de Jaboc. Una cosa se: Dios quiere
cambiar su historia, inclusive el significado de su nombre. Pero, para eso, €l
necesita de su permiso. Lo invito a clamar como Jacob y decir: “"Sefor no fe
dejaré si no me bendices. No te dejaré mientras no sienta tu perdon. No te
dejaré mientras no sepa lo que quieres que haga. No fe dejaré mientras no
sienta que todo esta en platos limpios. No te dejaré mientras no transformes
mi vida".

"¢Y acaso Dios no hara justicia a sus escogidos, que claman a él dia y noche?
¢Se tardara en responderles?”( Lucas 18:7, 8)" (Patriarcas y profetas, p. 179).

Llamado

Usted puede elegir nacer de nuevo y entregarle su vida a Dios por medio del
bautismo. Clame, Dios hara el cambio en su vida. (Usar la farjeta de llamado).

NOTAS
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Dia 4 | Martes

DE VUELTA LA PAGINA

El cambia las circunstancias

Infroduccién

Existen miles de personas que creen que todos fienen un destino frazado y
que la vida nos pone en situaciones para que, lo que fue predeterminado
realmente suceda. En funcion de esa creencia, muchos consultan los oraculos
y cosas similares para saber qué les fraera la vida. Pero al final, ;fenemos o no
tfenemos un destino? Lo que nos sucede, ;jesta predestinado por Dios?

Leer Efesios 1:5 y 1 Tesalonicenses 5:9

En esos textos vemos que somos destinados por Dios a ser sus hijos y a re-
cibir la salvacion, pero eso depende de si elegimos y aceptamos a Jesus. La
palabra elegir fiene un papel esencial y no solo se refiere a la salvacion, sino
también a todas las dreas de nuestra vida. Podemos decir, con seguridad, que
nuestro destino esta relacionado a las elecciones que hacemos, desde las
cosas mas sencillas hasta las mas complejas.

Elegir significa seleccionar, escoger, preferir a alguien o algo para un fin.2
Cada dia, usted elige qué vestir, qué comer y qué pensar. Ademas, usted
ejerce su poder de elegir su profesion, su companero de vida y muchas co-
sas. Pero nuestras elecciones no se limitan a cosas, sino en especial a elegir
pensamientos y actitudes, y, por medio de ellos construimos el caracter, y

nuestro caracter determina nuestro futuro.

;Qué le hace a usted elegir entre esto y aquello, enfre una actitud y otra? Es su
voluntad. La voluntad no es el gusto ni la inclinacion, sino el poder de decidir.?

12. https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/escolha

13. Elena de White, Mensajes para los Jovenes, p. 104.
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Hay algo importante sobre la voluntad que necesitamos saber: cuando Adan
y Eva desobedecieron a Dios en el Jardin del Eden, la voluntad humana fue
entregada el dominio de Satanads; y desde entonces, él ha estado obrando
en nuestros deseos, conduciendonos a hacer malas elecciones que nos lle-
van a la ruina 'y a manchar mas y mas las paginas de nuestra vida.* Pero no se
desespere, amigo. La buena noticia es que fuimos predestinados a la salva-
cion y a ser hijos de Dios por medio de Crisfo Jesus. El sacrificio que Jesus
hizo le da el derecho de decirle: "Enfregaos a mi; dadme esa voluntad; qui-
tadla del dominio de Satands, y yo tomaré posesion de ella, entonces podré
obrar en vosotros para querer y hacer mi benepldcito” s

Entregarle la voluntad a Dios es algo seguro, pues si estamos dispuestos
a oir y obedecer sus recomendaciones, seremos mas aserfivos en todo. El
problema es creer que, al ser sumisos a su voluntad, nuestro camino sera sin
espinas y tfranquilo.

Hoy recordaremos la historia de José, un joven que amaba a Dios, y por eso
podriamos pensar que las paginas de su vida registrarian solo momentos per-
fectos, pero no fue asi. No por su cuenta, sino incluso por las elecciones de
ofras personasy por las circunstancias adversas que se presenfaron en su vida.

I. Las injusticias y adversidades vienen para todos

José era hijo de la vejez de Jacob y de la esposa que €l amaba y, por eso, se
le concedieron mas privilegios. Esa realidad produjo mucho descontento a
sus diez hermanos.

Leer Génesis 37:3-4

Ayer vimos como Jacob fue bendecido por Dios. Pero €l no actud de manera
adecuada en fodo momento, porque hizo elecciones motivadas por sus sen-
timientos, y una de ellas fue manifestar la preferencia por José, lo que genero
discordia y competencias en su familia.

Hay una frase expresada por varios pensadores que dice: "Haga lo que le in-
dica su corazén”. ¢Serd asi? El concepto figurativo mas popular para la palabra
corazdn esta vinculado a los senfimientos y a la voluntad del ser humano. En
ese caso, podriamos reescribir la frase asi: "Nunca haga todo lo que su corazén
le indique, porque mas tarde podra sufrir consecuencias” (Luciano Lopez).

14. Elena de White, Mente Cardcter y Personalidad, t. 2. p. 712.
15. Elena de White, Mente Cardcter y Personalidad, 1. 2, p. 713.
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¢En cual de ellas cree usted? ;En cuadl de esas frases ha afirmado su vida? Si
consideramos que nuestra volunfad esta sometida femporariamente a la in-
fluencia de Satanas, enfonces, seguir nuestra voluntad y sentimientos puede
ser un riesgo muy grande.

Como Jacob amaba mas a Jose, su voluntad era concederle privilegios ma-
yores. Algunos privilegios fueron realmente concedidos, por ejemplo: fue
librado de servicios pesados, recibio una ropa especial por parte del padre,
tenfa su constante atencion, aprobacion y proteccion. Los hermanos de José,
fomados por sentimientos que no eran buenos, tuvieron el deseo de poner
un punto final a la historia de José y comenzaron a planear su ejecucion. Ellos
enfendian que, al eliminarlo, darian vuelta la pagina de sus vidas como hijos
relegados a segundo plano y entonces serfan mas valorados en una fase sin
conflictos. Amigo, eliminar a alguien que no nos gusfa no aparta el problema
del odio, solo lo esconde por algun tiempo.

Sucede que el disgusto de los hermanos de José crecia por ofra cuestion:
ellos envidiaban su caracter. José era obediente, guardaba en su corazén
todo lo que su padre decia, estaba lleno de simpatia y temia a Dios. Los her-
manos se molestaban cuando Joseé, de manera bondadosa, les pedia que
actuaran diferente, cuando los veia teniendo malas actitudes.*

1. Odiar es una eleccion

Amigos, un error no debe justificar otro. Aunque Jacob se equivoco al prefe-

rira un hijo, y eso es algo que jamas debemos permitir que suceda si somos
padres, los ofros hijos de Jacob eligieron odiar y maldecir.

El odio puede nacer cuando constanfemente recibimos provocaciones,
cuando nos sentimos indignados y somos fratados injustamente. Lo podemos
aprender a traves de valores cultfurales y prejuicios, pero es alimentado en el
corazén a medida que damos lugar a pensamientos negativos con relacion
a una persona, a Nosotros mismos y a los que estan involucrados en una cir-
cunstancia que enfendemos nos perjudica. El odio se fortalece por la envidia,
por el orgullo y por el egoismo. Si usted estd sintiendo odio por alguien, ;ha
podido identificar el motivo real? Siamar no nos libra de problemas, ;que de-
cir de odiar y actuar con odio? No se engahe imaginando que las dificultades

|u

vendran solo para el “objeto” de su odio. Tambiéen lo afectaran a usfed.
16. Elena de White, Mente Cardcter y Personalidad, t. 2, p. 713.
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José era odiado por lo que era, por lo que hacia, por ser quien sus hermanos
no podian ni querian ser. Lo odiaban por ser un buen hijo, un buen hermano,
alguien fiel a Dios. Si evaluamos bien, llegaremos a la conclusion de que el
odio podria estar presente en la vida de José por tfodo lo que oy, por el pre-
juicio que sufrio y por todo lo que sus hermanos hicieron con él, pero eligio
no odiar. Y usted, ;qué ha elegido? ;Amar u odiar? Tal vez, usted argumente
en su corazon: "Ah, mi situacion es mucho peor. Yo no fuve nifengo una vida
facil. Mi vida es de constante lucha e injusticias". Amigo, la historia de José no
termina aqui. Lo peor todavia esta por venir.

11l. Caminos para superar las adversidades

El plan para matar a José no continuo, pero ellos lo vendieron como esclavo
a un grupo de mercaderes que iban a Egipto. Encadenado y caminando por
el desierto con ofros esclavos, comenzo un nuevo capitulo, lleno de insegu-
ridad por lo desconocido y muy diferente a lo que habia sonado. ¢La vida no
ha sido la que le gustaria tener? ;Sucedieron cosas desagradables y adversas?
;Como enfrenta esos momentos?

a. Controle sus pensamientos:

Amigo, no podemos controlar sus circunstancias y la mayoria de las veces no
tenemos como cambiarlas, pero podemos confrolar nuestros pensamientos.
Podemos elegir como pasar por esos momentos, y eso deferminard nuestra
salud fisica, emocional y espiritual.

b. No se entregue a la autocompasién y la ira:

Tal vez, José le haya preguntado a Dios: “Senor, ;donde estas? ;Por qué per-
mitiste que sucediera eso conmigo?” José debe haber llorado mucho, pero
no se enfrego. Llore, amigo. Llorar hace bien para aliviar el dolor, sea cual
fuera, pero permita que su llanto también lave y limpie sus pensamientos de
toda ira y autoconmiseracion. La autocompasion no lo deja tener esperanza.
Solo lo enfierra en el desierto del miedo, la incapacidad vy la soledad. Por otro
lado, laira lo lleva al calor de las emociones y guema su paz interior.

c. Desarrolle la resiliencia:

En Egipto, José fue a parar a la casa del comandante Potifar, que pronto ob-
servo su potencial y sus habilidades y lo puso como mayordomo de todo
lo que poseia. El problema es que la mujer de Potifar quedd incluida como
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alguien que tambien deberia estar bajo los cuidados de Jose. Ella fratd de se-
ducirlo, pero €l eligio no pecar contra Dios y su pafron. Sintiendose rechazada
y con el orgullo herido, la mujer de Potifar le mintio a su marido sobre el caso
diciendo que José la habia tomado por la fuerza. En fin, él fue a parar a la car-
cel. ;Como fue eso? Cuando José pensaba que su suerte estaba cambiando
aparecio una nueva tragedia.

¢Ha vivido un drama parecido en que las cosas parecian mejorar y llegd una
noticia mala o aparecié una injusticia, traicion o enfermedad? En momentos
como esos, ¢usted se enoja con el mundo, con Dios y consigo mismo? ¢Usted
se da por vencido o levanta la cabeza y persevera, comprendiendo que la es-
peranza nunca muere? Amigo, no languidezca cuando su casa se derrumba.
Mantener la esperanza y la perseverancia es una caracteristica de las perso-
nas resilientes, y todos podemos desarrollar la resiliencia. Para eso debemos
aprender a:

- Ser mas flexibles y a adaptarnos.

- Cambiar el pensamiento de siempre encontrara un culpable y hacerse la victima.
- Enfocar mas la solucion que el problema.

- Buscar apoyo en personas amigas.

- Mantener el propdsito de vida siempre en mente.

- Mantener habitos saludables.

Uno de los puntos esenciales, reconocido por los que estudian el comporta-
mienfo humano, es que nuestra creencia espiritfual es un componente fuerte
para aprender a ser resilientes.” Posiblemente ese haya sido uno de los secre-
tos de José para poder enfrentar un drama mas en ese capitulo de injusticias
de suvida. José continué amando y confiando, en vez de odiar a Pofifar, odiar
a Egipto, odiar a Dios.

d. Mantenga los valores del amor y del perddn:

En la prision, José pronto fue beneficiado por su buen comportamiento, lle-
gando a ser el ayudante de carcelero. Ayudo al copero y al panadero del rey,
entonces presos, interpretando los suenos que habian tenido. Exactamen-
te como interpretd, sucedio: el panadero fue muerto, el copero volvid a su
puesto. Pero, por desgracia, el copero se olvidd de José en la prision.

17. https://www.vittude.com/blog/resiliencia/
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José podria haber pensado: “;De qué me vale ser bueno con los demas en
sus necesidades si, en el momento en el que los necesito ellos desaparecen?”
¢Se ha decepcionado con personas que recibieron lo mejor de usted, pero
olvidaron su generosidad? Nuestros sentimienfos en esos momentfos son pro-
bados. Queremos recriminarnos, ademas de maldecir a ofro. Pero, cuando
entendemos cuanto nos ama Dios y cuan ingratos somos por todo lo que él
hace, logramos perdonar y remediar la actitud ingrata de quien no retribuyo
con bondad las bendiciones que generosamente donamos.

Elegir ser bondadosos, independientemente de lo que recibimos a cambio,
es saludable. El americano Allan Luks escribid un libro sobre el tema: “El po-
der curativo de hacer el bien: los beneficios espirituales a la salud por ayu-
dar a otros”. El concluyd que quien hace una buena accion reduce sus niveles
de estrés y posee mayor equilibrio emocional. Aqui, vemos una razon mas
de la fuerza de José para superar las adversidades: mantenia la fe en Dios y
la confianza en si mismo. El escogié perdonar en vez de odiar. La vida de sus
hermanos era un libro abierto para la ira; €l conocia muy bien el camino del

odio y lo que significa escribir la historia con la tinta del rencor.

Pasaron tres anos hasta que el copero recordd a Jose, y habld sobre él cuando
el rey estaba atribulado por un sueno terrible. José fue llevado a la presen-
cia del Faradn, quién al oirlo, lo reconocid como el dirigido por los ‘'dioses/,
porgue no encontraba en ningun otro homibre a alguien con tanta sabiduria
y discernimiento. Resultado: José fue transformado de prisionero en gober-
nador de Egipto y comenzo un nuevo capifulo en su vida, con el cambio mas
completo en las circunstancias.
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IV. Dios no nos abandona en la adversidad
Leer Romanos 8:38

Dios trabaja en favor de los que lo aman. El enemigo puede controlar la vo-
luntad de personas para que nos hagan mal. También puede obrar para que
vivamos circunstancias desafiantes y tristes. Pero, ese texto nos dice que el
Senor trabaja en favor de quienes lo aman.

Dios no podia intervenir en la eleccién de los hermanos de José porque su
volunfad no estalbba sometida a la voluntad de Dios. Pero, cuando permitimos
que Jesus dirija nuestra voluntad y nos mantenemos fieles a él, comienzan a
suceder milagros. El cambia nuestra manera de encarar las adversidades. El
puede cambiar el rumbo de la situacién. El actia para que lo que produce
fristeza se convierfa en algo positivo y contribuya a los propositos de nuestra
vida, sobre todo para nuestra salvacion. Podemos observar en la historia de
Joseé que:

1. Dios intervino para que la sobreproteccion que recibia José en la figura
de su padre fuera transformada al confiar en él, como un Dios presente
que se preocupaba y cuidaba de él.

2. Dios actud desarrollando la capacidad observadora de José, de vigilar a
sus hermanos y los negocios de su padre, en una capacidad para super-
visar y administrar.

3. Diosinfluenci¢ a dos de los hermanos de José para impedir la muerte de
ély usd su partida a Egipto, como esclavo, como una bendicion futura,
evitando el hambre y la muerte de miles de personas.

4. Dios ayudo a José a depender de él y no lo dejé ir solo a Egiptfo. Envio
angeles para que prepararan el camino para que fuera llevado a la casa
de Potifar.

5. Dios le concedié entendimiento a José en todas las cosas y lo hizo pros-
perary recibir el favor de su patron.

6. Dios fortalecio a Jose para que resistiera la fentacion, porque José ya ha-
bia decidido en su corazon vivir los principios divinos.

7. Dios abrio los ojos del carcelero para que tuviera simpatia por José y, de
esa forma, José recibiera animo.
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8. Dios obro revelando a José la interprefacion de los suenos del copero y
del panadero.

9. Dios actud haciendo que el Faradn tuviera un sueno que nadie pudo
interpretar y avivo la memoria del copero, quien se acordd de José en

la carcel.
10. Dios dio la interpretacion del sueno de Faradn a José.

11. Dios trabajo para que José madurara, y por medio de todas las adversida-
des probo su fe y su caracter. José fue encontrado digno de ser honrado
por Dios y por el rey de Egipto.

12. Dios cambio las circunstancias de la vida de José, le dio posicion, esposa,
hijos y la alegria de volver a ver a su padre y hermanos, trayéndolos a vivir
a Egipto, a su lado.

El Dios que José siempre eligio no lo desamparo. Transformo el infortunio de
José en bendiciones. Dios hizo algo bueno con las cosas malas. El planed usar
esos aconfecimientos para hacer crecer la confianza de José, para alimentary
salvar al mundo del hambre, y para atender a su propia familia, cuyos descen-

dientes formarian la gran nacién de Israel.

Conclusion

Es interesante como el enemigo logra alterar la vision de los hechos con la
idea de la predestinacion. Una de las frases mas comunes usadas por las per-
sonas es: "Dios lo quiso asi". Pero Dios no predetermina fodo lo que sucede.
Por eso, culpar al "destino” por fodas las cosas no tiene nada que ver con la
voluntad divina. Despues de fodo, fodos vivimos el libre albedrio.

Volvamos a la historia de Helena. Dios no queria que Helena fuera traicio-
nada y actuaba constantemente por medio de los angeles, del Espiritu San-
to y por medio de personas buenas para que su exmarido reconsiderara su

comportamiento.

¢Dios no tenia poder para fransformar a su marido? Claro que si. Pero el po-
der del Senor estd limitado por la voluntad humana. Dios solo puede actuar
cuando le damos autorizacion para hacerlo. El exmarido de Helena eligio no
escuchar las invitaciones de Dios, y el dolor vino sin compasion ni piedad.

En busca de un nuevo capitulo en su vida, Helena salié de la casa de sus pa-
dres como José, pero, a diferencia de él, eligio dejar a un lado los consejos
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y orienfaciones recibidas. Al contrario de José, quien buscd a Dios como su
roca en la adversidad, Helena prefirié ver a Dios como a alguien muy lejano
e insensible.

José vivid en una condicion social de esclavo, pero moral y espiritualmen-
te fue libre, porque sometia su volunfad a los principios de Dios que habia
aprendido con sus padres. Helena vivid una vida social libre para todo, pero
moral y espiritualmente vivio como una esclava de sus deseos y sentimientos,
algunos nunca experimentados.

Mientras ese capitulo se escribia en la vida de Helena, ofro se escribia en el
libro de sus padres. Un capitulo marcado por el dolor de ver a su hija aban-
donar lo que le habian ensenado y orientado, marcado por la injusticia de ser
acusados por el desastre sentimental de la hija y marcado por la ingratitud de
ver a su hija salir de su casa, dejandolos a un lado. Sin embargo, un capitulo
que en medio de las lagrimas fue escrito con mucho amor, perddn y con-
fianza en Dios. Como Jose, quien sufrid circunstancias adversas no elegidas
por ellos, sus padres decidieron seguir confiando en Dios y se apoyaron en
una promesa importante que también sirve para usted que en este momento
pasa por una desilusion o por circunstancias crueles.

Llamado
Leer 1 Corintios 10:13

Esa promesa es real para fodos los que, como José, eligen confiar en el Senor
y andar en sus caminos. Tenga la seguridad de que, como ya vimos en Ro-
manos 8:28, él es poderoso para transformar males en bien, de manera que
"fodas las cosas” ayuden para nuestro bien.

No se entregue, no elija llorar su condicion, rebeldndose o cediendo a la
presion y a la autoconmiseracion, pues eso afectara su vida y la vida de otros
negativamente. Jesus sabe o que significa ser bueno y sufrir. El comprende
los sentimientos de injusticia, ingrafitud y falta de amor. Pero €l nos dice en
Juan 16:33 "Estas cosas os he hablado para que en mi tengais paz. En el mun-
do tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo”. jNunca se rinda!l
Luche al lado de Dios, y usted sera vencedor. Enfreguele su voluntad a él, y
como leemos en Santiago 4:7: “Someteos, pues, a Dios, resistid al diablo, y
huird de vosofros”.
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Elija ser fiel. Jose eligid honrar a Dios. Cuando un simple mortal elige honrar a
Dios, queda registrado en el corazén del Sefior. El jamas dejé de honrar a los
que lo honran. Nada como un dia detras del otro para observar como el Sehor
da vuelta la pdgina de nuestra vida y, si es necesario, altera las circunsfancias.

;(Qué le parece si dice en este momento “Senor, dame la fuerza de Jose"? No
importa si usted en algun momento de su vida hizo elecciones incorrectas.
Todo nuevo dia es una nueva oportunidad que el Senor le concede para dar
pasos en la direccion correcta y mantener el Unico destino que el Cielo trazd

para usted: ser hijo de Dios y recibir la salvacion.

;Qué necesita para que esto sea una realidad y se diga a si mismo, a Dios y al
mundo "Yo elijo a Jesus"? ;Desea hacerlo ahora? (Usar la tarjeta de llamado).

NOTAS
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Dia 5 | Miércoles

DE VUELTA LA PAGINA

El perdona su pasado

Infroduccién

La Biblia menciona a una mujer que esta registrada en tfodos los evangelios.
Esa mujer aparece en algunos momentos muy especiales de la vida de Jesus.
Alguien que deseaba reescribir su historia y enconfrar liberacion, perdon y
valoracion, pero no sabia como.

&Y quién de nosotros no desea esas bendiciones? ;Quién no cometio en su
vida errores que nunca desearia haber practicado? ;Quién no se sintio, de
alguna manera, aprisionado por una situacion, un habito, adicciéon o compor-
tamientfo que le gustaria abandonar? ;Quién no fue lastimado, decepcionado
por actitudes o palabras? ;Quién no sintié rechazo o fue desvalorizado por lo
que hizo, dejo de hacer, o simplemente por lo que es? Si usted paso o pasa
por una de esas cuestiones, usted necesita escuchar esta historia.

Maria, ese nombre es bien comun para todos nosotros. En el Nuevo Testamento,
enconframos algunas mujeres con ese nombre, siendo las mas mencionadas
Maria, la madre de Jesus, y Maria Magdalena. Ambas favorecidas por la presencia
del Maestro en sus vidas, pero con hisforias muy contrastantes. De las dos Marias,
Maria Magdalena fue quien experimentd una restauracion de vida fantastica,
dando vuelta la pagina a un nuevo capitulo que describe una vida nueva y

merece, incluso, ser escrita con un nuevo color de finfa. ;Quién era esa mujer?
I. Quién era Maria Magdalena y quiénes somos nosotros

Leer Lucas 8:1, 2

Marfa vivia en Magdala, por eso se la conoce como Maria de Magdala o Maria
Magdalena. Magdala era una ciudad considerada prospera en la region oeste
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de Galilea. Aunque vivia en una ciudad prdspera, esa no era la condicion de
Maria. Por el contrario, parece que ella no tenia perspectivas, iba de mal en
peor. Su vida estabba marcada por escenas de placer mezcladas con un tremen-
do dolor, lo que hacia que su historia oscilara ente el drama y el terror. En una
pequena biografia, podemos leer: "De quien habian salido siete demonios"*®

Ella fambien es reconocida como la mujer sorprendida en adulterio. Aunque
la Biblia no identifique esos personajes como la misma persona, podemos
considerarla como la misma mujer, porgue una vida inmoral con frecuencia
puede llevar a la posesion demoniaca.

Maria Magdalena era una mujer pecadora, destructora de relaciones, y por esa
eleccion de vida, era despreciada por la sociedad y rechazada por los amigos
y familiares, a pesar de que muchos habian sacado ventaja de su condicion y
de su cuerpo. Ella queria algo mejor, pero no lograba salir de esa vida. Cada
infento para escribir una nueva historia era una frustracion. Le hubiera gustado
librarse de deseos y comportamientos que la esclavizaban, pero no lograba
obtener fuerzas por si misma y parece que encontfrabba mas manos dispuestas
a arrojarle piedras que a ayudarla a levantarse. Muchas de esas personas eran
coadyuvantes en su biografia, aparentemente ocultas, pero totalmente culpa-
bles por rasgar las paginas de la historia de esa mujer.

Nosotros nos identificamos con Maria, tal vez no por el mismo tipo de peca-
do, sino porque sufrimos cuando nos sentimos aprisionados por habitos que
impiden una vida mejor y porque tenemos una fuerza de voluntad pequena
para vencerlos. ;Por qué cambiar es tan dificil? La Biblia responde:

Leer Romanos 3:23

El pecado es el virus mas poderoso y devastador que todos fraemos. Como
pecadores, nuestra tfendencia es hacia el mal. Todos tenemos algunos "demo-
nios” (maldades), algunas actitudes y senfimientos que no son buenos. Hasta
intentamos clasificarlos para no sentirnos tan mal. Al final, dependiendo del
tipo o nivel de nuestro error, podemos sentirnos mejores o menos culpables,
porgue siempre encontraremos a alguien que esta involucrado en errores
mucho peores.

El hecho es que noimporta qué tipo de problema o error enfrentamos. No im-
porta si es mas o menos despreciable, si las personas con quienes convivimos

18. Lucas 8:2
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lo notan o si solo lo conocemos nosotros. Nuestros errores siempre nos ator-
mentan, nos aprisionan, nos desvalorizan y manchan nuestfra biografia. ;Quée
hacen las personas cuando se sienten sin salida?

+Algunas culpan a otros o a las circunstancias por su situacion.

« Algunas infentan librarse de las consecuencias de sus errores huyendo,
enganando, mintiendo, y al final crean otfros problemas.

«  Ofras fingen que estd todo bien.

«  Oftras intentan librarse de si mismas, porque se sienfen débiles, imposibi-
litadas por no soportar un cambio.

« Algunas se acostumbran tanto que caen en el error fatal de creer que esta
todo bien mientras viven en el error.

Tal vez, como Maria Magdalena, usted ya haya caido en boca de todos y haya
perdido la confianza de las personas que con frecuencia lo/la acusan por lo
que hizo o dejé de hacer. Y no hay como pelear por eso. Tampoco sirve decir
que la vida es suya y usted hace lo que quiere, porque todo error tiene con-
secuencias, no solo para el ahora, sino para el futuro, con el gran riesgo de
perder la vida eterna que Dios da por medio de la muerte de Jesus en la cruz.
;Qué hacer? ;Hay una salida?

Il. El camino para el cambio

Leer Mateo 11:28-30

El ser humano pude huir y negar que Jesus es la salida, pero no fiene como
escapar de la necesidad de Dios y de tener un encuentro con él. ;Por qué?
Porque tenemos sus huellas digitales en nuestro ADN, y negarlo o rechazarlo
como Salvador es negar la posibilidad de sanidad para nuestras enfermeda-
des, la peor de las cuales es el pecado.

Leer Lucas 4:17-19

En fin, si pudiéramos resumir ese texto, podriamos decir que él vino para
ayudar a fodo aquel que desea dar vuelta la pagina y cambiar el rumbo de su
historia de desilusion y dolor.

Amigo, por mas que determinado tipo de error, problema o comportamiento
requiera el apoyo profesional de un psicologo o terapeuta, nadie, por mejor
que sea y por mejores técnicas que posea, fendrd poder para proporcionar
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la verdadera liberacion, la paz de espiritu y una vida realmente nueva, como
Cristo JesUs es capaz de dar. Debbemos buscar ayuda de profesionales bien
calificados, pero ellos también son limitados, porque también son pecadores
y necesitan que sus vidas sean transformadas.

En cada ser humano existe la nocion de lo correcto y lo incorrecto. Todos te-
nemos consciencia cuando Nos equivocamos o cuando nuestras infenciones
no son buenas. Asi como un ninNo necesita saber que continda siendo amado
por sus padres después de cometer un error, nosotros también necesitamos
saber, bien dentro de nuestra alma, que confinuamos siendo aceptados y
amados, a pesar de nuestros errores. Dios sabe nuestra necesidad. Por eso,
él dice:

Leer Mateo 11:28

El salmista David cometid errores y algunos bien intencionales, como el adul-
terioy el asesinato de alguien para infentar esconder su pecado. Intentd negar
el problema, hizo como si todo estuviera bien, pero el conflicto interior estalba
alli. David descubrid que la solucion estaba en tener un nuevo encuentro con
Dios; y el Sefor reconstruyo su vida, lo ayudo a dar vuelta la pagina para una
nueva fase, y por eso expreso las palabras del Salmo 103:3 “El es quien perdo-
na fodas tus iniquidades, el que sana fodas tus dolencias".

Jesus sabe que necesitamos curacién. El sabia que Maria Magdalena también
la necesitaba y estaba alli para encontrarla y ayudarla en la reconstruccion de
su biografia. Ella no negd su pecado. Los acusadores estaban alli, y Jesus hizo
que cada uno notara sus pecados. Aunque conscientes de sus errores, ellos
no los confesaron ni vinieron a Jesis como aquel que podria darles la victoria
sobre sus tendencias heredadas o cultivadas. Sin embargo, a aquella mujer
Jesus le dijo:

Leer Juan 8:10, 11

Esas son las palabras de aceptacion que todo pecador necesita. Es la seguri-
dad de que cada dia tenemos una nueva oporfunidad y que podemos dar
vuelfa la pagina para un capitulo de vicforias. Necesitamos tambien esa mira-
da de compasion, esa mano extendida para levantarnos y recibirnos, como
dice: ".. Yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudare, siempre te sus-
tentareé con la diestra de mi justicia” (Isa. 41:10).
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Ill. Qué hace el encuentro con Cristo en nuestra historia

Nadie, absolutamente nadie que haya fenido un encuentro con Cristo per-
manece de la misma manera. Obviamente, ese no es un encuentro comun,
sino un encuentro donde hay verdadera rendicion. Cuando permitimos esa
rendicion, ocurren algunas restauraciones.

12 - Nuestra estructura emocional y nuestro sentimiento de valor son restaurados.

El amor de Dios rompe las barreras interiores y fortalece nuestra estructura
emocional. Cuando confesamos nuestros errores y sabemos que fuimos per-
donados por Dios, entendemos que él nos acepta y que somos amados por
él de manera incondicional. Eso cambia nuestro sentimiento de valor, y no
importa lo que otros digan o como nos miren, no nos dejamos llevar por eso.

Aunqgue usted pueda tener consciencia de sus errores y pecados cometidos,
puede levantar la cabeza porque sabe que fiene una nueva perspectiva de la
vida. La reconstruccion de una vida comienza primero al cambiar los frapos,
el fejido sucio y rasgado que hay en nuestro inferior, para después cambiar el
exterior. Un capitulo nuevo que aborde una fase nueva de la vida no ocurrird
si el cambio de la mente, de la mirada o del mundo no se realiza. Esa restaura-
cion interior puede procesarse en varios momentos, y aqui es necesario tfener
paciencia. Eso no sucede de la noche a la manana porque, posiblemente, no
soportariamos un cambio subito y porque necesitamos fiempo para asimilar
nuestra condicion, necesidad y reconocer donde esta la solucion.

22 - Nuestra imagen social es restaurada.

El Senor sabe que somos seres sociales y que nuestra felicidad también esta
conectada a las relaciones que tenemos. Cuando cometemos errores, per-
demos la confianza de los ofros, y eso también produce frustracion. Somos
marcados, rotulados por lo que hacemos. Es como si las personas abrieran un
libro siempre en la misma pagina, leyeran siempre el mismo parrafoy no com-
prendieran nada mas en nuestra historia, solo el borrén terrible que cometi-
mos. Ese era el caso de Maria, y ella necesitaba ser restaurada socialmente. En
Lucas 7:36-50 enconframos uno de esos momentos.

Maria y ofras mujeres estaban ayudando y participando de una cena con va-
rias personas donde Jesus estaba presente. En aquella época, las mujeres no
comian en el mismo ambiente que los hombres. Pero, impulsada por una
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gratitud desbordante por la nueva identidad que se formaba dentro de ella,
Maria entro en ese salon para manifestar foda su gratitud. Al entrar, las perso-
nas la reconocieron como la mujer adultera. Pero ella ignoro las miradas fulmi-
nantesy las palalbras de recriminacion para derramar el perfume mas caro que
habia sobre la cabeza y los pies de Jesus. Llorando, agradecida porque Jesus
le habia dado una pagina y una historia nuevas, ella secd los pies de Jesus con
sus propios cabellos.

Al ser cuestionada por su actitud, Jesus la enaltecié delante de todos los que
estaban alli, y ademas le confirmo "tus pecados te son perdonados”. En ese
momento JesUs estaba restaurando la posicion social de Maria, mientras con-
tinuaba fortaleciendo su mundo interior.

Asi hace él con nosotros. Necesitamos tener paciencia, porque Dios no se
equivoca. Es su deseo y tiene el poder de restaurar su vida y la mia en la so-
ciedad. Y no importa lo que haya sucedido en el pasado, él aprovechara al-
gunas oportunidades para hacerlo, ayudando a las personas a entender que
es posible tener una identidad nueva en Cristo Jesus.

32 - Nos despertamos a un compromiso con actitudes nuevas.

Es importante observar que, en la edicion de esta obra, en esta fase de vida,
nosotros fambien tenemos un papel. Jesus le dijo a Maria Magdalena: “Vete y
no peques mas". Vete y no borres mas la pagina ni dejes que la rasguen. Maria
aceptd a Jesus como su Salvador, pero también como el Senor de su vida.

Amigo, recuerde algo importante: La construccién de un capitulo nuevo pasa
por ser perdonado, pero tambien implica vivir como perdonado. Dios no
puede reconstruir por completo nuestra vida si él no es el Senor, el soberano
en nuestfro corazon.

Hay una diferencia entre aceptarlo como Salvador y aceptarlo como Senor.
Cuando lo aceptamos como Salvador, le decimos a él y al universo que cree-
mos que la sangre de Jesus en la cruz del Calvario tiene poder de perdonar
nuestros pecados y que somos justificados por él.

Cuando aceptamos a Jesus como nuestro Senor, reconocemos que NO SOMOos
capaces de seguir solos y aceptamos su direccion en nuestra vida en todos los
sentidos: la direccion revelada en su Palabra, en sus consejos y mandamientos.
Cuando aceptamos a Jesls como nuestro Senor, le decimos que deseamos

DE VUELTA LA PAGINA 52



ser santificados. Esa santificacion no equivale a ser perfecto. Tampoco es ins-
fantanea cuando aceptamos a Jesus como nuestro Salvador. Es un proceso
diario que ocurre a medida que andamos a su lado y permitimos que el Es-
piritu Santo actue en nosotros con el objetivo de ser mas semejantes a Jesus.
Usted puede haber aceptado el perdon, ¢pero serd que Jesus es el dueno de
su corazon? ¢El es quien orienta sus decisiones y elecciones?

Cuando Jesus es su Senor, significa que su caminar y sus valores cambian de
direccion y usted trata de hacer lo que él pide. Hoy, el perfume que derra-
mamos sobre la cabeza y los pies de Jesus es diferente al que ofreciod Maria.
El mismo dijo en Juan 14:15: "Si me améis, guardad mis mandamientos”. Este
es el regalo que podemos darle: una vida en la que seguimos lo que él dice,
una vida que busca conformidad con su voluntad.

Conclusion

Helena, como vimos anteriormente, asimild un estilo de vida nuevo. Una vida
libre de reglas, con experiencias nuevas que pasaron a formar parte del re-
gistro de su historia.

Un dia, Helena conocid a un joven lindo, simpatico, exitoso y con una buena
conversacion. Enseguida se sintio atraida por el y nacio una relacion intensa
y apasionada, que para ella era seria, pero para €l no era mas que diversion.
Helena era un trofeo mas para la coleccion de conquistas de él. Vivio una
nueva desilusion.

Ella ya no era una mujer timida. Vivia libremente, sin inhibiciones, pero eso no
fue suficiente para asegurar a alguien a su lado, lo que hizo que su argumento
anterior, el de haber perdido a su marido por ser timida e "insulsa”, dejara de
tener valor. Ella se dio cuenta de que realmente el problema mayor estaba
en sus elecciones, en los criterios que habia usado. Sin embargo, era dificil
reconocer que, si hubiera escuchado los consejos de sus padres, jamas se
hubiera casado con su exmarido, y mucho menos hubiera tenido esa Ultima
relacion. Que complejo es admitir el error cuando el orgullo esta instalado
en el corazdn. Muchos prefieren el dolor de las malas elecciones al dolor del
orgullo herido, y en vez de confesar el error, prefieren sufrir mucho tiempo, a
veces una vida entera.

Helena prefirid el camino de una vida de dolor. El orgullo le impedia reco-
nocer que, en esa nueva fase de su vida, ella estaba optando por un enredo
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peligroso, aunque atractivo y emocionante. Ella se entregd a diversiones que
duraban foda una noche o un fin de semana. Una Maria Magdalena moder-
na con muchos momentos de placer, impregnados de soledad. Un capitulo
intenso en la historia de su vida con luces, bebidas, encuentros, pasiones,
muchas risas, diversion, pero nada seguro. Ni su empleo le daba seguridad.
Ella solo fue viviendo relacion fras relacion. Cambiar el rumbo estaba en sus
planes, pero era dificil. Su fuerza de voluntad era débil para cambiar compor-
tfamientos y habitos adquiridos.

El conflicto mas grande entre el bien y el mal ocurre en el corazéon del ser hu-
mano, y para Helena, ese conflicto era inmenso e infenso. Una guerra inferior
enfre dos naturalezas: la que sabia que debia hacery la que solo queria vivir
el placer. Ademas, Helena creia que habia ido demasiado lejos para reco-
menzar. Ese pensamiento, totalmente maligno e incorrecto, se apodero de su
vida, y ella se dijo a si misma: "Ya no puedo volver, viviré fodo lo que pueda”.

Un dia, llegd un nuevo empleado a la oficina donde tfrabajaba. Era una per-
sona fan competente como bondadosa. Su nombre era Pedro. Pedro pronto
hizo amistad con tfodos y con Helena también. Con el tiempo, ella fue admi-
rando la manera educada como Pedro trataba a las personas. Era un joven
que habia vivido algunas experiencias en su vida, pero habia pasado por un
proceso transformador, habia dado vuelta la pagina a una nueva experiencia
de vida con Dios. En el poco tiempo de convivencia con Helena como colega
de trabajo, él notd el drama de la vida de su colega y cuan perdida y engana-
da estaba. A medida que la amistad lo fue permitiendo, él intentd conversar
con ella, compartiendo su nueva fase de vida y como el Senor habia cambia-
do el rumbo de su historia.

—-Helena- le dijo, —sé que no eres feliz y que la historia de fu vida fomo un
rumbo que nunca sonaste. Te puedo mostrar una rufa de como puedes dar
un giro a esa situacion. Permiteme mostrarte como Dios cambid mi vida.
—Pedro, no me vengas con esa historia de Dios. Cuando yo estaba dispuesta,
él no hizo nada, y ahora no quiero saber de él.

Dos posiciones muy diferentes: Helena rechazaba la ayuda de quien fenia
todo el poder para cambiar su historia y Maria, la que acepto, tuvo un cambio
en su vida, desbordando de alegria y gratitud por haber sido el blanco de
perdon y restauracion.
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Amigo, Dios es maravilloso. El tiene mucho amor hacia quienes mucho perdo-
na. Ese amor abarca, ademas de la restauracion, oportunidades y recompensas.

Maria Magdalena vio la crucifixion y la sepultura de Jesus, y eso fue muy friste.
Ella fue restaurada, pero también recompensada al ser la primera persona en
ver a Jesus resucitado.”

¢Ha pensado lo que puede perder por no decirle si a Jesus? Helena estaba
perdiendo una gran oporfunidad. Todas las posibilidades de restauracion, de
recomienzo que el mundo ofrece, son solo como pegar un pedazo de papel
sobre la pagina rasgada y rofa de nuestro libro, y eso es un remiendo. Los

remiendos son soluciones femporales.

Llamado

Amigo, no espere mas tiempo para cambiar su vida. Deje de volver siempre
a los mismos habitos. Deje de ser derrotado por una voluntad debil y fragil.
Deje de vivir de apariencias, de aparentar que esta bien por medio de cam-
bios exteriores, sonrisas en las redes sociales, diversion o adquiriendo bienes
materiales. Mientras Dios no ocupe el espacio que le pertenece en su cora-
z6n, nada va a mejorar. No funciona huir de las responsabilidades, de perso-
nas o de las circunstancias. La eleccion es individual, porque nadie puede vivir
la vida de otro. ;Qué decide?

Dios lo mira de la misma manera como miré a Maria Magdalena y, con su mi-
rada le dice: "Ven, mi gracia es suficiente para aceptarlo, mi sangre perdona
todo y cualquier pecado. Mi poder estd a su disposicidn para fortalecerlo”.

Estd llegando el dia cuando tendremos la oportunidad de ver a ese Jesus
resucitado, cara a cara, asi como Maria Magdalena lo vio. Ese dia, recibiremos
la restauracion completa, una pdgina nueva que nunca mas sera rasgada. ;No
le gustaria hoy decirle si a Jesus, para vivir por ély con él? Acéptelo como Sal-
vador, pero también por el amor que él tiene por usted, digale "si" para que
él sea su Senor. (Usar la tarjeta de llamado).

19. Elena de White, £/ Deseado de todas las gentes, pag, 732.
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Dia 6 | Jueves

DE VUELTA LA PAGINA

El ayuda a perdonar

Infroduccién

Ayer vimos una parte de la historia de Helena que nos enftristecio. Al recibir la
invitacion de conocer como Dios habia cambiado la vida de Pedro, ella la re-
chazo diciendo que no queria saber nada con Dios, porque el Senor no habia
impedido la fragedia en su relacion. Ese pensamiento de Helena pasa por la
mente de muchas personas. Ya vimos esta semana el porqué del sufrimiento
humano, pero esa comprension puede impedirla el hecho de no frabajar el
perdon. Nuestra vida recién cambia cuando existe el perddn, aunque alguien
nos haya hecho mal.

Pero, entonces, viene la pregunta: ;Por qué perdonar si somos la victima? ;Por
qué es tan dificil perdonar? Al final, ;qué significa perdonar?

I. El caso de David y Betsabé

David, el rey que fue muy amado por Dios, era alguien con muchos valores. Era
humilde, valiente, fenia fe, respetaba a las personas, incluyendo a sus adver-
sarios. Era frabajador, un fuerte guerrero, amaba mucho a Dios y le obedecia.

Una de las virtudes de David era el perddn. El perdonaba a sus hermanos que
a veces lo rechazaban. Perdono al rey Saul que lo perseguia constantemente y
hasta infentalba quitarle la vida. Perdono a otras personas que lo traicionaron,
incluyendo uno de sus hijos, Absalén. Pero hubo un momento en su vida en
el que flagued mucho y necesitod ser perdonado.

Era primavera, época en que no habia mas lluvia, la cosecha halbia terminado, y
era el fiempo cuando los soldados iban a las batallas. David se quedd en su pa-
lacio. Estaba inquieto e insatisfecho. Uno de esos dias, al pasearse en la terraza
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de su palacio, vio a una mujer bandndose en el jardin de su casa amurallada,
cerca de la suya. Ella no se dio cuenta que estaba siendo observada. David no
dejé pasar lo que vio, y fue en busca de informacion acerca de la mujer. Era
Betsabé, la esposa de Urias, uno de sus fieles soldados. Como rey, fenia pode-
res y los uso indebidamente, desobedeciendo a Dios y sus leyes. Mando que
buscaran a la mujer, durmio con ellay la dejo embarazada. jQué problemon!

Leer 2 Samuel 11:9-15

Es dificil imaginar que alguien que era conocido como un hombre segun el
corazon de Dios pudiera tener una actitud tan cobarde y mala. Pero David,
en los ultimos tiempos, no esfaba viviendo una relacion estable con Dios. Fi-
nalmente, Urias murio traicionado por David, quien se caso con Betsabe y
asumio la paternidad del hijo.

Dios siempre da tiempo para que nos arrepintamos de verdad, y confesemos
nuestros errores. Pero David se estaba demorando. Como rey, como lider,
necesitaba guardar los derechos del pueblo; él no podria seguir como es-
taba. Entonces, Dios envio al profeta Natan para que hablara con David y le
contara una historia.

Leer 2 Samuel 12:1-7

El secreto ya no era secreto. El error fue revelado, y él necesitaba buscar el
perdon de Dios. Pero ¢y Betsabé? ;Cémo fue la convivencia con David a partir
de ese momento, al saber que él habia matado deliberadamente a su mari-
do? La Biblia no da detalles sobre Betsabé, pero podemos entender que ella
fue victima, y no seductora, cuando en la historia que conto el profeta, Betsa-
bé fue comparada a una ovejita inocente.

Il. ¢Qué es el perdon?

¢Como hubiera reaccionado usted si hubiera estado en el lugar de Betsabe?
¢Lograria perdonar a David? Tal vez, usted esté viviendo ofro tipo de pro-
blema que le ha robado la paz, la salud y despertado en usted el deseo de
venganza. Sin embargo, ya vimos esta semana que el camino del odio no
resuelve nada. El es cruel con nosotros y con los demds. Entonces, ¢cudl es la
alternativa? Es sencilla, pero puede ser muy dificil: perdonar.

Al final, ;qué es el perdon? ¢Es aprobar lo que fue hecho? ¢Es fingir que
nada sucedio o que nunca fue lastimado? ¢Es inventar excusas para el mal
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comportamiento? ;Es permitir que continden pisando sobre usted? No, nin-
guna de las respuestas puede ser afirmativa.

En la Biblia, la palabra griega para perdon (aphiemi), por ejemplo, significa
algo como "echar lejos", "librarse”, "solfar”. O sea, es abrir el corazdon y dejar
salir el resentimiento, el agravio, la deuda. Hay una definicion bien apropiada
que dice: el perddn es un proceso mental que busca la eliminacién de cual-
quier resentimiento, ira, rencor u otro senfimiento negativo por determinada

persona o por si mismo.?

Hay situaciones sencillas en las que el perddn ocurre casi instantaneamente,
pero todo lo que nos origina algun tipo de pérdida, dolor fisico o emocional,
necesita de un tiempo para ser procesado. Ese proceso ocurre en nuestra
mente como resultado de una eleccion consciente de liberar a ofros del pe-
cado cometido contra nosotros.

Il. ¢Por qué debemos perdonar?

12 Porque fuimos perdonados por Dios. David, el mismo que vivio el dra-
ma del pecado, se arrepintio profundamente y alcanzd el perdon de Dios.
El mismo escribio: “Porque tU, Sefor, eres bueno y perdonador, y grande en
misericordia para con todos los que te invocan” (Salmo 86:5). Ese perdon que
nos alcanza a todos nosotros vino por medio de la cruz. En Efesios 1.7, leemos:
“En quien tenemos redencion por su sangre, el perdon de pecados segun las
riquezas de su gracia”.

22 Porque Dios pide que perdonemos a los demas. "Anfes sed benignos unos
con otros, misericordiosos, perdondndoos unos a otros, como Dios también
os perdond a vosotros en Cristo” (Efesios 4:32). Amigo, no existe una persona
en este mundo que no necesite ser perdonada y que no necesite perdo-
nar. Debemos perdonar, asi como fuimos perdonados. El Sehor también dijo
que debemos amar a nuestros enemigos. La mejor manera de amarlos es
perdonarlos.

32 Para que seamos perdonados. En Lucas 6:37, leemos: “No juzguéis, y no
seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados, perdonad, y seréis
perdonados”. Perdonar para ser perdonado, tanto por nuestros semejantes
como por Dios. En ofros textos, notamos esa relacion, por ejemplo, en Ma-
teo 6:14, 15 “Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonard

20. https:/www.significados.com.br/perdao/
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fambién a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdondis a los hombres
sus ofensas, fampoco vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas”. El per-
don de Dios hacia nosotros esta condicionado fambién a nuestra disposicion
de perdonar a otros. La oracion que ensend Jesus dice: “Perdona nuestras
deudas, asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores” (Mateo 6:12).

42 Para que tengamos salud fisica y emocional.

Es importante recordar que, ademas de robar la paz, no perdonar puede
causar muchos problemas de salud. Una investigacion presentada en el 40°
Congreso de Cardiologia del Estado de Sao Paulo (Socesp), hecha entre 2016
y 2018 por la psicoanalista Suzana Avezum, comprobo la relacion entre la falta
de perddn y la aparicion de infarto agudo de miocardio.? Por otro lado, los
beneficios fisicos son muchos. Sugiero que en los proximos dias hagan una
investigacion relacionada a los beneficios de perdonar, porque los encontra-
ra facilmente en Internet. Después de todo, son mas felices y saludables los
que perdonan que los que guardan resentimiento, confindan confando sus
agravios o que encubren sus pecados y no piden perdon.

Antes de cualquier investigacion hecha en fiempos modernos para descubrir
los efectos del pecado, las penas, la culpa y la ausencia de perdon, David ya
habia escrito sobre esos efectos en sus Salmos, como el 32 o el 51. La falta
de perddn produce infelicidad y autodestruccion. Como dijo William Shakes-
peare: “La amargura es el veneno que se toma, pretendiendo matar al otro”
O sea, usted puede creer que destruird a ofro con sus actitudes de amargura,
pero quien sera destruido es usted mismo.

52 Para restaurar relaciones y personas heridas.

La historia de Jacob y José, que vimos en esta semana, son ejemplos de lo
que puede hacer el perddn para restaurar las relaciones. Jacob fue recibido
en paz por su hermano, y José recibio en paz a sus hermanos. Pero la mayor
restauracion de relaciones interpersonales es la que ocurre entre Dios y el ser
humano: Jesus al perdonarnos y nosotros al pedir perddn. Jesus reconcilio a
la humanidad con la divinidad por medio de su acto perdonador.

IV. El camino hacia el perdén

Usted puede argumentar: Usted no sabe por lo que yo pasé. Es imposible
perdonar.

21. https://exame.com/ciencia/falta-de-perdao-e-associada-a-risco-de-enfarte-segundo-estudo/

DE VUELTA LA PAGINA 60


https://exame.com/ciencia/falta-de-perdao-e-associada-a-risco-de-enfarte-segundo-estudo/

Nancy Van Pelt, en su libro To Have and fo Hold, compartid una pregunta de
un oyentey la respuesta de una consejera que escribia para las noticias, iden-
tificada por el pseudonimo Ann Landers. La oyente le envio a Ann Landers el
siguiente mensaje:

“Apreciada Ann Landers,

Usted debe estar hecha de piedra. Usted le dice a todo marido, esposa, hija
o hijo victima de injusticia, novio, amigo o vecino que ‘perdone y olvide’ ;Se
le ha ocurrido que algunas personas simplemente NO PUEDEN? Ellos estdn
profundamente heridos. Por favor, saque su cabeza de la arena, o de las
nubes, o de ddnde esté, y usela para pensar. Es absurdo esperar que meros
mortales se comporten como santos.

Firmado: No SANTO".
Ann Landers respondio de la siguiente forma:
"Querido No Santo,

A los que no les gustd mi consejo de perdonar y olvidar, aqui les doy una
alternativa. No perdone y no olvide. Mantenga vivo cada defalle agonizante
y torturante de su pasado. Hable sobre eso. Suene con eso. Llore mucho y
sienta pena de si mismo. Pierda peso y parezca abatido para que sus ami-
gos se preocupen por usted. Desarrolle una dlcera. Viva con dolor de ca-
beza. Quiébrese una pierna o cualquier otra cosa para crear dolory que le
sirva para recordar lo que esa persona le hizo. Si usted sigue este consejo, sin
duda, terminard miserable, enfermo, amargado y solo”.

A veces, las personas tienen dificultades de perdonar por una comprension
equivocada del perdon. Creen que si perdonan, el ofensor pensara que la
ofensa no fue gran cosa, que no hay consecuencias; que es un tipo de amnis-
tia o de abrir la puerta a un tipo de amnesia.

Ofras personas tienen miedo de perdonar porque imaginan que, al hacerlo,
estarian asumiendo una culpa que no es de ellas. Ofro factor que hizo tan
dificil la practica del perddn es que la persona ofendida siente una gran nece-
sidad de justicia. Hay muchos casos en que los necesitamos llevar la situacion
a juicio, si, pero la paz en el corazdén del que sufrio la injusticia no ocurrird
verdaderamente por el simple hecho de que el ofensor sea castigado o con-
denado. El castigo del otro no cambia el sentimienfo que se tiene por €l. El

61 DE VUELTA LA PAGINA



sentimiento que frae la venganza es ilusorio. La persona necesita decidir per-
donar al ofro para que realmente encuentre liberacién emocional.

¢Cual hubiera sido el camino usado por Betsabé para ofrecerle el perdon a
David? Después de todo, debe haber estado muy confusa ante todos los
hechos, especialmente después de perder al hijo de esa relacion cuando fo-
davia era muy pequenito.

Hay muchos que escriben libros y presentan varios pasos para que ocurra el
perdon. Usted puede buscary leer muchos de ellos. Pero hay algunos puntos
gue necesitan quedar bien claros.

1¢ Es necesario reconocer los sentimientos de odio y amargura que existen e
intentar identificar exactamente el motivo por el cual existen con relacién a
determinada persona.

2° Es necesario entender que todos esos sentimientos, aunque verdaderos y
justificables, no agradan a Dios y nos hacen mal. Es importante identificar qué
tipos de malestar ya provocaron, desde los aspectos fisicos hasta los emo-
cionales y espirituales. Cuando identificamos y nos concienfizamos del mal
gue nos hacemos a nosotros mismos, serd mas facil tomar la decision racional
de perdonar. En la investigacion que habia realizado la Dra. Suzana Ayezum
y que descubrio la relacion entre el infarto y la falta de perddn, ella también
detectd que, entre los que infartan, el 31% afirmo haber tenido una pérdida
significativa de la fe. ;Se da cuenta? La falta de perddn nos aparta de quien
realmente puede cambiar nuestra realidad y beneficiarnos con un nuevo ca-
pitulo donde la libertad serd algo presente.

32 Mientras no haya una decision, no habra una construccion del proceso para
el perddn. Es necesario decidir perdonar, aunque eso vaya contra nuestro
deseo y voluntad naturales.

4¢ Como el perdodn no es algo fécil, es necesario orar sobre eso. Serd nece-
sario contarle todo a Dios, los hechos, los sentimientos y la falta de voluntad
de ofrecer el perddn. Es necesario entregarle fodo a €l, y eso incluye nuestra
voluntad y la persona que nos ofendio. “Pero yo os digo: Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborre-
cen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen” (Mateo 5:44).

52 Jamas podemos dejar de recordar cémo Dios nos perdona completamente.
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No mereciamos el perddn, pero ahi esta la gran necesidad de Dios en el proceso,
pues el nos ensena cuidadosamente a perdonar como él mismo nos perdona.

62 Aunque Dios nos ayude en el proceso, necesitamos hacer nuestra parte,
y esta consiste en cuidar nuestros pensamientos. Nuestro sentir estd directa-
mente relacionado con lo que pensamos. Por eso, los pensamientos que ali-
mentan la ira y la amargura necesitan ser trabajados. Otro aspecto importante
es que necesitamos fener siempre en menfe que Nosotros No somos perfec-
tos, y cuando reconocemos nuestras faltas, aprendemos a aceptar a los otros y
a perdonarlos. Eso no es lo mismo que negar lo que el ofro hizo; significa que
Nno vamos a permitir mas que esa persona y lo que vivimos defina nuestro va-
lor, nuestra felicidad y cree un borrdn en todas las pdginas de nuestra historia,
pues eso es lo que sucedera si no logramos perdonar.

Puede llevar algun tiempo para que la decision de perdonar y los sentimien-
tos del perddn estén alineados, pero debemos perseverar. El proceso de
cicatrizacion dependerd del tamano de las heridas, pero ocurrira si Dios nos
estd ayudando a perdonar. El perddn es el balsamo que permite la cicatriza-
cion. El perdon finalmente ocurrird cuando usted logra hablar sobre lo que le
sucedid y sobre la persona sin que la amargura y el llanto lo invadan.

Conclusion

La verdad es que mientras no perdonamos a los que nos lastimaron, perma-
necemos emocionalmente aprisionados a ellos. El perddn es el camino para
librarnos de un pasado que puede estar impidiendo un futuro promisorio.

David obtuvo el perddn de Dios, aunque tuvo que cargar las consecuencias.
En cuanto a Betsabé, concluimos que ella también perdond a David y vivid
como perdonada. ;Por qué? Porque cuando perdonamos, alcanzamos una
gracia especial que nos permite seguir y recibir bendiciones que no recibi-
riamos si vivieramos amargados por el agravio. El relato biblico nos dice que
Betsabe fue consolada por David después de la muerte de su pequeno hijo.
Pero Betsabée también fue consolada por Dios, pues llegd a ser la madre de
Salomdn, el sucesor en el frono de David y el homlbre mas sabio que haya
vivido. Ademas, Betsabe esta en la genealogia de Jesus.

Helena tenia mucha amargura en su corazon. Ella no lograba perdonar a sus
padres ni al exmarido ni a ella misma ni a Dios.
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Un dia, al caminar por el shopping de la ciudad, ella encontré a una compa-
nera de la universidad que no veia por mucho tiempo, Ariana. Ellas no fue-
ron tan amigas, pero, por alguna razén, se ftomaron un tiempo para conversar
ademas del ";Coémo te va? ;Qué estas haciendo?" Como ya era la nochecita,
las dos decidieron ir al patio de comidas, a comer algo y seguir conversando.
Los asuntfos fueron diversos, y cuando Ariana supo que el marido de Helena
la habia traicionado y abandonado, recibid la noficia sin ninguin asombro. He-
lena se sorprendio al oir lo que su companera le conto:

—Helena, nunca deberias haberte casado con €l. En aquella época cuando
eran novios, él ya te traicionaba con otfras companeras del curso.

—Pero ;por qué nadie me lo dijo?
-No sé. Creo que fue porque no éramos tan cercanas, no me animé. Discul-

pame por eso. Lamento todo tu sufrimiento. Pero ¢tus padres nunca se dieron
cuenta que él no serfa un buen marido?

—Bueno, ellos me comentaron algunas cosas, me dijeron que debia abrir los
0jos, pero ¢sabes qué pasa cuando alguna persona esta deslumbrada con al-
guien y fiene necesidad de ser amada? Yo no les presté atencién y segui ade-
lante. En verdad, confieso que veia algunas cosas, pero creia que después €l las
cambiaria. Pero no, solo empeord. Ademas de traicionada, fui agredida y perdi
mis ahorros.

—Lo sientfo mucho, Helena. La verdad es que no lo merecias. Eras una persona
muy buena, pero qué podias hacer, ¢no es cierto, amiga? A veces, hacemos
malas elecciones y despues sufrimos. Desgraciadamente, yo también. Cose-
ché las consecuencias, pero estoy levantando la cabeza, siguiendo adelante.
Yo quiero ser feliz.

Helena salid de alli mas pensativa que nunca. Fue directo a la casa que com-
partia con su amiga de frabajo. Cerrd la puerta de su cuarto y se puso a pensar
en las palabras de Ariana, que no salian de su cabeza... "El te traicionaba con
otras companeras del curso”, "El no merecia alguien como 14", "Eras una per-
sona muy buena". "A veces, hacemos malas elecciones y después sufrimos”.

Aquella fue una noche de llanto, de evaluacion de si misma. Helena reco-
nocid que les debia disculpas a sus padres por su comportamiento actual,
pero tambien por el de antes de su casamienfo. Reconocié que necesitaba
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aprender a aceptar que tenia una personalidad atractiva, que no necesitaba
seguir por un camino infentando ser alguien que no era.

Al dia siguiente, en el trabajo, Pedro notd que habia algo diferente porque,
cuando lloramos arrepentidos y confesamos nuestro error, nuestro semblante
cambia, nos sentimos aliviados. En el intervalo del almuerzo, ellos conversaron
sobre lo que habifa ocurrido, y él vio que una puerta se abria para que ella
pudiera comprender el perddn y el amor de Dios.

Llamado

¢Estd necesitando perdonar a alguien? ;O necesita que alguien lo perdone
a usted? No demore. Decida hoy poner al dia su vida, ya sea pidiendo per-
ddn o perdonando. Recuerde: “Soportdndoos unos a otros, y perdondndoos
unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os
perdond, asi también hacedlo vosotros” (Colosenses 3:13). (Usar la tarjeta de
llamado).

NOTAS
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Dia 7| Viernes

DE VUELTA LA PAGINA

El tiene un propdsito para usted

Infroduccién

Cuando se habla de dar vuelta la pagina, en seguida fenemos la idea de un
libro o una revista. Desgraciadamente, en los Ultimos anos, las personas dismi-
nuyeron considerablemente el tfiempo gastado en la lectura de libros. Enfre
2015y 2019, Brasil perdio mas de 4.6 millones de lectores, y la mayoria de ellos
por las redes sociales. También es el segundo pais que mds consume peliculas
y series en linea.? El sitio The Numbers sefala las peliculas de avenftura como
las mas rentables de todos los géneros, o sea, son las mas vistas. Esas peliculas
estan llenas de experiencias nuevas, repletas de viajes, logros y situaciones
desafiantes.

Leer la Biblia es muchas veces semejante a mirar una pelicula con historias
llenas de aventuras. Entre las varias peliculas biblicas, el personaje mas repro-
ducido en las pantallas después de Jesus es Moisés, y es sobre su vida que
vamos a fortalecer la esperanza de que es posible dar vuelta la pagina y vivir
el proposito que Dios tiene para nuestra vida.

I. El nacimiento

El pueblo de Israel se habia multiplicado tremendamente en Egipto, y los
gobernantes que se levantaron después de José femian que los israelitas se
aliaran con algun enemigo y tomaran posesion de la tierra. Por eso, ellos los
obligaron a frabajos forzados, transformandolos en esclavos. Pero vean lo que
sucedio.

22. https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noficia/2020-09/brasil-perde-46-milhoes-de-leifores-em-quatro-anos
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Leer Exodo 1:12y 22

En ese confexto nacid Moisés. “Satanas fue el instigador de ese plan. Sabia
que enfre los israelitas habia de levantarse un libertador; y al inducir al rey a
destruir a los ninos varones, esperaba derrotar el propodsito divino”.?

Amram y Jocabed tomaron todas las precauciones para preservar la vida de
su bebé después de su nacimiento, porque consideraban a los hijos como
una bendicion del Senor y la vida como el soplo de Dios en el ser humano.
Por la fe, ellos lograron esconder a Moisés hasta el tercer mes, pero después
fue necesaria una nueva estrategia. Jocabed hizo una cesta de juncos, la ca-
lafated con asfalto y brea para impermeabilizarla, envolvid a su hijo y lo puso
alli. Lo llevd al rio Nilo bajo la custodia de la hermana, Maria.

Dios nunca estd con los brazos cruzados. El actta en favor de sus hijos. Los an-
geles protegieron a ese bebé y guiaron los pasos de la princesa hacia donde
estaba la cesta. La Biblia no menciona el nomibre de la princesa, pero los estu-
dios arqueoldgicos la identifican como Hatfshepsut. Se cree que tenia catorce
anos cuando encontrd a Moisés en las aguas del Nilo.?* Ella lo fomd para que
fuera su hijo. Maria, la hermana, aparecié en escenay le sugirié un "ama" para
que cuidara del bebé, lo que parece ser muy natural, ya que la princesa era
todavia una adolescente. Cuando la princesa estuvo de acuerdo con la idea,
Maria fue a buscar a Jocabed, la madre del bebé quien, ademas de recibir a
su hijo de vuelta, seria remunerada por cuidarlo. El nomlbre Moisés se lo dio la
princesa y su significado es “sacado de las aguas”.

Jocabed instruyd a su hijo en los principios divinos y “le ensend a postrarse y a
orar a Dios, al Dios viviente, al unico que podria oirlo y ayudarle en cualquier
emergencia”? Esas ensefianzas permanecieron en el corazén de Moisés, aun
cuando fue llevado para vivir definitivamente en el palacio a los doce anos. Alli,
fue instruido por los mejores maestros de la nacién. Su madre adoptiva, Hats-
hepsut, fue mas poderosa que las ofras dos reinas mas conocidas: Cleopatra y
Nefertiti. En verdad, Hatshepsut fue la Unica mujer que recibio el titulo de Faradn,
y goberno Egipto por 20 afos, proporcionando paz y prosperidad.? Su propodsito
era educar a Moisés y prepararlo para ser un guerrero y su heredero en el frono.
m verdad acerca de los dngeles, p. 93.

24, http://galeriabiblica.blogspot.com/2012/04/mae-adotiva-de-moises.html

25. Elena de White, Historia de la redencion, p. 110.
26. http:/galeriabiblica.blogspot.com/2012/04/mae-adotiva-de-moises.html
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&Y usted? ;Como fue su inicio? ;Conoce la historia de sus padres, sus luchas,
suenosy creencias? ;Sabe si su nacimiento fue facil o dificil? Tal vez, usted haya
nacido en un buen momento en que todo haya cooperado para que su cre-
cimiento fuera tranquilo. Tal vez, usted haya sido criado en circunstancias des-
favorables o tiempos dificiles con pocos recursos materiales y emocionales.
Tal vez, haya sufrido con un parto dificil o hasta haya sufrido el rechazo desde
el vientre materno. La historia de Moisés nos ayuda a entender que, por mas
que nuestro comienzo haya sido dificil y friste, con o sin rechazo y escasez,
nunca fuimos desamparados por aquel que nos dio el soplo de vida. Si esta-
MOs Vivos, es porque existe un plan mas grande para cada uno de nosoftros.

Leer Jeremias 29:11

Hay una historia para que usted viva. Créalo; Dios lo ayudo a llegar hasta el dia
de hoy porque él tiene planes para su vida. Las circunstancias jamds definiran
quién usfed es o podra ser a menos que usted lo permita.

I1. El fugitivo

Moisés permanecio en el palacio durante 40 anos, ganando el respeto del
pueblo egipcio. En ese tfiempo, por medio de sus angeles, Dios tfambién dejo
claro que lo habia elegido para ser, el libertador del pueblo de Israel.

Un dia, al defender a un esclavo, Moisés le quitd la vida al egipcio que azota-
ba cruelmente a un israelita. Con ese acto solidario relacionado con sus her-
manos, Moisés demostro que tenia la conviccion de quién eray a quée pueblo
pertenecia, pero también dejo clara su necesidad de aprender a dominar sus
emociones para poder liderar una nacion. La educacion esmerada que reci-
bid lo hizo un gran lider militar, pero no lo habia preparado para la gran obra
a la cual Dios lo habia llamado. Moisés necesitaba comprender que el Sehor
libraria a su pueblo con su podery no por la fuerza o influencia de Moisés en
el gobierno egipcio.

Después de ese acto, Moisés corrio riesgo de muerte. Entonces, €l eligio huir
de Egipto, abandonando todo: el palacio, su posicion honrada, sus familias,
la verdadera y la adoptiva. Dios lo encamino a la region de Madian, donde
seria su verdadera escuela preparatoria para liberar al pueblo de Israel de la
esclavitud.

Hay lecciones que tenemos que aprender con esa fase de la vida de Moisés.
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12 Todos tenemos un propdsito. Proverbios 16:4, dice que “Para cumplir sus
designios, el Senor planea fodo” (RVR2000), lo que nos lleva a concluir que
necesitamos preguntarle cual es su plan para nosotros. ;Pero qué significa
proposito? El propdsito es lo que le da significado a su existencia. Esta relacio-
nado con lo que a usted le gusta y lo que puede fransformar para mejorar su
vida y la de los que estan a su alrededor. Desculborir su proposito es desculborir
su mision en la Tierra, y esta siempre comprende amar a Dios sobre fodas las

cosas y al préjimo como a si mismo.?

22 Dios nos ayuda a comprender nuestro propdsito. ;Como puede descubrir
de manera mas especifica ese propdsito?

a) Hable con Dios: Dios es el dador de los dones y de las habilidades. El nos
capacita y nos da enfendimiento. Es quien conoce mejor nuestro potencial.
Entonces, ore. Leer Jeremias 33:3. Cuando usted realmente tenga el deseo de
conocer ese proposito, hablard con él. "Orar es el acto de alorir nuestro cora-
z6n a Dios como a un amigo. No es que se necesite esto para que Dios sepa
lo que somos, sino a fin de capacitarnos para recibirle".?

b) Lea la Palabra: lea la Biblia con deseo sincero y dispuesto a conocer a Dios
y ser sumiso a su voluntad. Cuando nos sometemos a la voluntad de Dios, nos
colocamos en el camino para Vivir sus propositos.

¢) Reconozca sus habilidades: sus dones y o que usted hace bien es parte
de su personalidad y es fundamental para el cumplimiento de su propdsito.

d) Identifique lo que lo hace feliz: los momentos de felicidad tambiéen son cla-
ves importantes para que usted enfienda su propodsito. Generalmente, lucha-
mos por lo que nos gusta, porque nos alivia la vida y nos da razén para vivir.

e) Busque inspiracion: siempre hay personas gue nos inspiran y nos hacen
desear ser mejores. Aprenda con esas personas, especialmente con las que
aman a Dios.

f) Estudie: busque agregar mas conocimiento y superar la comodidad.

9) Tenga conviccion: tenga la seguridad del propdsito de su vida. Entonces,
usted enconfrard fuerzas para no desanimarse y vera las dificultades como
oporfunidades.

27. htips:/freesider.com.br/produtividade-e-gestao/proposito-de-vida-como-descobrir-o-seu/

28. Elena de White, £/ camino a Cristo, p. 93.
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Moisés fue movido por esas caracteristicas. Por comprender el plan de Dios
para su vida, fuvo coraje, y por la fe renuncio a ser hijo de la hija de Faraon,
prefiriendo participar de la suerte infeliz del pueblo de Dios que disfrutar de
los placeres pasajeros de la vida. Con los ojos fijos en la recompensa, consi-
deraba los ultrajes por amor a Cristo como el bien mas precioso que todos los
tesoros de los egipcios.

Es importante recordar que cumplir el propdsito de Dios puede llevar tiempo.
Muchas veces, conocemos su plan y fenemos la tentacion de apresurar su
realizacion, o de seguir de acuerdo con nuestra vision y metodos. Pero vivir
los propdsitos del Sefor exige de nosotros paciencia y aprendizaje constantes
para el desarrollo de la madurez emocional y espiritual. Necesitamos recordar
que Dios actua por caminos que no comprendemos y por métodos que fal
vez no imaginamos. Por eso, confiar es esencial.

Ill. El aprendiz del desierto

En las tierras de Jetro, un siervo de Dios, Moisés, encontrd refugio y la opor-
tunidad de cambiar el rumbo de su historia. Alli, el principe guerrero se
transformd en un sencillo pastor de ovejas. Dios uso los recursos de un Iu-
gar arido, el calor, la escasez, y la soledad para ensenarle lo que ninguna
escuela de Egipto podria ensenarle. Si en Egipto él recibio su diploma de
bachillerato, fue en el desierto donde recibid el de doctorado y llegod a es-
tar, segun la vision de Dios, apto para su mision. Ese aprendizaje le llevd 40
anos; llego a ser paciente, a controlar sus pasiones, aprendio a oira Dios y a
confiary depender de él.

Leer NUmeros 12:3

Aungue llego a ser el hombre mas manso de la Tierra, Moisés era fuerte en la
fe. En el desierto, los dngeles celestiales derramaron su luz en derredor de él,
y bajo la inspiracion del Espiritu Santo, escribio el libro de Geénesis.

Amigo/a, si usted es infeliz y enfiende que esta pasando por un desierto en
su vida, si estd huyendo de sus suenos y propositos o recogiendo las conse-
cuencias de elecciones precipitadas, no se desespere, enfréeguese a Dios. Tal
vez el no lo libre de tfodos los problemas o de la severidad de las consecuen-
cias, pero usarad ese "desierto” para ensenarle cosas preciosas sobre usted,
sobre Dios y sobre su plan para su vida.
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El desierto es un lugar que nos saca de la zona de confort y nos ensena a
soportar el calory el frio de las dificultades. El desierto es el lugar de escasez,
donde nada es facil, pero donde se aprende a tener paciencia, a depender
de la providencia de Dios y donde se desarrolla la madurez. En el desierto,
Moisés construyo su familia y aprendio a fener alegria en la simplicidad. Dios
lo capacito en el desierfo para guiar a su pueblo a la prosperidad.

¢Cual ha sido su desierto? En vez de lamentarse, quejarse, llorar, victimizarse,
dudar del amor de Dios y hasta ignorarlo, intente suavizar el calor de ese mo-
mento aquietandose delante del Sefor. Tenga un corazon humilde que reco-
nozca su necesidad de ély crea que hay un propdsito mayor. Si nuestro de-
sierfo no se va, es posible que estemos siendo reacios en dejar nuestras armas
para aprender a usar las de Dios y desarrollar las habilidades necesarias. Pero,
si fenemos paciencia, nos sorprenderemos con lo que Dios harad en nuestra
vida. Aunque el desierto sea arido, con Dios llegara a ser productivo, saldre-
mos siendo mejores personas, y en adelante, encontraremos la prosperidad.

IV. El llamado

Un dia, algo sorprendié a Moisés. Observé una zarza donde todo ardia con
fuego, pero no se consumia. La zarza (Seneh, en hebreo) es una planta espi-
nosa de la familia de las fabaceas, género de acacia, el mismo de los arboles
conocidos genéricamente en Brasil como “Jurema".?? Eso era algo totalmente
sobrenatural. Moisés se acerco para ver mejor cuando oyo una voz desde las
llamas que lo llamaba por su nombre, a lo que respondio: “Heme aqui'.

Leer Exodo 3:5, 6

Dios se manifestd al llamarlo para cumplir la mision, pues Moisés estaba apto
después de haber adquirido las habilidades necesarias. Moisés tenia una vi-
sion totalmente diferente. Ahora tenia 80 anos, ya no poseia la habilidad de un
guerrero y habia olvidado el idioma de los egipcios. Pero el Sehor respondio:
"Ahora pues, ve, y yo estaré con tu boca, y te ensenaré lo que hayas de hablar”
(Exodo 4:11, 12).

Dios sabe el momento en el que debemos vivir su propdsito. El sabe cudndo
estamos listos, y no importa la edad que tengamos. Siempre es fiempo de dar
vuelfa la pagina rumbo a un nuevo capitulo. Si en el desierto aprendemos a

29. https./afontedeinformacao.com/biblioteca/artigo/read/19842-que-tipo-de-planta-e-a-sarca
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esperar en Dios, a conocerlo cada dia mas, lograremos oir su llamado para la
mision que él tiene para Nosotros.

Amigo, cada dia que nos hemos encontramos aqui, el fuego de la presencia
de Dios se ha manifestado llamando su atencion. No espere una manifesta-
cion sobrenatural para entregarle su vida a €l. El propdsito de Dios, en primer
lugar, es que usted lo acepte como su Salvador y Senor. Cuando entfienda
y acepte eso, €l le revelara las demas instrucciones de su plan, lo que trans-
formara su vida para mejor y la vida de los que estan a su alrededor. Como
Moisés, usted puede tener conciencia de sus limitaciones, pero crealo, Dios
estd con usted. El no lo abandonara. En cualquier llamado a una vida cristiana
autentica, Dios asegura su favor al hombre y muestra su cercania: "Yo estare
contigo”. Esas palabras se las repite a usted y a mi hoy.

V. El Libertador

Dios le prometio a Moisés que estaria con él. Por eso manifesto su poder dan-
dole senales, sanando su mano de la lepra y transformando su vara de pastor
en serpiente (Exodo 4:1-17).

Moises obedecio, confiando en las promesas de Dios y volviendo al palacio
con Aaron para convencer al Faradn que dejara salir al pueblo de Egipto. Vivio
muchas emociones al presenciar el rechazo del incredulo y terco gobernante
en dejar ir al pueblo y ver a Dios actuando para que el plan de la liberacion
se realice. Cayeron diez plagas sobre Egipto, pero en todo tiempo, Dios librd
a su pueblo porque tenia un propdsito para ellos. Dios estaba actuando para
que el pueblo diera vuelta la pagina e iniciara el capitulo de la liberacion. La
confianza de Moisés en el Senor movio el brazo de Dios para realizar muchos
milagros como: abrir el Mar Rojo; hacer descender pan del cielo; traer co-
dornices al campamento como alimento; mantener siempre una nube que
aliviara el calor del dia y una columna de fuego que los calentara de noche.

Cuando le decimos sf a Dios y aceptamos vivir su proposito en obediencia,
el se manifiesta. La presencia de Dios en nuestra vida puede proporcionar
pastos verdes que sugieren paz y franquilidad, pero también puede ser que
vivamos fempestades. Sin embargo, él actia en nuestro favor. Tal vez, usted
esté en el camino de la mayor decisidn, o de entregar su vida a él y elegirlo
como su gran Libertador. Eso no sera facil, pues el enemigo de Dios pondra
obstaculos y dificultades. No se olvide de Moisés. Las pruebas nos hardn mas
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pacientes y fuertes en la fe, y si seguimos confiando, veremos los milagros
que ocurriran, ya sea la comprension de nuestra familia, un jefe que nos libera
de trabajar los sabados, un nuevo lugar donde vivir... Cuando entendemos el
proposito de Dios, enfrentamos fodo y nos hacemos mas fuertes para cumplir
su voluntad, soportamos todo con oracion y fe y vemos ocurrir milagros.

VI. El ultimo capitulo

El desierto también fue una escuela para que el pueblo de Israel aprendiera a
conocery a confiar en Dios. El nunca permitio que les faltara algo, pero un dia,
todos recibieron una prueba crucial de fe. Las reservas de agua se habian ter-
minado. El pueblo ya habia recibido evidencias claras de la provision de Dios,
pero parece que, anfe las dificultades, el ser humano sufre de amnesia y ol-
vida la actuacion del Senor. El pueblo clamo a Moisés, y Moisés clamé a Dios.

Leer Numeros 20:8

Sin embargo, Moisés se dejo dominar por la ira y, en vez de hablar, golped
la roca como habia hecho en ofra ocasion. Dios permitid que el agua saliera
en abundancia, porque él es misericordioso. Pero, desgraciadamente, con
ese acto, estaba asumiendo el poder de resolver el problema, apartandolo
de Dios.* Tiempo después, Dios dijo a Moisés que se despidiera del pueblo
y subiera al monte Nebo, pues el ultimo capitulo de su historia estaba por
terminar. Dios consideraba a Moisés como su amigo, y por eso le mostro la
tierra prometida. Le mostro el futuro de Israel, la vida de Jesus en esta Tierra,
su muerte y resurreccion. Vio tambiéen la segunda venida de Jesus, la Tierra
Nueva, la cual el Senor esta preparando para fodos los que lo aman y le obe-
decen. Como un guerrero cansado, Moisés se acosto para descansary murio.
Ese era el punto final del libro de su vida.

Jesucristo y los angeles sepultaron a Moisés. Sin embargo, el Sehor queria dar
una prueba real de las promesas que dejo a fodo el que lo ama y que algun
dia moriria. Como el dador de la vida, Dios resucité a Moisés y lo llevo al Cielo;
con ese acto, le daba a Moisés, no un nuevo capitulo, sino un nuevo libro para
escribir una historia perfecta.

En Egipto no hay una fumba ni momia de Moisés, a €l nunca lo encontraron
y nunca lo hallaran, porque prefirid las glorias efernas a las glorias pasajeras
de esta Tierra. Su madre adoptiva, Hatshepsut, disfrutd por algun tiempo de

30. Elena de White, Historia de los patriarcas y profetas, p. 440.
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las glorias que Egipto pudo ofrecerle y hoy su momia puede verse al visitar el
museo de El Cairo. Sin embargo, hoy Moisés disfruta de una juventud eterna.
Vive en la gloria de la eternidad, en el cielo.

Volvamos ahora a la historia de nuestra amiga Helena. Ella estaba viviendo
los parrafos en que comenzaba a enfender su valor, su pasado y la experien-
cia de perdonar. Sin perdon, no se puede dar vuelta la pagina, asi como no
podemos dejar a Dios de lado. Al conversar con Pedro, al dia siguiente, ella
estaba accesible y dispuesta. Permitié que su amigo abriera la Palabra de Dios
y, ademas, escuchd con atencion los textos como: “Jehovd se manifestd a mi
hace ya mucho tiempo diciendo: Con amor eferno fe he amado; por tanto, te
prolongué mi misericordia” (Jeremias 31:3). “No fe desampararé, ni te dejare”
(Hebreos 13:5). “Porque de tal manera ama Dios al mundo, que ha dado a su
Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna” (Juan 3:16). Todos esos textos y muchos otros tocaron su corazon,
pero ella todavia no entendia por qué Dios habia permitido que sufriera tanto

en su vida y por qué le habia dado un destino infeliz.

Por primera vez, Helena escucho sobre como entré el pecado en el mundo
y la causa de todo el sufrimiento humano. Oyd que Dios no predestina al ser
humano para esto o aquello, sino que como leemos en Proverbios 16:4 “Para
cumplir sus designios, el Senor planea fodo” (RVR2000).

- ¢Pero qué planes tiene él para mi? —dijo Helena. -Yo ya lo frustré, ya hice
tantas cosas incorrectas, ¢sera que todavia podria vivir sus planes para mivida?
;Y que planes serian esos?

Pedro leyd Jeremias 29:11: “pensamientos de paz y no de mal”. Helena estaba
sensibilizada y emocionada. Habla esperanza para escribir un nuevo capitulo
para su vida. Pedro la invitd a estudiar mas y mejor la Biblia. Se abrid un nuevo
horizonte para ella. Una Helena nueva reaparecia desde un desierfo de dolor
y falta de amor, a una vida de madurez, liberacion y amor. Después de tres
meses, ella enfregd su vida a Jesus por medio del bautismo y después de
seis meses mas, una nueva relacion amorosa se solidificd cuando se casd con

Pedro. Dios cambid su perspectiva, su historia.

Conclusion

Dios nunca abandona a sus hijos. Por mas fragicos, desasfrosos o fristes que
hayan sido los primeros capitulos de su vida, usted fiene un Dios que se
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preocupa y que estad presente. Aunque a veces permite pruebas, crea que
Dios fiene un plan para usted, y ese plan es de paz y no de mal. Su plan es
mas amplio que darle un buen empleo, una vida con mucha salud, recursos
materiales o intelectuales o un buen matrimonio. El plan de Dios involucra
su salvacion y la vida eferna. Entonces, confie en él y sea fiel. La historia de
Moisés muestra, una vez mas, que Dios solo quiere nuestro bien y que sus

promesas siempre se cumplen, incluida la promesa de la resurreccion.

Llamado

Amigo, Jesis muy pronto regresard a este mundo. El quiere ofrecerle las
glorias de un mundo futuro cuando vuelva por segunda vez. No pierda mas
tiempo. Decidase por el y el le dard todo lo que le dio a Moisés, su presen-
cia, un proposito de vida que dara significado a su existencia ahora y con
una recompensa futura. ;Lo acepta hoy? (Usar la tarjeta de llamado).

NOTAS
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Dia 8 | Sabado

EL PONE EL PUNTO FINAL

¢Sabe usted lo que las personas mas suenan o desean?

Una encuesta hecha en Brasil por la agencia Kantar, lider mundial en datos,
insights y consultoria, preguntd qué deseaban mas los brasilenos después de
la pandemia. Las respuestas que mas resaltaron fueron:

1¢ Viajar - Ya sea por Brasil, por el exterior, por un tiempo o solo un fin de
semana.

22 Cirurgia plastica - Tanto los hombres como las mujeres. Los brasilenos se
preocupan mucho por la apariencia. Quieren estar bien, verse bien.

32 Una casa propia - ;Quién nunca oyo hablar del sueno de la casa propia? "El
que se casa, casa quiere”, esa es una frase popular que senala una verdadera
necesidad.

42 Un auto - Lo primero que hace un brasileno al conseguir su primer empleo
es financiar un auto, y ese sueno parece no tener fin, porque comienza ofra
vez cuando lanzan un modelo nuevo.

52 Gimnasio — Eso estd ligado a la calidad de vida, estar en forma, salud; es
algo bueno, pero no es necesario estar en un gimnasio para cuidar de la salud.

62 Aparatos electrénicos - Tener una tablet o un smartphone es el suefo de
muchos brasilenos.

7¢ Estudiar fuera del pais - De cada diez personas que esftudian, siete tienen el
sueno de estudiar fuera. Ya sea hacer un MBA o solo un curso.

Todos esos suenos o deseos son buenos y pueden lograrse con una pla-
nificacion; y, ademas, pueden dividirse en suefos de corfo, medio y largo
plazo.

31. https.//www.paho.org/pt/topicos/cancer
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;Pero serd que esos serian los objetivos mas importantes de alcanzar? Y para
usted, scuales son los principales suenos de su vida? ¢Estan dentro de alguna
de esas caftegorias?

;Queé tendria que suceder para que usted diga “ahora si seré una persona
realizada; ahora si, todo estara bien para mi; ahora si seré feliz"?

Para Helena, la persona cuya historia hemos seguido durante esta semana, la
felicidad habia llegado. Su sueno de amar y ser querida, ser aceptada y res-
petada, que ademas es una necesidad primaria para cada ser humano, estaba
ocurriendo. Ella se sentia amada y aceptada por Dios, por su familia y por su
querido Pedro, su companero de vida. Todo parecia estar bien hasta que un
dia, una noticia le quitd la estabilidad. A su padre le diagnosticaron cancer.
El cdncer es una de las enfermedades que mds nos asustan. De acuerdo con
la Organizacion Panamericana de la Salud, es la segunda enfermedad que
mas mata en el mundo y una de cada seis muertes esta relacionada a esa
enfermedad.®

El diagndstico del padre de Helena no era muy promisorio. Pronto comen-
zaron los fratamientos de quimioterapia. Sus cabellos cayerony, con el tiem-
po, su energia fambién fue disminuyendo dia a dia. Es verdad que, para
muchos casos, hay una recuperacion rapida, pero no fue el caso del padre
de Helena quien, después de seis meses, fallecid. jCuanto dolor y sufri-
miento! Perder a alguien que uno ama es uno de los dolores emocionales
mas fuertes que se puede vivir. Para la madre de Helena, fue muy dificil,
porque ambos tenian una vida muy unida, eran companeros hacia mas de
45 anos. Aungque Helena no pudo ver a su padre sanado, habia una espe-
ranza: verlo cuando Jesus vuelva por segunda vez para establecer su reino.
Y ese paso a ser su mayor sueno.

I. Habrd un punto final

¢Cual es la base para esa esperanza en el corazon de Helena?

Leer Apocalipsis 21:1-5

Ese es el motivo para la esperanza de Helena. Una promesa hecha por aquel
gue nunca se equivoca y nunca falla, un cielo nuevo y una Tierra Nueva. ¢ Pero,
por qué un cielo nuevo y una Tierra Nueva? Recordemos rapidamente:

32. https./www.paho.org/pt/topicos/cancer
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Cuando Dios cred nuestro planeta, inicio las paginas a un mundo perfecto, un
libro infinito donde solo se escribirian cosas buenas y felices. Con la entrada
del pecado, las paginas fueron rasgadas por el engano y la maldad del ene-
migo de Dios y por las acciones de pecadores como usted y yo. Pasamos a
conocer la culpa, el miedo, el egoismo, el orgullo, la desconfianza, el engano,
la critica, la envidia, el dolor, las enfermedades y la muerte. Todo fue alterado.
La naturaleza entré en desequilibrio, y el ser humano paso a tener un vacio
interior de una vida bajo la lucha entre el bien y el mal. En el confexto univer-
sal de esta batalla, tfenemos un vencedor: JesUs; pero cada uno de nosotros
debe elegir a quién pertenecera y asi se determinara quién sera el campeon
de nuestro corazon.

Jesus obtuvo la victoria con su muerte en la cruz seguida de su resurreccion,
por eso, ya somos beneficiados con la salvacion, el perdodn, la paz, la libera-
cion y la esperanza. Pero eso no es todo lo que él desea darnos. Como dice
el texto, €l quiere darnos un cielo nuevo y una Tierra Nueva. Es O km. No es
algo reformado ni seminuevo. Para que haya un cielo nuevo y una Tierra Nue-
va, enfonces algo tiene que suceder para que lo acftual fenga un punfo final.
Muchos tienen miedo a ese fin. Sin embargo, quien tiene a Dios como amigo
no debe femer porque sabe que lo mejor esta por venir.

Il. El punto final de los cientificos

Hay varias teorias y especulaciones sobre el fin de la historia de este planeta.
En Google, encontramos 698.000 pdginas que abordan ese tema. Los hom-
bres de ciencia presentan, por ejemplo, cinco teorias:

1. La naturaleza se estd levantando contra nosotros. Uno de los principales
agentes seria el calentamiento global puesto que, hasta el ano 2100, alcanza-
remos niveles criticos para nuestra permanencia en la Tierra.

2. Armas nucleares. Aunque haya acuerdos para el desarmamiento nuclear,
nada garantiza que algun pais provogque una explosion a escala mundial en
el futuro.

3. Inteligencia artificial. No es el caso de que los robots acabaran con el ser
humano como se ve en las peliculas, pero existe la preocupacion de que el
sistema de infeligencia artificial sea usado por manos inexpertas y desencade-
ne una carrera armamentista.
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4. Impacto de asteroides. Aunque un posible impacto no destruya el planeta
de una sola vez, podria provocar una serie de eventos que comprometerian
la vida en la Tierra, en un "efecto domind".

5. Grandes erupciones volcadnicas o también la expansién del Sol hasta Mar-
te, lo que absorberia la Tierra.>®* No es necesario ser un cientifico, un asiduo
oyente de noficieros televisivos o un lector frecuente de noticias para saber
que el mundo va de mal en peor. Hay injusticia, mueren inocentes, y el mal
estd por fodas partes. Ademads, existen tragedias, pandemias, incendios, se-
quias, inundaciones, guerra entre las naciones, guerra entre vecinos y herma-
nos. El mundo se esta autodestruyendo, y algunas de esas teorias sobre el fin
del mundo parecen muy probables. Pero, en la Biblia encontramos la verdad
sobre el fin.

I11. El punto final biblico

Dios sabia que estariamos ansiosos con la realidad del mundo y que podria-
mos sentirnos impotentes anfe tanta maldad. Para alentarnos y darnos espe-
ranza, nos dejo una de las promesas mas lindas.

Leer Juan 14:1-3

“Vendré otra vez"” jQué preciosa promesal!

Una promesa es un compromiso, un juramento, es la garantfia de que la per-
sona hara algo especifico vy, la Persona en cuestion es Dios. Su promesa de
volver por segunda vez es todavia mas fuerte que la de la primera venida,
porque para cada profecia sobre la primera venida de Cristo en el Anfiguo
Testamento, hay ocho para la segunda venida. “La doctrina del segundo ad-
venimiento es verdaderamente la nota tonica de las Sagradas Escrituras.
Desde el dia en que la primera pareja se alejara apesadumbrada del Edén,
los hijos de la fe han esperado la venida del Prometido que habia de aniqui-
lar el poder destructor de Satands y volverlos a llevar al paraiso perdido”?*

Hay un himno que nos motiva a permanecer firmes, el himno 412, "Todas las
promesas”. Cantemos la primera estrofa.

Ver a la humanidad y a la naturaleza sufriendo lastima el corazon del Creador.
El quiere venir y vendra pronto para:

33. hitps:/canaltech.com.br/ciencia/5-teorias-de-como-sera-o-fim-do-mundo-190389/

34. Elena de White, La segunda venida y el cielo, p. 15.
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1. Finalizar el plan de redencion. Esa finalizacion se dara con la consumacion
del rescate de sus hijos al llevarlos para vivir con él. Jesus vino a la Tierra "a
tfraer luz y vida a los hombires, a liberarlos de la esclavitud del pecado. Y ven-
drd ofra vez con poder y gran gloria, para recibir a los que duranfe esta vida
hayan seguido en sus huellas"*

2. Poner fin a todas las consecuencias del mal al eliminar para siempre el pe-
cado. Dios creo la Tierra para que fuera la morada perfecta para sus hijos y asi
serd. "Ese propdsito serd cumplido, cuando sea renovada mediante el poder
de Dios y libertada del pecado y el dolor; entonces se convertird en la mo-
rada eterna de los redimidos. “Los justos heredardn la tierra, y viviran para
siempre sobre ella” (Salmo 37:29).3¢

3. Hacer juicio. El vendrd para “recompensar a cada uno segun sea su obra”
(Apocalipsis 22:12). Esto incluye a Satanas y a los angeles malos. Jesus vendra para
ejecutar el juicio de una senfencia que ya ocurrid. Al volver por segunda vez, el
destino de cada ser humano ya habra sido decidido. "Porque el Padre a nadie
juzga, sino que todo el juicio dio al Hijo" (Juan 5:22). "Diciendo a gran voz: Te-
med a Dios, y dadle gloria, porque la hora de su juicio ha llegado; y adorad a
aquel que hizo el cielo y la tierra, el mary las fuentes de las aguas” (Apoc. 14:7).

4. Resucitar a los que murieron en Jesus, a ejemplo de Moisés.
Leer 1 Tesalonicenses 4:16, 17.

Este propdsito del regreso de Jesus le fue revelado a Elena de White con las
siguientes palabras: “Entre las oscilaciones de la tierra, las llamaradas de los
reldmpagos y el fragor de los truenos, el Hijo de Dios llama a la vida a los
santos dormidos. Dirige una mirada a las tumbas de los justos, y levantando
luego las manos al cielo, exclama: “iDespertaos, despertaos, despertaos, los
que dormis en el polvo, y levantaos!” Por toda la superficie de la tierra, los
muertos oirdn esa voz, y los que la oigan vivirdn. Y toda la tierra repercutird
bajo las pisadas de la multitud extraordinaria de fodas las naciones, tribus,
lenguas y pueblos. De la prision de la muerte sale revestida de gloria inmor-
fal gritando: “;Donde estd, oh muerte, tu aguijon? ;ddonde, oh sepulcro, tu
victoria?" (1 Corintios 15:55). Y los justos vivos unen sus voces a las de los santos
resucitados en prolongada y alegre aclamacion de victoria” (Elena de White,
El conflicto de los siglos, p. 627).

35. Elena de White, £l ministerio médico, p. 25.

36. Elena de White, La segunda venida y el cielo, p. 19.
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Hay una linda cancion que describe ese momento glorioso (N° 169, “Cuando
suene la frompeta"”). (Cantar la segunda estrofa con todos o invitar a alguien
que cante un solo de esta estrofa).

iQué magnifico sera este momento! Qué momento friunfante ver a Jesus re-
gresando con sus millones de angeles y escuchar el sonido de las frompetas de
los dngelesy, de repente, todo quedard en silencio para oir la voz de Jesus por
toda la Tierra para llamar a la vida a todos los que murieron en €l. La misma voz
que cred el universo por el poder de su Palabra serd la voz de mando para res-
faurar la vida de todos los que la perdieron con la muerte. La muerfe es vencida
por el poder del Altisimo. ;Puede imaginar lo que serd ese momento? Cada
uno de nosoftros podra reencontrarse con sus familiares y amigos que perdimos
y verlos perfectos, en plena salud. Amigo, ningun suefo que podamos tener
aqui en la Tierra puede superar el encuentro con Jesus y el reencuentro con
nuestros queridos. Pero jcuando ocurrird finalmente eso?

IV. Cuando Jesus ponga punto final

La promesa de que él vendra ofra vez no es nueva. Fue dada mucho tiempo
atras, y como todavia no se cumplid, muchos dejaron de pensar y sonar con
ella. Otros no creen y hasta se burlan, pero toda profecia descrita en la Pala-
bra de Dios tuvo su cumplimiento exacto, y las que todavia no sucedieron se
cumplirdn.

Cierta vez, les dijo a sus discipulos que el templo de Jerusalén seria destruido.
En el pensamiento de ellos, esa destruccion coincidiria con el fin de la historia,
en el regreso de Jesus. Entonces, ellos le preguntaron: "Dinos, ;cuando seran
estas cosas, y que senal habra de tu venida, y del fin del siglo?” (Mat. 24:2, 3).
La respuesta de Jesus cumplio con la expectativa de ellos en el sentido de
responder los dos eventos, la caida de Jerusalén y la segunda venida.

Leer Mateo 24:3-14, 21-26, 29, 37-39

Estas senales no nos fueron dadas para que determinemos la fecha del re-
greso de Jesus, pues "del dia y la hora nadie sabe, ni aun los angeles de los
cielos, sino solo mi Padre” (Mat. 24:36). Las sefales solo indican la proximidad
dentro del contexto de la historia.

¢Serd que hay alguna duda de que estamos cerca del dia cuando se ponga el
punto final? Solo para que usted tenga una idea:
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+ Actualmente, hay 18 personas en el mundo que dicen ser Jesucristo, el
Mesias.”

« Hay 28 guerras y conflictos activos en el mundo.*®
+ Enel mundo, 828 millones de personas pasan hambre.*

« Ocurrieron 36 ferremotos en el siglo XIX; 129 en el siglo XX; 18 ya ocu-
rrieron en este siglo en solo 22 anos. Esos datos se refieren solo a sismos
significativos.®

+  Hoy, 20 millones de personas son afectadas por las inundaciones en el
mundo, y la prevision es que en 2030 sean 54 millones de personas.*

La Palabra de Dios dice, en Lucas 21:25-27: “Entonces habrd senales en el sol,
en la lunay en las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes, confundidas
a causa del bramido del mar y de las olas, desfalleciendo los hombres por
el temor y la expectacion de las cosas que sobrevendrdn en la tierra, por-
que las potencias de los cielos serdin conmovidas. Entonces verdn al Hijo del
Hombre, que vendrd en una nube con podery gran gloria”.

Usted puede ver varios datos sobre la situacion del mundo en el sitio https:/
www.worldometers.info/pt/, que esta siendo actualizado continuamente. Us-
ted se sorprendera con la realidad presenfada. Pero eso no debe asustarlo,
sino fortalecer la seguridad de que Jesus debe volver. Y, cuando él regrese,
todo serd diferente. EI himno n2 318 En la mansion de mi Sehor, nos da esa
seguridad. (Cantar la primera estrofa y el coro).

V. Como vendra Jésus

El vendrad como el Rey de reyes y Sefor de sefiores. Al principio, lo que vere-
mos sera una nube pequena y oscura, comparable a la mitad de la mano de
un hombre, pero “mientras va acercéndose a la tierra, volviéndose mds lumi-
nosa, y mds gloriosa hasta convertirse en una gran nube blanca, cuya base
es como fuego consumidor, y sobre ella el arco iris del pacto. Jesus marcha al
frente como un gran conquistador” (El conflicto de los siglos, p. 624).

37. https:/www.buzzfeed.com/br/gabrielsanchez/18-fotos-pessoas-acreditam-ser-jesus

38. https:/wwwl.folha.uol.com.br/mundo/2022/02/alem-de-crise-na-ucrania-mundo-tem-28-conflitos-ativos-e-teme-novas-
-guerras.shtml

39. https:/news.un.org/pt/story/2022/07/1794722
40. hitps:/ptwikipedia.org/wiki/Lista_de_sismos

41. hitps:/abridordelatas.com.br/no-mundo-mais-de-20-milhoes-de-pessoas-sao-afetadas-por-enchentes/
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Los que conocen esa profecia identificaran que él se acerca. Cuando la nube
se vea clara y evidente, fodo el mundo lo verd. Mas alla de lo que pueden
hacer los medios de comunicacion al fransmitir y compartir hechos en fiempo
real, la Biblia dice que “fodo ojo lo vera” "Porque como el reldmpago que
sale del oriente y se muestra hasta el occidente, asi serd también la venida
del Hijo del Hombre"” (Mateo 24:24-27). “No se puede remedar semejante
aparicion. Todos la conocerdn y el mundo entero la presenciard” (El conflicto
de los siglos, p. 609).

El himno n° 331, “La manana gloriosa”, nos ayuda a imaginar ese momenfo.
(Cantar la primera estrofa y el coro).

El Senor vendrd con gran poder y gloria, rodeado por millones y millones de
angeles. Ellos vendran tocando y cantando un canto de victoria jamas oido y
que ningun autor de Hollywood ha logrado traducir. Pero ;cémo vivir mien-
fras ese dia no viene?

VI. Qué hacer mientras €l no viene

Hay fres cosas en especial que necesitamos hacer:

1. Vigilary orar. Jesus dijo: “Velad, pues, porque no sabéis a qué hora ha de
venir vuestro Senor. Pero sabed esto, que si el padre de familia supiera a qué
hora el ladron habria de venir, velaria, y no dejaria minar su casa. Por tanto,
fambién vosotros estad preparados; porque el Hijo del Hombre vendrd a la
hora que no pensdis” (Mateo 24:42-44).

Vigilar es estar despiertfo, atento a los ruidos, a los movimientos sospechosos
para protegery guardar la vida y los bienes que tenemos. Hay una necesidad
urgente de estar orando y vigilando, de estar atentos a las frampas del enemi-
go, que desea invadir, damnificar el bien mas precioso que hemos recibido
de Dios: la vida eterna por medio de Jesucristo. Nuestro enemigo tfratara de
que seamos descuidados, que estemos sonolientos, entorpecidos de tal ma-
nera que no tengamos tiempo para estar en la presencia de Dios para orar y
cuidar de nuestro cuerpo. Actuara para que estemos ansiosos, preocupados
y para que sonemos con las cosas de este mundo. Aunque muchas de ellas
sean buenas, son pasajeras y no pueden tomar el lugar de la preparacion que
debemos hacer para permanecer vigilantes en las horas cruciales de la noche
de pecado de este mundo. (Aqui se puede cantar el himno 165, "jVendra el
Senor!”, la primera estrofa y el coro).
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2. Pedir por el Espiritu Santo. La tercera persona de la Trinidad tiene un papel
fundamental en los eventos finales de la historia. El es quien nos convence
de pecado, de justicia y de juicio; el que transforma nuestra vida para que
seamos Mas semejantes a Jesus.

Al hablar sobre su segunda venida, el Maestro uso algunas parabolas para ilus-
frar la preparacion que deberiamos tener, y una de esas pardbolas fue la de las
diez virgenes. Todas las mujeres esfaban esperando al novio, que demord mas
de lo que imaginaban. Todas se durmieron, pero solo cinco, las que tenian la
reserva de aceite, pudieron recibir al novio y participar de la fiesta.

Amigo, pida, clame por el Espiritu Santo. Es la mayor necesidad que fenemos
en estos ultimos tiempos.

3. Sonar con la venida de Jesus y con el cielo nuevo y la Tierra Nueva.

Usted puede dejar fluir su imaginacion para intentar vislumbrar lo que Dios

tiene preparado para usted y para mi.

Leer 1 Corintios 2:9

Usted puede sonar con una casa en lo alto de la montana con vista al mar.
Puede pensar en un cuerpo perfecto, sin arrugas, sin dolor, sin defecto. Pue-
de pensar en que su capacidad intelectual sea ampliada en una dimensién
que ni imagina. Puede sonar con tocar un instfrumento y cantar perfectamen-
te. Puede sonar con viajar, volar por el espacio, probar los mejores sabores.
Puede imaginar hacer lo que desee y vivir grandes aventuras sin cansarse.
Nada de eso es utopia, es la promesa de un Dios poderoso.

Existen grandes beneficios de pensar en el regreso de Jesus y en la Tierra
Nueva.

a. Mantenernos en vigilancia.

b. Gastar menos energia ante las dificultades.

c.  Mantener encendida la llama de la esperanza.

d. Fortalecer la fe en las promesas.

e. Tener una perspectiva nueva de los hechos que suceden en el mundo.

f.  Tener mas sabiduria para vivir, pues haremos mejores elecciones no de-
jando que los deseos carnales nos dominen.
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g. Mantener relaciones interpersonales mas saludables, pues el espiritu del
Cielo dominara nuestra mente, palabras y acciones.

h.  Sufrir menos por la muerfe de alguien, pues la seguridad de la resurrec-
cion amenizara el dolor de la pérdida.

i. Sermas fieles a lo que Dios nos pide en todos sus mandamientos.
j. Hacerlo mejor de nuestra parte todo el tiempo.

k. Tener mas paz y alegria, pues el Espiritu del Cielo reinarda en nuestro
corazon.

Conclusion

Tal vez, usted esté oyendo sobre los eventos finales de este mundo por pri-
mera vez, o tal vez, ya lo haya oido cientos de veces, pero eso no fiene impor-
fancia. Lo que realmente importa es que usted:

1. Crea en la promesa y la mantenga viva en su mente. No deje que ningun
ofro sueno o deseo sofoque el de ver regresar a Jesus.

2. Tome un rumbo nuevo en su vida. Invite a Jesus para que dé vuelta la
pagina de su vida hoy. No importa la dificultad. Si usted esta desesperado,
él le dara la esperanza. Si vive el problema de la culpa, él le dard liberacion.
Si es tentado a cambiar la situacion por caminos incorrectos, €l corrige la
ruta. Si las adversidades lo desaniman, él altera las circunstancias. Si anduvo
lejos haciendo cosas erradas, él perdona su pasado. Si tiene pesares y esta
lleno de amargura, él lo ayuda a perdonar. Si usted esta disgustado, y no le
ve sentido a su vida, él le dara un propdsito, porque tiene planes para us-
ted. Si ha sonado con una vida mejory no lo logra, él le propone una nueva
pagina, una nueva historia.

Llamado

Amigo, el dia del regreso de Jesus estd muy cerca. Cuando se haga una reali-
dad, Dios ya no dard vuelfa una pagina, sino que cerrara el libro de este mundo
de pecado. El prometié un cielo nuevo y una Tierra Nueva, y esta nueva historia
pide un nuevo libro. Usted no puede quedarse afuera de él. ;Desea prepararse
para este gran momento? (Usar la farjeta de llamado).
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