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Sea felicidad o sean celos, estas historias
ayudaran a cada nifio a entender lo que

sienten y a saber qué hacer con todos esos
sentimientos. jDos historias imperdibles!
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ZQUE CREES QUE

ECTA SINTIENDO
<TE SIENTES QUERIDO? BEATRIZ?

ZLES CAES BIEN A () FELICIDAD
TUS COMPANEROS Y t) R‘c"fm
VECINOS? MENCIONA () cAriNO

EL NOMBRE DE POR LO
MENOS TRES PERSONAS
QUE SABES QUE TE AMAN.

LA FAMILIA ESTABA
AGITADA CON LOS
QUEHACERES
DE LA MUDANZA.

CUIDADO CON
ESO, BEATRIZ.
SON COSAS DE
LA COCINA.

QUEDATE
TRANQUILA,
MAMA.

SQUE TE ACABA
DE DECIR TU
MAMA?
iINO HACES NADA
BIEN, NINA!

Texto: Aline | Disefio: Chimello -Arte final: Kaleb - Color: Alexandre Gabriel

ZQUE CREES QUE
QINTIO BEATRIZ?
( ) AMOR
( ) CONFIANZA
( ) INFERIORIDAD

/DEBERIAS SER
COMO TU PRIMA!
ELLA ES MUCHO
MAS CUIDADOSA.




SinJcompagacion

Cada persona tiene sus tiempos, su forma de ser y sus
caracteristicas. Somos diferentes y especiales.

Dibdjate o pega una foto tuya en la parte central de esta
pagina. Después, completa las frases y cuéntanos un poco

acerca de ti.
elogiosfcuandom
................
Me stae i
Ma gpsie
[cuaridom
Tergo SeJmucho)
Un]ling o facencald e

iERES UNICO Y MUY ESPECIAL!
“Td vales mucho para mi [Dios]” (Isafas Y3:4, TLA).




ALGUIEN ESTA
LLAMANDO...
ZQUIEN SERA?

iEN LA NUEVA CASA, FINALMENTE,
ESTABA TODO LISTO! AL DIA SIGUIENTE,
SONO EL TIMBRE.

VIMOS QUE USTEDES
LLEGARON HACE POCO AL
BARRIO. iBIENVENIDOS!

Y LOS NINOS TAMBIEN
ESTAN ANSIOSOS POR
PRESENTARSE.

iMUCHAS

[ TORTA PARA USTEDES.

TE PARECIO LINDA

ECTA ACTITUD? aaué‘
TAL PENSAR y TAMBIEN

PONER EN PRACTICA
MANERAS CREATIVAS DE
HACER EL BIEN?

SOY SABINO. SCOMO
ES TU NOMBRE?

iHOLA! '
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NOSOTROS VAMOS
A JUGAR AL VOLEY.
ZQUIERES VENIR
CON NOSOTROS?

EBIA JUGANDO
AL VOLEY?

uyvy, MEJOR
NI LA INVITEN.
ELLA ES MUY
TORPE. iVA A

HACER QUE
PIERDAN!

SER MUY
DIVERTIDO!



1Violencia, nol!

Cualquier tipo de violencia es dafina y hace mal. Rodea con
un circulo los verbos con el color que corresponda. Nota que

hay por lo menos dos tipos distintos de violencia.

Violencia Violencia
psicoldgica fisica

Dar apodos HUMILLAR
AISLAR

O Rde Clui
Patedr EXCiUir




ZQUE CREES QUE
QINTIO BEATRIZ?
( ) VERGUENZA
( ) cama
)

QUE HOY NO
VOY A PODER.
icHau!

DIGANLE A BIA QUE
VOLVEMOS EN OTRO
MOMENTO, PARA QUE
ELLA JUEGUE CON
NOSOTROS.
SPUEDE SER?

ENTONCES CREO
QUE NOSOTROS
TAMBIEN YA NOS
VAMOS. ..

iAH, QUE PENA!
SEGURAMENTE
ELLASE IBA A
DIVERTIR MUCHO.

EL GRUPO NO SE RINDIO. AL DiA isl SEGUIMOS

SIGUIENTE, VOLVIERON A LA CASA DE BIA. £OTRO VASO AS, NOS
. ROTO, BEATRIZ? QUEDAREMOS
iOIALA QUE Y P‘RAEEOGC’EEZ; ., NO PUEDES SIN VASOS EN
HOY BlA PUEDA HACER NADA ESTA cAsA! A

POR ELLA AYER.
iDEBIO HABER
SENTIDO MUCHA

TU HABITACION,

JUGAR CON
JOVENCITA!

NOSOTROS!

ZQUE CREES QUE
QINTIO BEATRIZ?

&FUE MUY TRISTERS

REALMENTE.
PERO QUIZA 0
PI|PE 0 ?uleZGAuSE 16 VERDAD! ( ) FRUSTRACION
o ELLA PARECE
0 !
CON NOSOTROS CER TAN

BUENITA...




} DENUNCIA!

Los niflos se asustaron con los gritos provenientes de
la casa de Bia. Ellos saben que no esta bien tratar a las
personas de forma violenta. Descubre el secreto, lee las
frases y observa qué hizo cada uno.

BT\
QU PapPAS H4BLO CON L4 M435TR4

r—————1

H4BLO CON

Cuando estas con esa
persona protectora, iqué
¢Has sufrido SR

violencia psicoldgica?
¢Recibiste la ayuda
de alguien? Dibuja o
escribe el nombre de
esa persona.

( ) Calma
) Alegria
) Confianza
) Alivio
)

LA VIOLENCIA NO ES
NORMAL. iS5l NOTASTE
ALGO RARO, CHARLA,
HABLA, DENUNCIA!

EHAS VISTO, O
CONOCES, A ALGUIEN
QUE SUFRA ALGUN
TIPO DE VIOLENCIA?

SQUE HICISTE PARA
AYUDAR A ESA
PERSONA?

Chimello




Quenide dianrie-

() TRANGULIDAD
( )cuea

iYA SON LAS TRES
DE LA TARDE! Y
TODAVIA FALTA
SACAR LA BASURA...
iCREO QUE ME VAN
A CASTIGAR OTRA
VEZ!

BEATRIZ, SYA
TERMINASTE DE

ACOMODAR LA CASA?

I HUBIERAS SIDO MAS RAPIDA, PODRIAS.

PERO DIJE QUE HASTA LAS TRES, éNO?7 NO
TERMINASTE, AST QUE NO SALDRAS A NINGUN
LUGAR. Y VE PRONTO A SACAR ESA BASURA,

ANTES DE QUE PASE EL CAMION.

SOLO FALTA SACAR LA
BASURA, MAMA. HOY
TUVE QUE DESCOLGAR
LA ROPA CUANDO
COMENZO A LLOVER;
POR ESO ME ATRASE
UN POQUITO. PERO YA,
YA, TERMINO. SPUEDO

RETRASO...

iESTA BIEN, MAMA!
PERDON POR EL

IR A JUGAR AFUERA
DESPUES?

¢NO SERA QUE BIA
ESTA SOBRECARGADA
CON TANTAS TAREAS?
TODOS EN LA FAMILIA
DEBERTAN COLABORAR.
SVERDAD? ¢QUE SUELES
HACER PARA AYUDAR
EN TU CASA?

© AMic=s



Respuesta: 3,4,1,2,5,7,6y8.  Chimello

PAIABRASIPUEDENJUASTIMAR,

iQué triste! Bia esta muy acostumbrada a escuchar,
e incluso a decir, frases negativas. Enumera la segunda
columna teniendo en cuenta la primera, para que cada frase
negativa sea intercambiada por una positiva.

1 iIEREQ MUY TORPE!

2 iTe oDI0!

3 jEREC FEA!

4 iEREC TONTA!

§ iEREC DEMACIADO ABURRIDA!
6 iNUNCA LOGRARAS NADA!

7 iNO HACEC NADA BIEN!

8 iNO VALEC NADA!
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¢Has escuchado alguna de estas
frases? ¢Cudl de ellas tirarias a la
basura? Conéctala con el basurero.

V' )

0o
<

( ) iERES BONITA!

( ) /ERES INTELIGENTE!

( ) IERES MUY HABILIDOSA!

( ) iTE QUIEROD!

( ) iERES MUY GENIAL!

( ) iHACES MUCHAS COSAS BUENAS!
( ) /INTENTALO! iVAS A LOGRARLO!
( ) iVALES MUCHO!
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¢Cudl de estas frases te gustaria
escuchar mds en tu casa?

Conecta la frase con la casa.



A LA SEMANA SIGUIENTE...

O
O\
o 1% Dl
7~ )
v‘ & ME ENCANTARIA
ESTAR DIVIRTIENDOME
< TAMBIEN... EME DEJARAN
JUGAR? PERO MAMA
TIENE RAZON:
is0OY MUY TORPE! CREO
QUE ELLOS NO QUERRAN
<CONOCES A ALGUIEN QUE YO INTERRUMPA
QUE ESTA TRISTE? SU JUEGO.
Sl YO TAMBIEN TE PIDO
PARA AYUDAR A ESA iPERDON! isoY PER... iEY, OLVIDASTE
MUY TORPE! TU LIBRO!
PERSONA?
=
7
)
0 g

EN EL RECREO.. |

iHOLA, BIA! CLQUIERES

ENSENAMOS! PUEDES
COMENZAR HACIENDO

ZBIA, ESTAS PERDON. LA
BIEN? VINE CLASE YA VA SAE—OFQRNQSLOAT%ESEDA GIRAR LA CUERDA,
A TRAERTE |\ A COMENZAR. : S| QUIERES.

ESTOY BIEN.

NO sg

TU LIBRO.
SALTAR A




BlA, £POR QUE NO
QUIERES PRESENTAR

TU TRABAJO?
v @\VQ S
gﬁeo@% ESTA MUY FEO, | \\. & /4
! PROFESORA.
o g N
obs
o

;QUE CREES QUE
L SE QUE HACES ...Y YA HICIMOS w
QINTIO BIA? LO MEJOR DE TODO PARA
G QUE PLEDES.
Al NECESITO VERLO,
( ) ANiMO PARA PONERLE 2
( ) INSEGURIDAD =

£S EL BULLYING? ES
UN ATAQUE FiSICO.

PRACTICADO
IZUETIDAMENTE
PARA CAUSAR MIEDO.

ALEJANDOSE.
ZES POSIBLE QUE
HAYA SUFRIDO
BLILLYING?

PERTURBACION U
OFENSA A LA VICTIMA.

ELLA NO PARECE
ESTAR NADA BIEN.
¢RECUERDAN
AQUEL DIA CUANDO

PASAMOS POR
SU CASA?

IVAMOS A
APROVECHAR
TODAS LAS
OPORTUNIDADES
PARA MOSTRARLE
QUE ES ESPECIAL!

PODEMOS HABLAR
CON LA PROFESORA.
Y SEGUIR
OFRECIENDOLE
NUESTRA AMISTAD.

ZPERO QUE
PODEMOS
HACER?




iNO ES UN ChllSTE]

Los chistes verdaderos son aquellos con los que todos
se divierten. Cuando alguien se siente intimidado, triste
o avergonzado, puede ser que haya algun tipo de falta de
respeto. jEso es malo! Rodea con un circulo las situaciones

de bullying que ves en la siguiente imagen.

¢Sufriste bullying alguna
:PUEDO vez? Describe la situacién.
él
JUGAR?

éSe resolvié? §Cémo?

¢Has charlado con un
adulto de confianza acerca
del asunto? Hazlo hoy
mismo.

AMIG 25




DESPUES DE
CHARLAR CON BIA, LA

NOTAMOS QUE BIA
ESTA SUFRIENDO
ALGUNAS
DIFICULTADES, Y NOS
GUSTARIA INDICAR
EL ACOMPANAMIENTO
CON LA PSICOLOGA
DE LA ESCUELA.

LA NIRA...

AH, CREO QUE SOLO
AST VA A PROGRESAR h

PSICOLOGA PERCIBIO
QUE MUCHAS DE sUs
DIFICULTADES ERAN
EL RESULTADO DE
LA MANERA EN QUE
ELLA ERA TRATADA
EN SU HOGAR.

ESTAMOS DE
ACUERDO CON EL
ACOMPARNAMIENTO.

¢COMO TRATAS

(553 A LAS PERSONAS?

/\S/(?@ &y COMO ERES
6 WL

TRATADO/A?

LOS PADRES DE BIA LA
LASTIMABAN CON ACTITUDES Y
PALABRAS; AST COMO HABIAN

SIDO LASTIMADOS POR SUS
PADRES HACIA MUCHO TIEMPO.

<QUE TIPO DE
PALABRAS SUELES
PRONUNCIAR?
&Y ESCUCHAR?

LA PSICOLOGA
COMENZS A
TRABAJAR CON TODA
LA FAMILIA, PARA
PONER UN PUNTO
FINAL A LA VIOLENCIA
EMOCIONAL Y ESCRIBIR
LINA NUEVA HISTORIA
DE AMOR Y RESPETO.
BIA PERDONG A
SUS PAPAS Y,
CON LA AYUDA DE
LA PSICOLOGA,
COMENZS A VENCER
LOS TRAUMAS DEL
PASADO.

1
ENOS PERDONAS,

HIJA? ENECESITAS PEDIR
PERDON A ALGUIEN?
SQUE TAL $I LO HACES
AHORA MISMO?
¢ALGUIEN TE HIZO
DANO ¥ AUN NO TE
PIDIO PERDON? &Y
<1 HABLAS CON UN
ADULTO DE CONFIANTA

AL RESPECTO?

B‘a
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iCuantas marcas!

La violencia psicoldgica deja marcas que no desaparecen
facilmente. Pon las silabas en orden y descubre lo que un
nino que sufre alguna clase de violencia puede experimentar.

PE DI LLAS SA

PRE DE QION

AN DAD SIE

TO AIS MIEN LA

iPRECTA|ATENCION/AUASICENALES
DEIVIOLENCIA!

(&)

OBSERVA OYE DENUNCA

¢Quieres saber mas? Accede a

http://www.bastadesilencio.org/



Queride diarie:

ZQUE CREES QUE Hanta, prente! ©
QINTIO BEATRIZ?

( ) CONFIANZA
() DESESPERACION
( ) RABIA -

AMiG <5



7 (p. 4) Rechazo: Sucede cuando alguien se siente excluido o

¢Te diste cuenta de como la violencia psicoldgica ocasiond
sentimientos malos en Beatriz? Observa el significado de
algunos de ellos, y aprovecha para descubrir si tus respuestas
fueron las correctas.

e R e R e e R e e e e e e =
/ \
\
rechazado.

(p. 4) Inferioridad: Cuando alguien se siente inferior, peor que
otra persona.

(p. 8) Verguienza: Incomodidad que sentimos cuando somos
humillados y se exponen nuestros defectos de mala manera.

(p. 8) Frustracidon: Sensacién de impotencia y de desdnimo
cuando algo que se espera no sucede.

(p. 10) Culpa: Cuando la persona se siente responsable por
algo malo que sucedid.

(p. 13) Inseguridad: Sensacion de no estar protegido; falta de

\, confianza en si mismo. /
\ /

- e e» o0 e» E» E» @0 E» > > @ > E» o> e e o o

¢Estas teniendo mas de tres sentimientos de la lista
anterior? ;Qué tal si pides ayuda y charlas con un adulto de
confianza al respecto?

Cuando desaparecio la violencia en la casa de Bia, ella
comenzd a sentir mas confianza (mira la pagina 17).

iDesparrama amor!



CONSEJOS PARA VIVIR EN PAZ

iNada de maldecir!

No sientas vergiienza de buscar a alguien que realmente
te quiere para contarle alguna actitud de otra persona, en la
escuela o en la familia, que te esta entristeciendo o molestando.
Cuenta cédmo eso te ha afectado.

iNunca ofendas a otra persona! Busca siempre respetar los
sentimientos de los demas y alentarlos.

iNo humilles a las personas!
Aunque te provoquen diciendo que estds huyendo o siendo
cobarde, no devuelvas la agresion. Sera dificil, pero es

Mmuy necesario.

iNo lastimes a los demas!

iLos insultos no son buenos! jNo los uses!
Ora por la persona que te ofendid. Pide a Dios que te ayude

a perdonar a esa persona, aunque ella no te pida perddn. Pidele
que le muestre a esa persona el mal que te ha causado.

“Traten a los demas como ustedes quieran ser tratados”

G <

(Mateo 7:12, TLA).
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’ / " Seacerca la Navidad, y tres

N/ hermanas deciden preparar pasteles
/ especiales para personas especiales.

/ ¢Quién sabra aprovechar su regalo?

Respeto:

Era el cumpleafios de su abuelo,
y Arturo no sabia qué regalarle. Cuando le
consulté, la respuesta lo sorprendié un montén.

¢;Cémo encontrar el regalo que pidi6 el abuelo? ﬂﬂs

Consiguelos en editorialaces.com ec “
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