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Niños y niñas, todos merecen respeto. 

Pero, infelizmente, hay mucha falta de ello 

por ahí. Es triste ver a gente faltándole el 

respeto a quien es diferente: colándose en 

la fila, tratando mal, actuando con egoísmo, 

hablando de manera grosera, sin pensar en 

el prójimo y en cómo él se siente… sin im-

portarle los ancianos, las embarazadas, las 

personas más humildes, las mujeres… 

Hay gente que no le falta el respeto 

a nadie, pero ve a otros que sí lo hacen y 

prefiere hacer como que no vio nada. No 

dice nada, no llama por ayuda… Y un dicho 

muy conocido dice: “Quien calla consiente”. 

Es decir, quien se omite también forma 

parte de la agresión. 

¿Fue esa la educación que recibimos? 

Si fue así, ¡es tiempo de cambiar! ¡Y esta 

revista puede ayudar!

Accede a:
www.bastadesilencio.org 
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¡Respeta a los demás!

¡Presta atención a las capacidades diferentes!

¡Yo te  
respeto!

¡Respeto,  

por favor! 

¡Mujeres y 
niños  

primero!
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Ay, ay, ay… ¡Miren 
quién está 
viniendo ahí! 

¡Pablito! 

Tranquilo, Quique. 
Quizás él solo quiere 
jugar sin ocasionar 

problemas. 

¡Mira quién 
está aquí! 

¡Ey, no puedes 
hablar así! ¡Y 
ellas pueden 

jugar con lo que 
quieran! 

¡Niña en el volante 
es peligro 
constante! 

¡Sal de aquí! 
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Una nueva
HISTORIA
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¡Tal cual! ¡Una 
vez él incluso me 
tironeó el pelo! 

¿Por qué 
Pablito es 

así? 

¡Ay, ay!

Eso no está bien. 
Tenemos que 
hablar con él. 

¡Él siempre agarra 
mi merienda en el 

recreo! 

¡Estoy de 
acuerdo! 

Ey, Pablito, 
queremos hablar 

contigo. 

¿Qué pasa? ¿No 
soportaron 

perder? 

Era solo un 
juego, pero tú 
lastimaste a 

todos. 
¿Y qué 

ganaste 
con eso?
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No quería lastimar a 
nadie… Solo estaba 

jugando como lo hace 
mi papá… 

Piensa en lo 
que hiciste, eso 
no es jugar. 

¡Lava la 
loza, 
niña!

Cuando yo 
tenga  
hijos… 

Al día siguiente… 

Cuando yo 
crezca y me 

case… 

¡Quique, traje esta 
merienda para ti! 

Llegando a casa… 
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¡Lava la 
loza, 
niña!

¿Vieron cómo 
cambió Pablito? 

¿Será que es 
porque charlamos 

con él? 

¿Por qué 
cambiaste de 

idea? 

No quiero ser así 
en el futuro… 

¡Comencé a cambiar 
mi historia hoy! 

¡claro!

¡Hasta me trajo 
una merienda! 

Jugó a la pelota 
con nosotros. 

¡Y me ayudó cuando 
me tropecé! 

Chicos, vine a 
pedirles perdón por 
todo lo que les hice 

antes. 

FINFIN
7



 AMIGOSMEJORES
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___________________
________ (nombre de la amiga), 

la más __________________
_________ de todas.

        ____________________________ (nombre del amigo),  

el más _____________________________ de todos.

Piensa en un amigo 
y una amiga a quienes 
quieres mucho. Dibuja 
el rostro de ellos en el 
portarretrato. 
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Ahora, de los adjetivos que están aquí, elige uno para re-
presentar a cada amigo de la página anterior. Primero, haz 
un círculo alrededor de ese adjetivo. Después, escríbelo en el 
espacio adecuado, cerca de los dibujos que hiciste.

INTELIGENTE

 DIVERTIDA 
CORDIAL DIVERTIDO

CREATIVA

BONDADOSA

 BondadOSO CUIDADOSO
ALEGRE

CONFIABLE

 GENEROSA GENEROSO

 HONESTA
 HONESTO  LEAL

 CREATIVO ORGANIZADA

 ORGANIZADO

 PACIENTE

SIMPÁTICO

 DEDICADA

 SIMPÁTICA

GENIAL

 TALENTOSA

 CUIDADOSA

 TALENTOSO

CORDIAL

 AMABLE

 AMIGABLE

 CALMA

DEDICADO

 CALMO

 COMPRENSIVA

 COMPRENSIVO

 COMUNICATIVA

 COMUNICATIVO

Valora a las personasSi
qu

ei
ra

        ____________________________ (nombre del amigo),  

el más _____________________________ de todos.
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PARA el BIEN
TODOSTODOS

¿Y tú? ¿Qué puedes hacer para ayudar en casa?

______________
______________

______________
___________

______________
______________

______________
___________

______________
______________

______________
____________

______________
______________ Ayudar 

también es 
respetar.

; )

Sa
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e;
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n

Cuando Quique llegó de la escuela vio que 

su mamá estaba muy cansada y que aún había 

mucho trabajo por hacer en casa. Dibuja lo que 

crees que Quique puede hacer para ayudar a 

su mamá.
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Completa la frase, usando las letras que anteceden (de 
acuerdo con el orden del alfabeto) a las que aparecen en esta 
extraña palabra.

Encuentra cinco expresiones verbales de cortesía que están 
escondidas en la siguiente escena. 

N FB LlB C
No cuesta nada ser…  _____ _____ _____ _____ _____ _____ .R

es
p.

: a
m

ab
le

J
VIVO

Pa
ul

o 
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ra

¿Y tú? ¿Qué puedes hacer para ayudar en casa?

______________
______________

______________
___________

______________
______________

______________
___________

______________
______________

______________
____________

______________
______________

Sa
ns
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e;

 Il
us

tr
a 

Ca
rt

oo
n
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lealtad

 diálogo

 felicidad

 gratitud

 justicia

 prosperidad

 preconcepto
Ch

im
el

lo

TRATA BIEN
Dibuja o escribe cómo te gustaría ser tratado si… 

te tropiezas.
necesitas ayuda.

estás triste.

te has olvidado la 
merienda.

“Así que, todas las
 cosas 

que queráis que 
los hombres 

hagan con vosot
ros, así 

también haced vosotros con 

ellos” (Mateo 7:12).Si
qu

ei
ra
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Un buen lugarUn buen lugar
Piensa en un lugar ideal para vivir. Marca con un círculo lo 

que ese lugar debería tener, y tacha con una X lo que no debe-
ría tener. 

Guerra
amistad

 amor
depresión

 cariño

desprecio

lealtad

 diálogo

 bondad

 elogio
 unión

 felicidad  desconfianza

 esperanza
 generosidad  egoísmo

 gratitud

 justicia

paz

 prosperidad
 alegría

 preconcepto

 RESPETO

sonrisa

tristeza

Ch
im

el
lo
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¡Así,

Marca con una X la respuesta 
correcta en cada escena, 
indicando lo que está bien 
hacer o no hacer.

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

SI!
¡Así, 

SÍ!

Pa
ul

o 
Vi
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ra
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¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así,

NO!NO!

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

¡Así, sí! (   ) ¡Así, no! (   ) 

Pa
ul

o 
Vi

ei
ra
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Un mundo mejor nos espera

Ordena las letras de las palabras confusas para comprender 

el siguiente poema: 

(Sandra Ferreira Barbosa)

M
ar

co
 C

or
te

z

No  RADTARÁ   __________, ya es
tá cerca, 

y, mientras ese día no viene, intenta 
hacer 

lo que es CORRECTO;  ALEGRA la 

vida de alguien.

Entonces, sé ese AMIGO precioso 

puedes dar ESPERANZA y CARIÑO a 

GALINEU  ______ que está a
 tu lado. 

y da un ABRAZO fuerte. Tú 

Vivimos en un DUMON, ________ oscuro, 

con ZATETRIS _________ por toda
s partes. 

Personas RIASLITASO ___________ espera
n 

que alguien quiera  
 ACERCARSE. 

Un mundo MEJOR nos espera. 

Un mundo muy lleno de color qu
e 

Dios ya está preparan
do con los 

tonos vivos del A
MOR. 
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Encuentra en la sopa de letras las palabras resaltadas en el 
texto de al lado. 

Resp.: p. 19

O I A W R C V R R F I W M X A

S Ñ I M E O X R O M A R U D Z

A X I R I H J T S I W H N O E

I D T R L G C E F M O V D Z T

R O T E A Y O C M J Z C O Q S

A Z M I J C M G M K A G I B I

T E S P E R A N Z A R I G T R

I A E K H N Y L C B B O X A T

L L P J V Z G E W H A Z F R Y

O G X P M E R J V I F Q W D Q

S U R K X C O R R E C T O A E

E I N P A G J B L P C Z K R Z

W E X R O Z A L E G R A Z A K

R N S B H U D K S T O E H M A

B E H A D Q U U H F F J C E H

An
dr

ei

--

(Sandra Ferreira Barbosa)

17



Pa
ul

o 
Vi

ei
ra

¡El respeto 

es bueno y 

a todos les 

gusta! 

RESPETA
 LA 

IDEA D
E OTRA 

PERSON
A, 

AUNQUE NO 

ESTÉS DE 

ACUERDO. 

NO SOLUCIONES TUS PROBLEMAS EMPUJANDO, PATEANDO O LASTIMANDO A 
OTROS. 

NO HABLES 
MAL NI 

DIGAS MALAS 
PALABRAS A 

NADIE.

SÉ 
SIEMPRE 
AMABLE.

NO HAGAS 
CHISTES DE 
MAL GUSTO. 
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www.bastadesilencio.org
Accede:

ESTAR CON 

RABIA, CANSADO 

O MOLESTO NO 

ES MOTIVO PARA 

GOLPEAR A 
NADIE.

¿VIOLENCIA? 

Averigua cuál es la línea de 
ayuda telefónica de tu país. 

El 20 de diciembre de 
1993, fue aprobada por la 
Asamblea General de las 
Naciones Unidas en su reso-
lución 48/104 la Declaración 
sobre la eliminación de la 
violencia contra la mujer.

Marta Irokawa

AYUDA A 
AQUELLOS 

QUE TIENEN 
ALGUNA 

DIFICULTAD. 

NINGUNA 
FORMA DE 
VIOLENCIA 

ES 
ACEPTABLE.

O I A W R C V R R F I W M X A

S Ñ I M E O X R O M A R U D Z

A X I R I H J T S I W H N O E

I D T R L G C E F M O V D Z T

R O T E A Y O C M J Z C O Q S

A Z M I J C M G M K A G I B I

T E S P E R A N Z A R I G T R

I A E K H N Y L C B B O X A T

L L P J V Z G E W H A Z F R Y

O G X P M E R J V I F Q W D Q

S U R K X C O R R E C T O A E

E I N P A G J B L P C Z K R Z

W E X R O Z A L E G R A Z A K

R N S B H U D K S T O E H M A

B E H A D Q U U H F F J C E H

Pa
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o 
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NO SOLUCIONES TUS PROBLEMAS EMPUJANDO, PATEANDO O LASTIMANDO A 
OTROS. 
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