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Hay muchas cosas buenas y 
lindas en nuestro mundo, que 
nos hacen vivir felices, seguros y 
en paz. Pero también hay cosas 
malas y feas, que pueden traer 
tristeza, miedo y sufrimiento. 

Una de las cosas malas 
es la violencia. Ese es un 
asunto triste, que no nos 
gustaría que existiera. Pero, 
lamentablemente, niños y niñas 
en diferentes lugares del mundo 
son víctimas de muchos tipos 
de violencia, incluso sexual. 

No fue Dios quien creó el mal. 
Al contrario, él creó el bien y 
todo lo que nos trae alegría. 

Pero, como existen cosas 
malas en nuestro mundo, y la 
violencia es una de ellas, es 
importante que sepas cómo 
protegerte. Por eso, debes estar 
muy atento a la información 
de esta revista porque ella te 
ayudará a permanecer lejos de 
las situaciones de abuso y de 
los malvados que hacen eso. A 
fin de cuentas, todo niño tiene 
el derecho a vivir seguro y ser 
protegido. 

Queremos ver a todos los 
niños felices y lejos del mal. 
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¡NO HAY
CHARLA!

¡Mira, mamá! Tatiana 
compartió sus 
caramelos 
conmigo. 

¿Por qué ella 
tenía tantos 

dulces?

Ella recibe 
dulces casi 

todos los días 
de un hombre 

que pasa 
cerca de la 
escuela.

¿Cómo es 
eso? 

Yo no sé 
quién es. 
Solo sé 
que ese 
señor 
siempre 
habla 

con ella. 

No sabía 
que eso 
era tan 
serio...
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CHARLA! Él también la llamó 
para tomar helado 

en su casa, pero ella 
todavía no fue. 

Hija, eso 
es muy 
serio.

¿Por qué?

Ningún niño debe charlar 
con un desconocido ni 
aceptar nada de él.

Tampoco debe 
andar solita 

por ahí.

No sabía 
que eso 
era tan 
serio...

Siempre es mejor 
estar acompañada 
por alguien que 
sea responsable 

de ella. 
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La mamá le contó a Melisa 
algunas historias de niños 

que sufrieron abuso o 
incluso desaparecieron. 
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¡Voy a hablar 
mañana mismo 
con Tatiana! 

¡Tú también 
debes 

cuidarte! 
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FIMFIN

No charles 
con extraños y 
nunca aceptes 
nada de alguien 
que no sea de 

confianza. ¡Eso es 
muy serio! ¡Debes 

protegerte! 

Yo también voy 
a cuidarme 

mucho. ¡Puedes 
quedarte 
tranquila! 
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–¿En qué estás 
pensando, Paula? 

–Estaba pensando en 
mi red de protección, 
que son mis amigos de 
confianza. 

–¿Red? ¿Qué red? 
–Mi mamá y yo 

charlamos acerca de eso 
ayer. Juntas, pensamos 
en personas con quienes 
yo puedo contar en 
cualquier circunstancia. 

–¿Cómo funciona? 
Entonces, Paula 

le contó a su amiga 
que ella y la mamá se 
pusieron de acuerdo en 
lo siguiente: si hubiera 
necesidad de contar algo 
grave o muy importante 
a un adulto, Paula 
buscaría a su mamá, su 
papá, al abuelo Carlos, a 
la tía Solange o a doña 
Marina, la profesora. 
Eran cinco personas, 
a quienes ella fue 
nombrando mientras 
contaba con los dedos. 

–Y siempre, en 

cualquier momento o 
lugar, mi mamá dijo que 
puedo hacer una oración. 
Dios también es parte de 
mi red de protección. 

A Carla le gustó la 
idea y dijo que haría algo 
parecido con sus papás. 

¿Tienes una red 
de protección? ¿Con 
quiénes puedes contar 
cuando enfrentas 
dificultades o 
problemas? Piensa en 
algunas personas y no te 
olvides de incluir a Dios 
en el grupo. 

Red deRed de Amigos de confianzaAmigos de confianza
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Vamos a imaginarnos que eres el guardián de un 
secreto muy importante, que puede ser compartido 
solamente con un adulto. De tu red de protección, ¿en 
quién confiarías? Piensa bien y escribe el nombre de esa 
persona o dibújala en este espacio.

Amigos de confianzaAmigos de confianza

¡Es tan bueno tener a alguien
en quien confiar! 
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Lee el siguiente texto sustituyendo las 
imágenes por palabras, y descubre la mejor 
manera de cuidar tu cuerpo.

Tu cuerpo, 
  un regalo
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Además de comer    ,        y otros alimentos 

saludables, debes  ,   y     . Todo eso es 

parte del cuidado de tu cuerpo.

Pero también debes protegerte de todo tipo de abuso. 

dejes que nadie                las partes íntimas de tu cuerpo. Si 

eso sucede,               todo a alguien en quien confías.  

                estás solito. 

Cuida tu cuerpo y sé    .

NO

Ordena las letras y cOmpleta lOs espaciOs. 

¿Quién hizO tu cuerpO? _ _ _ _ sOdi

¿para Qué te hizO diOs? _ _ _ _ _ _ arudya

Los chicos necesitan ayuda para solucionar algunas situaciones. 
¿Vamos a ayudarlos? Relaciona la primera columna con la segunda. 

NAHUEL NOTÓ QUE LO 
ESTABA SIGUIENDO UN 
AUTO. 

UN DESCONOCIDO 
OFRECIÓ DULCES A 
QUIQUE.

Si
qu

ei
ra

NO

¿Y ahora? ¿Qué hay que hacer?
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Además de comer    ,        y otros alimentos 

saludables, debes  ,   y     . Todo eso es 

parte del cuidado de tu cuerpo.

Pero también debes protegerte de todo tipo de abuso. 

dejes que nadie                las partes íntimas de tu cuerpo. Si 

eso sucede,               todo a alguien en quien confías.  

                estás solito. 

Cuida tu cuerpo y sé    .

Ordena las letras y cOmpleta lOs espaciOs. 

Los chicos necesitan ayuda para solucionar algunas situaciones. 
¿Vamos a ayudarlos? Relaciona la primera columna con la segunda. 

NAHUEL NOTÓ QUE LO 
ESTABA SIGUIENDO UN 
AUTO. 

UN DESCONOCIDO 
OFRECIÓ DULCES A 
QUIQUE.

ALGUIEN LE PIDIÓ A LEO QUE SE 
SACARA UNA FOTO SIN ROPA. 

UNA PERSONA 
DESCONOCIDA 
FUE A BUSCAR 
A GINA EN LA 
ESCUELA. 

EL TIMBRE SONÓ, PERO 
SABINO ESTÁ SOLO EN 
CASA. 

NUNCA ABRIR LA 
PUERTA DE LA CASA, 

Y LLAMAR A UN 
ADULTO LO MÁS 

RÁPIDO POSIBLE. 

DECIR “NO” Y 
ALEJARSE DE LA 

PERSONA.

CORRER EN 
DIRECCIÓN 

OPUESTA Y PEDIR 
AYUDA.

PEDIR AYUDA Y 
GRITAR: “¡YO NO 
CONOZCO A ESTA 

PERSONA!”

NO ACEPTAR, Y 
QUEDARSE CERCA 
DE UN ADULTO DE 

CONFIANZA.

Si
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¿Y ahora? ¿Qué hay que hacer?
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¡Respeto!
Lee el siguiente texto y, después, encuentra en la 

sopa de letras las palabras que están resaltadas (estas 

podrán estar en posición vertical, horizontal, diagonal, 

de adelante hacia atrás y de atrás hacia adelante). 

Algunas partes de tu cuerpo son íntimas. ¿Qué quiere decir eso? Que son 

partes que no pueden ser tocadas, a no ser por personas permitidas por ti por 

alguna razón especial. ¿Qué tipo de razón especial? Si estás en el doctor, por 

ejemplo, en compañía de tus padres o alguien responsable por ti, quizá sea 

necesario dar ese permiso. Pero, aun así, eso se debe hacer con mucho cuidado. 

¡Tu cuerpo merece respeto! ¡Nunca te olvides de eso!

Sa
ns

on
e 

Er
as

m
o 
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¿Sabes cuáles son las partes íntimas? Marca, en este dibujo, 

dónde se ubican. Después, usando diferentes materiales, como 

telas, lanas, papeles de colores autoadhesivos y otros materiales, 

fabrica ropas para cubrir el cuerpo y pega hilos, cuerdas o lanas 

para simular los cabellos. ¡Usa tu creatividad!

U R Q C T I R E P C B V Ñ A N

A I E Y S I E I E F U P I D O

I E X S A E S D R H R E H L I

Ñ Z V Z M N P O M O I A R N V

A N S A I E O R I V N D C P T

P F M P T A N B T E T C I M O

M R M F N N S T I P I U D Z Q

O O I A I Q A G D P M I E Y D

C S P Q O O B P A P A D M R R

Z O A A D I L C S A D A C O T

V E R E S P E T O E Y D X T U

U X T U E Y Z H T E R O K C C

J O E S P E C I A L N O S O Q

M X S C Ñ N R Q U U A M Y D V

Y A Z F P A D R E S K S O U F

Resp.: p. 19
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Algunas partes de tu cuerpo son íntimas. ¿Qué quiere decir eso? Que son 

partes que no pueden ser tocadas, a no ser por personas permitidas por ti por 

alguna razón especial. ¿Qué tipo de razón especial? Si estás en el doctor, por 

ejemplo, en compañía de tus padres o alguien responsable por ti, quizá sea 

necesario dar ese permiso. Pero, aun así, eso se debe hacer con mucho cuidado. 

¡Tu cuerpo merece respeto! ¡Nunca te olvides de eso!
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¿Sabes cuáles son las partes íntimas? Marca, en este dibujo, 

dónde se ubican. Después, usando diferentes materiales, como 

telas, lanas, papeles de colores autoadhesivos y otros materiales, 

fabrica ropas para cubrir el cuerpo y pega hilos, cuerdas o lanas 

para simular los cabellos. ¡Usa tu creatividad!
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CULPABLE

CO
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IEDO TÍMIDOElige uno o más 
sentimientos que 

aparecen abajo y dibuja 
o escribe algo de tu vida 
que te haya hecho sentir 

de esa manera. 

Er
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m
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art
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Siqueira

Y es así como   yo me siento... Y es así como    yo me siento...
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IEDO TÍMIDO

Marta Irokawa

Siqueira

Andrei

Y es así como   yo me siento... Y es así como    yo me siento...
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• Andar de la mano 
con personas de 
confianza.

• Ir a lugares con personas 
desconocidas.

• Hablar con la 
persona correcta 
acerca de todo lo 
que te sucede.

• Ver la naturaleza 
y las cosas bonitas 
que Dios hizo.

• Escuchar expresiones 
que me dejen avergonzado, 
triste o con miedo.

Coloca las palabras en el orden correcto, y forma la frase.

• Escuchar buenos 
consejos.

Pinta los bordes de 
cada recuadro: de 
color verde, lo que 
está permitido; y 
de color rojo, lo que 
no está permitido. 

Lo que se puede 
y lo que no se puede 

Si alguien te quisiera BESAR, ABRAZAR o TOCAR, eso NUNCA DEBERÍA SER UN SECRETO. 
Es decir, tienes la libertad de contarles a otras personas lo que sucedió.

la dejes por debajo de No nadie ropa. toque que te

Ojos

Boca
Oídos

Manos

• Ver a otras personas 
en situación íntima. 

• No contarle nada 
de lo que te 
sucede.

• Pasear con personas que 
te hacen bien.• Tocar partes íntimas 

del cuerpo de otra 
persona.

Si
qu

ei
ra

Pies

D I S T A N T E S

E

F O T 0 S

C H A R L A R

O

I N T E R N E T

N O E

T C L

E A I E D

L M D F I

I I A O R

G S S N E

E T R O C

E N G A Ñ O S C

T D P I

E E A R C H I V O

S S N
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• Ir a lugares con personas 
desconocidas.

• Hablar con la 
persona correcta 
acerca de todo lo 
que te sucede.

• Ver la naturaleza 
y las cosas bonitas 
que Dios hizo.

y lo que no se puede 

Si alguien te quisiera BESAR, ABRAZAR o TOCAR, eso NUNCA DEBERÍA SER UN SECRETO. 
Es decir, tienes la libertad de contarles a otras personas lo que sucedió.

la dejes por debajo de No nadie ropa. toque que te

• Ver a otras personas 
en situación íntima. 

• Pasear con personas que 
te hacen bien.

Si
qu

ei
ra

Online Offline
Lee el siguiente texto y, después, coloca en el crucigrama las 
palabras que están resaltadas. 

Con Internet, puedes hacer investigaciones para la escuela, mirar buenos dibujos y películas, e 
incluso charlar con parientes y amigos distantes. Pero, en Internet, también hay algunos engaños. No 
abras cualquier archivo que te envíen y no charles con personas desconocidas. No necesitas amistades 
virtuales. Y, más importante aún, NUNCA compartas tus fotos (principalmente con poca ropa o ninguna), 
ni tu dirección o tu teléfono. ¡Sé inteligente! 

/

D I S T A N T E S

E

F O T 0 S

C H A R L A R
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I N T E R N E T

N O E

T C L

E A I E D

L M D F I

I I A O R

G S S N E

E T R O C

E N G A Ñ O S C

T D P I

E E A R C H I V O
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17



No entres en la casa de desconocidos ni aceptes que te lleven extraños en su auto. Hay muchas personas con malas intenciones por ahí. ¡Aléjate! 

No aceptes ver, tocar o besar las partes íntimas de otras personas. ¡Di NO!

No permitas que cualquier persona te saque fotos con poca o 
ninguna ropa. Eso está mal. 

Di no a cualquier toque sospechoso que te haga sentir mal. Aunque se trate de alguien conocido o incluso de un pariente cercano. Nadie debe tocar tu cuerpo sin autorización. Aunque sea un abrazo o un beso.

Nunca charles con desconocidos en Internet; tampoco envíes fotos o des informaciones particulares como tu nombre completo, dirección, nombre de tus padres, ni hables acerca de tu rutina con cualquier persona mediante las redes sociales o los chats. 

Si tú o alguien que 
conoces está en peligro, ¡denúncialo!

No te 
quedes solito 
con adultos 
en quienes no 
confías, aunque 
sean de la 
familia.

Si alguien te 
llama para ver 
personas sin ropa 
en Internet o en 
revistas, ¡di NO!

Nadie puede obligarte a hacer cosas 

que te hagan sentir incómodo, con 

vergüenza o lastimado. Busca a un adulto 

de confianza y dile todo lo que está 

sucediendo. Si no logras hablar, puedes 

dibujar o mostrar una imagen que ayude a 

la persona a entender lo que sucedió. 

!!!

No mires películas o 
dibujos, ni escuches músicas ni accedas a sitios impropios para niños de tu edad. ¡Debes estar atento a las recomendaciones de censura! 

www.rompiendoelsilencio.orgAccede a:

Memoriza también 

números importantes 

que puedes usar 

en situaciones de 

emergencia: 
101 (Policía) y 

102 (Ayuda al niño).

Recuerda que los 
niños no se ponen de 
novios. No participes 
de juegos de ese 
tipo con otros niños 
y mucho menos con 
adultos.

Tu cuerpo emite señales de alerta cuando 
algo malo está sucediendo. Si alguna 
persona se acerca a ti y sientes miedo, 
vergüenza, asco, dolor, o si tu corazón 
se acelera, es probable que estés en una 
situación de peligro. ¡Entonces, busca ayuda! 
¡No te quedes callado! 

Atento a 
estos consejos
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No aceptes ver, tocar o besar las partes íntimas de otras personas. ¡Di NO!

No permitas que cualquier persona te saque fotos con poca o 
ninguna ropa. Eso está mal. 

Di no a cualquier toque sospechoso que te haga sentir mal. Aunque se trate de alguien conocido o incluso de un pariente cercano. Nadie debe tocar tu cuerpo sin autorización. Aunque sea un abrazo o un beso. ¿Sabes a quién llamar en 
situaciones de emergencia? Memoriza 
tu dirección y el número de teléfono 
de tus papás. Si aún no sabes esa 
información de memoria, intenta 
grabarla en tu memoria cuanto antes.

Nunca charles con desconocidos en Internet; tampoco envíes fotos o des informaciones particulares como tu nombre completo, dirección, nombre de tus padres, ni hables acerca de tu rutina con cualquier persona mediante las redes sociales o los chats. 

Si alguien hace algo contigo que no te 

gusta y te pide que sea secreto, significa 

que ese secreto es malo. Entonces, lo 

mejor que puedes hacer es contar lo que 

está sucediendo a un adulto en quien 

confías.

Si tú o alguien que 
conoces está en peligro, ¡denúncialo!

...
...

No mires películas o 
dibujos, ni escuches músicas ni accedas a sitios impropios para niños de tu edad. ¡Debes estar atento a las recomendaciones de censura! 

CENSURADO

www.rompiendoelsilencio.orgAccede a:

Memoriza también 

números importantes 

que puedes usar 

en situaciones de 

emergencia: 
101 (Policía) y 

102 (Ayuda al niño).

RESPUESTA DE LA P. 12

No uses la computadora, el celular o la tablet para navegar en ambientes que los responsables por ti no puedan saber. 
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A N S A I E O R I V N D C P T

P F M P T A N B T E T C I M O

M R M F N N S T I P I U D Z Q

O O I A I Q A G D P M I E Y D

C S P Q O O B P A P A D M R R

Z O A A D I L C S A D A C O T

V E R E S P E T O E Y D X T U
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