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¿Cuáles son los verdaderos valores?

SERIE “VALORES”
Libros para leer, colorear y aprender 
que lo importante no es lo que uno 
tiene sino lo que uno es.
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¡Descúbrelos 
en esta serie 

genial!



¡Qué noticia triste! Niños y niñas han sufrido a causa 
de la violencia sexual. Es desagradable tratar este 
asunto; sin embargo, es muy necesario. Cuando 

menos lo esperamos, en el lugar donde menos lo imagina-
mos, un niño puede estar sufriendo este tipo de abuso. ¡Eso 
no está bien!

No queremos que te conviertas en una víctima de algo que 
es tan terrible. Por eso, tienes que saber qué hacer, tienes 
que saber cómo defenderte. Esta revista contiene orienta-
ciones que te ayudarán a protegerte de las personas malin-
tencionadas.

¡Mantente atento! ¡Cuídate bien!

Grupo Mis Amigos
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¿habré dicho algo que la 
molestó?

Unas flores, tipo Van 
Gogh.

¡Vamos a ver!

Yo hice a Meñique jugando.

¡No, no eres tú!  
Pero no quiero hablar  

acerca de eso…

¡Está muy lindo! 
¿Qué estás 
dibujando?

¡Lo que más me gusta hacer 
es dibujar!

¿Y tú, Nina?

UN DIBUJO...
¡MUCHAS 

REVELACIONES!
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Si necesitas ayuda, cuenta 
con nosotras.

LA MAESTRA OBSERVA EL DIBUJO DE NINA…

¡No, no eres tú!  
Pero no quiero hablar  

acerca de eso…

¿Te dije algo que te molestó, 
Nina? Discúlpame…

Niñas, pueden salir al recreo, 
nosotras vamos a merendar en el 

salón. ¡Ven Ni!
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¡Quédate tranquila! Vamos a 
hacer todo lo que sea posible 

para que esto no suceda 
nuevamente.

NINA CONVERSA CON UNA PSICÓLOGA…

LA MAESTRA CONVERSA CON LOS PADRES DE NINA…
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Yo, también, ¿sabías?

EL TIEMPO VA PASANDO… Y MESES DESPUÉS…

¡Qué buen dibujo!
Nina!

¡Quedó muy lindo!

Son mis padres, la 
maestra y yo.

¡Me gusta que haya adultos en quienes 
podamos confiar!

¡Tienes razón! Cuando estoy en 
apuros, siempre puedo contar con 

mi mamá.
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Camino seguro
Los niños necesitan recibir cariño, cuidado y 

protección. ¿Vamos a aprender un poco más, 
mientras jugamos? Usa un dado y marca el 
camino con un botón. Llama a un amigo 
para que juegue contigo, así los dos podrán 
divertirse y aprender juntos. El objetivo del 

juego es llegar hasta el fin de la línea, donde 
se encuentra la protección. ¿Jugamos?
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¡Protege tu cuerpo!
Algunas partes de nuestro cuerpo tales como las manos, el rostro 
y los brazos están siempre a la vista de todos, pero otras están más 
escondidas y son muy íntimas. ¿Sabes lo que eso significa? Que no 
debes permitir que otras personas las vean o las toquen. 
Ahora que ya lo sabes, encuentra las palabras destacadas en negrita en 
el párrafo anterior, y descúbrelas en la siguiente sopa de letras:

S
er

ib
el

li

P E S S E S I D N O C

T E S C O N D I D A S

I C O R C U E R P O S

R C Z O Z S O N A M T

O B A T Y U A M Ñ P R

S R R C V B G F D S A

T T B Z X C B M O I P

R Q Z R E W P O Y T R

O T S A N O S R E P C

I C O G Í N T I M A S

C B R A C T I D A D I

PESSESIDNOC

TESCONDIDAS

ICORCUERPOS

RCZOZSONAMT

OBATYUAMÑPR

SRRCVBGFDSA

TTBZXCBMOIP

RQZREWPOYTR

OTSANOSREPC

ICOGÍNTIMAS

CBRACTIDADI

Respuestas:
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Serie
Mis amigos

Ester Silva de Primucci

PARA APRENDER 
A RESPETAR Y 
VALORAR A LOS 
DEMÁS.

[4049][8837]

[8836]



Sigue por aquí
Ayuda a Melisa a recorrer el camino, sin pasar por situaciones malas. 
Acuérdate de los consejos que aprendiste hasta aquí y ve andando por 
el camino seguro.
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VIDA
SEGURA

Respuestas:

S
iq

ueira

VIDA
SEGURA
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¿POR QUÉ MAMÁ?
Contribuirá a responder de manera sencilla, amena e 
inteligente las preguntas más usuales que hacen los niños.

ESTHER I. DE FAYARD

[6458]



¿Debe o no debe 
suceder?
Todos los niños deben ser tratados con cariño y respeto. Observa las escenas 
con atención. Luego, marca con una cruz (X) lo que no debe suceder.
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¡Solito, no!
¿Un niño solito? ¡Eso sí que no! Mantente siempre cerca de los adultos 
conocidos y de las personas que conoces. Nunca te quedes solito o en 
compañía de extraños. ¿Estamos de acuerdo?
Ahora bien, observa las escenas semejantes. Luego, descubre y marca 
las siete diferencias que existen entre ellas.
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Sin secretos
¿Eres bueno guardando secretos? No contarles a todos tus compañeros 
de la escuela que estás organizando una fiesta sorpresa es un buen 
secreto; sin embargo, no todos los secretos son así. Usa el código, y 
descubre un secreto que nunca deberías guardar.

___  ___  ___  ___  ___   

___

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___    

___  ___  ___  ___  ___  ___

A B C E F G I N O R S U Í Ó

16



Ahora te toca a ti
Aquí tienes una página enterita para dibujar lo que quieras. ¿Qué te 
parece si, después de terminarlo, se lo muestras a un adulto de confianza? 
Recuerda: siempre hay  un adulto responsable en quien puedes confiar.

©
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¡CUÍDATE!
Si alguien te quiere tocar en las partes íntimas de tu 

cuerpo, ¡no lo permitas! Aun cuando sea una persona a 

quien tú conozcas, eso no debe suceder. Por supuesto 

que esta regla no será válida si estás en el médico, por 

ejemplo, o si necesitas que te apliquen una inyección. 

Claro que eso no necesita ser un secreto. La regla es 

ésta: “Si es un secreto, ¡está mal!”

Nadie te debe filmar ni debe sacar-
te fotos cuando estás sin ropas.

Acariciar con la punta de los dedos en la cabeza 

es una linda caricia de parte de la abuelita; sin 

embargo, si alguien te toca el cuerpo en algún 

lugar que te hace sentir incómodo, eso es malo.

Ya sea por intermedio de la computadora 
o del celular, ten cuidado con quien con-
versas. No te encuentres con nadie sin la 
autorización de tus padres.

S
iq

ue
ira
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Si necesitas ayuda y no sabes a quién pedírsela, 

llama al número 100 (Marca Derechos Humanos) 

y cuenta lo que te ha sucedido. ¡No te quedes en 

silencio!

Si te sucede algo malo, no tengas miedo ni 

vergüenza de contárselo a alguien. Puede 

ser tu maestra, la directora de la escuela, tus 

padres, o algún adulto en quien confíes. ¡Ellos 

te van a cuidar!

Guardar el secreto de una fiesta sorpresa está 

bueno; sin embargo, si alguien hace algo contigo 

y te pide que no se lo cuentes a nadie, eso es un 

secreto malo. ¡No lo escondas! Cuéntaselo a un 

adulto en quien confíes.

Nunca te quedes solito en 

compañía de personas que no 

conoces.

Acuérdate de esto: si sufres alguno de los tipos de 

abuso que han sido mostrados en esta revista, la 

culpa NO es tuya. ¡Busca ayuda inmediatamente! 

No tengas vergüenza ni miedo de contar todo lo 

que te haya sucedido.

INGRESA A: 
www.rompiendoelsilencio.org/infantil
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Cristina Kalbermatter, Adriana 
Komyk y Claudia Ciappo

UNA HISTORIA QUE AYUDARÁ 
A TOMAR TU DECISIÓN.




