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de la violencia sexual. Es desagradable tratar este

asunto; sin embargo, es muy necesario. Cuando
menos lo esperamos, en el lugar donde menos lo imagina-
mos, un nifio puede estar sufriendo este tipo de abuso. {Eso
no estéa bien!

. Qué noticia triste! Nifios y nifas han sufrido a causa

No queremos que te conviertas en una victima de algo que
es tan terrible. Por eso, tienes que saber qué hacer, tienes
que saber como defenderte. Esta revista contiene orienta-
ciones que te ayudaran a protegerte de las personas malin-
tencionadas.

iMantente atento! jCuidate bien!

Grupo Mis Amigos
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www.rompiendoelsilencio.org/ infantil
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LA MAESTRA OBSERVA EL DIBUJO DE NINA..

I NECESITAS AYUDA, CUENTA
(ON NOSOTRAS.

TE DIJE AL6O QUE TE MOLESTO,
NINA? DISCOLPAME...

\f

NINAS, PUEDEN SALIR AL RECREO), N

TN STl
DERO NO QUIERD HABLAR
ACERCA DE 50..

NOSOTRAS VAMOS A MERENDAR EN EL
SALON. IVEN NI
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IQUEDATE TRANQUILAL VAMOS A
HACER TODO L0 QUE SEA POSIBLE
PARA QUE ESTO NO SUCEDA
NUEVAMENTE.

e r———— o

LA MAESTRA CONVERSA CON LOS PADRES DE NINA..

o8 0=
NlNl\ CONVERSA CON UNA PSICOLOGA..
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EL TIEMPO VA PASANDO... Y MESES DESPLES... |

IME GUSTA QUE HAYA ADULTOS EN QUIENES
PODAMOS CONFIAR!

TIENES RAZONY CUANDO ESTOY EN
APUROS, SIEMPRE PUEDO CONTAR CON
MI MAMA.

YO, TAMBIEN, ZSABIAS?




Los nifios necesitan recibir carifio, cuidado y
proteccion. ;Vamos a aprender un poco mas,
mientras jugamos? Usa un dado y marca el
camino con un botén. Llama a un amigo
para que juegue contigo, asi los dos podran
divertirse y aprender juntos. El objetivo del
juego es llegar hasta el fin de la linea, donde
se encuentra la proteccién. ¢Jugamos?

Has aceptado un dulce
de una persona
desconocida.
Retrocede
dos casilleros.

/

£Ta necesitas ayudas
Llama al 100.
Adelantate

tres casilleros.

Di el nombre

de una persona
en quien ta confias,
y avanza dos casilleros.




No dejes
que nadie
te toque — | PROTEGIDO
en las partes
C intimas de iNo guardes 32
29 tu cuerpo. secretos!
Avanzatres = Si te sucede
casilleros. alguna cosa, —
cuéntaselo a e
algin adulto iNo tengas miedo!
de confianza. Cuéntale lo que

te sucedié a un
adulto de confianza.
Avanza un casillero.

B

Si necesitas ayuda, ‘9

puedes buscar una
comisaria.

Avanza dos casilleros. 30 TU'.
éé" Q“' P

S El Consejo
Tutelar cuida a los nifos
y a los adolescentes.
Ta puedes confiar.
Avanza tres
casilleros.




iBrotegejtulcuerpo!

Algunas partes de nuestro cuerpo tales como las manos, el rostro
y los brazos estan siempre a la vista de todos, pero otras estan mas
escondidas y son muy intimas. ;Sabes lo que eso significa? Que no
debes permitir que otras personas las vean o las toquen.

Ahora que ya lo sabes, encuentra las palabras destacadas en negrita en

el parrafo anterior, y descibrelas en la siguiente sopa de letras:

(P E S S E S I D N O c\

T E S €C O N D I D A S

Il € O R C U E R P O S

R €C 2 0 2z S O N A M T

O B AT Y UA A MNP R

S R R C V B G F D S A

T T B Z X C€C B M O I P

R Q 2Z R E W P O Y T R

O T S A N O S R E P ¢

Il ¢ 0 G i N T I M A s
(¢ B R A C T I D A D

Respuestas:




PARA APRENDER
A RESPETARY
VALORAR A LOS
DEMAS.
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Siguelporlaqui

Ayuda a Melisa a recorrer el camino, sin pasar por situaciones malas.

Acuérdate de los consejos que aprendiste hasta aqui y ve andando por
el camino seguro.
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~ Las.grandes verdades dela Biblia al alcance defos ninos l6458]

:POR QUE MAMA?
Contribuira a responder de manera sencilla, amena e
inteligente las preguntas mas usuales que hacen los nifos.



tDebelojnoldebe
suceder

Todos los nifios deben sertratados con carinoy respeto. Observa las escenas

con atencién. Luego, marca con una cruz (X) lo que no debe suceder.




SO

¢Un nifo solito? jEso si que no! Mantente siempre cerca de los adultos
conocidos y de las personas que conoces. Nunca te quedes solito o en
compafiia de extrafios. ¢Estamos de acuerdo?

Ahora bien, observa las escenas semejantes. Luego, descubre y marca

las siete diferencias que existen entre ellas.

Respuestas: Las cejas de la mujer de amarillo; el color del cuello de la remera del hombre pelirrojo; el botén de la remera del padre de Nahuel; el color del cabello de la mujer rubia; el color de la

corbata del hombre de la camisa azul; las rayas en el pantalén del hombre de camisa roja; el color de fondo de la letra “N” de la remera de Nahuel.

1)



Sinjsecretos

¢Eres bueno guardando secretos? No contarles a todos tus companeros
de la escuela que estas organizando una fiesta sorpresa es un buen
secreto; sin embargo, no todos los secretos son asi. Usa el cédigo, y
descubre un secreto que nunca deberias guardar.
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Respuesta: Abuso o agresion fisica.
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Ahoralteitocalaliti

Aqui tienes una pégina enterita para dibujar lo que quieras. ¢Qué te
parece si, después de terminarlo, se lo muestras a un adulto de confianza?
Recuerda: siempre hay un adulto responsable en quien puedes confiar.
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Si alguien te quiere tocar en las partes intimas de tu
cuerpo, ino lo permitas! Aun cuando sea una persona a
quien td conozcas, €so o debe suceder. Por supuesto
que esta regla no sera valida si estas en el médico, por
ejemplo, o si necesitas que te apliquen una inyeccion.
Claro que eso no necesita ser un secreto. La regla es

ésta: “Si es un secreto, jesta mal!”

Nadie te debe filmar ni debe sacar-

te fotos cuando estas sin ropas.

Acariciar con la punta de los dedos en la cabeza
es una linda caricia de parte de la abuelita; sin
embargo, si alguien te toca el cuerpo en algin

lugar que te hace sentirincémodo, eso es malo.

Ya sea por intermedio de la computadora
o del celular, ten cuidado con quien con-
versas. No te encuentres con nadie sin la
autorizacion de tus padres.

Siqueira



Guardar el secreto de una fiesta sorpresa esta
bueno; sin embargo, si alguien hace algo contigo
y te pide que no se lo cuentes a nadie, eso es un

secreto malo. iNo lo escondas! Cuéntaselo a un
adulto en quien confies.

Si te sucede algo malo, no tengas miedo ni
verglienza de contarselo a alguien. Puede
ser tu maestra, la directora de la escuela, tus
padres, o algin adulto en quien confies. iEllos

te van a cuidar!

Acuérdate de esto: sisufresalgunode lostiposde

abuso que han sido mostrados en esta revista, la ‘/V/ \Q\)
culpa NO es tuya. iBusca ayuda inmediatamente! \\,i “ ‘\/’
No tengas vergiienza ni miedo de contar todo lo & 41//
que te haya sucedido. =7~

Si necesitas ayuday no sabes a quién pedirsela,
llama al namero 100 (Marca Derechos Humanos)
y cuenta lo que te ha sucedido. {No te quedes en

'NINOS - ADOLESCENTES silencio‘.
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