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 Busca y encuentra 
¿Sabías que el tabaco y el alcohol también pueden ser 
considerados como drogas? Es por esto que debes mantenerte 
alejado de ellos. Ahora, a fin de poder recordarlo, intenta 
identificarlos en la escena del parque. Son cinco cigarrillos y 
cinco botellas de bebidas alcohólicas.
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Descifra la palabra 
¿Qué fue hecho para ayudar, pero que 
si se utiliza de manera incorrecta puede 
hacer mucho mal? A fin de descubrirlo, 
coloca la primera letra de cada una 
de las imágenes en el lugar 
adecuado.
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¡Atención! Nunca tomes nada a 
escondidas de tus padres. ¡Un simple 
chiste puede causar problemas graves!
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Cuidado! 
¿Sabías que en tu casa existen muchas 

cosas que te pueden hacer mal a la salud? 
Si no son utilizados de la manera correcta, 

estos productos pueden causar graves 
problemas. Acomoda los pares de letras en 
los lugares adecuados y descubre algunos 

de estos.
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Respuestas de las páginas 9, 10 y 11
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Si alguien te desfía a que fumes o bebas alguna 
bebida alcohólica, no tengas miedo de decir 
“No”. Tu salud es muy importante; por eso, debes 
resistir esa provocación.

Mantén informados a tus padres respecto 
de dónde te encuentras, con quién estás 

y qué estás haciendo. 

Si encuentras al alguien que solo te 
considerará su amigo si haces algo o pruebas 
alguna cosa que tú sabes que es incorrecta, 
¡aléjate! Los amigos de verdad no hacen eso. 

Mantente alejado de los remedios, y utilízalos 
únicamente bajo la supervisión de tus padres 

y de los médicos. Los medicamentos también 
te pueden hacer daño, si no son usados 

correctamente. Estos también pueden ser 
considerados como drogas. Es por ello que se 

los vende en las DROGUErías (farmacias).

SIN
		 drogas

Huye del alcohol y de los cigarrillos. Aunque 
no se los considera ilegales, su uso es 
adictivo y provoca la sensación de que 

eres capaz de probar con algo todavía más 
fuerte. Por lo tanto, ¡mantente lejos! Evita el 

primer sorbo y la primera pitada.
Aunque alguna persona de tu familia consuma 
bebidas alcohólicas, fume o use otro tipo de drogas, 
debes saber que tú no necesitas cometer el mismo 
error. La utilización y el consumo de cosas peligrosas 
no necesita ser una tradición familiar. ¡Puedes ser una 
mejor persona! Entonces, ¡que así sea! Si tienes la 
oportunidad de charlar con ellos, diles que prefieres 
no utilizar esas cosas porque hacen daño.

Cuando quieras más información sobre los 
efectos perjudiciales de las drogas, búscala 
en fuentes seguras, y acompañado de adultos 
responsables con quienes convives.
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Ingresa a:
www.quebrandoosilencio.org

SIN
		 drogas

Huye del alcohol y de los cigarrillos. Aunque 
no se los considera ilegales, su uso es 
adictivo y provoca la sensación de que 

eres capaz de probar con algo todavía más 
fuerte. Por lo tanto, ¡mantente lejos! Evita el 

primer sorbo y la primera pitada.

Además de los remedios, existen otras 
sustancias perjudiciales que pueden 
encontrarse en la casa, tales como algunos 
tipos de pegamentos (colas), acetonas, 
productos de limpieza, esmaltes, pinturas. 
¡Ten cuidado con este tipo de cosas! 

¿Alguien necesita tomar algún veneno 
para saber que mata? No. No necesitas 

sentir curiosidad con respecto a las 
drogas. Todo el mundo sabe que no 

hacen bien a la salud.

Aunque alguna persona de tu familia consuma 
bebidas alcohólicas, fume o use otro tipo de drogas, 
debes saber que tú no necesitas cometer el mismo 
error. La utilización y el consumo de cosas peligrosas 
no necesita ser una tradición familiar. ¡Puedes ser una 
mejor persona! Entonces, ¡que así sea! Si tienes la 
oportunidad de charlar con ellos, diles que prefieres 
no utilizar esas cosas porque hacen daño.

¿Alguien que conoces ya está utilizando esas 
sustancias nocivas? Tú puedes ayudarlo, 

indicándole dónde existen cursos y grupos 
de apoyo para quienes deseen ibrarse de 

estos vicios: Cómo Dejar de Fumar en Cinco 
Días, Alcohólicos Anónimos, Narcóticos 

Anónimos y otros.

Cuando quieras más información sobre los 
efectos perjudiciales de las drogas, búscala 
en fuentes seguras, y acompañado de adultos 
responsables con quienes convives.
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editorialaces.com

Lectura para 

¡decidir bien!

SERIE “JUVENIL”
Para que los temas importantes tengan respuestas claras y comprensibles. 
Una serie que te ayuda a decidir bien.

1clic:
¡Para que internet no 

te maneje!




