




























































































POR RUBENS LESSA

El camino dela
RECUPERACION

Suba el primer peldario de la fe. Usted no necesita ver toda la escalera

antes de subir el primer escalon (Martin Luther King).

1 camino de la superacién para las victimas de
abuso es doloroso, pues ese tipo de violencia es
considerada tortura, una de las mas graves formas
de violencia.

La violacién deshumaniza a las personas, agrede a
la comunidad y deja cicatrices emocionales que pueden
durar por el resto de la vida, si no hay una iniciativa
eficaz.

El Manual de prevencion del abuso sexual, publicado
por Save the Children [Salven a los nifios], menciona va-
rias consecuencias de ese tipo de violencia, entre las cua-
les estan las siguientes:

Consecuencias a corto plazo:

Fisicas: Pesadillas y problemas con el suefio, cambios de
habitos alimenticios, pérdida de control de los esfinteres.
Comportamentales: Consumo de drogas y alcohol, fu-
gas, conducta suicida o de autoflagelacion, hiperactivi-
dad, disminucién del rendimiento escolar.
Emocionales: Miedo generalizado, agresividad, culpay
vergiienza, aislamiento, ansiedad, depresion, baja autoes-
tima, rechazo del propio cuerpo.
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Sexuales: Conocimiento sexual precoz e impropio para
la edad, masturbacién compulsiva, exhibicionismo, pro-
blemas de identidad sexual.

Sociales: Déficit en habilidades sociales, retraimiento
social, comportamientos antisociales.

Consecuencias a largo plazo:

Fisicas: Dolores cronicos generales, hipocondria o tras-
tornos psicosomaticos, alteraciones del suefio y pesadi-
llas constantes, problemas gastrointestinales, desérdenes
alimenticios.

Comportamentales: Intento de suicidio, consumo de
drogas y de alcohol, trastorno de identidad.
Emocionales: Depresion, ansiedad, baja autoestima, di-
ficultad para expresar sentimientos.

Sexuales: Fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta de
satisfaccion o incapacidad para el orgasmo, alteraciones
de la motivacion sexual, mayor probabilidad de sufrir
violaciones y de entrar en el mundo de la prostitucion,
dificultades para establecer relaciones sexuales.
Sociales: Problemas de relacionamiento interpersonal,
aislamiento, dificultad en el vinculo afectivo con los hijos.
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Como se ve, la violacién es un crimen violento, con
implicaciones médicas, psicologicas, legales y sociales.

Nancy Clark y Catherine Kroeger afirman que “la tra-
yectoria rumbo a la esperanza y la cura es larga y ardua”
(Refiigio Contra o Abuso [Refugio contra el abuso], p. 9).
Por esa razon, los que deciden recorrer este camino son
considerados sobrevivientes.

Telma* se halla entre aquellos que luchan contra la
sombra del pasado. Con 16 anos de edad, tiene una his-
toria que ella y sus padres jamds quisieran volver a recor-
dar. Violada por un tio a los nueve afos, su sentimiento
de pureza y de dignidad fue destruido abruptamente. Ti-
midez, aislamiento, desinterés por el juego y el estudio
fueron las primeras consecuencias. Ademas de eso, Telma
comenzo a tener pesadillas, que la dejaron asustada e in-
somne por algunos anos.

Cuando los padres percibieron esos cambios de com-
portamiento, comenzaron a actuar. Inicialmente, la hija
no queria hablar sobre el problema. Sin embargo, algin
tiempo después, revel6 que actuaba de ese modo por mie-
do a que el tio cumpliera lo que habia prometido: repre-
salias.

Felizmente, el agresor se mudoé a un lugar distante, y
eso fue bueno para que la victima estuviera menos tensa.
Sin embargo, lo que mas ha contribuido a la recuperacion
de la joven es el amor de los padres y el apoyo de la comu-
nidad. De hecho, el papel de la familia es esencial en la
recuperacion fisica y emocional de las victimas del abuso.

Muchas personas se muestran capaces de superarse
(y se superan), incluso de los abusos mas extremos,
auxiliados por el apoyo de la familia y de los amigos;

por el uso de terapias especificamente adaptadas a

su situacién; y disfrutando de privacidad, seguridad y

tiempo para digerir y aceptar gradualmente la experiencia

vivida.—Erica Goode, The New York Times, 9 de mayo de 2013.

bién. A esa altura, el terapeuta hablo sobre los talentos
de la nifia, diciendo que, si no eran cultivados, una vida
preciosa quedaria en el olvido. Cit6 ejemplos de supera-
cién y tocod uno de los puntos indispensables: creer en el
propio valor, y superar la rabia y el resentimiento. Ese pro-
ceso durd casi cinco afios. La autoestima resurgi6 de las
cenizas, y los sentimientos de rabia fueron sepultados.

Hoy, Telma participa regularmente en las actividades
de la iglesia de su confesion religiosa. La timidez dio lu-
gar a la seguridad, que esta creciendo cada dia. El aisla-
miento dio lugar a la interaccién con amigos. Por sobre
todo, no falta amor ni comprensién en el ambiente de
su familia. %3
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es consejero espiritual y periodista.

* Nombre ficticio.

Los padres y un terapeuta ayuda-
ron a Telma a dar los tres pasos suge-
ridos por Clark y Kroeger (ibid., pp.
111-116):

1. Atrévase a sofiar. La victima
no estaba en condiciones de reaccio-
nar por si misma. Por eso, jamas lo-
graria mirar con esperanza al futuro.
Sin embargo, con la ayuda de los pa-
dres y las orientaciones del terapeuta,
vislumbr6 la posibilidad de la cura.

2. Hable. En esas horas, los oidos
de los padres y los consejeros tienen
que ser mayores que la boca. ;Por
qué? Porque la victima necesita ha-
blar, pero no siempre esta dispuesta a
hacerlo. Con el tiempo, Telma abri6
gradualmente su corazén y revelo sus
temores y ansiedades, lo cual contri-
buy6 mucho para que se desarrollara
un clima de confianza.

3. Acepte ayuda. Al principio,
Telma crefa que no tenia fuerzas para
salir del pozo en el que se encontraba.
Su autoestima estaba muy baja, tam-

Claves para la recuperacion

¢ No se culpe por lo que sucedi6.

¢ No intente aliviar el dolor del abuso sufrido
a través de medios como el alcohol, las drogas,
el comer compulsivamente, la automutilacién.

e Desarrolle actividades creativas: musica,
pintura, escultura; y no olvide su lado espiri-
tual, su verdadero ser.

e Cuide de si mismo con carifio, mirese en el
espejo con la cabeza erguida, pues usted es
fuerte y puede vencer; no merece sufrir por
causa del error de otro ser humano.

¢ Si usted es mujer, arréglese, vista su mejor
ropa, use perfumes; no se olvide de que me-
rece ser feliz, y no debe esconderse dentro de
una céscara fea.

e Aproveche las cosas buenas de la vida, in-
cluso si esto significa aprender de lo pasado.

¢ Recuerde que el hecho de estar vivo(a) es una
dadiva divina, considerando que son muchas
las victimas de violencia sexual que mueren.

¢ Denuncie, pues eso ayudara a sentir que
hizo lo que debia hacer. Eso alivia la culpa
de pensar que dejé libre a su agresor, para
que abuse de otras personas o vuelva a
atacarlo(a) a usted.

¢ Busque la ayuda de amigos, familiares,
profesores, instituciones, comunidades.
Muchas veces, una conversacién puede
cambiar completamente su vida.

e Evite situaciones, personas y objetos
que le hagan recordar lo que sucedié. Los
recuerdos son inevitables, pero lo que
los vuelve constructivos o destructivos es
su propia actitud ante los hechos pasados.

e Preparese para ayudar a otras personas;
sea voluntario(a) en asilos, casas de nifos,
orfanatos y otras instituciones que nece-
sitan del trabajo voluntario.

¢ Lea libros que hablen de fe y de espe-
ranza.

Fuente: http://:ongsuperandoabusos.blogspot.com.br
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“...ahora permanecen
la fe, l1a esperanza
y el amor,
estos tres; pero el mayor

de ellos es

el amor”.

1 Corintios 13:13.

Sexualidad humana

Disenados para amar

¢ Coémo puedes ayudar a
tu hijo a tomar decisiones Fa |
correctas acerca del sexo,
y a evitar enfermedades
de transmisioén sexual o
embarazos? Encuentra
estas y mas respuestas
en esta completa guia.

Esta obra contiene
devocionales diarios

en los que su autor, el
reconocido Miguel Angel
Nunez, profundiza en el
tema del amor entre los
miembros de una pareja
y su desarrollo como
personas creadas para
amar.

aces.com.ar
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La explotacién sexual de ninos y de adolescentes
degrada al ser humano y estimula la violencia.
Hoy, centenares de paginas virtuales asocian la imagen

de los paises sudamericanos con el turismo sexual.

Otro hecho preocupante es la violencia doméstica,
que hace del nino y de la mujer sus principales victimas.

ISBN 978-987-701-281-1

La revista
Rompiendo el Silencio es mas
que un grito de alerta en contra de todo eso: es una fuente

de ayuda para las victimas de abuso, y una guia llena de
orientaciones para aquellos que desean participar de la campana
de combate contra la violencia.

Ingrese a:

www.rompiendoelsilencio.org
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