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La Biblia nos recuerda lo siguiente: “Us-
tedes son la luz que alumbra al mundo. 
Una ciudad que está en un monte no 
se puede esconder” (Mateo 5:14). Con el 
mundo digital creciendo tanto, tenemos 
una oportunidad única para ser ejem-
plos y esparcir el bien.

Entonces, ¡aprovecha! Usa las tecnolo-
gías para crear, ayudar e influenciar po-
sitivamente. Cada interacción puede ser 
una chance de mostrar el amor y las en-
señanzas de Cristo.

El futuro ya llegó y está esperando 
ser moldeado por ti.

Y ya que 
hablamos de 
metaverso, 
quiero sugerirte 
uno muy genial 
que fue creado 
para contribuir 
y hacer el bien 
a muchas 
personas.
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DENISE LOPES

Todo juego genera emociones que pue-
den variar entre alegría y tristeza, euforia 
y desánimo, calma y rabia. Esto sucede 
porque hay un flujo muy intenso de hor-
monas que son liberadas a cada instante.

Se parece a tu vida, ¿no es así? En el día 
a día, hay momentos en los que todo está 
bien, otros en los que no tanto y a veces 
te sientes pésimo. Está todo bien con 
eso. Después de todo, en la adolescen-
cia vivimos una verdadera ebullición de 
hormonas y emociones. Todos sentimos 
eso. Pero esta semejanza con los juegos 
no significa que tu vida sea un juego. Por 
más que se haga esta comparación con 
lo virtual y se encuentren algunas seme-
janzas, ¡vivimos lo que es real!

Todo bien, yo sé que la IA convirtió casi 
que en real lo que es virtual, que hay po-
sibilidad de jugar hasta la “second life”, 
experimentar el “multiverso y el meta-
verso”, pero la vida de verdad no te da 
esas posibilidades. Tú eres un ser único, 
con una vida única que depende exclu-
sivamente de tus decisiones.

En la vida, las decisiones no tienen un 
botón de “recomenzar” o de “desha-
cer”. Las elecciones y acciones tienen 
consecuencias reales y duraderas. 
Esto es lo que vuelve la vida tan espe-
cial y significativa, pero exige respon-
sabilidad.

Podemos quedarnos esperando likes 
en las redes, pero recuerda que es la 
manera en la que te relacionas en el día 
a día con las personas reales lo que va 
a traer alegría y va a contribuir a tu fe-
licidad, y que son las decisiones que to-
mas a cada momento las que trazarán 
tu crecimiento y tu destino.
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¡Felicitaciones por llegar al últi-
mo nivel de esta revista!

Ahora es tiempo de colocar en 
práctica lo que aprendiste, por 
eso, aquí va un desafío para ti. 
Acá abajo hay un acróstico (sig-
nifica usar las letras de una pa-
labra para formar otras palabras) 
con la siguiente frase: “La vida no 
es un juego”. Tu misión es com-
pletarlo con palabras relaciona-
das a los temas que exploramos 
hasta aquí.

CÓMO FUNCIONA:
-Lee atentamente las 17 oraciones abajo. Cada una está relacio-

nada con una palabra del acróstico.
-Busca las palabras en la sopa de letras. Pueden estar escondi-

das en todas las direcciones (de arriba a abajo, de abajo a arriba, 
en diagonal, de izquierda a derecha, o al contrario).

-Después de encontrar la palabra, escríbela en el espacio corres-
pondiente en el acróstico.

Ah, un consejo: Las palabras en la sopa de letras y las oraciones 
tienen mucho que ver con la idea de que “la vida no es un juego”. 
Por eso, ¡presta atención a los mensajes para completar este nivel 
con éxito!

¿Estás listo para el desafío? ¡Buen juego!

1 L

2 A

3 V

4 I

5 D

6 A

7 N

8 O

9 E

10 S

11 U

12 N

13 J

14 U

15 E

16 G

17 O
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1. ¿Qué debemos hacer para no alimentar a un hater?
2. Actitud para no enfrentar en soledad una situación y para encontrar apoyo.
3. Las agresiones que causa la violencia en el mundo digital, aunque pueden ser tan dolorosas como un golpe 

físico, muchas veces son…
4. Tipo de decisión en la que optas por contenidos que promueven valores y bienestar.
5. Lo que debe hacerse con contenidos inapropiados.
6. Configuración que al activarse limita tu sobreexposición en las redes sociales y preserva tu información per-

sonal
7. Una de las principales consecuencias de las redes sociales. Puede cambiar comportamientos.
8. Lo que el bullying destruye en una persona
9. Consecuencia de juegos y comunicaciones virtuales, que eleva el nivel del cortisol, estimula el aislamiento y 

quita la paz.
10. Recomendaciones o sugerencias que escuchamos muchas veces para protegernos en el mundo digital.
11. Actitud de otras personas que no debe aceptarse ya que impide que pensemos por nosotros mismos.
12. Actitud que muchos tienen al navegar en las redes sociales y que perjudica la salud emocional porque nos 

hace pensar que la vida propia es peor que la de los demás.
13. La vida no es un...
14. Lo que se afecta, tanto mental como físicamente, por el uso excesivo de las redes sociales, la dependencia a 

las mismas y las situaciones de violencia en el entorno digital.
15. Lo que todos necesitamos para no ser víctimas o incluso agresores en las redes sociales. Algo que está vincu-

lado al conocimiento y al comportamiento.
16. Cómo debería ser nuestra actitud a la hora de publicar. Podemos desarrollarla.
17. Lo que no queremos en las redes, tanto en el aspecto psicológico como en el físico y en el social.

D Y D E A O P K S T A P Z R O I U L

A U C U M G H T C D N F Q D X E T I

D K O I I I M U N M S F J D U Q B N

I P N N T N A I O S I S U J E L Ñ V

C R V L S F N G I D E Q E V D E A I

A A E L E L I J C Q D O G I E T J S

V E R K O U P N A Ñ A M O O N N S I

I U S S T E U R R F D G I L U E R B

R Q A O U N L Q A K L B X E N G K L

P O R J A C A Y P B J X W N C I A E

E L L E C I C H M A R H T C I L A S

O B G S I A I V O X P O H I A E U E

M P J N E G O K C V J I P A R T L T

T Q M O E W N F E T N E I C S N O C

R M Z C J N O I C A C U D E Q I N M

Respuestas:
(1) Bloquear (2) Conversar (3) Invisibles (4) Consciente 

(5) Denunciar (6) Privacidad (7) Influencia (8) Autoestima 
(9) Ansiedad (10) Consejos (11) Manipulación (12) Compa-
ración (13) Juego (14) Salud (15) Educación (16) Inteligente 
(17) Violencia




