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LA TRAMPA DIGITAL

En la era digital, la conexién constante se ha convertido en una trampa. El uso excesivo de
internet nos aleja de la realidad, afecta nuestras relaciones, nuestra salud mental y fisica, y
nos impide vivir plenamente. Te invitamos a sumarte a la revolucién digital responsable y a
descubrir un nuevo modo de vivir.
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