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Claves para

usar mejor  
tus redes sociales

0012872

Este libro te invita a repensar el uso de las 
redes sociales y descubrir si esa felicidad 
es real. ¿Cómo evitar quedar “enREDado”? 
A través de ejemplos bíblicos, explora 
cómo alcanzar la verdadera felicidad que 
solo proviene de Dios, más allá de los “me 
gusta”. ¡Una lectura reveladora y oportuna!
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Cómo 
superar 
el desafío 
de la hiperconexión
14020 

LA TRAMPA DIGITAL
 En la era digital, la conexión constante se ha convertido en una trampa.  El uso excesivo de 
internet nos aleja de la realidad, afecta nuestras relaciones, nuestra salud mental y física, y 
nos impide vivir plenamente.  Te invitamos a sumarte a la revolución digital responsable y a 
descubrir un nuevo modo de vivir.
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