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Introducción

AAcccceeddee::
www.bastadesilencio.org

Piensa en las personas que te aman. Ellas se 
preocupan por tu felicidad, tu salud, y desean 
que tu vida esté llena de cosas buenas. A esas 
personas las llamamos “adultos de confianza”. 
Cuando algo hace que te pongas triste o que 
sientas vergüenza, ellos pueden ayudarte. Por 
eso, ¡no trates de solucionar una situación difícil 
por tu cuenta!

Es triste pensar que hay adultos que parecen 
confiables, pero están escondiendo sus malas 
intenciones. Lo que parece un juego o una caricia 
inocente, en verdad es una falta de respeto, un 
abuso. 

En las páginas de esta revista, queremos 
mostrarte cómo puedes protegerte de 
personas malas y de situaciones que 
causan heridas en el cuerpo, en la mente 

y en el corazón. 
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Vamos a ser vecinos 
de carpa, la mía está 

justo ahí.

¡Genial! Pronto  
nuestros nuevos  

vecinos estarán por 
aquí también.

¡Nahuel llegó 
temprano!

Ya se está 
yendo a la 

pileta.

¡Ah, vayamos 
nosotros 
también!

¿Podemos ir, papá?

¿Quién está allá? Un 
adulto debe estar cerca.

¡Voy con ustedes, 
niños!
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¿Viste que la mamá de Quique 
respetó el cuerpo de Leo a la hora 

de pasar el protector solar? ¡Solo tú 
puedes tocar tu cuerpo!

¡Vamos a desparramar 
bien este protector!

¡Desparrama bien el  
protector también, Leo!

Gracias, 
tía Ana.
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No participes en juegos 
que tengan contacto 

con las partes íntimas. 
Algunos abusos pueden 

estar disfrazados de 
juegos. ¡Protégete!

¡Puedes entrar, Lolo! El 
agua está fresquita.

¡Eh, niños!  
¿Vamos a jugar 
al caballito en 

la pileta?

Ustedes se 
sientan en 
nuestros 

hombros, y 
vemos quién 

consigue 
derribar al 

otro.

¡Niños! Es la hora de  
almorzar, ¿vamos?

Después del almuerzo, 
¿vamos a jugar a ese 
juego que trajiste?

¡Sí! Mi papá armó una mesa 
al lado de nuestra carpa.
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¡Hola, niños! ¿Ya  
comieron el postre?

¡Yo ya comí, 
pero creo que 
entra uno más!

Traje varios dulces, están 
ahí en mi carpa. ¿Vamos allá 

para que puedan elegir  
cuáles quieren?

Pero es mejor 
que vaya uno a 

la vez, porque 
sus padres están 

cerca y pueden 
darse cuenta. 

¡Será nuestro 
secreto!

¡Epa! Si alguien te 
llama para hacer algo 
a escondidas de tus 

padres, sal corriendo. 
Aunque la persona 

parezca tener buenas 
intenciones, eso 

puede ser peligroso.
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Un secreto, ¿es algo bueno o malo? ¡Depende! Para saber la diferencia, 
piensa: ese secreto, ¿será contado a todos pronto? Ese secreto, ¿me hace 
feliz? ¿Puedo contarlo a mis amigos y a mis papás? Si la respuesta es sí, 

¡entonces es bueno! Si no, es malo y no debes guardarlo. Dibuja una carita 
alegre en el secreto bueno y una carita triste en el secreto malo:

Tu clase está 
organizando una 
fiesta sorpresa 
para la maestra.

Vas a tener un 
hermanito, pero 

debes esperar un 
poco para contar 

la novedad.

Un adulto te  
llama para  

encontrarte con 
él sin que tus  

padres lo sepan.

¿Todo bien por 
aquí? ¿Necesita 

algo?

¡Hola, papá! 
¿Quieres 

jugar con 
nosotros?

¡Claro! En 
la siguiente 
partida, me 

sumo.

Entonces, 
me voy 

yendo. ¡Que 
disfruten 
del juego!

¡FELICITACIONES!
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Más tarde, después 
de muchos juegos...

¿Qué es eso 
en tu pierna?

Creo que es la 
picadura de un 

insecto. Sentí que 
algo me picaba 
cuando estaba 
jugando en el 

pasto.

¡Muéstrale a 
tu mamá!

Vamos a hablar con la  
enfermera. Ella trajo un  

botiquín de primeros auxilios.

Realmente, parece la 
picadura de un insecto.

Esta crema va a 
aliviar la picazón.

99



Evita sentarte en el 
regazo de otros adultos. 

Personas malvadas 
pueden aprovecharse 

de eso para hacer 
cosas malas. ¡Ten 

cuidado!

CODIÉM �
NEFREMERO �
MOBBERO �
�
�
�
�

Además de ti mismo, algunas personas pueden tocar tu cuerpo 
para ayudarte en momentos de necesidad, como para realizar un 
examen médico o una curación. ¿Sabes quiénes son? Ordena las 

letras para descubrirlo y, después, completa la lista con el nombre 
de tus adultos de confianza:

M
ÉD

IC
O

, E
N

FE
RM

ER
O

, B
O

M
BE

RO
.

¡Vamos a comenzar los juegos 
por equipos! ¡La primera prueba 

es para los adultos!

¿Me hacen un lugar 
para que me siente 

aquí? ¡Puedes  
sentarte en mi  

regazo, Quique!
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El cariño verdadero siempre viene acompañado de un pedido 
de permiso, ¿lo sabías? Y es algo que hace bien, no ocasiona 

incomodidad ni vergüenza. Es más: ¡se expresa en contacto solo 
con algunas partes de cuerpo! Lee las frases y marca con una X lo 

que no es cariño:

BE
SO

 E
N

 L
A 

BO
CA

, C
O

SQ
U

IL
LA

S 
EN

 L
A 

PA
N

ZA
, P

AL
M

AD
AS

 E
N

 L
A 

PA
RT

E 
TR

AS
ER

A,
 T

O
CA

R 
LA

S 
PA

RT
ES

 ÍN
TI

M
AS

.

¡Prefiero  
quedarme de pie!

Y el vencedor 
de la prueba 

fue... ¡PABLOOOOO!

¡El tío Pablo ganó! ¡Yuupii! ¿Puedo unirme 
a ese abrazo?

Beso en la boca Apretón de manos Abrazo

Caricias en el pelo Cosquillas en la panza

Palmadas en la parte trasera Beso en la cabeza

Tocar las partes íntimas
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Si no puedes quedarte 
solito, cámbiate la 
ropa únicamente 

cerca de las 
personas en 

quienes confías 
de verdad.

Al día siguiente...

¿Ustedes 
también van a 
recorrer el 
sendero?

¡Claro! ¡Esta vez 
traje mi brújula!

¡Yo también voy! 
Pero antes tengo 
que cambiarme de 

ropa.

¡Anda entonces! 
Te esperamos 

aquí.

¡Listo! ¡Puedes 
cambiarte aquí, 

hija!
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Si algún adulto te 
pide que toques 
su cuerpo, dile 
“NO” y aléjate.

¿Todos 
listos?

¡Sííííí!

¡Entonces,  
presten atención 

a las  
instrucciones!

¡Eh, Lolo! ¿Qué tal si te 
llevas una golosina extra 

para esta caminata?

¿Una más? 
¿Dónde hay?

Está aquí en mi 
bolsillo. Pero debes 
agarrarla sin que 

nadie te vea.
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Cuéntales todo a los 
adultos en quienes 

confías. ¡No escondas 
nada de ellos, porque 

son ellos los que 
siempre pueden 

ayudarte!

¡Ven, hija! ¡Vamos a 
comenzar el  

sendero!

Pero primero voy a  
buscar el dulce que el tío 
me dijo que me iba a dar.

¿Qué historia 
es esa, hija?
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¡Hija, necesitamos 
charlar contigo!

Te voy a contar 
algo que me pasó 

a mí...

Un tiempo más tarde...

...Y ese hombre malo hizo cosas 
malas conmigo cuando yo era una 

niña. ¡Fue muy triste! ¿Ahora  
entiendes por qué es tan importante 

tener cuidado?

1515



¡Te entiendo, 
mamá!

En esa época fue  
difícil. Pero ahora 

está todo bien, hija. 
Dios me ayudó a tener 
una vida buena y feliz.

Dios puede curar todas 
tus heridas también.

Pero estamos aquí para 
evitar que te lastimes.
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Ese mismo día se 
tomaron algunas 

decisiones.

Si tú o algún amigo enfrentan 
alguna situación de abuso, pueden 

denunciar con la policía a la  
persona que cometió ese abuso.

Y entonces los niños aprovecha-
ron mucho los días del campamen-

to, pero no se olvidaron de que 
la diversión y la protección deben 

estar siempre juntas.

FIN
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Esta región es más segura. ¡Pero solo si te sientes cómodo con el toque! 

¡Cuidado! ¡Atención! Es mejor no tocar esta zona, pero, si sucede, debe ser con 
respeto y con tu permiso. 

¡Prohibido! ¡Aquí no! Nadie además de ti mismo debe tocar esta región, a no ser que 
sea para limpiarte o hacer una curación. Y siempre con tu autorización, claro.

Lee la leyenda y entérate muy bien 
dónde puedes ser tocado.

Protégete
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Recuerda: 
¡solo tú puedes 

permitir que 
alguien te toque!

Si no quieres que 
alguien te abrace, 
di siempre: “¡No!”

Si el afecto te hace 
sentir incómodo, 

triste o asustado, 
pide ayuda a alguien 

de tu confianza.

¡Las caricias 
secretas y 
el contacto 

físico NUNCA 
deberían ocurrir! 

¡No estás solo! Si necesitas ayuda, 
habla con alguien de confianza.



¡Nuevas BibLIAs
CON ILUSTRACIONES!

Elige la tapa que más te guste y regala una 
versión completa de la Biblia con un lenguaje 
actual e ilustraciones a color para los lectores 

más pequeños.
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