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Piensa en las personas que te aman. Ellas se
preocupan por tu felicidad, tu salud, y desean
que tu vida esté llena de cosas buenas. A esas
personas las llamamos “adultos de confianza”.
Cuando algo hace que te pongas triste o que
sientas verglienza, ellos pueden ayudarte. Por
eso, jno trates de solucionar una situacion dificil
por tu cuenta!

Es triste pensar que hay adultos que parecen
confiables, pero estan escondiendo sus malas
intenciones. Lo que parece un juego o una caricia
inocente, en verdad es una falta de respeto, un
abuso.

En las paginas de esta revista, queremos
mostrarte cdmo puedes protegerte de
personas malas y de situaciones que
causan heridas en el cuerpo, en la mente

ccede: =)

[ www.bastadesilencio.org ]




VAMOS A SER VECINOS
DE CARPA, LA MiA ESTA
JUSTO AHi.

iGENIAL! PRONTO
NUESTROS NUEVOS
VECINOS ESTARAN POR
AQUI TAMBIEN.

7 iNAHUEL LLEGO

TEMPRANO! IAH, VAYAMOS

NOSOTROS
TAMBIEN!

YA SE ESTA
YENDO A LA
PILETA.

iVOY CON USTEDES,
NINOS!

:PODEMOS IR, PAPA?

SQUIEN ESTA ALLA? UN
[ | ADULTO DEBE ESTAR CERCA.




iVAMOS A DESPARRAMAR

iDESPARRAMA BIEN EL
PROTECTOR TAMBIEN, LEO!

‘

GRACIAS,
TiA ANA.

¢Viste que la mamd de Quique
respet6 el cuerpo de Leo a la hora
de pasar el protector solar? iSolo ti
puedes tocar tu cuerpo!
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iPUEDES ENTRAR, LOLO! EL
AGUA ESTA FRESQUITA.

iEH, NINOS! USTEDES SE
AVAMOS A JUGAR SIENTAN EN

AL CABALLITO EN NUESTROS No participes en juegos
LA PILETA? HOMBROS, Y que tengan contacto
VEMOS QUIEN con las partes intimas.

CONSIGUE Al b d
DERRIBAR AL gunos abusos pueaen

OTRO. estar disfrazados de
juegos. iProtégete!

DESPUES DEL ALMUERZO,
AVAMOS A JUGAR A ESE

JUEGO QUE TRAJISTE?
Va7

iNINOS! ES LA HORA DE
ALMORZAR, ;VAMOS?

AL LADO DE NUESTRA CARPA.




iHOLA, NINOS! ;YA
COMIERON EL POSTRE?

iYO YA COMiI, '\
| PERO CREO QUE
\ ENTRA UNO MAs! |

TRAJE VARIOS DULCES, ESTAN
AHI EN MI CARPA. :VAMOS ALLA
PARA QUE PUEDAN ELEGIR

CUALES QUIEREN?

PERO ES MEJOR
QUE VAYA UNO A
LA VEZ, PORQUE
SUS PADRES ESTAN
CERCA Y PUEDEN
DARSE CUENTA.
iSERA NUESTRO
SECRETO!

iEpa! Si alguien te
llama para hacer algo
a escondidas de tus
padres, sal corriendo.
Aungue la persona
parezca tener buenas
intenciones, eso
puede ser peligroso.




Un secreto, ses algo bueno o malo? jDepende! Para saber la diferencia,
piensa: ese secreto, ;sera contado a todos pronto? Ese secreto, ;me hace
feliz? ;Puedo contarlo a mis amigos y a mis papas? Si la respuesta es si,

ientonces es bueno! Si no, es malo y no debes guardarlo. Dibuja una carita
alegre en el secreto bueno y una carita triste en el secreto malo;

TU CLASE ESTA
ORGANIZANDO UNA
| FIESTA SORPRESA
~ PARA LA MAESTRA.

VAS A TENER UN
HERMANITO, PERO
DEBES ESPERAR UN
POCO PARA CONTAR

iHOLA, PAPA!
SQUIERES

JUGAR CON

NOSOTROS?

LA NOVEDAD.

UN ADULTO TE
LLAMA PARA
ENCONTRARTE CON
EL SIN QUE TUS
PADRES LO SEPAN.

iCLARO! EN
LA SIGUIENTE
PARTIDA, ME

STODO BIEN POR
AQUI? ;NECESITA
ALGO?

YENDO. iQUE
DISFRUTEN
DEL JUEGO!




MAS TARDE, DESPUES
DE MUCHOS JUEGOS... CREO QUE ES LA
PICADURA DE UN
SQUE ES ESO INSECTO. SENTI QUE
EN TU PIERNA? ALGO ME PICABA
CUANDO ESTABA
JUGANDO EN EL |\ |
PASTO.

VAMOS A HABLAR CON LA
ENFERMERA. ELLA TRAJO UN
iMUESTRALE A BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.

TU MAMA!
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ESTA CREMA VA A
ALIVIAR LA PICAZON.
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Ademas de ti mismo, algunas personas pueden tocar tu cuerpo
para ayudarte en momentos de necesidad, como para realizar un
examen médico o una curacion. ;Sabes quiénes son? Ordena las

letras para descubrirlo y, después, completa la lista con el nombre
de tus adultos de confianza:

CODIEM
NEFREMERO
MOBBERO

iVAMOS A COMENZAR LOS JUEGOS
POR EQUIPOS! iLA PRIMERA PRUEBA
ES PARA LOS ADULTOS!

ZME HACEN UN Lu Evita sentarte en el
PARA QUE ME SIENTE regazo de otros adultos.
AQUI? {PUEDES Personas malvadas

RiZTZAgTZE:Qﬂ'E' pueden aprovecharse
4 - de eso para hacer

cosas malas. iTen
cuidado!
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MEDICO, ENFERMERO, BOMBERO.



iPREFIERO

QUEDARME DE PIE!
Y EL VENCEDOR

DE LA PRUEBA

1
{PABLOOOOO!

iYUUPIl! 2PUEDO UNIRME
A ESE ABRAZO?

El carino verdadero siempre viene acompanado de un pedido
de permiso, ;lo sabias? Y es algo que hace bien, no ocasiona
incomodidad ni verglienza. Es mas: jse expresa en contacto solo
con algunas partes de cuerpo! Lee las frases y marca con una X lo
que no es carino:

Beso en la boca Apreton de manos Abrazo
Caricias en el pelo Cosquillas en la panza
Palmadas en la parte trasera Beso en la cabeza

Tocar las partes intimas
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BESO EN LA BOCA, COSQUILLAS EN LA PANZA, PALMADAS EN LA PARTE TRASERA, TOCAR LAS PARTES INTIMAS.



AL DiA SIGUIENTE...

iCLARO! iEs'l:A VEZ
SUSTEDES TRAJE MI BRUJULA!

TAMBIEN VAN A
RECORRER EL
SENDERO?

iYO TAMBIEN VOY!
PERO ANTES TENGO
QUE CAMBIARME DE

iANDA ENTONCES!
TE ESPERAMOS
AQul.

iLISTO! iPUEDES,
CAMBIARTE AQUI,
HIJA!

AMG =S

Si no puedes quedarte
solito, cambiate la
ropa Gnicamente
cerca de las
personas en
quienes confias
de verdad.




{ENTONCES, _
£TODOS PRESTEN ATENCION

LISTOS? A LAS
NSTRUCCIONES),

SUNA MAsS?

iEH, LOLO! ;QUE TAL SI TE ]
SDONDE HAY?

\LLEVAS UNA GOLOSINA EXTRA/
PARA ESTA CAMINATA?

ESTA AQUIi EN MI

BOLSILLO. PERO DEBES |

AGARRARLA SIN QUE /
NADIE TE VEA.

Si algun adulto te
pide que toques
su cuerpo, dile
“NO" y aléjate.




&

iVEN, HIJA! i[VAMOS A
COMENZAR EL
SENDERO!

PERO PRIMERO VOY A | B
BUSCAR EL DULCE QUE EL TIO -
ME DIJO QUE ME IBA A DAR.

Cuéntales todo a los
adultos en quienes
confias. iNo escondas
nada de ellos, porque
son ellos los que
siempre pueden
ayudarte!

SQUE HISTORIA
ES ESA, HIJA?
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iHIJA, NECESITAMOS
CHARLAR CONTIGO!

TE VOY A CONTAR
ALGO QUE ME PASO
A ML...

...Y ESE HOMBRE MALO HIZO COSAS
MALAS CONMIGO CUANDO YO ERA UNA
NINA. {FUE MUY TRISTE! ;AHORA
ENTIENDES POR QUE ES TAN IMPORTANTE




iTE ENTIENDO, |
MAMA!

EN ESA EPOCA FUE
DIFiCIL. PERO AHORA
ESTA TODO BIEN, HIJA.
DIOS ME AYUDO A TENER
UNA VIDA BUENA Y FELIZ.

8

DIOS PUEDE CURAR TODAS
TUS HERIDAS TAMBIEN.

PERO ESTAMOS AQUI PARA
EVITAR QUE TE LASTIMES.




ESE MISMO DiA SE
TOMARON ALGUNAS
DECISIONES.

SI TU O ALGUN AMIGO ENFRENTAN
| ALGUNA SITUACION DE ABUSO, PUEDEN |
|  DENUNCIAR CON LA POLICIA ALA |
\ PERSONA QUE COMETIO ESE ABUSO. /

Y ENTONCES LOS I;llﬂOS APROVECHA-
RON MUCHO LOS DIAS DEL CAMPAMEN-
TO, PERO NO SE OLVIDARON DE QUE
LA DIVERSION Y LA PROTECCION DEBEN
ESTAR SIEMPRE JUNTAS.
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Protégete

Lee [a leyenda y entérate muy bien
donde puedes ser tocado.

 Esta region es mas sequra. jPero solo si te sientes comodo con el toque!

jCuidado! jAtencion! Es mejor no tocar esta zona, pero, si sucede, debe ser con
respeto y con tu permiso.

@ iProhibido! jAqui no! Nadie ademas de ti mismo debe tocar esta region, a no ser que
sea para limpiarte o hacer una curacion. Y siempre con tu autorizacion, claro.

=

(]
(&
(]




Recuerda: Si no quieres que

isolo tu puedes alguien te abrace,

permitir que di siempre: “jNo!”
alguien te toque!

sentir incomodo, iLas caricias
W triste o asustado, secretas y

" pide ayuda a alguien el contacto
de tu confianza. Py fisico NUNCA
deberian ocurrir!

iNo estas solo! Si necesitas ayuda,
habla con alguien de confianza.
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iNUEUAS BIBLAS
CON ILUSTRACIONES!

ige la tapa que més te guste y regala una

ion completa de la Biblia con un lenguaj

e ilustraciones a color para los lecto:

‘ mas pequefios.

*}idelas en i l'iﬁreria mas cercana

: (+54) OTI21674:305 3 (+501) 71550457

+505) 984883836 ({ ) Norte (+51) 954176
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