


¿Conoces a alguien que está embarazada? ¿Y si 
aprovechas los contenidos de este material para ayu-
darla y cuidar su salud en el aspecto físico y emocional 
y, obviamente, crear un ambiente acogedor para ese 
bebé que va a nacer? Es importante saber cuidarnos 
para no tener un hijo antes de tiempo. Pero, si sucede, 
¿cómo lidiamos con esa situación? O, ¿cómo no ceder 
a la presión del grupo para noviar?

Estoy segura de que este material ayudará a 
que marques la diferencia en la vida física, emocio-
nal y social de quien está viviendo la experiencia del 
embarazo y de quien nacerá de ella. Pero eso no es 
todo, porque habrá otra persona beneficiada: tú. Al 
aprender a valorar la vida del otro, enriquecerás tu 
valor personal. Todas las vidas importan y la tuya es 
muy importante. Si viniste al mundo, no dudes de que 
Dios tiene planes de prosperidad para ti y un futuro 
con esperanza. 
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Listo, ¿puedes decirme tu 
nombre? ¿Estás bien? 

¿Y cuántos años tienes, 
Tiago?

Todo bien. Mi 
nombre es 

Tiago. 

Tengo diez años… 
Ya son dos manos         

completas.

¡Ya estás grande! ¿Y ese corte de 
cabello? ¿Es la onda? 

¿Por Qué?

Porque el rayo viene de la nada y BUM: 
¡Explota todo!

Ilustración: Felipe Carmo 

Trama: Priscila Vasconcelos 

Uff. Claro que no. 
¡Es un rayo!

Moderno… pero parece una 
onda… 

¿Prefieres ser un rayo o 
una onda?

¡Todos dicen  
eso, pero en  

verdad es un  
rayo! 

Un rayo.

Y tú viniste y explotaste 
todo, ¿verdad? 

¡Ja, ja, ja! 

No, pero mi mamá me dijo que  
cambié su vida cuando nací…

Llegaste de sorpresa,  
¿verdad? 

¡Eso! Mi papá dice que mi 
mamá es un huevo Kinder, 

porque cuando  ellos se pusie-
ron de novios, ella vino con 

una sorpresa, ¡y era yo!

Una sorpresa buena, 
¿verdad? 

Sí, pero mi  
mamá dijo 

que fue  
complicado 
también… 

¿Cómo complicado? 

Ah… Es que, mis amigos  
creen que mi mamá es mi  

hermana… 
¿En serio? Una locura. Hubo una época en la 

que ella estaba pasándola muy 
mal, y fue básicamente mi culpa… 
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Mariana, ya hace  
varios días que ni 
siquiera tocas la 

comida. ¿Qué te pasa? 

No sé, mamá… solo no estoy  
con hambre… 

Y cómo que no… ¡Con tanta porquería que comes en la escuela llegas a casa sin 
hambre para almorzar!

En ese tiempo, 
todos notaban 

que ella siempre 
estaba de mal 
humor, que no 

comía bien  
y dormía 

demasiado.

Por lo menos come un poco de 
la lasaña de berenjena que 

hice. Es de la que te gusta. Así 
no te quedas con el estómago 

vacío… Cualquier cosa  
te llevamos al médico y… 

 ¿Qué pasa, Mariana? 

Guácala
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Hija mía… ¡Definitivamente 
no estás bien! ¿Qué está 

pasando? 

Bueno, vamos a sacar una 
consulta para ver qué puede 

ser. Pero yo creo que no debe ser 
grave…

Debe ser solo un virus… 
Bueno, en fin, acuéstate que 

te llevo una aspirina… 

Hola linda, ¿cómo estás? 
Pensé mucho en vos hoy. 
¿Vienes para acá este fin 
de semana? Ya hace más 
de un mes que no te veo :( 

Te extraño. Beso.

Espera... ¿Ya 
pasó un mes? 

No puedo creer… yo 
todavía no… todavía 

no menstrué este mes… 

Google

Síntomas de embarazo 
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¿Mariana?
¿Mariana?

¿Mariana?
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Mariana, respón-
dele al doctor, por 

favor. 
Perdón… 

¿qué 
preguntó? 

Solo te pregunté qué has 
sentido en los últimos 

días. 

Yo… entonces, la cosa es que, 
que yo no sé… Pero también 

sobre comida… y… 

Y yo miré ayer en Google… 

Doctor, mi hija se está sintiendo mal muy 
seguido. Vomita, tiene malestares, no tiene 
apetito, duerme mucho, está de mal humor 
todo el día… En fin, a veces creo que algunas 
de esas cosas son cosas de la adolescencia, 

pero se siente mal. 

¿Es eso, Mariana? 

Mmm…

Ya anoté aquí los síntomas. 
Solo una pregunta más: 

¿cómo está tu menstruación? 
¿Está retrasada?

Mi menstruación 
está al día… 

No, doctor, yo sé lo que usted está  
pensando, pero no existe esa  

posibilidad… 

OK, oK… Voy a pedir un 
examen de sangre y 

hablamos en más o menos 
una hora. ¿Está bien? 
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Mis abuelos no charlaban con mi 
mamá de esas cosas de quedar 
embarazada… así que ella sintió 

mucho miedo… 

¿De qué crees que sintió más 
miedo? 

Ella me contó que tenía miedo 
de traicionar la confianza de 
la abuela… Porque ella estaba 

mintiendo.

Mamá, tengo que contarte 
una cosa…

¡Hija, estás embarazada!  
¿Cómo dejaste que pasara?  

Pero ¡por favor! 
 ¿por qué no me dijiste nada?  

¡Eres una niña! 

¡Yo sé, mamá, perdón! 
¡Perdóname! 

¿Señora? Señora, ¿están bien? 

Hija… Hija, tu vida va a cambiar 
para siempre. Un hijo cambia el 

rumbo de nuestra vida… 

¿Qué hago, mamá? 
Yo no sé qué hacer… 

¿Cómo le voy a 
contar esto a 

papá? 

Yo me las voy 
a ingeniar… 
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La cosa se puso fea cuando le 
tuvo que contar a mi abuelo. Ella 
tampoco sabía cómo decirle a 
su novio, mi papá. No a Fabio, a 

Fernando. 

Entendí. ¡Fernando es tu papá!

Sí, y Fabio también. 

Claro. 

Mi mamá tenía miedo de que mi 
abuelo la echara de la casa. 

Entonces mi abuela le contó todo y 
le mostró los exámenes. Nadie sabe 
en qué pensó mi abuelo, pero no fue 

nada bueno. 

Mariana, le conté a tu papá. Él 
armó sus bolsos y se fue a la 
casa de tu abuelo. Quedó muy  

choqueado y no lo pudo 
 asimilar… 

Caramba… 
Sí… Él se quedó 
una semana 

fuera de casa.
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Pero ahora, cuéntame, 
¿cómo se enteró tu 

papá, Fernando? ¿Cuál 
fue su reacción? 

Qué sé yo, es 
medio raro… tipo, 
todas las muje-

res se asustaron. 

Pero después lo acep-
taron tranquilas, mi 
tía y mi abuela. A mi 
abuelo y mi papá les 

costó más… 

¿Cómo fue? 

Mi mamá como 
que se trabó. No 
le pudo hablar 

a mi papá, 
Fernando. Ella 
le pidió a mi 
abuela que le 

contara… 

Entonces mi abuela llamó 
a su casa, y ellos viajaron 

ese mismo día,  
¡un domingo! 

Mi papá lloró mucho 
también, y mi mamá me 
explicó que, después de 

ese día, la relación  
de ellos quedó  
medio rara… 

¿Rara cómo? 

No lo sé explicar, él se 
alejó. Y ellos eran bien 
jóvenes… Las cosas no 
funcionaron muy bien… 

Pero él visitaba 
a mi mamá 

todos los meses, 
hasta que yo 

nací. Hasta hoy 
él me visita una 
vez al mes. Nos 
llevamos bien. 

Es normal. 

Realmente debe 
haber sido difícil. 
Para Fernando y 
para tu abuelo… 

Mmmm

Mis papás pasaron  
un tiempo haciendo  

terapia juntos para man-
tener una buena  

relación. 

Mi abuelo tuvo que 
quedarse una 

semana lejos, pero 
regresó y ayudó a 
mi mamá en todo 

también… 

Igual que mi abuela. 
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Charlamos mucho acerca 

de esto, y decidimos que la 

escuela necesita saber algo 

sobre nuestra hija.  

Ella está embarazada. Esto 

nos tomó por sorpresa, y 

tuvimos que tomar algu-
nas decisiones sobre… 

Sí, después de pensar bas-
tante, creemos que la mejor 

alternativa sería que Mariana 
deje la escuela por ahora… 

Ella no puede seguir las 
clases y dedicarse a la  
gestación, especialmente 
ahora que no se siente  

bien. 

Entiendo, pero… Yo no quería dejar de 
estudiar, ¿sabe? Ya me 

estoy salteando una 
etapa de mi vida por 

esto… mi adolescencia…

Pero no que-
ría dejar de 

estudiar… Pero después de charlar 
con mis padres, creo que es 
la mejor opción. Fue mi culpa, 

y debo aprender a… 

Mariana, perdón por inte-
rrumpirte. Les pido permiso 
a tus padres para decir que 
de ninguna manera debes 

dejar de estudiar. ¡No vas a 
abandonar, y serás muy bien 
protegida en nuestra escuela!    

Entiendo la buena volun-
tad de ustedes, pero yo 

realmente creo que… 

Yo también entiendo la buena 
voluntad de ustedes, y entiendo que 
Mariana necesita prestarle atención 

a su gestación… 

Tenemos métodos y condiciones para 
que ella pueda manejar los estudios 
en este momento peculiar de su vida 

y, al mismo tiempo, le de atención 
primordial al bebé. Les aseguro: 

Mariana estará muy bien protegida 
en la escuela.
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Mariana, cuando las niñas cumplen 15 
años, tienen la costumbre de celebrar: 

hacen una fiesta, o el viaje de sus 
sueños… Sabes de qué hablo. Ya hiciste 
mucho más que eso, ¡engendraste una 
vida! El niño que cargas es un señor 

regalo de 15 años, ¿no te parece?

Sí… 

Entonces, vas a cuidar 
muy bien tu gestación 

mientras dedicas tiempo 
para los estudios en tu 

casa.

Voy a hacer una reunión con 
los profesores y pensaremos 
en una alternativa híbrida 
para que puedas estudiar y 

entregar tus trabajos. 

De paso, Mariana…

Por favor. Si por casualidad te 
llegas a sentir juzgada, si alguien 

te falta el respeto, ¡me avisas 

¡Caramba, qué director! 

¡Sí!
Entonces, mi mamá terminó el 

segundo año de la secundaria, 

y nadie se enteró de nada… 

Recién después de las vacacio-

nes, con la panza más grande, 

los alumnos se dieron cuenta… 

Y sí, tarde o temprano se iban a dar 
cuenta, ¿no? Entonces, ella volvió 
en el tercer año del secundario, 

¿correcto?
Exacto. Antes de eso, solo 

sabían sus amigas.  

inmediatamente! 
No permitiremos ese 
tipo de bullying en 

nuestra escuela, y habrá 
suspensiones para esas 

personas.
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Mari, ¿qué está pasando?  
Estás faltando todo el tiempo, 
no hablas con nadie, y cuando 

vienes a la escuela te  
sientes mal… 

Amiga, estamos preocupadas, 
si sigues así perderás los 
finales y la graduación.

Solo me estoy 
sintiendo 

medio rara… 

Mira, Mari, sinceramente, 
escuchamos rumores 
mucho más serios que 
simplemente “sentirse 

rara”. 

Sí, tu prima está 
comentando unas 
cosas… ¡pero me 
pareció medio 

absurdo, porque 
si fuera eso lo 

habrías contado!

Tú estás siempre muy can-
sada y distraída. ¡Conversa 

conmigo! 

Amigas, estoy 
embarazada… 

¡Yo les dije! 
Sí, tenías razón. 

¡Vamos a 
ser tías!

¡Si me aprietan así voy a vomitar! De paso, 
por favor no le cuenten a nadie. Quiero 

disfrutar mis vacaciones después de la 
graduación. 

El año que viene le 
cuento a todos… 
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Después de las vacaciones, con 
tres meses de gestación, ¡mi 
mamá ya tenía una pancita! 

Volvió en enero del siguiente año 
y todos ya sabían… 

¿Tuvo algún problema? 

bueno… tipo, algunas perso-
nas la miraban raro, ¡pero 

en general todos fueron 
muy buenos!

Hola, Mariana, puedo… 
¿puedo tocar tu pancita? 

¿Qué? Ah, 
¡claro! Mariana, no te muevas,  

tu cordón está desatado, 
¡espera que te lo ato! 

Mariana, ¿tienes 
hambre? ¿Qué te 
gustaría comer? 

¡Ella no puede comer 
comida chatarra! Creo 
que está medio pálida, 
¡alguien que le busque 

agua! 

¡Mariana, compra 
uno de mis chocola-
tes y cómelo para tu 
bebé! Capaz lo pode-

mos ver moverse.

¿Sentiste 
al bebé 

moviéndose? 

Sí, ¡yo fui la primera 
en sentirlo! ¿No es así, 

Mariana?

14



El tercer año de la 
secundaria de mi 
mamá fue práctica-
mente eso, porque yo 

nací en julio. Un poquito 

antes de mi naci-

miento, los amigos de la 

escuela hasta  
le hicieron una  

lluvia.

¡Y la familia también 

estaba muy cerca! 

Todos estaban muy 

ansiosos por mi lle-

gada. Mi tía, Leticia, se 

sentaba al lado de mi 

mamá para tocar la 

guitarra para mí. Mi tío 

era muy chico. 
   El mejor lugar  
del mundo es a los    
pies del Salvador, 
solo allí encontré 
  esperanza  
  y  alivio a mi 
   dolor…

Solo allí encon-
tré refugio en la 
fuente del amor. 
El mejor lugar 
del mundo… 

Es a los pies del Salvador…
Es a los pies del Salvador… 

Es allí donde  
me encuentro con 

la fuente  
del amor… 

Voy a cuidar a Tiago por 
ti cuando tengas que ir a 
comer, cuando necesites 

bañarte, cuando necesites 
ir al baño… 
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En fin, ¡fueron 40 semanas! Y 
yo nací de madrugada, en el 
mes de julio. Este año cumplí 
10 años. Y mi mamá tenía 15 

cuando yo nací. ¡Tenía 6 años 
más que yo ahora!

¿Por eso las personas creen 
que ella es tu hermana? 

Claro. 

Ella me dijo que se sentía muy 
insegura. El plan era que sea 
parto natural, pero fue el otro, 
ese que hace un cortesito en la 

panza… Mi abuela se quedó con mi 
mamá todo el tiempo sosteniendo 
su mano, porque ella estaba muy 

asustada. 

Los rayos nos asustan, ¿no? ¡Ja, ja, ja, ja, ja! 

¡Yo todavía creo que es 
una onda en tu pelo!

¡Pero la idea es que sea 
un rayo!
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Bueno, Tiago, gracias por contarme 
la historia de tu nacimiento. Qué 

bueno que salió todo bien. 

 Ahora que aprendí a contar 
la edad de las personas, 

entendí por qué mi mamá es 
tan joven.

Vas a poder crecer junto con tu 
mamá, ¿verdad? Llegaste antes 

de que ella sea una adulta… 

Eso sería “sumar”. Es todo 
una cuestión matemática. 

Hablando de sumar, ¡mira 
quién llegó! 

¡Holaaa! ¿Y ahora? ¿Todo 
bien en la charla? 

Sí, mamá, yo le estaba explicando 
por qué pareces mi hermana. 

¿Y le explicaste que eres lo 
mejor que me pasó en la vida? 

Sí, pero también le dije que 
te salteaste una etapa en 

tu vida… que cambiaste tus 
planes para el futuro… que 

Fabio te conoció, y ya me 
tenías… que estudiabas y 

estabas embarazada en la 
secundaria… 

Claro, pero todo salió bien. Como 
dijiste, es una cuestión matemá-

tica: ¡solo tienes que recalcular la 
ruta, y permanecer cerca del que 
suma! Cuando Fabio me conoció, 
y yo ya te tenía, él me enseñó que 

1 + 1 = 3.

¿Vamos? No entendí…

FIN
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Probablemente conoces o co-
nociste a una mujer embara-
zada, ¿verdad? Puede ser al-
guien de tu familia, una amiga, 

una compañera, una profesora, en fin. 
Aunque esta no sea tu realidad, pue-
des ser una fuente de apoyo para esa 
persona al entender los cuidados que 
son esenciales en ese momento. Es 
una etapa de muchas transformacio-
nes, tanto físicas como psicológicas. 
Y esto no es solo charla para mujeres. 
También te involucra a ti, muchacho 
lector. Apoyar y ayudar es una función 
de todos. 

PERO ¿CUÁLES SON LOS 
CUIDADOS QUE NECESITA 
TENER UNA EMBARAZADA?

CUIDADO PRENATAL 

Toda embarazada necesita ha-
cerse exámenes de laborato-
rio para confirmar si todo está 
bien en su salud o acompañar 
y tratar las enfermedades que 
pueden aparecer. Además, es 
muy importante hacer exáme-
nes periódicos de ultrasonido. 
Este es el examen en el que se 
puede ver al bebé para saber 
cuál es el tiempo de gestación, 
acompañar su salud y evaluar 
si su desarrollo está avanzando 
como se espera. 

VACUNAS 

Es muy importante mantener 
el calendario de vacunas al día, 
también para saber si hay que 
aplicar algunas durante la ges-
tación para que el bebé ya reci-
ba anticuerpos maternos para 
su defensa. 

ALIMENTACIÓN 

En este período es esencial que 
la alimentación sea lo más na-
tural y saludable posible, con 
frutas y verduras en abundan-
cia. Estos alimentos son fuente 
de vitaminas 

AGUA

Es necesario tomar como mí-
nimo 2 litros de agua al día. El 
agua ayuda en la producción 
de la lecha en la gestación y 
también en el funcionamiento 
del intestino. Vale recordar que 
hay que evitar los jugos, princi-
palmente los artificiales (los de 
cajita), y las gaseosas, y que no 
sustituyen al agua. El café y al-
gunos tipos de tés no se reco-
miendan, especialmente en los 
últimos meses de la gestación, 
porque pueden alterar el cora-
zón del bebé. 

CUIDADOS PARA LA 
SALUD FÍSICA DE UNA 
EMBARAZADA
P O R  D R A .  J O C I M A R A  F E R N A N D E S
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EL CUIDADO ES UNA MANERA 

DE DEMOSTRAR CARIÑO. 

LUZ SOLAR 

Exponerse al sol durante 15 
minutos, entre las 10:00 y las 
14:00, ayuda en la producción 
de la vitamina D. Esa vitami-
na es muy importante para 
el humor y la inmunidad de la 
embarazada, y también ayuda 
en el desarrollo del bebé, en la 
formación de sus huesos. 

EJERCICIOS FÍSICOS 

Siempre con acompañamiento 
médico, tanto para las que ya 
practican algún tipo de ejerci-
cio físico como para aquellas 
que iniciarán una actividad a 
causa del embarazo. Si hubiera 
pérdida de sangre, pérdida de 
líquido o algún dolor semejan-
te a los dolores menstruales, la 
gestante debe suspender las 
actividades físicas y consultar 
a su médico. 

AIRE PURO 

Al dar una caminata al aire libre, 
en un parque, por ejemplo, y al 
respirar aire puro, la gestante 
también mejora la oxigenación 
de todos sus tejidos y del bebé. 

DESCANSO ADECUADO 

El descanso ayuda en el equi-
librio emocional, el equilibrio 
metabólico y el funcionamien-
to cerebral. Durante el descan-
so se liberan sustancias y hor-
monas importantes. 

ABSTINENCIA 

El uso de bebidas alcohólicas, 
todo tipo de cigarrillos y de 
otras drogas está prohibido, 
porque puede afectar al desa-
rrollo del bebé, y hasta llevarlo 
a la muerte. 

Y ANOTA UN CONSEJO MÁS

Algunas tareas simples del día a 
día pueden ser un desafío para 
una gestante con tantas trans-
formaciones en su cuerpo. Más 
que incentivarla a cuidarse, 
cuídala tú también. Ayúdala en 
una actividad doméstica, haz 
las compras en el supermerca-
do, acompáñala en una cami-
nata o a una consulta… en fin, 
hay muchas situaciones en las 
que puedes ayudar.
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CUIDADOS 
PARA LA SALUD 
MENTAL DE UNA 
EMBARAZADA 

P O R  R E N A N  B R A N D A L I Z E 

Cuando hablamos de embara-
zo, estamos refiriéndonos a un 
proceso físico, mental y emo-

cional en una mujer. Pero ¿por qué? 
Piensa conmigo: al abrir tus redes 

sociales, ya viste escenas de injusticia 
y miseria, personas sufriendo hambre, 
guerras, discriminación, o incluso ani-
malitos siendo maltratados o peleando 
entre sí, ¿verdad? ¿Qué sentiste al 
ver eso? Si eso generó, por lo menos, 
una incomodidad, son tus emociones 
aflorando a ese tipo de contenido. 
Puedes haber sentido tristeza, rabia, 
e incluso un sentimiento de venganza, 
porque nadie merece pasar por esas 
situaciones. 

Por otro lado, las redes sociales 
están saturadas de contenidos que nos 
impresionan positivamente: personas 
ayudando a otros, mensajes y accio-
nes de amor entre familiares, masco-
tas muy tiernas, jugando y rodando. Y 
eso causa otro tipo de reacciones y 
sensaciones. 

¡Ahora imagínate a una embara-
zada viendo todo eso! Si tus emo-emo-
cionesciones afloran, imagínate las de 
una embarazada. Pueden tener al-

gunas reacciones muy puntuales 
como: llorar en exceso; sentir ra-
bia al punto de querer hacer justi-
cia propia, o incluso apretujar a los 
perritos y conejitos tan tiernos; y 
emocionarse aún más con bebés 
y niños al verlos en internet.

Una embarazada produce más hor-
monas que cualquier persona que 
no está pasando por esa etapa. Pero 
¿qué son las hormonas? Las hormo-
nas son sustancias que actúan como 
mensajeros en diversas partes del 
organismo. En algunas situaciones 
actúan en la parte emocional de la 
persona, haciendo que se sienta bien 
o no. En otras situaciones, son regula-
dores de las sensaciones, emociones 
y sentimientos. La embarazada, a su 
vez, produce más hormonas. Por su 
cuerpo deben pasar cam-
bios significativos y, 
automáticamente, 
su humor sufre 
alteraciones y 
afloran las emo-
ciones. Conse-
c u e n t e m e n t e , 
ella se siente 
más “sensible” a 
las situaciones 
de la vida. 
El simple hecho 
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de que la mujer está cargando a otro 
ser humano en su panza (si es que po-
demos decir que eso es simple) es una 
enorme responsabilidad.
Pero ¿cómo lidiar con todo eso? Hay 
mecanismos muy simples e impor-
tantes para ayudar a las embaraza-
das, especialmente a quienes no su-
frieron grandes cambios hormonales 
todavía, como adolescentes que lle-
gan a ser padres muy temprano.

CONSEJOS 

Es importante tener una red Es importante tener una red 
de apoyo emocional, como una de apoyo emocional, como una 
pareja, familiares o amigos de pareja, familiares o amigos de 
confianza. confianza. 

Es muy común que, en la última 
parte del embarazo, la mujer se 
sienta más irritable y sensible, in-
cluso por las limitaciones y difi-
cultades para sentarse, caminar, 
acostarse, vestirse, realizar activi-
dades cotidianas, etc. Aquí es im-
prescindible la ayuda de otras per-
sonas. Tú puedes ser esa persona 
que ayuda y auxilia. 

PRESTA TU OÍDO PARA ESCUCHAR A LA 
EMBARAZADA CUANDO HABLA DE SUS 
DOLORES Y DIFICULTADES. ESO AYUDA 
MUCHO. 

Evita hacer chistes innecesa-
rios con relación al cuerpo de 

la gestante. 

Dale caricias y mimos especiales 
a la embarazada, como preparar 
de vez en cuando algo que a ella 
le guste comer, aunque no sea tan 
sano. 

Organiza un paseo cómodo en el 
que ella pueda relajarse, o quizá 
cómprale un regalo (no necesita 
ser nada caro, pero que demues-
tre que ella es importante para ti). 
Todo eso ayuda en la regulación 
de las hormonas.  
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Y un último consejo: busca ayu-
da cuando sea necesario. Nadie 
necesita hacer todo solo, ni si-
quiera el compañero, la familia o 
los amigos. Puedes buscar a un 
profesional del área de la psico-
logía para facilitar este proce-
so para ti y para la embarazada. 
Además de la salud de ella, sería 
muy importante para tu salud 
mental y emocional. 

Recuerda: cuando tratamos con 
personas embarazadas, estamos 
tratando con dos personas al mis-
mo tiempo. 

Lo que sea malo para la gestante, también será 
malo para el niño que está en su vientre; sin em-

bargo, lo que sea bueno para la madre, será exce-
lente para el bebé que está llegando.

Valora la vida de ella Valora la vida de ella 
y estarás valorando la y estarás valorando la 

vida del bebé. vida del bebé. 
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VIOLENCIA EN EL EMBARAZO 
P O R  A R L E T E  K U B O T A 

Cuando hablamos de embarazo 
precoz, muchas veces se cues-
tiona por qué una adolescente se 
encuentra en esa situación. 

DA

Según datos del Fondo de Pobla-
ción de las Naciones Unidas (FPNU), 
publicado en julio de 2022, la tasa 
de gestantes con menos de 17 años 
en Brasil es del 57 %, un poco me-
nos que en África Subsahariana, 
donde el índice sobrepasa el 60 %. 

PERO ¿POR QUÉ SUCEDE ESO? 

Muchas veces, o mejor dicho, en la 
mayoría de las veces, el embarazo 
en adolescentes sucede por falta 
de información debido al reducido 
acceso a la educación sexual; as-
pectos socioeconómicos; falta de 
uso de anticonceptivos; alto índice 
de relaciones sexuales precoces; 
violencia sexual; entre otros. 

La adolescencia es una etapa 
marcada por muchos cambios físicos 
y también psicológicos. Siendo así, 
cuando ocurre un embarazo precoz e 
inesperado, se pueden generar proble-
mas. Entre ellos, muchos en forma de 
violencia, que pueden venir de quien 
menos se espera. 

Muchas niñas embarazadas se tor-
nan vulnerables y no poseen un soporte 
físico ni emocional. 

Los desacuerdos con los padres 
pueden transformarse en cons-
tantes: críticas, peleas, castigos, 
agresiones e incluso la expulsión 
de la casa. La gestante muchas ve-
ces busca refugio en el regazo de la 
mamá y, a menudo, al principio de 
la gestación, no lo encuentra. 

La violencia psicológica ocurre 
cuando le dicen a la niña que su 
vida se acabó por estar embara-
zada y que nunca más podrá hacer 
lo que quiera; que ella es práctica-
mente una niña cuidando a otra 
criatura. Hay una presión por estar 
viviendo una etapa apresurada de 
la vida. Todo interfiere. 

El acoso moral destruye a más a 
una gestante –y más si es adoles-
cente– que la violencia física. Los 
impactos psicológicos pueden du-
rar toda una vida y, queriendo o no, 
afectan también al bebé, que no 
tiene ninguna culpa. 
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También influye el bullying sufrido 
en la escuela por parte de sus enton-
ces compañeros, incluyendo miradas 
crueles, comentarios maliciosos y los 
más diversos insultos. El compañero 
que juró amor eterno, muchas veces 
menor de edad, no muestra interés y 
sus padres no asumen la responsabi-
lidad. Un total abandono y descuido. 

¿Ya pensaste en cuánto impacta 
esto en la vida de una niña que aún 
tiene mucho por vivir? Puede expe-
rimentar arrepentimiento, culpa y a 
veces incluso el pensamiento de hacer 
algo malo. El comportamiento cambia, 
la apariencia cambia, la relación con 
las otras personas cambia. Cuando 
identificamos a alguien en esa situa-
ción, necesitamos ayudarla de manera 
urgente. 

¿Conoces a alguna chica que des-
cubrió que está embarazada? ¿O te 
encuentras tú en esa situación? Es un 
gran shock, ¿verdad? ¡Pero tranquila! 
Lo más importante es que sepas que 
nunca, ninguna chica embarazada 
tiene que estar sola.

Hoy disponemos de una amplia 
red de apoyo, tanto psicológica como 
clínica. 

 ➊ Hay programas de atención para 
madres adolescentes, con talleres, 

charlas y eventos sobre una gran 
variedad de temáticas, y apoyo 
integral y seguimiento para cada 
joven que se acerca. 

 ➋ En las iglesias locales a las que 
asiste. 

 ➌ Y, si el caso es más grave, se 
puede encontrar asistencia en las 
comisarías.

¡Siempre hay personas dis-
puestas a ayudar y acompañar!

Si aquellos de los que se esperaba 
amor y comprensión no están al lado 
para apoyar y dar una simple palabra 
cariñosa, ¡otras personas estarán! 
Créeme, al final todo se soluciona.

MATERNIDAD CON 
DIGNIDAD 
P O R  C I N E I V A  T O N O 

¡La maternidad es un don dado por Dios 
a la mujer! En su esencia, la mujer es un 
ser humano dotado de condiciones es-
peciales, preparada física y bioquími-
camente para generar una nueva vida. 
Durante el período gestacional, la mujer, 
más que nunca, debe estar rodeada de 
contención, tranquilidad y cariño en la 
experiencia más sublime concedida por 
Dios a ella. 
Después del período gestacional, ella 
debe contar con apoyo, especialmente 
de aquel que ahora también tiene un 
nuevo papel, el padre. 
El papá debe manifestar una presencia 
respetuosa y su apoyo incondicional en 
todas las etapas del proceso de la ma-
ternidad, asumiendo la paternidad con 
responsabilidad y compromiso. 
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La adolescencia es, entre otras mu-
chas, una etapa de la vida hasta en-
tonces desconocida por ti y por todos 
los que un día fueron adolescentes. 
Todo es novedad y eso puede hacerte 
vulnerable. 

¿QUÉ ES ESTAR VULNERABLE? 

Es estar desprotegido, frágil y tener 
mayor predisposición a lastimarte 
emocionalmente. 

En este momento de vulnerabilidad, 
a veces sin darte cuenta, firmas algu-
nos sueños para toda la vida. Por eso, 
necesitas: 

RESPONSABILIDAD 
para ELEGIR de manera 
CONSCIENTE y ACERTADA. 

Tienes la oportunidad de tomar 
grandes elecciones de tu vida y de tu 
futuro. 

ALGUNAS SON: 

Profesión 
Casamiento 
Religión/fe 
Ser papá o mamá. 

¿SABÍAS? 

• Cada año quedan embarazadas 
16 millones de adolescentes de 
entre 15 y 19 años. 

• En América Latina, el 15 % de to-
dos los embarazos se producen 
en menores de 20 años. 

(Fuente: Organización Panamericana de la 
Salud).

RIESGOS BIOLÓGICOS PARA LA 
GESTANTE ADOLESCENTE: 

• Mayor riesgo de complicaciones 
como hipertensión, anemia, so-
brepeso, preeclampsia y desnu-
trición. 

• Mayor riesgo de depresión pos-
parto.

• Intento de aborto.

P O R  J A M I L E  S A N T O S  Y  T I A G O  F R A G A

PREVENCIÓN PREVENCIÓN 
DEL DEL EMBARAZOEMBARAZO  
PRECOZPRECOZ
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RIESGOS PARA EL BEBÉ: 

• Bajo peso al nacer.
• Deficiencia mental. 
• Trastornos del desarrollo. 
• Bajo cociente intelectual (QI). 
• Ceguera y sordera.
• Aborto natural.
• Muerte en la infancia. 

RIESGOS PARA EL PADRE 
ADOLESCENTE: 

• Relación con comportamientos 
de riesgo (alcohol, drogas, etc.).

• Problemas psicológicos.
• Culpa. 

Y aunque seas un adolescente ya ca-
sado, aún así debes evaluar con mu-
cha cautela el momento ideal para 
tener un hijo. 

PENSEMOS QUÉ ES TENER UN BEBÉ: 
1 Pasar por todo el proceso del embarazo.

2   Enfrentar el parto.

3   Cuidar de las necesidades físicas y emociona-
les del niño.

4   Educar.

5  Garantizar el sustento.

¿Cómo se puede lograr todo esto sin planificación, estructura, preparación y di-
nero? De cualquier persona, ya sea adulto, joven o adolescente, nacerá una per-
sona que debe ser: 

 � Socialmente aceptada:Socialmente aceptada: siendo la mejor persona que pueda, sin ceder a 
la presión y, al mismo tiempo, demostrando sus principios 
a sus amigos de forma amorosa y respetuosa.

 � Espiritualmente equilibrada:Espiritualmente equilibrada: teniendo una rela-
ción real e íntima con Dios.

 � Psicológicamente estable: Psicológicamente estable: realizando proyectos 
de vida, teniendo autoestima y la capacidad para 
tener pensamientos equilibrados.

Es como si 
fuera un trípode: 

si falta un pie, todo 
caerá. Es decir, es ne-

cesario 
EQUILIBRIO 

EN TODO.

ABANDONO 
DEL HIJO. 

FRUSTRACIONES.
 

ADOPCIÓN. 

ENFERMEDADES 
PSÍQUICAS. 

ABORTO CON 
INNUMERABLES 

RIESGOS (muerte del 
bebé, criminalidad).

VIOLENCIA 
PRENATAL Y EN EL 

PARTO (violencia 
obstétrica).

CASAMIENTO 
PRECOZ 

CON UNIONES 
TEMPORALES. 

FALTA 
DE APOYO Y 

OPORTUNIDADES 
EN EL MERCADO 

LABORAL. 

EMBARAZO PRECOZ

EMBARAZO 
PRECOZ 

 La búsqueda por una 
(falsa) salida a esa 

situación puede 
ocasionar:
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Redes sociales 

familia

AMIGOS

Presión interna

PIENSA Y ELIGE en lugar de ELEGIR PARA PENSAR 
DESPUÉS. 

“En este mundo todo tiene su hora; hay un momento para todo cuanto ocurre” (Ecl. 3:1).

¿PERO QUÉ HAGO SI ME ESTÁN PRESIONANDO? 
 
A veces, el miedo a quedar solo lleva a una presión para ponerse de novio:

 � con alguien a quien no quieres,
 � con quien no traerá un buen futuro,
 � con quien no encaja bien contigo.

LAS PRESIONES PUEDEN VENIR DE DIFERENTES 
DIRECCIONES: 

CASAMIENTO 
PRECOZ 

CON UNIONES 
TEMPORALES. 

Muchos aceptan algunos tipos de 
relaciones por idealizar lo que ven 
en las redes sociales o en los com-
pañeros y personas que admiran. 

Algunas relaciones de parejas o 
de madres y padres con sus hi-
jos parecen perfectas. Todo pa-
rece flores y tranquilidad. Pero 
eso puede no corresponder con 
la realidad. 

¡Mantente atento! No todo lo que 
ves es real. No todo lo que brilla 
es oro. 

¡No idealices! ¡No idealices! 
¿QUÉ ES IDEALIZAR! 

Es cuando una cosa o una persona 
es considerada con la mayor admi-
ración posible, dejando de lado sus 
defectos, y se piensa como un ser 
perfecto. 
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TU CUERPO ES IMPORTANTE Y 
DEBES CUIDARLO.

No te pongas de novio(a) por presión. 
No te quedes con nadie por miedo a 
estar solo(a). No dejes que las perso-
nas se aprovechen de ti. 

La adolescencia es una etapa que 
pasa muy rápido. Esto puede parecer 
charla de gente grande, pero te aseguro 
que es la más pura realidad. 

¿Eres del tipo de persona que le 
gusta disfrutar de la vida? Yo, sí. La vida 
es hermosa y nos fue dada por Dios para 
vivirla y administrarla. Jesús vino para 
que tengamos vida, “y vida en abun-
dancia” (Juan 10:10). La Biblia nos acon-
seja alegrar el corazón en los días de la 
juventud, recordando siempre que, a fin 
de cuentas, Dios evaluará nuestras elec-
ciones (Ecl. 11:9). 

¡Avívate! 

Hablando de elecciones, déjame 
hacer hincapié en algo muy impor-
tante. Alrededor de los 12 o 13 años 
comienza a surgir entre los chicos y 
las chicas la presión por ponerse de 
novio o “simplemente transar”. To-
dos ya besaron a alguien, y algunos 
pueden pensar que solo ellos toda-
vía no lo hicieron. 

Este sentimiento comienza a inva-
dir el corazón, y muchos ceden ante la 
presión de los compañeros. 

Sin embargo, lo que parece solo algo 
divertido puede ser el inicio de muchas 
complicaciones. A medida que los besos 

y los abrazos avanzan, el clima se va 
calentando y el sexo termina siendo 
una consecuencia.

Tú ya lo sabes, pero siempre es 
bueno recordar que el sexo fuera del 
matrimonio es un gran problema. Ade-
más de la posibilidad de contagio de 
enfermedades de transmisión sexual, 
el trauma emocional está casi asegu-
rado y el embarazo precoz es una rea-
lidad en la vida de miles de adolescen-
tes que necesitan lidiar con algo para 
lo cual no están preparados. 

Pero ¿cuál será el 
consejo de Dios para 

ti? La palabra clave es 
¡pureza!¡pureza!

La Biblia está llena de textos que 
hablan de la necesidad de ser puro 

(Sal. 119:9; Mat. 5:8; Fil. 4:8). Ser puro 
de corazón significa tener buenos 

pensamientos y una mente limpia de 
cualquier mancha de maldad. Y eso 
solo lo podemos conseguir cuando 
protegemos nuestros sentidos de 

todo lo que perjudica nuestra pureza.

Si te sientes avergonzado al leer 
este texto por pensar que es de-
masiado tarde, que ya lo echaste 
todo a perder y que no puedes vol-
ver atrás, quiero recordarte que Je-
sús es especialista en resolver los 
casos más complicados. Él es fiel 
y justo, perdona nuestros pecados 
y nos PURIFICA de todo lo que es 
malo (1 Juan 1:9). 

Cree y comienza Cree y comienza 
otra vez. otra vez. 
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ESTÁS ESTÁS 
EMBARAZADA, EMBARAZADA, 
¿Y AHORA? ¿Y AHORA? 

P O R  P A T R Í C I A  P E I T E R  Y  D R A . 
J O C I M A R A  F E R N A N D E S 

Me imagino que debes estar asus-
tada y con una mezcla de emociones 
rondando ahí adentro, ¿verdad? ¡Res-
pira! Te voy a ayudar.

Primero: Primero: ¡vamos a procesar esta 
noticia! Además de todos los cambios 
hormonales y neurológicos que ya 
suceden en la adolescencia, en este 
momento habrá todavía más trans-
formaciones físicas y emocionales. 
Entonces, el primer paso es cuidar de 
tus sentimientos. 

Pero, no siempre es fácil hacerlo 
sola, ¿verdad? Y ahí es donde viene el 
segundo paso: contarle a personas de 
confianza. 

Quizá estés pensando: 

“Tengo miedo de contarle a mi “Tengo miedo de contarle a mi 
familia”.familia”.

Muchas veces nuestro miedo nos 
paraliza y nos impide de buscar y reci-
bir ayuda en los momentos que más 
necesitamos. Pero quiero decirte que 
el valor no es la ausencia de miedo. 
Toma TODO tu valor y úsalo en tu favor. 

Cuéntales a las personas en quienes 
confías hoy y pídeles ayuda para 
contárselo a tu familia. Cuanto antes 
enfrentemos nuestros miedos, más 
rápido los superaremos.  

Quizá puedas estar pensando que 
podrás hacerlo todo sola. Pero en este 
momento de tantos cambios por den-
tro y por fuera, será muy importante 
tener una red de apoyo. Las personas 
de tu red ayudarán mucho. Ya sea en 
las idas al médico, exámenes prenata-
les, medicamentos, o incluso cuando 
necesites un abrazo y cariño. Serán 
ellos quienes te darán orientación 
cuando te asalten la duda y el miedo. 

Y AHÍ VA UN CONSEJO: 

Elije adultos que admiras y en 
quienes confías mucho para que 
formen parte de tu red de apoyo. 
Eso te dará más seguridad durante 
el embarazo. 

Y otra cosa más: no tengas miedo 
de buscar ayuda profesional cuando 
sientas las emociones desordenadas. 
Buscar a un psicólogo no es señal de 
debilidad: es señal de valor. Valor para 
cuidarte a ti y enfrentar tus mayores 
miedos.
Además de los cuidados emociona-
les, es necesario estar atenta también 
a los cuidados físicos especiales que 
este momento exige.
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¡NO HUYAS DE 
LOS EXÁMENES 
PRENATALES! 

Normalmente esos cuidados 
en una embarazada adolescente 
ocurren más tarde por algunos 
motivos: 

 ➊ Deseo de esconder el 
embarazo.

 ➋ Falta de conocimiento 
acerca de la importancia 
del acompañamiento regu-
lar en el prenatal.

 ➌ Historial  de violencia 
sexual.

 ➍ Vergüenza de buscar los 
servicios de salud.

 ➎ Falta de apoyo de los fami-
liares y de los compañeros.

 ➏ Barreras financieras. 

SÍ A LA VIDA 
POR HARRY STREITHORST

En el plan original de Dios, cada embarazo 
debería ser el resultado de la expresión de amor 
entre un hombre y una mujer comprometidos 
el uno con el otro en el casamiento. Como con-
secuencia [del pecado], a veces las personas se 
enfrentan con dilemas y decisiones relativas al 
embarazo. 

PRINCIPIOS BÍBLICOS RELACIONADOS CON 
EL ABORTO:

Dios considera al niño que no nació como una 
vida humana (Sal. 139:16; Juec. 13:5; Isa. 49:1, 5; 
Jer. 1:5; Gál. 1:15; Luc. 1:15, 35). 

El principio de preservar la vida, establecido 
en el sexto mandamiento, incluye el aborto. Jesús 
reforzó el mandamiento de no matar en Mateo 
5:21 y 22. 

Las personas le pertenecen a él, porque él es 
el Creador. Por lo tanto, él es el dueño de ellas (Sal. 
139:13-16), incluyendo la propia vida, la vida de los 
niños y de los que están en período de gestación. 

Hay casos raros y extremos en los cuales la 
concepción humana puede producir embarazos 
con perspectivas fatales y/o anomalías agudas, 
que amenazan la vida, y ponen ante los individuos 
y las parejas dilemas excepcionales. En estos 
casos, la decisión debe ser dejada a la conciencia 
de los individuos y de las familias involucradas. 

La Iglesia Adventista del Séptimo Día con-
sidera que el aborto no está en armonía con el 
plan de Dios para la vida humana, pero ofrece 
a los individuos y a la Iglesia la oportunidad de: 
 � Promover una atmósfera de amor ver-

dadero y proveer cuidado pastoral bíbli-
co, así como apoyo amoroso a los que 
enfrentan decisiones difíciles relaciona-
das con el aborto.

 � Cuidar profundamente, y de muchas 
maneras, a las mujeres embarazadas 
que deciden dar continuidad al emba-
razo.

 � Ofrecer apoyo emocional y espiritual a 
las mujeres que abortaron por diversos 
motivos.
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MI COMPAÑERA  MI COMPAÑERA  
ESTÁ  ESTÁ  
EMBARAZADA,    
¿Y AHORA? ¿Y AHORA? 
P O R  P A T R Í C I A  P E I T E R

¡Ey, muchacho, tú también puedes ayudar 
a una chica cercana a ti que esté atravesando 

un embarazo en la adolescencia! 

Hablar de embarazo en la adolescen-
cia puede sonarte demasiado distan-
te. Pero, y si le sucede a tu amiga o al-
guien cercano, ¿sabrías cómo ayudar? 

¿QUÉ HACER? 

PRIMERO: 

Demuestra que estás atento a lo 
que ella te cuente. Escuchar es una 
buena manera de contener y de-
mostrar afecto. 

SEGUNDO: 

Ofrece ayuda, y deja que ella diga 
lo que necesita. 

TERCERO: 

Pregúntale cómo se está sintiendo, 
tanto en la parte emocional como 
en la parte física. No es el momen-
to de juicios o frases como: “¡Te 
dije! ¿Por qué no te cuidaste?” Solo 
debes dar tu opinión si te lo pide. 
No es el momento para sermonear, 
como: “En tu lugar yo haría esto…” 
Deja que ella diga cómo se siente 
en lugar de decir cómo ella se de-
bería sentir. 

CUARTO: 

Cuando te pida un consejo, ayú-
dala a pensar en las posibilidades 
que tiene. Tu amiga está sensible, 
sus emociones están un poco des-
ordenadas y, por eso, puede ser di-
fícil decidir algunas cosas. Ahora es 
el momento de ayudarla para que 
pueda decidir de manera cons-
ciente. 

QUINTO: 

Muchas veces, cuando una chica 
queda embarazada circulan chis-
meríos en la escuela y en el barrio 
en el que vive. Una gran ayuda es 
tratar de disminuir esos chismes. 
Aunque no sea posible eliminar 
todas las habladurías, se puede 
ayudar evitando que esos chismes 
lastimen a tu amiga. 
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SEXTO:

Habla con los profesores y haz jun-
to con los compañeros de la clase 
una recaudación de pañales y re-
galitos para tu amiga y el bebé. Es-
tas acciones pueden ayudarla en 
este momento de tantas críticas. 

SÉPTIMO: 

Llegará un momento en el que el 
uniforme y otra ropa de tu amiga 
ya no le servirán. Una actitud genial 
es ver la posibilidad de conseguir 
un nuevo uniforme y ropa cómoda 
para que ella pueda seguir yendo a 
la escuela. 

OCTAVO: 

Muchas veces tu amiga no ten-
drá apoyo ni ayuda familiar. ¡Este 
es el momento de pedir ayuda a 
algún profesor u otro adulto en el 
que confíen! Será una persona que 
podrá aconsejar, ayudar e incluso 
acompañar a las consultas médi-
cas prenatales. 

NOVENO: 

Durante el embarazo, tu amiga pa-
sará por muchos cambios físicos 
y hormonales. ¡Será un mimo para 
ella recibir una comidita, un dulce 
e incluso un vaso de agua fresca! 
A todos nos gusta recibir un mimo, 
¿verdad? 

DÉCIMO: 

Cuídate. Parece raro, ¿verdad? 
Pero con todos estos cambios y 
preocupaciones que están girando 
alrededor de tu amiga, existe la po-
sibilidad de que te olvides de algu-
nos autocuidados básicos. Cuídate 
para poder ayudarla. No trates de 
resolver todo por ella, ¡eso podría 
sobrecargarte!  

Amamos a las personas, así como 
nos amamos a nosotros mismos. 
Entonces primero nos cuidamos, 
para poder cuidar al otro, ¿se en-
tiende?

Ser recibida, cuidada y Ser recibida, cuidada y 
orientada hace una dife-orientada hace una dife-
rencia enorme en la vida rencia enorme en la vida 
de una chica que queda de una chica que queda 
embarazada en la adoles-embarazada en la adoles-
cencia.cencia.

Ella recibe valor para enfrentar 
este momento,porque recibió una 
dosis de fuerza de quien está a su 
lado. 
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Actualmente, algunas películas 
están experimentando en el Multiverso 
o en el Metaverso. Eso amplía las posi-
bilidades en la ficción y, muchas veces, 
el final de la película o serie experi-
menta la influencia de un universo 
paralelo, invertido o virtual. Algunas 
personas apuestan a un futuro donde 
parte de la vida sucederá en el Meta-
verso e, incluso, ya están comprando 

terreno en aquel lado, ¡pagando con 
criptomonedas! Qué locura, ¿verdad? 

Ahora déjame sorprender-
te: de acuerdo con la Biblia, 
existe de hecho un universo 
paralelo.

DIOS EN EL 
BANCO DE LOS 

ACUSADOS 
P O R  A R Y E L  M A R Q U E S
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La Pala-
bra de Dios 

cita un mundo 
invisible, donde 

los ángeles de 
Dios y los ánge-

les malos actúan, 
“porque no esta-

mos luchando con-
tra poderes humanos, 
sino contra malignas 
fuerzas espirituales 
del cielo” (Efe. 6:12). 
Es un mundo invisible 
que influye en noso-
tros, en cada decisión 
que tomamos. 

Pero no te enga-
ñes, las elecciones las 

realizamos cada uno de 
nosotros. Dios le dio libertad a 

sus hijos. Él incluso limita el poder 
del mal y no permite que la tentación 

sea mayor que nuestras fuerzas (1 Cor. 
10:13), y no obliga a nadie a seguirlo. Ese 
es el famoso libre albedrío. Dios además 
es justo y permite que cada uno cose-
che las consecuencias de sus acciones 
(Gál. 6:7). 

En verdad, Dios paga un En verdad, Dios paga un 
precio muy elevado por darle precio muy elevado por darle 
libertad a los seres humanos. libertad a los seres humanos. 

Muchas veces, cometemos equivo-
caciones, faltas de respeto y abusos. 
Tomamos elecciones equivocadas y 
Dios es puesto en el banco de los 
acusados. 

¿Pero Dios no tiene un plan para 
cada uno? Eso no es 100 % verdad. 
La verdad es que, en la visión macro, 
los planes de Dios no pueden ser 

impedidos. La voluntad de Dios siem-
pre triunfará en las grandes cosas de 
las cuales dependen el cumplimiento 
de los acontecimientos descriptos en 
la Biblia (profecías). Pero en nuestra 
vida, si Dios tuviera tan solo un plan, 
estaríamos en serios problemas. Él no 
tiene un solo plan para sus hijos, sino 
decenas de planes. Especialmente por-
que somos especialistas en arruinarlos. 
Pero Dios es aún más especialista en 
arreglar, perdonar y reconstruir. 

OBSERVA ALGUNOS EJEMPLOS 
BÍBLICOS: 

• No era el plan que hubiera odio 
entre José y sus hermanos; eso 
sucedió por fallas de Jacob. No 
era el plan de Dios que José fue-
ra lanzado en un pozo o vendido 
como esclavo, pero cuando eso 
sucedió el Señor puso en acción 
un plan B para superar esa situa-
ción y transformarla en bendi-
ción.

• No era el plan de Dios que Moisés 
matara a un egipcio y tuviera que 
huir. Es evidente que el plan A es 
mejor y tiene menos luchas. 

• El pueblo de Israel vagó por el de-
sierto durante 40 años por arrui-
nar el plan inicial de Dios en el 
Éxodo. 

Podríamos citar muchos ejemplos 
donde Dios reescribió el plan, con tal 
maestría y gracia, que parece no ser 
posible que la historia termine de otra 
manera. 

A veces, después de una historia de 
grandes luchas y abusos inaceptables, 
una persona supera todo eso y llega 
a ser victoriosa; forma un hogar equi-
librado, una vida exitosa, y entonces 
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alguien dice: “Dios sabe lo que hace”; 
“Dios escribe derecho en líneas torci-
das”; “¡Mira cómo funcionó!” Poner en 
la cuenta de Dios una violencia es una 
evaluación totalmente equivocada. 
Los abusos y las injusticias no provie-
nen de Dios: son fruto de la maldad del 
ser humano, de la acción constante de 
nuestro enemigo, de sus ángeles malos 
y de las elecciones equivocadas que 
tomamos nosotros mismos o otros. 
José reconoció eso cuando afirmó 
a sus hermanos: “Ustedes pensaron 
hacerme mal, pero Dios cambió ese 
mal en bien para hacer lo que hoy 
vemos: para salvar la vida de mucha 
gente” (Gén. 50:20). 

A veces agarramos el lápiz de las 
manos de Dios y escribimos ca-
pítulos que jamás deberían ha-
ber sido escritos, momentos que 
nos hieren a nosotros mismos y a 
otros y dejan cicatrices en la vida. 
Pero siempre es posible devolverle 
el lápiz a Dios. 

Querido lector, no conozco tu his-
toria. No conozco las elecciones bue-
nas y malas que hiciste, o si eres 
víctima de otros que usaron su 

libre albedrío para herirte. No sé qué 
heridas la vida te impuso y, mucho 
menos, puedo imaginar cuáles son tus 
cicatrices o qué heridas aún sangran. 
Pero tengo una certeza: no existe una 
historia que Dios no pueda reescribir. Él 
cumplirá lo que prometió en Romanos 
8:28, restaurando, reconstruyendo y 
haciendo que las cosas sucedan para 
el bien de aquellos que lo aman. 

Él es justo, y un día juzgará a to-
das las personas y todos los he-
chos. Él puede, por medio del Es-
píritu Santo, restaurar las fuerzas, 
secar las lágrimas y escribir una 
nueva historia. No pongas a Dios 
en el banco de los acusados. Dé-
jalo entrar en tu corazón y cumplir 
sus planes para ti. 

“Pon tu vida en las 
manos del Señor; con-
fía en él, y él vendrá en 
tu ayuda” (Sal. 37:5). 
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ckSi eres víctima de violencia o conoces 
a alguien que está sufriendo cualquier 
tipo de abuso, denúncialo. Estos son los 
números para hacer denuncias en los ocho 
países de Sudamérica atendidos por la 
campaña Basta de silencio. 

Argentina – 137

Brasil – 180

Bolivia – 800 10 8004

Chile – 1455

Ecuador – 911

Paraguay – 137

Perú – 100

Uruguay – 0800 4141

“Basta de silencio” es un proyecto educativo y de prevención contra el 
abuso y la violencia domésticos promovido anualmente por la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Día en ocho países de Sudamérica (Argentina, Bolivia, Brasil, 
Chile, Ecuador, Paraguay, Perú y Uruguay) desde 2002.

La campaña se desarrolla durante todo el año, pero una de sus principales 
acciones se lleva a cabo siempre en el cuarto sábado del mes de agosto. Este 
es el “Día de Énfasis contra el Abuso y la Violencia”, cuando hay marchas, foros, 
escuela para padres, eventos de educación contra la violencia y manifesta-
ciones en Sudamérica. 

Para 
denunciar:


