bastade
silencio’/cex,




¢Conoces a alguien que esta embarazada? ;Y si
aprovechas los contenidos de este material para ayu-
darlay cuidar su salud en el aspecto fisico y emocional
y, obviamente, crear un ambiente acogedor para ese
bebé que va a nacer? Es importante saber cuidarnos
para no tener un hijo antes de tiempo. Pero, si sucede,
¢como lidiamos con esa situacion? O, ;cémo no ceder
a la presion del grupo para noviar?

Estoy segura de que este material ayudara a
que marques la diferencia en la vida fisica, emocio-
nal y social de quien esta viviendo la experiencia del

embarazo y de quien nacera de ella. Pero eso no es
todo, porque habra otra persona beneficiada: tu. Al
aprender a valorar la vida del otro, enriqueceras tu
valor personal. Todas las vidas importan y la tuya es
muy importante. Si viniste al mundo, no dudes de que
Dios tiene planes de prosperidad para ti y un futuro
con esperanza.

DENISE LOPES

Basta de silencio

¢Embarazados? Lopes, Denise

Denise Lopes Basta de silencio Teen: ;Embarazados? / Denise Lopes /
Coordinacién general de Denise Lopes / Dirigido por Natalia

Titulo del original: Quebrando o silencio teen Jonas. - 1 ed. - Florida: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
2023.

Coordinacién: Denise Lopes, Betina Pinto, Jéssica Guidolin 36p.;24x17 cm.

Direccién: Natalia Jonas

Traduccioén: Gisell Erfurth Traduccién de: Gisell Erfurth de Juez.

Disefio: Marcos Castro, Jéssica Guidolin, Téalassa Pires, ISBN 978-987-798-828-4

Romina Genski
1. Violencia. I. Jonas, Natalia, dir. II. Erfurth de Juez, Gisell,

trad. I1I. Titulo.

IMPRESO EN LA ARGENTINA CDD 261.8327

Printed in Argentina

Primera edicién Se terminé de imprimir el 10 de mayo de 2023 en talleres

MMXXIII - 57.905M propios (Gral. José de San Martin 4555, B1604CDG Florida
Oeste, Buenos Aires).

Es propiedad. © 2023 Ministerio de la Mujer de la Unién Sur

Brasilefia. © 2023 Asociacién Casa Editora Sudamericana. Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacién

Queda hecho el depésito que marca la ley 11.723. (texto, imagenes y disefio), su manipulacion informatica y
transmision ya sea electrénica, mecanica, por fotocopia u
ISBN 978-987-798-828-4 otros medios, sin permiso previo del editor.

—113987—




1ILUSTRACION: FELIPE (ARMo

TRAMA: PRISCI|LA VASCONCE|oS

LsTo, ZPUEDES DECIRME TV NA ESTAS 6RANDE/ &Y ESE CoRTE DE
NoMPRE? CESTAS RIEN CARELLO? ZES A ONDA?

TENGo DiEz ARos.., FF. (LAR0 GUE No
ToDo RIEN. mi YA SoN Dos MANoS v T i
A - /ES UN RAY0/,

> W

-
2

A

PoRAUE EL RAYo VIENE DE |A NADA Y Pum:
MmoDERNo.. PER0 PARECE UNA /ExP|9TA ToDo/

/ToDos DICEN
Eso, PERO EN
VERDAD ES UN

"~
Y TU VINSTE Y ExPLOTASTE N
ToDo, ¢VERDAD?
A, A, JA/
: > > UNA SoRPRESA PUENA,
) 7€S0/ m1 PAPA DICE GUE M1 SVERDAD?
NO, nga M MAMA ME D Jo auIE MAMA ES UN HUEVo KINDER,
CAMRIE SU VIDA CUANDO NACI.. PORGUE CUAND 0 ELlos SE PUSIE-
RoN DE Noviog, ELLA ViNo CoN
UNA §PP?E§A, /Y ERA Yo/ ComPICADO

=2 " : \ TAMPIEN.,

S\, PERO At
MAMA Do

SVERDAD?

AE< QUE, MIS AMIGOS L~ 5 ‘
CREEN QUE Mi MAMA ES M1 UNA [0CURA. HURO UNA EPOCA EN A
HERMANA.. GUE ELLA ESTARA PASANDO|A MmUY
MAL, Y FUE RPASICAMENTE M1 CULPA.,



- 3 No SE, MAMA.., Solo No EsToY

MARIANA, YA HACE \

ACH I AN \ : CoN HAMPRE..
SIGVIERA ToCAS |A

CoMIDA. (QUE TE PASA?

- -
Y LOMo QUE No.. /(oN TANTA PoRGUERIA &
COMES EN |A ESCUELA [LEGAS A cAEg/legnilj E

HAMPRE PARA AlMmoRZAR/
\\
\\ \\ |

EN ESE TiEMPo,
ToDos No[ARAN
GUE ELLA SIEMPRE Y
ESTARA DE MAL
HUMOR, GUE No
ComiA PIEN
Y DorMmiA
DEMASIADO,

PoR |0 MENOS ComE UN Polo DE
LA |ASANA DE PERENJENA aUE
HICE. ES DE LA aUE TE 6UsTA. Asi
No TE BUEDAS CoN EL EsTOMAGo
VACio... (UAIBUIER CoSA
TE LLEVAMOS Al MEDICO Y..




A PUENO, VAMOS A SACAR UNA DERE SER Solo UN VIRUS...
] MIA.. /DERIN M| p )
R N CoNSULTA PARA VER GUE PUEDE BUENo, EN FIN, ACUESTATE GUE

PASANDO? SER. PERO Yo CRE0 GUE No DERE SER TE LLEVo UNA ASPIRINA..
’ GRAVE..

HolA INDA, 2C0Mo ESTAS?
PENSE MUCHo EN VoS HoY.
SVIENES PARA ACA ESTE FIN
DE SEMANA? YA HACE MAS
DE UN MES GUE No TE VEo «
TE EXTRAN0, RESO.

,;; .

ESPERA.. SYA
m PASO UN MES?

2 no PUEDo CREER.. Yo \I

2 ToDAVIA No.. ToDAVIA
No MENSTRUE ESTE MES.
\\ 7 2
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\ N \\
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<olo TE PREGUNTE QUE HAS Yo.. ENTONCES, A CosA ES GUE,

QUE Yo No <E.. PERO TAMRIEN
SORRE ComDA. Y..

SENTIDO EN |05 U|Timos

MARIANA, RESPON-
DELE AL DocTor, Por
FAvoe,

PERDON..
SOVE
PREGUNTO?

=

/ ﬁ//
V A “\? i

DoCToR, Mi Hi|A SE ESTA SINTIENDO MAL MUY
SE6UID0, VomITA, TIENE MALESTARES, No TIENE
APETiTo, DUERME MmucHo, ESTA DE MA| HUMoR
ToDo EL DiA. EN FIN, A VECES CRE0 GUE AlGUNAS
DE ESAS C0SAS SON (0SAS DE |A ADOESCENCIA,
PER0 SE SIENTE MAL.

No, DoCToR, Yo SE |o aUE USTED ESTA
PENSANDo, PER0 No ExiSTE ESA
Pos\RILDAD

Mmi MENSTRUACION

YA ANOTE AGUI [0S STNToMmAS, )
ESTAALDIA.

Solo UNA PREGUNTA MAS,
éeomo EsTA Tu MENSTRUACION?
2ESTA RETRASADA?

e
o
)Q

0K, ok... VoY A PEDIR UN
EXAMEN DE SANGRE Y
HARLAMOS EN MAS 0 MENOS
UNA HoRA, CESTA RIEN?

V&




DT GUE LREES GUE SINTWO MAs

MmAMA, TENGo GUE CoNTARTE

MmIS ARVELOS No CHARLARAN CoN A UNA Cosh..

MAMA DE ESAS CosAs DE QUEDAR
EMBARAZADA.. AST GUE ELLA SINTIO
MUCHO MIEDo..,

ELLA Ak CONTO GUE TENIA gD
DE TRAICIONAR |A CoNFIANZA DE
LA ARUELA.. PoRGUE ELLA ESTARA

MINTIENDO,

/A, ESTAS EMBARAZADA/
é(OMmo DEASTE QUE PASARA?
PERo /Por FAVOR/
¢PoR GUE No ME D1 |iSTE NADA?

/ERES UNA NINA/

A 4
YA, TU VIDA VA A CAMRIAR
PARA SIEMPRE. UN Hijo CAMBIA EL
RUMPO DE NUESTRA VIDA..,

No SE, MAMA, PERDON/
/PERDONAME/

2(Omo |E VoY A
: CoNTAR EsTo A
EQUE UAGo, MAMA? pAPA?

Yo No SE GUE HACER.,

Yo ME |AS VoY
A INGENIAR..



ENTEND. /FERNANDO Es Tu PAPA/

' LA CosA SE Puso FEA CUANDo (E
Tuvo GUE CoNTAR A M1 ARVEL0. ELLA \
TAMPoCo SARIA COMo DECIRIE A
SU Novio, M1 PAPA. No A FARI0, A

FERNANDo,

Mt MAMA TENIA MIEDo DE GUE A
ARUVElo LA ECHARA DE |A CASA.
ENTONCES M1 ARUELA LE CoNTO ToDo Y
LE MosTRO |05 EXAMENES. NADIE SARE
EN QUE PENSO M1 ARUE|o, PER0 No FUE
NADA PUENo,

~ o
\@“«%\‘ v

e 5

iz
x 7

S, Y FAR10 TAMBIEN,

MARIANA, [E CoNTE A Tu PAPA, EL
ARMO SUS Rolsos Y SE FUE A LA
CASA DE TU ARVEL0. QUEPO MUY
CHOBGUEAD0 Y No |0 PUDo
ASIMILAR..

Si.. EL SE QUEPO
UNA SEMANA




2(OMmo FUE?
ENTONCES M1 ARVELA LLAMO
A SU CASA, Y ELLoS VIA)ARON

Ml MAMA (oMo
ESE Mismo DA,

PERO AHORA, CUENTAME, ;
ECOMo SE ENTERO Tu PER0 DESPUES |0 ACEP- )
PAPA, FERNAND0? G(UAL TARON TRANGUILAS, Mi QUE SE TRARO. No
FUE sU REACCION?, TiA Y M1 ARUELA. A M LE PUDo HAR|AR /UN DomiNGo/
ARUEL0 Y M1 PAPA LES A M1 PAPA, -
T CosTO MAS.. FERNANDo, ELIA 3 T
QUE SE Yo, ES D LE P10 A M1 » 1
MEDP10 RARO... TiPo, Il ARUELA GUE LE By (R
ToDAS |AS MUJE- & CONTARA., = [ X
RES SE ASUSTARON. ' il
T 1) 7 |
m : y
A& ( N\
/ﬁ 7 x /
CHRS
( \) 1 = e b 5
£ \ f
(G g (4
|
\ 1

PERo EL VISTTARA
A Mi MAMA

mi PAPA [ (0RO MUCHo No |o St ExPLICAR, EL SE
ALEJO. Y ELlos ERAN RIEN
ToDos |0 MESES,

JOVENES... LAS CoSAS No

; Y& TAMBIEN, Y A MAMA ME
FUNCIONARON MUY RIEN..

ExPLICO GUE, DESPUES DE
ESE DiA, LA RELACION

HASTA GUE Yo
NACi, HASTA HoY

£05% ‘i;“ DE fllos GUEDO
‘Ws\b 9 MEDI10 RARA... EL ME VISTA UNA
DN ERARA COMO? VEZ AL MES. NoS
N7, ' LLEVAMoOS RIEN
ES NORMAL,

mi ARUEL Tuve GUE
QUEDARSE UNA
SEMANA (EJos, PERO
REGRESO Y ATUDO A
Mt MAMA EN ToDo
TAMBPIEN..

PEALMENTE DERE
HARER 1o DificI|.
PARA FERNANDoO Y
PARA T ARUELo,

UN TiEMmPo HACIENDO

A TERAPIA JUNToS PARA MAN-&
O TENER UNA PUENA

RELACION,




I

(EHA?UAMog MuCHO ACERCA

3
DE EsTo, Y DECDIMOS aVE A : ‘
E§ELUEU>~ NECESTTA SARER Aleo o N
<oprE NUESTRA HJA. | 0%
<TA EMBPARATADA. ESTO

EHf;EToTAA(E por S0RPRESA Y

N Tuvimos BUE TomAR AloU-

A\ NAs DECSONES SOREE.

—

<, Dgguég DE PENSAR PAS-
TANTE, CREEMOS GUE LA MEJoR
ALTERNATIVA SERIA GUE MARIANA

ELLA No PUEDE SEGUIR |AS
CIASES Y DEDICARSE A |A
GESTACION, ESPECAIMENTE
AHORA BUE No SE SIENTE

PERO No GUE-
RIA DEJAR DE
EsTuDIAR..

(" ENTIENDo, Pleo.. Yo No GUERIA DEJAR DE
e ST ? ESTUDIAR, (SARE? YA ME
: e, TR EsToY SALTEANDo UNA

ETAPA DE M1 VIDA PoR
EsTo.. M1 ADO|ESCENCIA..

\f
PERO DESPUES DE CHAR|AR
CON Mis PADRES, (RE0 GUE ES
LA MEJoR 0PCION, FUE Mi CULPA,
Y DERo APRENDER A..

ENTIENDO |A RPUENA VOLUN- Yo TAMBIEN ENTIENDO |A RUENA
TAD DE UsTEDES, PERO Yo Vo|UNTAD DE UsTEDES, Y ENTIENDo GUE
REAIMENTE CRE0 QUE.. MARIANA NECESTTA PRESTARLE ATENCION
A SU GESTACION..

MARIANA, PERDON PoR INTE-
RRUMPIRTE. LES P10 PERMISO
A Tus PADRES PARA DECIR GUE
DE NINGUNA MANERA DERES
DEJAR DE ESTUDIAR. /No VAS A
ARANDONAR, Y SERAS MUY RIEN
PROTEGIDA EN NUESTRA ESCUELA/

-

TENEMOS METoD0S Y CONDICIONES PARA
GUE ELLA PUEDA MANEAR |os ESTUD0S
EN ESTE MomENTe PECUDAR DE SU VIDA

Y, AL mistmo TiEmPo, [E DE ATENCION

PRMORDIAL AL RERE. LES ASEGURO:
MARIANA ESTARA MUY RIEN PROTEGIDA
EN |A ESCUELA.




MARIANA, CUANDO |AS NINAS CUMPLEN 15
ARos, TIENEN |A CosTUMPRE DE CELERRAR:

ENTONCES, VAS A CUIDAR

MUY RIEN Tu GESTACION
HACEN UNA RIESTA, 0 ELVIAJE DE sus MIENTRAS DEDICAS TiEMPO
SUERoS.. SAPES DE BUE HAR|0. YA WiCisTE PARA los EsTuDos EN Tu

MUCHO MAS GUE ESo, /ENGENDRASTE UNA
VIDA/ EL NiNo GUE CARGAS ES UN SENOR
REGAl0 DE 15 ANos, éNo TE PARECE?

los Pro[ESO!

NES, CoN LA
PoR FAVOR, S\ Por (ASUALDAD TE

LLEGAS A SENTIR JUZEADA, S1 AlGUIEN

TE FALTA EL RESPET0, /ME AVISAS
INMEDIATAMENTE/
No PERMITIREMOS EST

Tipo DE RULLYING EN
NUESTRA ESCUELA, Y HARRA
SUSPENSIONES PARA ESAS
PERSONAS,

CES, Mt MA
5@2?3\7% ARo D%Ewbgé%uﬁg\ﬁf%'
DiE SE ENTER -
?gct\\:‘:ﬁl \;EegPuEg DE LAS VACALI0

|0s AlumNoS <E DiERoN CUENTA..

|

(EyE =
@

CASA.

VoY A HACER UNA REUNION CoN

RES Y PENSAREMOS

EN UNA A[TERNATIVA HIPRIDA
PARA GUE PUEDAS ESTUDIAR Y
ENTREGAR Tus TRARA|0S.

A TERAINO EL-

PANZA MAS GRANDE,

g
'~ /,
B r«

ZLORRECT0?

Y <1, TARDE 0 TEMPRANO ST 1PAN A DAR
CUENTA, éNo? ENTONCES, ELLA Volvio
EN EL TERCER ARo DE| SECUNDARIO,

ExACTo. ANTES DE ES0, Solo
SARIAN SUS AMIGAS,




Wi mAR), CAUE ESTA PASANDO?
EsTAS FALTANDo ToDo £ TiEMPo,
No HAR|AS CoN NADIE, Y CUANDO
VIENES A |A ESCUELA TE
SIENTES MAL,

SN E

MIRA, MARY, SINCERAMENTE,

el TSP

AMIGA, ESTAMOS PREOCUPADAS,
} p
"‘go
-

$1 $16UES Asl PERDERAS |05 A S solo mE EsToY

SINTIENDo
FINALES Y |A 6RADUACION. MED10 RARA..

TU ESTAS SIEMPRE MUY CAN-

SADA Y DISTRAIDA, /(ONVERSA
Mo/ I‘

=0

ESCUCHAMOS RUMORES COMENTANDO UNAS

MUCHo MAS SERI0S GUE

(T
COSAS.., /PERO ME ‘ d E:z
7

SIMPEMENTE “SENTIRSE PARECIO MED10
ARPSURDO, PORGUE

<1 FUERA Eso |0
HAPRIAS CoNTADO/

No [Es DB/

) /<1 ME APRIETAN Asi VoY A VomiTAR/ DE PASO,

<i, TENIAS RAZON, X PoR FAVOR No | CUENTEN A NADIE. QUiERo

DistRUTAR MiS VACACIONES DESPUES DE |A
GRADUACION,

EL Ao QUE VIENE E
CUENTo A ToDos.,

N
[T o
\&E

M‘ﬁ,




(aTUVo AlGUN PROREMA?

R TSN A v -} PUEND.. TiPo, AIGUNAS PERS0- | S

NAS |A MIRARAN RARO, /PERO
EN GENERA| ToDos FUERON
MUY RUENos/

TRES MESES DE GESTACION, /A
MAMA YA TENIA UNA PANCITA/
Vo|vi0 EN ENERo DEL S16UENTE Ao
Y ToDos YA SARIAN..

-

0
HolA, MARIANA, PUEDo.., ZQUE? AH, { 4‘ )

; o : / MARIANA, No TE MUEVAS, N/
¢PUED0 ToCcAR TU PANCITA? /C| ARO/ S hbroN BTA PEATARS R’/

/ESPERA GUE TE [0 Ao/

3

1
o)

MARIANA, é'T-Er;lEg
HAMPRE? (QUE TE
GUSTARIA COMER?

2 /MARIANA, COMPRA
| SN 3 UNo DE MiS CHoCo|A-
/ELLA No PUEDE ComEr ‘ e = Ty ~ B TES Y COMELo PARA TU
Gtz CHATARER, (eeo \ y ' S  eet/ (APAT Lo PODE-
GUE ESTA MED10 PALDA, / ) 3 MoS VER MoVERSE.
/AlGVIEN GUE |E PUSGUE 1Y N 3
AGUA/

SENTISTE ¥ <, o Fur LA PRMERA
AL BPERE EN SENTRL9/ éno E5 A,
1 MARIANA?




€L TercEr Ao DE LA
SECUNDARA ?E M
MAMA FUE PRACTICA-
MENTE ESo, PORGUE Yo
NACH EN Jubo. UN poauilo
ANTES DE M1 NAG-
AIENTD, |95 AMIGOS DE A
ESCUELA WASTA
LE WiCiERON UNA

N LA FAMILA TAMBIEN
N g muY CERCA

Towos ESTARAN MUY

ANG0S0S POR M LLE-
CATA, w TIA VIO SE
SENTARA AL LADO PE

AAMA PARA ToCAR L2
GuiTARRA PARA M. At 119
tRA MUY CHICo.

|

DEL MUNDo ES A oS
-] PiES DEL SAlVADOR,
| <olo ALLT ENCONTRE

Y Abvio A mi
DoloR..
1&%’

\I g

EL MEJoR lVGAR

ESPERANZA

Solo ALLI ENCoN-
TRE REFUGI EN |A
FUENTE DEL Atmoe,
EL MEJor UGAR

ES A oS PiES DEL SALVADOR..
ES A oS PiES DEL SALVADOR..

Al
s ALLI DoNDE )

ME ENCUENTRO CoN

VoY A CUIDAR A TIAGO PoR
T CUANDo TENGAS GUE 1R A

COMER, CUANDO NECESTTES
BPANARTE, CUANDO NECESTTES
1R AL PANO..




77

EN FIN, /FUERON 40 SEMANAS/ Y
Yo NACI DE MADRUGADA, EN EL
MEs DE Julo. ESTE ARo cumpli
10 AROS, Y Mi MAMA TENIA 15
CUANDo Yo NACI, /TENIA 6 Ao
MAS GUE Yo AHORA/

e N

IZPoR ESo |AS PERSONAS CREEN

GUE ELLA ES TV HERMANAZ
NN =
| 7@
/‘ (i /)

ELLA ME D1Jo GUE SE SENTIA muY

INSEGURA. EL PLAN ERA GUE SEA “ & a

PARTo NATURAL, PERO FUE EL oTRo, . \P“ o

ESE GUE HACE UN CoRTESTo EN (A K@“ P“
PANZA.. mi ARVEA SE GUEDO CoN At

MAMA ToDo E| TIEMPo SoSTENIENDO
<SU MANoO, PoRGUE ELLA ESTARA MUY,

/[

<

/No ToDAVIA (REo QUE ES
UNA oNDA EN Tu PElo/

/PERO |A DEA 5 au <TA
- UN RAYo/
4




FPUENo, TIAGO, GRACIAS PoR CONTARME
LA HiSToRIA DE TU NACIENTo, QUE
PUENo QUE SALIO ToDo RIEN,

AHORA GUE APREND A CoNTAR
LA EDAD DE |AS PERSONAS,
ENTENDH PoR QUE M1 MAMA (S
TAN JoVEN,

=< o
VA
7

-, (4

N

AAAMA ¢VERDAD? LIEGASTE ANTES

VAS A PoDER CRECER JUNTo CoN TU

DE GUE ELLA SEA UNA ADULTA..

ESo SERIA “guMAp". £s ToDo
UNA CUESTION MATEMATICA.

/di}(\-\) A

’g (/((f(

f

Si, MAMA, Yo |E ESTARA ExPLICANDO
PoR GUE PARECES MI HERMANA,

&Y LE ExPLCASTE QUE ERES o
MEJoR GUE ME PASO EN |A VIDA?

<i, PER0 TAMBIEN |E D1 JE GUE
TE SALTEASTE UNA ETAPA EN
Tu VIDA.. GUE CAMBRIASTE Tus
PLANES PARA EL FuTuro... QUE
FAR10 TE CoNoC10, Y YA ME
TENIAS.. GUE ESTUDIARAS Y
ESTARAS EMPARAZADA EN |A
SECUNDARA..

HARLANDo DE SUMAR, /MIRA
QUIEN [LEGO/

/Mo AAA/ &N AHORA? EToDo
PIEN EN A CHARLA?

65

(LARo, PER0 ToDo SALIO RIEN, (oMo
D1isTE, ES UNA CUESTION MATEMA-
TiCA: /s0lo TENES QUE RECALLULAR |A
RUTA, Y PERMANECER CERCA DE| GUE
SUMA/ (UANDO FARI0 ME CoNOCI0,
Y Yo YA TE TENIA, EL ME ENSERO QUE

FIN



EMBARAZADA

POR DRA. JOCIMARA FERNANDES

robablemente conoces o co-
nociste a una mujer embara-
zada, jverdad? Puede ser al-
guien de tu familia, una amiga,
una compaiera, una profesora, en fin.
Aunque esta no sea tu realidad, pue-
des ser una fuente de apoyo para esa
persona al entender los cuidados que
son esenciales en ese momento. Es
una etapa de muchas transformacio-
nes, tanto fisicas como psicologicas.

lector. Apoyar y ayudar es una funcion

PERO ;CUALES SON LOS
CUIDADOS QUE NECESITA
TENER UNA EMBARAZADA?

-

CUIDADO PRENATAL

Toda embarazada necesita ha-
cerse examenes de laborato-
rio para confirmar si todo esta
bien en su salud o acompaiar
y tratar las enfermedades que
pueden aparecer. Ademas, es
muy importante hacer exame-
nes peridédicos de ultrasonido.
Este es el examen en el que se
puede ver al bebé para saber
cual es el tiempo de gestacion,
acompanar su salud y evaluar
si su desarrollo esta avanzando
como se espera.

B

r__________________________________I

CUIDADOS PARA LA
SALUD FiSICADE UNA

\.

Es muy importante mantener
el calendario de vacunas al dia,
también para saber si hay que
aplicar algunas durante la ges-
tacion para que el bebé ya reci-
ba anticuerpos maternos para
su defensa.

ALIMENTACION

\.

En este periodo es esencial que
la alimentacion sea lo mas na-
tural y saludable posible, con
frutas y verduras en abundan-
cia. Estos alimentos son fuente
de vitaminas

Vs

AGUA

\

Es necesario tomar como mi-
nimo 2 litros de agua al dia. El
agua ayuda en la produccion
de la lecha en la gestacion y
también en el funcionamiento
del intestino. Vale recordar que
hay que evitar los jugos, princi-
palmente los artificiales (los de
cajita), y las gaseosas, y que no
sustituyen al agua. El café y al-
gunos tipos de tés no se reco-
miendan, especialmente en los
Ultimos meses de la gestacion,
porque pueden alterar el cora-
z6n del bebé.

J




LUZ SOLAR

Exponerse al sol durante 15
minutos, entre las 10:00 vy las
14:00, ayuda en la produccién
de la vitamina D. Esa vitami-
na es muy importante para
el humor y la inmunidad de la
embarazada, y también ayuda
en el desarrollo del bebé, en la
kformacién de sus huesos.

_/

Siempre con acompanamiento
médico, tanto para las que ya
practican alguin tipo de ejerci-
cio fisico como para aquellas
que iniciaran una actividad a
causa del embarazo. Si hubiera
pérdida de sangre, pérdida de
liquido o algun dolor semejan-
te a los dolores menstruales, la
gestante debe suspender las
actividades fisicas y consultar

(_asu médico. )

i AIRE PURO b

Al daruna caminata al aire libre,
en un parque, por ejemplo, y al
respirar aire puro, la gestante
también mejora la oxigenacion
\de todos sus tejidos y del bebé.J

EL CUIDADO ES UNA MANERA
DE DEMOSTRAR CARINO.

DESCANSO ADECUADO

\_

El descanso ayuda en el equi-
librio emocional, el equilibrio
metabdlico y el funcionamien-
to cerebral. Durante el descan-
so se liberan sustancias y hor-
monas importantes.

r

ABSTINENCIA

\

El uso de bebidas alcohdlicas,
todo tipo de cigarrillos y de
otras drogas esta prohibido,
porque puede afectar al desa-
rrollo del bebé, y hasta llevarlo
a la muerte.

Y ANOTA UN CONSEJO MAS

\_

Algunas tareas simples del diaa
dia pueden ser un desafio para
una gestante con tantas trans-
formaciones en su cuerpo. Mas
que incentivarla a cuidarse,
cuidala ta también. Ayudala en
una actividad doméstica, haz
las compras en el supermerca-
do, acompaiala en una cami-
nata o a una consulta.. en fin,
hay muchas situaciones en las
que puedes ayudar.

_/
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POR RENAN BRANDALIZE

uando hablamos de embara-
zo, estamos refiriéndonos a un
proceso fisico, mental y emo-
cional en una mujer. Pero ;por qué?
Piensa conmigo: al abrir tus redes
sociales, ya viste escenas de injusticia
y miseria, personas sufriendo hambre,
guerras, discriminacién, o incluso ani-
malitos siendo maltratados o peleando
entre si, jverdad? ;Qué sentiste al
ver eso? Si eso genero, por lo menos,
una incomodidad, son tus emociones
aflorando a ese tipo de contenido.
Puedes haber sentido tristeza, rabia,
e incluso un sentimiento de venganza,
porque nadie merece pasar por esas
situaciones.

Por otro lado, las redes sociales
estan saturadas de contenidos que nos
impresionan positivamente: personas
ayudando a otros, mensajes y accio-
nes de amor entre familiares, masco-
tas muy tiernas, jugando y rodando. Y
eso causa otro tipo de reacciones y
sensaciones.

jAhora imaginate a una embara-
zada viendo todo eso! Si tus @z~
m afloran, imaginate las de
una embarazada. Pueden tener al-

CUIDADOS
PARALA

DE UNA

" EMBARAZADA

gunas reacciones muy puntuales
como: llorar en exceso; sentir ra-
bia al punto de querer hacer justi-
cia propia, o incluso apretujar a los
perritos y conejitos tan tiernos; y
emocionarse aln mas con bebés
y nifos al verlos en internet.

Una embarazada produce mas hor-
monas que cualquier persona que
no esta pasando por esa etapa. &
Las hormo.
nas son sustancias que actian como
mensajeros en diversas partes del
organismo. En algunas situaciones
actlan en la parte emocional de la
persona, haciendo que se sienta bien
o no. En otras situaciones, son regula-
dores de las sensaciones, emociones
y sentimientos. La embarazada, a su
vez, produce mas hormonas. Por su
cuerpo deben pasar cam-
bios significativos vy,
automaticamente,
su humor sufre
alteraciones y
afloran las emo-
ciones. Conse-
cuentemente,
ella se siente
mas “sensible” a
las situaciones
de la vida.

El simple hecho




de que la mujer esta cargando a otro
ser humano en su panza (si es que po-
demos decir que eso es simple) es una
enorme responsabilidad.

Pero ;cémo lidiar con todo eso? Hay
mecanismos muy simples e impor-
tantes para ayudar a las embaraza-
das, especialmente a quienes no su-
frieron grandes cambios hormonales
todavia, como adolescentes que lle-
gan a ser padres muy temprano.

Es muy comun que, en la ultima
parte del embarazo, la mujer se
sienta mas irritable y sensible, in-
cluso por las limitaciones y difi-
cultades para sentarse, caminar,
acostarse, vestirse, realizar activi-
dades cotidianas, etc. Aqui es im-
prescindible la ayuda de otras per-
sonas. TU puedes ser esa persona
que ayuda y auxilia.

PRESTATU OIiDO PARA ESCUCHAR A LA
EMBARAZADA CUANDO HABLA DE SUS
DOLORES Y DIFICULTADES. ESO AYUDA
MUCHO.

Lvita hacen chistes innecesa-
nios con nelacion al cuenpo de
la geatante.

Dale caricias y mimos especiales
a la embarazada, como preparar
de vez en cuando algo que a ella
le guste comer, aunque no sea tan
sano.

Organiza un paseo cémodo en el
que ella pueda relajarse, o quiza
comprale un regalo (no necesita
ser nada caro, pero que demues-
tre que ella es importante para ti).
Todo eso ayuda en la regulacion
de las hormonas.




Y un ultimo consejo: busca ayu-
da cuando sea necesario. Nadie
necesita hacer todo solo, ni si-
quiera el compaiiero, la familia o
los amigos. Puedes buscar a un
profesional del area de la psico-
logia para facilitar este proce-
so para ti y para la embarazada.
Ademas de la salud de ella, seria
muy importante para tu salud
mental y emocional.

Recuerda: cuando tratamos con
personas embarazadas, estamos
tratando con dos personas al mis-
mo tiempo.

AgQul ml COn>@Aj

Lo GUE SEA MAlo PARA |A GESTANTE, TAMBPIEN SERA
MAlo PARA EL NiNo GUE ESTA EN SU VIENTRE; SIN Em-
PARGO, [0 BUE SEA PUENO PARA |A MADRE, SERA ExCE-
LENTE PARA E| PERE QUE ESTA LLEGANDo,




EN ELEMBARAZO

POR ARLETE KUBOTA

Cuando hablamos de embarazo
precoz, muchas veces se cues-
tiona por qué una adolescente se
encuentra en esa situacion.

Segun datos del Fondo de Pobla-
cion de las Naciones Unidas (FPNU),
publicado en julio de 2022,

, Un poco me-
nos que en Africa Subsahariana,
donde el indice sobrepasa el 60 %.

PERO ;POR QUE SUCEDE ESO?

Muchas veces, o mejor dicho, en la
mayoria de las veces, el embarazo
en adolescentes sucede por falta
de informacion debido al reducido
acceso a la educacion sexual; as-
pectos socioeconomicos; falta de
uso de anticonceptivos; alto indice
de relaciones sexuales precoces;
violencia sexual; entre otros.

\

La adolescencia es una etapa
marcada por muchos cambios fisicos
y también psicologicos. Siendo asi,
cuando ocurre un embarazo precoz e
inesperado, se pueden generar proble-
mas. Entre ellos, muchos en forma de
violencia, que pueden venir de quien
menos se espera.

Muchas ninas embarazadas se tor-
nan vulnerables y no poseen un soporte
fisico ni emocional.

Los desacuerdos con los padres
pueden transformarse en cons-
tantes: criticas, peleas, castigos,
agresiones e incluso la expulsion
de la casa. La gestante muchas ve-
ces busca refugio en el regazo de la
mama y, a menudo, al principio de
la gestacién, no lo encuentra.

La violencia psicolégica ocurre
cuando le dicen a la nifa que su
vida se acabo6 por estar embara-
zada y que nunca mas podra hacer
lo que quiera; que ella es practica-
mente una nifa cuidando a otra
criatura. Hay una presién por estar
viviendo una etapa apresurada de
la vida. Todo interfiere.

&

El acoso moral destruye a mas a
una gestante -y mas si es adoles-
cente- que la violencia fisica. Los
impactos psicolégicos pueden du-

| rar toda una vida y, queriendo o no,

afectan también al bebé, que no
tiene ninguna culpa.




También influye el bullying sufrido
en la escuela por parte de sus enton-
ces compafieros, incluyendo miradas
crueles, comentarios maliciosos y los
mas diversos insultos. El compaiero
que juré amor eterno, muchas veces
menor de edad, no muestra interés y
sus padres no asumen la responsabi-
lidad. Un total abandono y descuido.

¢Ya pensaste en cuanto impacta
esto en la vida de una nifia que aun
tiene mucho por vivir? Puede expe-
rimentar arrepentimiento, culpa y a
veces incluso el pensamiento de hacer
algo malo. El comportamiento cambia,
la apariencia cambia, la relacién con
las otras personas cambia. Cuando
identificamos a alguien en esa situa-
cién, necesitamos ayudarla de manera
urgente.

¢Conoces a alguna chica que des-
cubrié que esta embarazada? ;O te
encuentras tu en esa situacion? Es un
gran shock, sjverdad? jPero tranquila!
Lo mas importante es que sepas que

Hoy disponemos de una amplia
red de apoyo, tanto psicolégica como
clinica.

o Hay programas de atencion para
madres adolescentes, con talleres,

charlas y eventos sobre una gran
variedad de tematicas, y apoyo
integral y seguimiento para cada
joven que se acerca.

(M)

En las iglesias locales a las que
asiste.

(3]

Y, si el caso es mas grave, se
puede encontrar asistencia en las
comisarias.

‘Siempne hay pensonas  dis-
,Iaueotaoaayudalzyacompaim./

Si aquellos de los que se esperaba
amor y comprension no estan al lado
para apoyar y dar una simple palabra
carifosa, jotras personas estaran!
Créeme, al final todo se soluciona.



'

La adolescencia es, entre otras mu-
chas, una etapa de la vida hasta en-
tonces desconocida por ti y por todos
los que un dia fueron adolescentes.
Todo es novedad y eso puede hacerte
vulnerable.

[ ¢QUE ES ESTAR VULNERABLE?

Es estar desprotegido, fragil y tener
mayor predisposicion a lastimarte
emocionalmente.

DECEMBARAZO
PRECOZ

POR JAMILE SANTOS Y TIAGO FRAGA

« Cada afo quedan embarazadas
16 millones de adolescentes de
entre 15y 19 aios.

« En América Latina, el 15 % de to-
dos los embarazos se producen
en menores de 20 afos.

(Fuente: Organizacion Panamericana de la
Salud).

En este momento de vulnerabilidad,
a veces sin darte cuenta, firmas algu-
nos suenos para toda la vida. Por eso,
necesitas:

RESPONSABILIDAD

para de manera

Y4ACERTADA!

Tienes la oportunidad de tomar
grandes elecciones de tu vida y de tu
futuro.

Profesion
Casamiento

Reliiién‘fe
er papa o mama.

ALGUNAS SON: - ]

RIESGOS BIOLOGICOS PARA LA
GESTANTE ADOLESCENTE:

+ Mayor riesgo de complicaciones
como hipertensién, anemia, so-
brepeso, preeclampsia y desnu-
tricion.

« Mayor riesgo de depresion pos-
parto.

+ Intento de aborto.




Z EMBARAZO PRECOZ O_X
RIESGOS PARA EL BEBE:

+ Bajo peso al nacer.

+ Deficiencia mental.
 Trastornos del desarrollo.

+ Bajo cociente intelectual (Ql).
+ Cegueray sordera.

+ Aborto natural.

+ Muerte en la infancia.

VIOLENCIA
PRENATALY EN EL
PARTO (violencia

ABORTO CON
INNUMERABLES

RIESGOS (muerte del

bebé, criminalidad).

CASAMIENTO
PRECOZ

CON UNIONES

TEMPORALES.

RIESGOS PARA EL PADRE
ADOLESCENTE:

FRUSTRACIONES.

<

ABANDONO
DEL HIJO.

+ Relacion con comportamientos
de riesgo (alcohol, drogas, etc.).

+ Problemas psicolégicos. 17 FALTA
+ Culpa ENFERMEDADES DE APOYO Y
= pa. J PSiQUICAS. . OPORTUNIDADES
ADOPCION. EN EL MERCADO

LABORAL.
Y aunque seas un adolescente ya ca-

sado, alin asi debes evaluar con mu-
cha cautela el momento ideal para
tener un hijo.

PENSEMOS QUE ES TENER UN BEBE:

Pasar por todo el proceso del embarazo.

n Educar.

¢Como se puede lograr todo esto sin planificacion, estructura, preparacion y di-
nero? De cualquier persona, ya sea adulto, joven o adolescente, nacera una per-
sona que debe ser:

. siendo la mejor persona que pueda, sin ceder a

la presion y, al mismo tiempo, demostrando sus principios

a sus amigos de forma amorosa y respetuosa. Es como si
. teniendo una rela- fuera un tripode:
cion real e intima con Dios. si falta un pie, todo
. realizando proyectos caera. Es decir, es ne-
de vida, teniendo autoestima y la capacidad para gesalio
tener pensamientos equilibrados.

v



DESPUES.

“En este mundo todo tiene s hora, hay un momento pana todo cuanto ocwvie” (Fel. 3:7).

¢(PERO QUE HAGO S| ME ESTAN PRESIONANDO?

A veces, el miedo a quedar solo lleva a una presién para ponerse de novio:

= con alguien a quien no quieres,

= con quien no traera un buen futuro,

= con quien no encaja bien contigo.

LAS PRESIONES PUEDEN VENIR DE DIFERENTES ?

DIRECCIONES:

Muchos aceptan algunos tipos de
relaciones por idealizar lo que ven
en las redes sociales o en los com-
paferos y personas que admiran.

¢(QUE ES IDEALIZAR!

L

Es cuando una cosa o una persona
es considerada con la mayor admi-
racion posible, dejando de lado sus
defectos, y se piensa como un ser
perfecto.

v




TU CUERPO ES IMPORTANTE Y
DEBES CUIDARLO.

No te pongas de novio(a) por presion.
No te quedes con nadie por miedo a
estar solo(a). No dejes que las perso-

nas se aprovechen de ti.

L J

La adolescencia es una etapa que
pasa muy rapido. Esto puede parecer
charla de gente grande, pero te aseguro
que es la mas pura realidad.

:Eres del tipo de persona que le
gusta disfrutar de la vida? Yo, si. La vida
es hermosay nos fue dada por Dios para
vivirla y administrarla. Jesus vino para
que tengamos vida, “y vida en abun-
dancia” (Juan 10:10). La Biblia nos acon-
seja alegrar el corazén en los dias de la
juventud, recordando siempre que, a fin
de cuentas, Dios evaluara nuestras elec-
ciones (Ecl. 11:9).

Hablando de elecciones, déjame
hacer hincapié en algo muy impor-
tante. Alrededor de los 12 0 13 aios
comienza a surgir entre los chicos y
las chicas la presion por ponerse de
novio o “simplemente transar”. To-
dos ya besaron a alguien, y algunos
pueden pensar que solo ellos toda-
via no lo hicieron.

Este sentimiento comienza a inva-
dir el corazén, y muchos ceden ante la
presion de los compaieros.

Sin embargo, lo que parece solo algo

divertido puede ser el inicio de muchas
complicaciones. A medida que los besos

y los abrazos avanzan, el clima se va
calentando y el sexo termina siendo
una consecuencia.

U ya lo sabes, pero siempre es
bueno recordar que el sexo fuera del
Ade-
mas de la posibilidad de contagio de
enfermedades de transmisién sexual,
el trauma emocional esta casi asegu-
rado y el embarazo precoz es una rea-
lidad en la vida de miles de adolescen-
tes que necesitan lidiar con algo para
lo cual no estan preparados.

Berokcualisersilel
consecjoldelDiosiparal
7 La palabra dave es

jpwnegal

La Biblia esta llena de textos que
hablan de la necesidad de ser puro
(Sal. 119:9; Mat. 5:8; Fil. 4:8). Ser puro
de corazon significa tener buenos
pensamientos y una mente limpia de
cualquier mancha de maldad.Y eso
solo lo podemos conseguir cuando
protegemos nuestros sentidos de
todo lo que perjudica nuestra pureza.

Si te sientes avergonzado al leer
este texto por pensar que es de-
masiado tarde, que ya lo echaste
todo a perder y que no puedes vol-
ver atras, quiero recordarte que Je-
sUs es especialista en resolver los
casos mas complicados. El es fiel
y justo, perdona nuestros pecados
y nos PURIFICA de todo lo que es
malo (1Juan 1:9).

y 0 e 20

otr/wz,

v



ENESTAS

V

POR PATRICIA PEITER Y DRA. !!
JOCIMARA FERNANDES ’I

Me imagino que debes estar asus- 1
tada y con una mezcla de emociones ||
rondando ahi adentro, jverdad? jRes- ’!
pira! Te voy a ayudar.

-
m,vamos a procesar esta ’I

SARAZADAS

T SVAKIORAR

Cuéntales a las personas en quienes
confias hoy y pideles ayuda para
contarselo a tu familia. Cuanto antes
enfrentemos nuestros miedos, mas
rapido los superaremos.

Quiza puedas estar pensando que
podras hacerlo todo sola. Pero en este
momento de tantos cambios por den-
tro y por fuera, sera
tener una red de apoyo. PSRRIV
de tu red ayudaran mucho. Ya sea en
las idas al médico, exdmenes prenata-
les, medicamentos, o incluso cuando
necesites un abrazo y cariino. Seran

ellos quienes te daran orientacion
cuando te asalten la duda y el miedo.

hoticia! Ademas de todos los cambios |h|-|-|-|-|-|-|-|-|-|-||

hormonales y neurolégicos que ya
suceden en la adolescencia, en este
momento habra todavia mas trans-
formaciones fisicas y emocionales.
Entonces, el primer paso es cuidar de
tus sentimientos.

Pero, no siempre es facil hacerlo
sola, sjverdad?

Quiza estés pensando:

gi/ergoniedoldeleontanletains

Muchas veces huestro miedo nos
paraliza y nos impide de buscary reci-
bir ayuda en los momentos que mas
nhecesitamos. Pero quiero decirte que
el valor no es la ausencia de miedo.
Toma TODO tu valory Usalo en tu favor.

Y AHi VA UN CONSEJO:

Elije adultos que admiras y en
quienes confias mucho para que
formen parte de tu red de apoyo.
Eso te dara mas seguridad durante

el embarazo.

no tengas miedo
de buscar ayuda profesional cuando
sientas las emociones desordenadas.
Buscar a un psicologo no es seial de
debilidad: es sefial de valor. Valor para
cuidarte a ti y enfrentar tus mayores
miedos.
Ademas de los cuidados emociona-
les, es necesario estar atenta también
a los cuidados fisicos especiales que
este momento exige.

v



;iNO HUYAS DE
LOS EXAMENES
PRENATALES!

Normalmente esos cuidados

en una embarazada adolescente
ocurren mas tarde por algunos
motivos:

(1)
(2]

© © 00

Deseo de esconder el
embarazo.

Falta de conocimiento
acerca de la importancia
del acompanamiento regu-
lar en el prenatal.

Historial de violencia
sexual.

Verglienza de buscar los
servicios de salud.

Falta de apoyo de los fami-
liares y de los comparieros.

Barreras financieras.

SIALAVIDA

POR HARRY STREITHORST

En el plan original de Dios, cada embarazo
deberia ser el resultado de la expresion de amor
entre un hombre y una mujer comprometidos
el uno con el otro en el casamiento. Como con-
secuencia [del pecado], a veces las personas se
enfrentan con dilemas y decisiones relativas al
embarazo.

PRINCIPIOS BIBLICOS RELACIONADOS CON
ELABORTO:

Dios considera al nifio que no nacié como una
vida humana (Sal. 139:16; Juec. 13:5; Isa. 49:1, 5;
Jer. 1:5; Gal. 1:15; Luc. 1:15, 35).

El principio de preservar la vida, establecido
en el sexto mandamiento, incluye el aborto. Jesus
reforzo el mandamiento de ho matar en Mateo
5:21y 22.

Las personas le pertenecen a él, porque él es
el Creador. Por lo tanto, él es el duefio de ellas (Sal.
139:13-16), incluyendo la propia vida, la vida de los
ninos y de los que estan en periodo de gestacion.

Hay casos raros y extremos en los cuales la
concepcion humana puede producir embarazos
con perspectivas fatales y/o anomalias agudas,
que amenazan la vida,y ponen ante los individuos
y las parejas dilemas excepcionales. En estos
casos, la decision debe ser dejada a la conciencia
de los individuos y de las familias involucradas.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia con-
sidera que el aborto no esta en armonia con el
plan de Dios para la vida humana, pero ofrece
alos individuos y a la Iglesia la oportunidad de:
=  Promover una atmoésfera de amor ver-

dadero y proveer cuidado pastoral bibli-

co, asi como apoyo amoroso a los que
enfrentan decisiones dificiles relaciona-
das con el aborto.

= Cuidar profundamente, y de muchas
maneras, a las mujeres embarazadas
que deciden dar continuidad al emba-
razo.

=  Ofrecer apoyo emocional y espiritual a
las mujeres que abortaron por diversos
motivos.

v



Hablar de embarazo en la adolescen-
cia puede sonarte demasiado distan-
te. Pero, y si le sucede a tu amiga o al-
guien cercano, jsabrias como ayudar?

¢{QUE HACER?

PRIMERO:

Demuestra que estas atento a lo
que ella te cuente. Escuchar es una
buena manera de contener y de-
mostrar afecto.

Ofrece ayuda, y deja que ella diga
lo que necesita.

TERCERO:

Preglintale cdmo se esta sintiendo,
tanto en la parte emocional como
en la parte fisica. No es el momen-
to de juicios o frases como: “{Te
dije! ; Por qué no te cuidaste?” Solo
debes dar tu opinidén si te lo pide.
No es el momento para sermonear,
como: “En tu lugar yo haria esto..”
Deja que ella diga como se siente
en lugar de decir como ella se de-
beria sentir.

L

Ly, muchacho, ti. también puedes ayudar
a una chica cencana a t que eaté atnavesando
un embarnago en lo. adolescencia!

/1-i-:-:-:.;.;I:ifif::-

EY/AHORAZ N

POR PATRICIA PEITER

CUARTO:

Cuando te pida un consejo, ayu-
dala a pensar en las posibilidades
que tiene. Tu amiga esta sensible,
sus emociones estan un poco des-
ordenadasy, por eso, puede ser di-
ficil decidir algunas cosas. Ahora es
el momento de ayudarla para que
pueda decidir de manera cons-
ciente.

QUINTO:

Muchas veces, cuando una chica
queda embarazada circulan chis-
merios en la escuela y en el barrio
en el que vive. Una gran ayuda es
tratar de disminuir esos chismes.
Aunque no sea posible eliminar
todas las habladurias, se puede
ayudar evitando que esos chismes
lastimen a tu amiga.

(0)0)e)




SEXTO:

Habla con los profesores y haz jun-
to con los compaiieros de la clase
una recaudacion de panales y re-
galitos para tu amiga y el bebé. Es-
tas acciones pueden ayudarla en

este momento de tantas criticas.

SEPTIMO:

Durante el embarazo, tu amiga pa-
sara por muchos cambios fisicos
y hormonales. {Sera un mimo para
ella recibir una comidita, un dulce
e incluso un vaso de agua frescal
A todos nos gusta recibir un mimo,
¢verdad?

Llegara un momento en el que el
uniforme y otra ropa de tu amiga
ya no le serviran. Una actitud genial
es ver la posibilidad de conseguir
un nuevo uniforme y ropa cémoda
para que ella pueda seguir yendo a

la escuela.

DECIMO:

OCTAVO:

Muchas veces tu amiga no ten-
dra apoyo ni ayuda familiar. jEste
es el momento de pedir ayuda a
algun profesor u otro adulto en el
que confien! Sera una persona que
podra aconsejar, ayudar e incluso
acompanar a las consultas médi-

cas prenatales.

Cuidate. Parece raro, jverdad?
Pero con todos estos cambios y
preocupaciones que estan girando
alrededor de tu amiga, existe la po-
sibilidad de que te olvides de algu-
nos autocuidados basicos. Cuidate
para poder ayudarla. No trates de
resolver todo por ella, jeso podria
sobrecargarte!

JAEES

-

\
\f
-

-
\

\

Amamos a las personas, asi como
nos amamos a nosotros mismos.
Entonces primero nos cuidamos,
para poder cuidar al otro, ;se en-
tiende?

8o aretitde, extiadts, g
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Ella recibe valor para enfrentar
este momento,porque recibidé una
dosis de fuerza de quien esta a su
lado.

"I
-=— i



DIOS EN EL

ACUSADOS

POR ARYEL MARQUES

Actualmente, algunas peliculas terreno en aquel lado, jpagando con
estan experimentando en el Multiverso  criptomonedas! Qué locura, ;verdad?
o en el Metaverso. Eso amplia las posi-
bilidades en la ficcion y, muchas veces

el final de la pelicula o serie experi- ’iho:;g' mem

menta la influencia de un universo : hook
paralelo, invertido o virtual. Algunas de un univensc

personas apuestan a un futuro donde paralelo.
parte de la vida sucedera en el Meta-
verso e, incluso, ya estan comprando

v



La Pala-

bra de Dios
cita un mundo
" invisible, donde
/ los angeles de
\ Dios y los ange-
" les malos actuan,
“porque no esta-
mos luchando con-

sino contra malignas
fuerzas espirituales
f( del cielo” (Efe. 6:12).
Es un mundo invisible
que influye en noso-
tros, en cada decision
. que tomamos.

Pero no te enga-
nes, las elecciones las
realizamos cada uno de
nosotros. Dios le dio libertad a
sus hijos. El incluso limita el poder
del mal y no permite que la tentacién
sea mayor que nuestras fuerzas (1 Cor.
10:13),y no obliga a nadie a seguirlo. Ese
es el famoso libre albedrio. Dios ademas
es justo y permite que cada uno cose-
che las consecuencias de sus acciones
(Gal. 6:7).

lEn'verdadpDiodpagalur

Rreciomuylelevadolpor’danle!
libentad,aloo/aereslfumarnods

Muchas veces, cometemos equivo-
caciones, faltas de respeto y abusos.
Tomamos elecciones equivocadas y
Dios es puesto en el banco de los
acusados.

¢Pero Dios no tiene un plan para
cada uno? Eso no es 100 % verdad.
La verdad es que, en la vision macro,
los planes de Dios no pueden ser

impedidos. La voluntad de Dios siem-
pre triunfara en las grandes cosas de
las cuales dependen el cumplimiento
de los acontecimientos descriptos en
la Biblia (profecias). Pero en nuestra
vida, si Dios tuviera tan solo un plan,
estariamos en serios problemas. El no
tiene un solo plan para sus hijos, sino
decenas de planes. Especialmente por-
que somos especialistas en arruinarlos.
Pero Dios es aun mas especialista en
arreglar, perdonar y reconstruir.

OBSERVA ALGUNOS EJEMPLOS
BIiBLICOS:

* No era el plan que hubiera odio
entre José y sus hermanos; eso
sucedié por fallas de Jacob. No
era el plan de Dios que José fue-
ra lanzado en un pozo o vendido
como esclavo, pero cuando eso
sucedio el Seior puso en accién
un plan B para superar esa situa-
cion y transformarla en bendi-
cion.

+ No era el plan de Dios que Moisés
matara a un egipcio y tuviera que
huir. Es evidente que el plan A es
mejor y tiene menos luchas.

+ El pueblo de Israel vagd por el de-
sierto durante 40 aios por arrui-
nar el plan inicial de Dios en el
Exodo.

Podriamos citar muchos ejemplos
donde Dios reescribio el plan, con tal
maestria y gracia, que parece no ser
posible que la historia termine de otra
manera.

A veces, después de una historia de
grandes luchas y abusos inaceptables,
una persona supera todo eso y llega
a ser victoriosa; forma un hogar equi-
librado, una vida exitosa, y entonces
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alguien dice: “Dios sabe lo que hace”;
“Dios escribe derecho en lineas torci-
das”; “Mira como funciono!” Poner en
la cuenta de Dios una violencia es una
evaluacion totalmente equivocada.
Los abusos y las injusticias no provie-
nen de Dios: son fruto de la maldad del
ser humano, de la accion constante de
huestro enemigo, de sus angeles malos
y de las elecciones equivocadas que
tomamos nosotros mismos o otros.
José reconocidé eso cuando afirmo
a sus hermanos: “Ustedes pensaron
hacerme mal, pero Dios cambio ese
mal en bien para hacer lo que hoy
vemos: para salvar la vida de mucha
gente” (Gén. 50:20).

A veces agarramos el lapiz de las
manos de Dios y escribimos ca-
pitulos que jamas deberian ha-
ber sido escritos, momentos que
nos hieren a nosotros mismos y a
otros y dejan cicatrices en la vida.
Pero siempre es posible devolverle
el lapiz a Dios.

Querido lector, no conozco tu his-
toria. No conozco las elecciones bue-
nas y malas que hiciste, o si eres
victima de otros que usaron su

libre albedrio para herirte. No sé qué
heridas la vida te impuso y, mucho
menos, puedo imaginar cuales son tus
cicatrices o qué heridas aun sangran.
Pero tengo una certeza: no existe una
historia que Dios no pueda reescribir. El
cumplira lo que prometié en Romanos
8:28, restaurando, reconstruyendo y
haciendo que las cosas sucedan para
el bien de aquellos que lo aman.

El es justo, y un dia juzgara a to-
das las personas y todos los he-
chos. El puede, por medio del Es-
piritu Santo, restaurar las fuerzas,
secar las lagrimas y escribir una
nueva historia. No pongas a Dios
en el banco de los acusados. Dé-
jalo entrar en tu corazén y cumplir
sus planes para ti.




bastadesilencio

“Basta de silencio” es un proyecto educativo y de prevencién contra el
abuso y la violencia domésticos promovido anualmente por la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Dia en ocho paises de Sudamérica (Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Ecuador, Paraguay, Perti y Uruguay) desde 2002.

La campana se desarrolla durante todo el airo, pero una de sus principales
acciones se lleva a cabo siempre en el cuarto sabado del mes de agosto. Este
es el “Dia de Enfasis contra el Abuso y la Violencia”, cuando hay marchas, foros,
escuela para padres, eventos de educacion contra la violencia y manifesta-
ciones en Sudamérica.

Si eres victima de violencia o conoces Argentina - 137 mi= Ecuador-911
a alguien que estd sufriendo cualquier ; —
tipo de abuso, dendncialo. Estos son los Brasil - 180 mem Paraguay - 137

nﬂmeros para hace{r _denuncias_en los ocho == Bolivia - 800 10 8004
paises de Sudameérica atendidos por la 0
campana Basta de silencio. Fmm Chile - 1455

Perd - 100

Uruguay - 0800 4141
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