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Las historias de este libro te ayudarán a 
ser obediente, puro, reverente, bondadoso 
y colaborador. ¡No te lo pierdas!

Jesús me ayuda a ser...

→→ Pídalo en la librería más cercana.

(+54) 91121674305 (+56) 968736112

(+595) 984 883834 (+598) 23033404

(+591) 71550457

(+593) 967532559

Norte (+51) 954176657 / Sur (+51) 965 371 454



Imagínate un lugar tranquilo, con 

personas sonrientes y cariñosas, que 

se preocupan por el que está cerca y se 

esfuerzan para que todos sean felices. 

Así debería ser nuestro hogar. Pero, 

¿será que se puede transformar un 

hogar lleno de peleas y tristeza en un 

lugar de paz? La respuesta es “sí”, y en 

las páginas de esta revista encontrarás 

consejos para hacer que esto funcione.

Con las historias, actividades y orien-

taciones que encontrarás aquí, tú y tu 

familia podrán vivir más momentos 

felices, llenos de amor, compañerismo 

y paz. A fin de cuentas, así debería ser 

cada hogar. 

Accede:

Si
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ra

www.bastadesilencio.org
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Hoy guardé la loza de la 
cena, para que no tenga 

que agacharse.

AHORA,AHORA,  LA LA 
HISTORIA ES OTRAHISTORIA ES OTRA

Entonces, ¿vamos a 
seguir leyendo la 

historia de ayer, hijo? 
Te traje mi Biblia.

¿Y mamá no 
va a venir? 

¡Su pancita está 
creciendo rápido! 

Le duele un poco 
la espalda, por el 

embarazo, pero pronto 
viene a participar con 

nosotros.

¡La verdad que sí! ¡Y nosotros 
tenemos que ayudarla en todo 

lo que necesite!

¡Muy bien, hijo! Vamos a 
seguir haciendo eso. Y ahora 

es la hora de la lectura. 
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¿Y esta foto? ¿Son tus 
amigos de la escuela? 

Bueno… en esta foto 
ya éramos amigos, pero, 
por mucho tiempo, no fui 

un buen amigo.
¿No? ¿Cómo 
es eso, papi? 

Tenía muchas actitudes 
equivocadas…

Yo no era 
amable con 
las niñas.
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Hacía de 
todo para 

provocarlos. 

siempre estaba 
creando confusión.

¡Niña al volante es 
peligro constante!

¡Mira quién 
está aquí! 
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Sí… Yo no fui un buen amigo por 
mucho tiempo, Pero qué bueno 
que ellos no desistieron de mi 
amistad. Ellos fueron amigos de 
verdad, y me ayudaron mucho.

Ellos me ayudaron a ver mis 
actitudes equivocadas.

No quería lastimar a 
nadie… Solo estaba 
jugando, como lo 

hace mi papá…

Piensa en lo que 
hiciste; eso no 

es jugar.
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Decidí cambiar. Mi sueño era crecer, 
casarme y formar una familia feliz, que 

viviera en un hogar de paz. 

Cuando 
crezca y 
me case…

Cuando 
tenga 

hijos…
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Chicos, vine a 
pedirles perdón por 
todo lo que hice. ¿Me 

perdonan? 

¡Claro!
¡Comencé a cambiar 

mi historia ya!

Y tu sueño se hizo realidad, 
¿verdad, papá? ¡Porque eres 
el mejor padre del mundo! 

Eso es tan triste. Y ¿qué 
pueden hacer los niños?

¡Sí! Pero 
lamentablemente 
muchas familias 

aún tienen serios 
problemas.

Pedí perdón por las cosas malas que 
había hecho e hice de todo para ser 

una mejor persona.

¿Por qué 
cambiaste de idea? 

No quiero ser así 
en el futuro…
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¡Es verdad! Hay 
mucha gente 

especial por ahí.

Así como yo tuve 
amigos especiales en 
mi infancia, los niños 
pueden pedir ayuda. 

Hay muchas personas 
buenas, dispuestas a 

ayudar.

Y lo más importante, 
hijo, es pedir ayuda a 
Dios, y confiar en él.

¡Y podemos 
hacer eso 

en cualquier 
lugar!

¡Exactamente! Cuando oramos, 
Dios siempre está dispuesto a 

escucharnos y ayudarnos.
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Mañana podemos ver 
más fotos antiguas, 

ya que te gustó 
tanto esta. ¡Iupi! ¿Puedo ver las 

fotos de cuando yo 
estaba en la pancita 

de mamá?

¡Claro que puedes! Ah, ¡cuán rápido pasó el 
tiempo! Mañana verEMOS esas fotos.

Y hablando de oración… 
Es hora de leer la 

historia e ir a dormir.
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Bien, paramos 
en esta parte 

de la historia…

Ahora, que 
duermas 
lindo.

Buenas noches, 
hijo.

¡Buenas noches, 
mamá! ¡Hasta 
mañana, papá!

Querido Jesús. ¡Muchas gracias 
por mi familia! Ayuda a los niños 

que están tristes por vivIR 
en casas con muchaS peleaS y 

muchos problemas. Cuida a cada 
uno de ellos. En el nombre de 

Jesús, ¡amén!
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¿Necesitas perdonar a alguien? Anota el nombre de esa persona en un papel, 
guárdalo en un lugar especial y pídele a Dios que te ayude a perdonar. 

Conversa también con un adulto de confianza acerca de esto.

UN NUEVO COMIENZOUN NUEVO COMIENZO
En una familia feliz, las personas reconocen cuando se equivocan, 

piden perdón y cambian de actitud. Cada vez que alguien se siente 
decepcionado, es momento de una charla especial y un reinicio. A 
algunas personas les resulta difícil pedir perdón. En esta página, 
encontrarás algunas maneras de hacerlo. Completa los cuadros, 

recórtalos y entrégalos a quienes los necesiten.

¿Necesitas ¿Necesitas 
perdonar a perdonar a 

alguien?alguien?

¡Por favor, ¡Por favor, 
perdóname!perdóname!

Te pido Te pido 
perdón porperdón por

¡Perdóname! ¡Perdóname! 
No deberíaNo debería

¡Perdóname! No ¡Perdóname! No 
voy a volver avoy a volver a

Siento mucho Siento mucho 
haberhaber  

Sa
ns

on
e
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AMOR HACIA TODOS LADOSAMOR HACIA TODOS LADOS  
¡Amor es lo que no debe faltar en la familia! Copia cada tipo de corazón 
en los espacios en blanco. No repitas ningún modelo en la misma línea 

vertical ni horizontal. 

¿Qué más no debe faltar en la familia? 

Escribe tus pensamientos en el siguiente espacio: 

Ze
 L

ui
s
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Comer en familia y entre amigos, alrededor de una mesa, 

¡ya es muy rico! Ahora, imagínate, si tú fueras el chef… 

Exactamente: ¡imagínate preparando el plato del día! 

Hoy, te invitamos a experimentarlo. Avísale a los adultos de la casa 

que ellos no podrán entrar en la cocina. Hoy, van a descansar y 

disfrutar de la rica merienda que harás. 

¡Arremángate, chef! ¡Ya casi es la hora de la merienda!

Empecemos con el jugo.

Jugo tropicalJugo tropical

Ingredientes:

 ★ ½ melón

 ★ 1 mango

 ★ ½ ananá

 ★ ¼ taza de azúcar rubia 

o mascabo

 ★ ¼ taza de miel 

 ★ 1 taza de agua 

 ★ Menta a gusto

Cómo hacer:
1. Lava, pela y pica bien las frutas. 
2. Pon todos los ingredientes en la 

licuadora y licúa. 
3. Guarda el jugo listo en el 

refrigerador y sírvelo bien frío.

Recetas deRecetas de
((para lapara la)) familia familia

Ch
im

el
lo
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SupersándwichSupersándwich
Cómo hacer:

1. Después de lavar las verduras, corta 
el tomate en pedacitos, pela el pepino 
y córtalo en rodajas, corta la lechuga 
en tiras y pica la cebolla de verdeo y el 
perejil. 

2. Tuesta ligeramente las rodajas de pan. 
3. Arma tu sándwich en capas: 

a. Tiras de lechuga, con ricota 
desparramada por encima y cuatro 
de las aceitunas picaditas en una 
de las rebanadas de pan.

b. Queso fresco aplastado con un 
tenedor, cubierto con las rodajas 
de pepino con sal en otra de las 
rebanadas de pan.

c. Tomate picado, aderezado con 
cebolla de verdeo, perejil, orégano, 
sal y aceite de oliva en otra 
rebanada.

4. Cubre el sándwich con la cuarta y 
última rebanada de pan. 

5. Corta el sándwich en dos partes. 
Pincha un escarbadientes con una 
aceituna en cada mitad ¡y listo!

Ingredientes:
PARA DOS SÁNDWICHES

 ★ 4 rebanadas de pan 

 ★ ½ tomate 

 ★ 1 hoja de lechuga 

 ★ ¼ pepino 

 ★ 1 cucharada de ricota 

condimentada

 ★ Algunas hojas de cebo-

lla de verdeo y perejil

 ★ 1 feta de queso fresco 

 ★ 6 aceitunas sin carozo 

 ★ Sal, orégano, aceite de 

oliva 

 ★ 2 escarbadientes

Ahora, vamos 
a preparar la 

merienda.

Ze
 L
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s

Todos los días alguien 
prepara lo que comen 

en casa, ¿verdad? 
¿Quién es? Recuerda siempre agradecer por la deliciosa comida que te dan.
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¡EN FAMILIA ES ¡EN FAMILIA ES 
MÁS DIVERTIDO! MÁS DIVERTIDO! 

Hacer una carpita de 

sábanas debajo de la 

mesa o en el sofá. 

Hacer un culto especial en 
familia. Orar y agradecer a 
Dios por las cosas buenas 

que sucedieron durante el día 
(o la semana).

Usar la creatividad para 
hacer tarjetas y dárselas 
a otros familiares: tíos, 

primos, abuelos… 

Mirar fotos digitales de 
momentos divertidos y 

elegir algunas para revelar o 
imprimir. Después, ponerlas en 
portarretratos o en algún lugar 

visible. 
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Visitar un lugar divertido 

de la ciudad: un parque, 

un zoológico, un 

restaurante… Todos deben 

ayudar a elegir el lugar. 

Dividir la familia en equipos 
y jugar a las mímicas (hijos 

versus padres; mujeres versus 
hombres, etc.).

Frasco del amor. Cada 
persona debe escribir 

palabras de cariño para 
los miembros de la familia 

en papelitos. Poner los 
papelitos en un frasco (o caja) 
especial. En algún momento 

de la semana, leer juntos 
los papeles que están en el 

“frasco del amor”. 

Pasar una tarde sin pantallas. 
Aprovechar para charlar, 

contar historias divertidas y 
jugar usando la creatividad y la 

imaginación.

M
ar
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SERIE VALORES
¿Quieres tener una familia feliz? Lee estas 
historias que te ayudarán a ser bondadoso, a 
respetar a los mayores y a despertar sonrisas 
en los miembros de tu familia.

BONDAD
3 Marías, 3 
pasteles, 3 niños

RESPETO
El cumpleaños 

del abuelo

EMPATÍA
La sonrisa perdida

→→ Pídalo en la librería más cercana.
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