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ACTIVIDAD
PRACTICA

| ¢CUANTO DEPENDO REALMENTE

DEL ESPIRITU SANTO?

Instruccién: Responde con sinceridad. Nadie verd tus respuestas.
Marca la alternativa que mds represente tu rutina real — no la ideal.

1. Cuando enfrento una decisién importante, yo:

o A) Decido solo y después le pido a Dios que bendiga.
(1punto)
B) Oro rapidamente antes de decidir. (2 puntos)

o C) Oro, reflexiono en la Palabra y solo avanzo cuando
siento una direccién clara. (3 puntos)

2. Cuando alguien me hiere:

(O A)Reacciono emocionalmente y luego me arrepiento.

(1punto)
B) Intento controlarme, pero guardo resentimiento.
(2 puntos)

O C) Pido ayuda al Espiritu para responder con gracia.
(3 puntos)

3. Mi vida devocional es:

O A) Irregular y depende del tiempo que me sobra.
(1punto)
B) Frecuente, pero a veces mecdnica. (2 puntos)

O C) Prioridad diariq, incluso en dias dificiles. (3 puntos)

4. Antes de decir algo dificil, yo:

(O A)Digo lo que pienso y después ajusto. (1punto)
B) Pienso antes, pero no siempre oro. (2 puntos)

O C) Oro pidiendo que mis palabras sean guiadas.
(3 puntos)

5. En momentos de ansiedad:

O A) Intento resolver todo solo. (1 punto)

o B) Oro después de haber intentado resolverlo.
(2 puntos)
C) Lo entrego primero en oracion y después actuo.
(3 puntos)

RESULTADO

Suma tus puntos.

RESULTADO: 10-16 puntos

NIVEL 1 - Autosuficiencia espiritual: Crees en Dios, pero
aun tomas muchas decisiones con tus propias fuerzas.
La invitacion es aprender a depender antes, no después.

6. Cuando recibo elogios:

O A) Siento que fue totalmente mérito mio. (1punto)
B) Reconozco a Dios, pero internamente me lo atribuyo.
(2 puntos)
C) Reconozco que toda capacidad viene de El. (3 puntos)

7. Cuando fallo espiritualmente:
A) Me alejo y evito a Dios por verguenza. (1 punto)
B) Oro, pero continuo culpdndome durante dias.
(2 puntos)

O C) Confieso, recibo el perdén y vuelvo a empezar.
(3 puntos)

8. El uso de mi tiempo demuestra que:

O A) Dios recibe lo que sobra. (1punto)
B) Intento equilibrar, pero me desordeno con frecuencia.
(2 puntos)

O C) Organizo mi agenda considerando prioridades
espirituales. (3 puntos)

9. Cuando tengo éxito:

O A) Sigo adelante sin mucha reflexion espiritual. (1 punto)

O B) Agradezco, pero rapidamente vuelvo al piloto
automdatico. (2 puntos)

O C) Me detengo intencionalmente para agradecer y
discernir el siguiente paso. (3 puntos)

10~ Minha dependéncia didria do Espirito é:

O A) Eventual, em crises. (1ponto)

O B) Presente, mas inconstante. (2 pontos)

O C) Intencional e consciente em pequends e grandes
decisdes. (3 pontos)

RESULTADO: 17-23 puntos

NIVEL 2 - Dependencia intermitente: Ya reconoces tu
necesidad del Espiritu, pero oscilas entre el control y la
entrega. El siguiente paso es la constancia.

RESULTADO: 24-30 puntos

NIVEL 3 - Dependencia intencional: Buscas vivir sensible a la
direccion del Espiritu en tus decisiones y reacciones.
Continua cultivando humildad y vigilancia.




