
             “Muchos están viviendo en un estado de violación de las leyes
        de la salud, y son ignorantes de la relación que sus hábitos de
   comer, beber y trabajar tienen con su salud. Ellos no despertarán
ante su verdadera condición hasta que la naturaleza no proteste,
por medio del dolor, contra los abusos que está sufriendo. Si, aun
entonces, los que sufren solamente comenzaran a obrar en la forma
correcta, y recurrieran a los medios sencillos que han descuidado—
el uso del agua y el régimen alimenticio debido—, la naturaleza
tendría la clase de ayuda que necesita, y que debiera haber tenido
hacía tiempo. Si se sigue esta conducta, el paciente generalmente
se recuperará sin debilitarse".

              Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pág. 359.

momento de oración en parejas

Desenvolvimento de
hábitos saudáveis.Motivo de oración



    "Los hombres necesitan aprender que no pueden poseer
en su plenitud las bendiciones de la obediencia, sino cuando
reciben la gracia de Cristo. Esta es la que capacita al
hombre para obedecer las leyes de Dios y para libertarse de
la esclavitud de los malos hábitos. Es el único poder que
puede hacerle firme en el buen camino y permanecer en él.” 

El Ministerio de Curación, pág. 78.

Desenvolvimento de
hábitos saudáveis.Motivo de oración

momento de oración en parejas



momento de oración individual

"Que el mismo Dios de paz os santifique por
completo; y que todo vuestro ser, espíritu, alma y

cuerpo, sea preservado irreprensible para la venida
de nuestro Señor Jesucristo".

1Ts 5:23

Reavivamiento y
reforma personal. Motivo de oración



     “Tal es el resultado de la acción del Espíritu de Dios. Una
reforma en la vida es la única prueba segura de un
verdadero arrepentimiento. Si restituye la prenda, si
devuelve lo que robó, si confiesa sus pecados y ama a Dios y
a sus semejantes, el pecador puede estar seguro de haber
encontrado la paz con Dios. Tales eran los resultados que
en otros tiempos acompañaban a los reavivamientos
religiosos. Cuando se los juzgaba por sus frutos se veía que
eran bendecidos de Dios para la salvación de los hombres y
el mejoramiento de la humanidad.” 

Reavivamientos Modernos, pág. 10.

momento de oración individual

Reavivamiento y
reforma personal. Motivo de oración



            "El hogar cuyos miembros son cristianos corteses ejerce una
influencia abarcante en favor del bien. Otras familias notarán los
resultados alcanzados por un hogar tal, seguirán el ejemplo que les da, y a
su vez protegerán de las influencias satánicas su propio hogar. Los
ángeles de Dios visitarán a menudo el hogar regido por la voluntad de
Dios. Bajo el poder de la gracia divina, ese hogar llega a ser un lugar de
refrigerio para los peregrinos agobiados. Mediante un cuidado vigilante, se
evita el engreimiento, se contraen hábitos correctos y se reconocen
atentamente los derechos ajenos. La fe que obra por el amor y purifica el
alma empuña el timón y preside sobre toda la familia. Bajo la influencia
santificada de un hogar tal, se reconoce y acata más ampliamente el
principio de la fraternidad trazado en la Palabra de Dios".

El Hogar Cristiano, pág. 25.

Para entender nuestro papel en el
hogar como una misión de vida.Motivo de oración

momento de oraCIÓN 



“La acción armoniosa y saludable de todas las
facultades del cuerpo y de la mente resulta en

felicidad; y cuanto más elevadas y refinadas las
facultades, más pura la felicidad” 
Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pág. 50

El poder de Dios para vencer la
voluntad humana y
la cura emocional.

Motivo de oración

momento de oración en parejas



     “No podemos cambiar nuestros corazones ni dirigir
nuestros pensamientos, impulsos y afectos. No podemos
hacernos puros, propios para el servicio de Dios. Pero sí
podemos escoger el servir a Dios; podemos entregarle
nuestra voluntad, y entonces él obrará en nosotros el
querer y el hacer según su buena voluntad. Así toda
nuestra naturaleza se someterá a la dirección de Cristo”.

                         El Ministerio de Curación, pág. 131

Orar por el compromiso de cambio, pedir
fortaleza y el poder de Dios para realizar
los cambios necesarios en su vida.

Motivo de oración

momento de oración individual



           “Mediante el debido uso de la voluntad, cambiará
enteramente la conducta. Al someter nuestra voluntad a
Cristo, nos aliamos con el poder divino. Recibimos fuerza
de lo alto para mantenernos firmes. Una vida pura y
noble, de victoria sobre nuestros apetitos y pasiones, es
posible para todo el que une su débil y vacilante voluntad
a la omnipotente e invariable voluntad de Dios”

 El Ministerio de Curación, pág. 131

momento de oración individual

Orar por el compromiso de cambio, pedir
fortaleza y el poder de Dios para realizar
los cambios necesarios en su vida.

Motivo de oración


