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4 •  PRIMERO DIOS

Introducción

Si hubiéramos terminado la misión que se nos en-
comendó, el Señor Jesús ya habría venido a nuestra 
Tierra con poder y gran gloria. Sin embargo, todavía 
estamos aquí. Estudiemos juntos 2 Pedro 3:8 al 13.

1. TIEMPOS ETERNOS (VERS. 8)
Dios es eterno, pero nuestra vida es pasajera. El 

salmista nos compara con una corriente de agua, 
un sueño, la hierba, y un pensamiento (Sal. 90:5, 
6, 9, 10). Solo cuando Cristo regrese tendremos la 
oportunidad de experimentar la eternidad. ¡El Señor 
volverá pronto! El Señor vendrá, no porque lo apre-
mie el tiempo, ni porque la salvación humana sea 

indispensable para su propia eternidad. Cristo vol-
verá porque lo prometió y nos quiere salvar.

2. TIEMPO DE OPORTUNIDADES (VERS. 9)
Las promesas de Dios son tan seguras como su 

propia eternidad. Aunque algunos crean que su ve-
nida está demorada, en realidad Cristo es paciente 
con nosotros, ya que no quiere que nadie perezca, 
sino que todos se arrepientan. Todo está marchando 
según su plan y en armonía con su voluntad inaltera-
ble y soberana. Lo más importante sobre la Segunda 
Venida no es saber cuándo ocurrirá, sino vivir la 
promesa, entender la paciencia de Dios para con 
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nosotros, experimentar el arrepentimiento y recibir 
la salvación.

“Me han llegado cartas preguntándome si tengo 
alguna luz especial en cuanto a la fecha de la ter-
minación del tiempo de gracia, y contesto que solo 
tengo este mensaje que dar: que ahora es el tiempo 
de trabajar mientras dure el día, pues viene la noche 
cuando nadie puede obrar” (Mensajes selectos, t. 1, 
p. 234).

3. TIEMPOS DE CRISIS (VERS. 10)
Jesús, Pedro, Pablo y Juan afirman que el día del 

Señor vendrá como ladrón en la noche. Esto implica 
que debemos estar siempre preparados. La prepa-
ración para la Segunda Venida proporciona paz y 
un sentido de urgencia. Cuando él venga, los cielos 
pasarán con gran estruendo, se desharán los ele-
mentos ardientes, y arderán la Tierra y las obras 
que hay en ella.

“Nos hallamos en el mismo umbral de la crisis 
de los siglos. En rápida sucesión se seguirán unos 
a otros los castigos de Dios: incendios e inundacio-
nes, terremotos, guerras y derramamiento de sangre” 
(Profetas y reyes, pp. 207, 208).

“Dios tiene un propósito al permitir que ocurran 
estas calamidades. Son uno de sus medios para lla-
mar a los hombres y a las mujeres a la reflexión. 
Mediante fenómenos insólitos a través de la natu-
raleza, Dios expresará a los incrédulos agentes hu-
manos aquello que ha revelado claramente en su 
Palabra” (Eventos de los últimos días, pp. 28, 29).

4. TIEMPOS DE COMPROMISO (VERS. 11)
Debemos vivir de manera santa y piadosa, espe-

rando y apresurando la llegada del Día de Dios. El 
tiempo se acaba, todo es urgente; nada contribu-
ye a la piedad, excepto una relación auténtica, de 
santidad y entrega sin reservas a Dios. Juan Huss 
exclamó en una ocasión: “Amen la verdad, vivan la 
verdad, prediquen la verdad, defiendan la verdad. 
Porque quien no dice la verdad, la traiciona”. Esta 
no es solo una proclama poética. Huss murió en la 
hoguera proclamando la verdad.

5. TIEMPOS DE ESPERANZA (VERS. 13)
Más allá de cualquier crisis, los amados de Dios 

permanecen unidos a la “esperanza bienaventurada”, 
confiados y activos, a la espera del nuevo reino. Ellos 
aguardan, de acuerdo a sus promesas, un nuevo cielo 
y una nueva Tierra, en donde habita la justicia. “El gran 
conflicto se está aproximando a su final. […] ¿Hay al-
gún cristiano cuyo pulso no se apresure al anticipar los 
grandes acontecimientos que se están desarrollando 
ante nuestros ojos?” (El evangelismo, p. 221).

“Mediante la proclamación del evangelio al mun-
do está en nuestro poder el apresurar el regreso de 
nuestro Señor. No sólo hemos de esperar la venida del 
día de Dios, sino apresurarla” (El Deseado de todas las 
gentes, p. 587).

EL GRAN CONFLICTO
En 2023 y 2024 estaremos estudiando y distribu-

yendo El gran conflicto. Durante los 10 días de oración 
de cada año, repasaremos en forma resumida los prin-
cipales temas del libro. Quiero invitarte, de corazón, 
a leer con devoción y oración, a buscar renovación y 
transformación. 

1. ¿Cómo se puede experimentar el reavivamiento 
verdadero, la reforma y la fidelidad?

2. ¿Cuáles son los beneficios de participar en una 
unidad de acción de la Escuela Sabática y de un Grupo 
pequeño? Si no estás participando, ¿qué te impide 
hacerlo?

3. ¿Cuál es tu participación específica en el cum-
plimiento de la misión de la iglesia?

 “Siento deseos de exclamar: ‘¡Vamos rumbo a nues-
tro hogar!’ ” (El evangelismo, p. 222).

Stanley Arco
Presidente de la Iglesia Adventista del Séptimo Día para 
Sudamérica
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A principios del siglo XIV, un joven profesor de la Universidad de Praga descubrió los escritos 
del reformador inglés Juan Wiclef. Al examinar las Sagradas Escrituras, Juan Hus se convenció 
de que la iglesia de Bohemia necesitaba una reforma. Para que esta ocurriera, de dos cosas 

estaba seguro: en primer lugar, la reforma solo sería posible por medio de la exposición de las verdades 
bíblicas. En segundo lugar, esta reforma suscitaría una fuerte oposición por parte de la iglesia romana. 
En 1415, Juan Hus fue atado a un poste en Praga y quemado por su inquebrantable compromiso con 
la verdad.

Algunos se preguntan por qué es necesario ir tan lejos a causa de la verdad. Veamos esta cita: “La 
Ley de Dios es una expresión de su misma naturaleza; es una personificación del gran principio del 
amor y, en consecuencia, el fundamento de su gobierno en el Cielo y en la Tierra. Si nuestro corazón es 
regenerado a la semejanza de Dios, si el amor divino es implantado en el alma, ¿no se manifestará la 
Ley de Dios en la vida? Cuando el principio del amor es implantado en el corazón, cuando el hombre es 

22 de febrero

DIA 1

“¡Bienaventurados los que guardan sus 
mandamientos, para que tengan derecho al 
árbol de la vida y entren por las puertas en la 
ciudad!” (Apoc. 22:14).
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renovado conforme a la imagen de quien lo creó, 
se cumple la promesa del nuevo pacto: ‘Pondré mis 
leyes en su corazón, y también en su mente las 
escribiré’ (Heb. 10:16). Y si la Ley está escrita en el 
corazón, ¿no modelará la vida? La obediencia –el 
servicio y la lealtad del amor– es la verdadera señal 
del discipulado” (El camino a Cristo, p. 52).

LLAMADO A LA OBEDIENCIA
“Es el Creador de los hombres, el Dador de la 

Ley, quien declara que no es su propósito anular 
sus preceptos. Todo en la naturaleza, desde la 
diminuta partícula en un rayo de Sol hasta los 
mundos superiores, está sometido a leyes. De la 
obediencia a estas leyes dependen el orden y la 
armonía del mundo natural. Existen grandes prin-
cipios de justicia que gobiernan la vida de todos 
los seres inteligentes, y que de la conformidad a 
estos principios depende el bienestar del univer-
so. Antes de que se creara la Tierra ya existía la 
Ley de Dios” (El discurso maestro de Jesucristo, 
pp. 48, 49).

“Dios ha encomendado a su pueblo una obra que 
debe terminarse en la Tierra. El mensaje del tercer 
ángel debía predicarse, las mentes de los creyentes 
debían dirigirse hacia el Santuario celestial, donde 

Cristo había entrado para realizar expiación por su 
pueblo. Había que llevar adelante la reforma del día 
de reposo. La brecha abierta en la Ley de Dios de-
bía ser reparada. El mensaje debía proclamarse en 
alta voz para que todos los habitantes de la Tierra 
pudieran recibir la advertencia. El pueblo de Dios 
debía purificar sus almas mediante la obediencia 
a la verdad y estar preparado para presentarse 
delante de él sin mancha en el momento de su 
venida” (El evangelismo, p. 696).

MEDIANTE EL PODER DE CRISTO
Sin embargo, todos los que proclaman verdades 

divinas deben comprender que solo Cristo nos condu-
ce a la verdadera obediencia. “Aunque las exigencias 
de la Ley de Dios han de ser presentadas al mundo, 

no debemos olvidar nunca que el amor, el amor de 
Cristo, es el único poder que puede suavizar el cora-
zón e inducir a la obediencia” (El evangelismo, p. 59).

“Era imposible que el pecador guardara la Ley 
de Dios, la cual es santa, justa y buena; pero esta 
imposibilidad fue eliminada por la imputación de 
la justicia de Cristo al alma arrepentida y creyente. 
La vida y muerte de Cristo en beneficio del hom-
bre pecador tuvieron el propósito de restaurarlo 
al favor de Dios, porque, al impartirle su justicia, 
lograría satisfacer los requerimientos de la Ley y 
sería acepto ante el Padre.

“Pero el propósito de Satanás es siempre in-
validar la Ley de Dios y tergiversar el verdadero 
significado del plan de salvación. Por tanto, ha ori-
ginado la falsedad de que el sacrificio de Cristo en 
la Cruz del Calvario tenía el propósito de liberar a 
los seres humanos de la obligación de guardar los 
mandamientos de Dios. Disemina en el mundo el 
engaño de que Dios ha abolido su constitución, 
desechado su norma moral, y anulado su Ley santa 
y perfecta. Si Dios hubiera hecho eso, ¡qué precio 
terrible habría pagado el Cielo! En vez de proclamar 
la abolición de la Ley, la Cruz del Calvario proclama 
con sonido de trueno su inmutabilidad y carác-
ter eterno. Si la Ley hubiera podido ser abolida, y 
mantenido el gobierno del Cielo y la Tierra y los 
innumerables mundos de Dios, Cristo no habría 
necesitado morir” (Fe y obras, pp. 121, 122).

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Para honrar a Dios a través de una vida de 
obediencia a su Palabra.

2. Por los líderes de la iglesia local y mundial.

3. Por cinco amigos de oración.
 

ACCIÓN MISIONERA

Elige cinco amigos o familiares que aún no 
conocen a Jesús o que están apartados de la 
iglesia y ora por ellos todos los días.
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 APLICACIÓN PARA LA VIDA

El llamado que Dios te hace hoy es que seas fiel 
a su Palabra. El enemigo intentará convencernos de 
que las verdades de Dios no son tan importantes y 
de que podemos poner el razonamiento humano en 
el lugar de la revelación divina. Debemos proponer-
nos cada día ir a la presencia de Cristo y permitirle 
que nos haga vencedores y obedientes a su Ley. 
Necesitamos construir nuestra fe sobre sus firmes 
declaraciones, y no sobre nuestros sentimientos. 
Solo la Palabra de Dios puede mostrarnos con certe-
za lo que es verdad y lo que no lo es. Solo ella puede 
mantenernos en el camino correcto rumbo al hogar.

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te agradezco porque tu amor es capaz de renovar 

mi ser, permitirme que me deleite en la obediencia 
y representarte en el mundo. También te agradezco 
por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no presto atención a tu Palabra 

y no obedezco tu Ley; cuando caigo en el pecado y 
no guardo tus principios delante de quienes debería 
ayudar a salvar. Necesito de tu perdón para: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Tú has afirmado que “si me aman, guardarán mis 

mandamientos” ( Juan 14:15). Manifiesta tu poder en 
mi vida para que yo te ame no “de palabra ni de 
lengua, sino con obras y en verdad” (1 Juan 3:18).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora por los pastores, por los líderes de la iglesia y 

por los motivos de oración de hoy.

Pedidos personales:
Ora por la santificación y para proceder de acuerdo 

con lo que dice el Señor en su Palabra. Presenta tus 
necesidades a Dios, sean relacionadas con la salud, 
la familia, las finanzas, etc.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/



Eliza Hewitt era profesora en una escuela pública cuando fue golpeada por un alumno con una pesada 
viga de madera. Eliza sufrió daños en la columna cervical y nunca pudo volver a dar clases. En medio 
de su dolorosa recuperación, su dolor iba más allá de lo físico. Sus emociones y su esperanza también 

habían sido afectadas. Entonces se volvió a Cristo y reclamó sus promesas y su compañía. Así descubrió 
una nueva y vital relación con Jesús. Dirigida por esa emoción, escribió la letra del siguiente himno: “Más 
de Jesús deseo saber, más de su gracia conocer, más de su salvación gozar, más de su dulce amor gustar” 
(Himno 445 del Himnario Adventista). Este deseo por más de Cristo es lo que la Biblia llama santificación. 
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23 de febrero

DIA 2

“Al que venza le daré que se siente conmigo 
en mi trono; así como yo he vencido y me he 
sentado con mi Padre en su trono” (Apoc. 3:21).

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te agradezco porque tu amor es capaz de renovar 

mi ser, permitirme que me deleite en la obediencia 
y representarte en el mundo. También te agradezco 
por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no presto atención a tu Palabra 

y no obedezco tu Ley; cuando caigo en el pecado y 
no guardo tus principios delante de quienes debería 
ayudar a salvar. Necesito de tu perdón para: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Tú has afirmado que “si me aman, guardarán mis 

mandamientos” ( Juan 14:15). Manifiesta tu poder en 
mi vida para que yo te ame no “de palabra ni de 
lengua, sino con obras y en verdad” (1 Juan 3:18).

ES HORA DE ORAR



El apóstol Juan es un buen ejemplo de este proceso. 
“En la vida del discípulo Juan se ejemplifica la ver-
dadera santificación. Durante los años de su íntima 
asociación con Cristo, a menudo fue amonestado y 
prevenido por el Salvador, y aceptó sus reprensiones. 
A medida que el carácter del divino Maestro se le 
manifestaba, Juan vio sus propias deficiencias, y esta 
revelación le humilló. Día tras día, en contraste con 
su propio espíritu violento, contemplaba la ternura 
y la tolerancia de Jesús y oía sus lecciones de humil-
dad y paciencia. Día tras día su corazón fue atraído 
a Cristo hasta que se perdió de vista a sí mismo por 
amor a su Maestro. El poder y la ternura, la majestad 
y la mansedumbre, la fuerza y la paciencia que vio 
en la vida diaria del Hijo de Dios llenaron su alma de 
admiración. Sometió su temperamento resentido y 
ambicioso al poder modelador de Cristo, y el amor 
divino realizó en él una transformación de carácter” 
(Los hechos de los apóstoles, p. 460).

LA SANTIFICACIÓN NO ES 
SENTIMENTALISMO

“La santificación bíblica no consiste en una pode-
rosa emoción. He aquí donde muchos son inducidos 
a error. Hacen que sus sentimientos constituyan su 
criterio. Cuando se sienten alborozados o felices, pre-
tenden que están santificados. Los sentimientos feli-
ces o la ausencia de gozo no es evidencia ninguna de 
que una persona está o no está santificada. No existe 
tal cosa como santificación instantánea. La verdadera 
santificación es una obra diaria, que continúa por 
toda la vida. Los que están luchando con tentaciones 
cotidianas, venciendo sus propias tendencias peca-
minosas, y buscando la santificación del corazón y 
la vida, no realizan ninguna pretensión ostentosa de 
santidad” (La edificación del carácter, p. 8).

LA SANTIFICACIÓN IMPLICA RENUNCIA
“Para recibir ayuda de Cristo debemos darnos 

cuenta de nuestra necesidad. Debemos tener un co-
nocimiento verdadero de nosotros mismos. Solo quien 
se reconoce pecador puede ser salvado por Cristo. 
Solo cuando vemos nuestro desamparo absoluto y no 
confiamos ya en nosotros mismos, podemos asirnos 
del poder divino. No es tan solo al principio de la vida 

cristiana cuando debe hacerse esta renuncia a sí mis-
mo. Hay que renovarla a cada paso que damos hacia 
el Cielo. Todas nuestras buenas obras dependen de un 
poder externo a nosotros; por tanto, se necesita una 
continua aspiración del corazón a Dios, una constante 
y fervorosa confesión del pecado y humillación del 
alma ante Dios” (El ministerio de curación, p. 361).

LA SANTIFICACIÓN ES UN PROCESO 
DIARIO

“En tanto que los que confían en sí mismos, y de-
penden de su propia perfección de carácter, pierden 
su falso manto de justicia cuando son expuestos a 
las tormentas de la prueba, los que son verdadera-
mente justos y con sinceridad aman y temen a Dios, 
lucen el manto de la justicia de Cristo tanto en la 
prosperidad como en la adversidad. La abnegación, 
el sacrificio propio, la benevolencia, la bondad, el 
amor, la paciencia, la fortaleza y la confianza cris-
tianas son los frutos cotidianos que llevan aquellos 
que están realmente vinculados con Dios. Sus actos 
pueden no ser publicados al mundo, pero ellos es-
tán luchando todos los días contra el mal, ganando 
preciosas victorias contra la tentación y el error” (La 
edificación del carácter, p. 9).

LA SANTIFICACIÓN IMPLICA DEPEN-
DER DE DIOS

“El verdadero seguidor de Cristo no hará jactancio-
sas afirmaciones de santidad. Es por medio de la Ley 
que el pecador es declarado culpable. Ve su propia 
pecaminosidad en contraste con la perfecta justicia 
que la Ley prescribe, y esto lo lleva a la humildad y 
el arrepentimiento. Se reconcilia con Dios mediante la 
sangre de Cristo, y así, mientras continúe caminando 
con él, obtendrá un sentido más nítido de la santidad 
del carácter de Dios y de la naturaleza trascendente 
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Dedica los próximos minutos para hablar con 
Dios mediante la oración, utilizando el siguiente 
modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te agradezco por revelarte a mí y por transfor-

marme en un colaborador de tu causa en favor de la 
salvación de otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Te agradezco por no renunciar a mí, aunque soy 

imperfecto y muchas veces me enfoco solo en mis 
propios intereses. Necesito de tu perdón y poder 
para:

________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Tú nos has pedido: “sean también ustedes santos 

en toda su conducta” (1 Ped. 1:15). Te pido que me des 
el deseo y el poder para vivir en “paz con todos, y la 
santidad, sin la cual nadie verá al Señor” (Heb. 12:14).

ES HORA DE ORAR

ACCIÓN MISIONERA

Llama a tus cinco amigos o envíales un mensaje 
informándoles que estás orando por ellos. 
Si fuese posible, ora con ellos por teléfono o 

envíales una oración grabada o por escrito.



de sus requerimientos. Verá más claramente sus pro-
pios defectos y sentirá la necesidad de un continuo 
arrepentimiento y una fe constante en la sangre de 
Cristo” (Fe y obras, p. 54).

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Es claro que estamos viviendo tiempos solemnes, 
pues todos los acontecimientos apuntan al fin de 
esta Tierra. Somos llamados a proclamar el pronto 

regreso de Cristo como la solución a todo el dolor y 
el sufrimiento. Pero hoy deberíamos detenernos un 
momento a pensar si antes de proclamar al mundo 
que “Jesús pronto volverá”, no deberíamos adver-
tirnos a nosotros mismos sobre esta verdad. Quizá 
deberíamos decirnos: “Debo cambiar algunos de mis 
hábitos y alimentarme mejor, dedicar más tiempo a 
la Biblia y a la oración, involucrarme más en el cuida-
do de los que sufren”. El pronto regreso de Jesús no 
es un eslogan evangelizador, sino un faro que debe 
dirigir cada decisión y elección de nuestros días.
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Dedica los próximos minutos para hablar con 
Dios mediante la oración, utilizando el siguiente 
modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te agradezco por revelarte a mí y por transfor-

marme en un colaborador de tu causa en favor de la 
salvación de otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Te agradezco por no renunciar a mí, aunque soy 

imperfecto y muchas veces me enfoco solo en mis 
propios intereses. Necesito de tu perdón y poder 
para:

________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Tú nos has pedido: “sean también ustedes santos 

en toda su conducta” (1 Ped. 1:15). Te pido que me des 
el deseo y el poder para vivir en “paz con todos, y la 
santidad, sin la cual nadie verá al Señor” (Heb. 12:14).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora por quienes padecen enfermedades físicas, 

emocionales y espirituales, y por los motivos de hoy. 

Pedidos personales:
Ora por un reavivamiento espiritual y una vida ab-

negada, más centrada en las necesidades espirituales 
y menos en tus intereses personales. 

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/
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Imagina que en una escuela solo hay dos tipos de evaluación: aprobado o reprobado. Para aprobar, los 
alumnos deben tener un promedio del 100 %. Un alumno con un 95 % recibe la misma reprobación que un 
alumno con un 20 %. El alumno necesita una calificación perfecta en todos los exámenes; de lo contrario, 

reprobará. Si comete un solo error, si falla una sola pregunta, no aprobará. Lo mismo ocurre con la redención. 
Todo el mundo ha pecado y, por tanto, nadie ha alcanzado jamás la perfección del 100 % que se necesita para 
la salvación.

La enseñanza bíblica sobre el Juicio nos enseña que Jesús, en virtud de su vida perfecta y sin pecado, y de 
su muerte en nuestro favor, nos ofrece su calificación perfecta del 100 %. No importa quiénes seamos o qué 
hayamos hecho. Gracias a lo que Jesús hizo por nosotros en la Cruz, no debemos temer el Juicio.

24 de febrero

DIA 3

“Yo, yo soy el que borro tus rebeliones por amor a mí, y 
no me acordaré de tus pecados” (Isa. 43:25).
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DELANTE DEL JUEZ
“Por sí mismo el hombre no puede enfrentar esas 

acusaciones del enemigo. Con sus ropas manchadas 
de pecado, confiesa su culpabilidad delante de Dios. 
Pero Jesús, nuestro Abogado, presenta una súplica 
eficaz en favor de todos los que mediante el arre-
pentimiento y la fe le han confiado la guarda de sus 
almas. Intercede por su causa y vence a su acusador 
con los poderosos argumentos del Calvario. Su per-
fecta obediencia a la Ley de Dios le ha dado toda 
potestad en el Cielo y en la Tierra, y él solicita a su 
Padre misericordia y reconciliación para el hombre 
culpable. Al acusador de sus hijos declara: ‘¡Jehová 
te reprenda, oh Satanás! Estos son la compra de 
mi sangre, tizones arrancados del fuego’. Y los que 
confían en él con fe reciben la consoladora promesa: 
‘Mira que he quitado de ti tu pecado, y te he hecho 
vestir de ropas de gala’ (Zac. 3:4). 

“Todos los que se hayan revestido del manto de 
la justicia de Cristo subsistirán delante de él como 
escogidos fieles y veraces. Satanás no puede arran-
carlos de la mano de Cristo. Este no dejará que una 
sola alma que con arrepentimiento y fe haya pedi-
do su protección caiga bajo el poder del enemigo” 
(Profetas y reyes, pp. 430, 431).

“A todos los que se hayan arrepentido verdadera-
mente de su pecado, y por medio de la fe reclamen 
la sangre de Cristo como su sacrificio expiatorio, se 
les ha inscrito el perdón frente a sus nombres en los 
libros del Cielo; como llegaron a ser partícipes de la 
justicia de Cristo y su carácter está en armonía con 
la Ley de Dios, sus pecados serán borrados y ellos 
mismos serán considerados dignos de la vida eterna” 
(Cristo en su santuario, p. 130).

CÓMO VIVIR DELANTE DEL JUICIO
“Estamos en el Juicio Investigador; y la obra que 

debemos hacer en este tiempo es analizar solemne-
mente nuestro corazón. Sobre cada uno recae el deber 
de reflexionar, velar y orar. El Señor no te manda 
examinar el corazón de tu prójimo. Pon en uso tu 
capacidad investigativa para descubrir qué mal se 
esconde en tu propio corazón, qué defectos hay en tu 
carácter, qué obra debe hacerse en tu propio hogar” 
(El mensaje de los tres ángeles, p. 63)

“En 1844 nuestro gran Sumo Sacerdote entró en el 
Lugar Santísimo del Santuario celestial para comen-
zar la obra del Juicio Investigador. Han estado siendo 
examinados delante de Dios los casos de los muertos 
justos. Cuando se complete esa obra, se pronunciará 
juicio sobre los vivientes. ¡Cuán preciosos, cuán im-
portantes son estos solemnes momentos! Cada uno 
de nosotros tiene un caso pendiente en el tribunal 
celestial. […] ¿Cuál es nuestra condición en este tre-
mendo y solemne tiempo? ¡Ay! ¡Cuánto orgullo pre-
valece en la iglesia, cuánta hipocresía, cuánto engaño, 
cuánto amor al vestido, la frivolidad y las diversiones, 
cuánto deseo de supremacía! Todos estos pecados 
han nublado las mentes, de modo que no han sido 
discernidas las cosas eternas. ¿No escudriñaremos las 
Escrituras para que podamos saber dónde estamos en 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Por mayor comprensión del juicio que 
transcurre en el Cielo.

2. Por la red educativa adventista, las casas 
editoras, los canales de TV y las fábricas de 
alimento de la Iglesia Adventista.

3. Por tus cinco amigos.
 

ACCIÓN MISIONERA

Procura atender alguna necesidad de los 
cinco amigos y sorpréndelos con una acción 

voluntaria de ayuda.
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la historia de este mundo? ¿No llegaremos a enten-
der plenamente la obra que se está efectuando para 
nosotros en este tiempo y el puesto que nosotros, 
como pecadores, debiéramos ocupar mientras se lleva 
a cabo esta obra de expiación? Si tenemos alguna pre-
ocupación por la salvación de nuestra alma, debemos 
efectuar un cambio decidido. Debemos buscar a Dios 
con verdadera contrición; con profunda contrición 
de alma debemos confesar nuestros pecados para 
que puedan ser borrados” (Mensajes selectos t. 1, pp. 
151, 152).

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Cuando Cristo murió en la Cruz, nos salvó de la 
condena del pecado; hoy, cuando nos arrepentimos 
y confesamos nuestros pecados, nos salva de la cul-
pa y del poder del pecado; y pronto, a su regreso, 
acabará con el pecado por completo. Hoy Cristo in-
tercede por nosotros en el Santuario celestial y pone 
a nuestro favor su justicia, sus méritos y su poder 
para conducirnos a la verdadera y definitiva reforma 
espiritual. Cada área de nuestra vida es alcanzada 
por la gracia divina y reformada por su presencia. 
gracia y la posibilidad de volver a la presencia de 
Dios por medio de Cristo.

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias porque pagaste por mis pecados con tu 

sangre y porque tu bondad fluye en mí para bendecir 
y salvar a otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Quítame las pequeñas reminiscencias de amor 

y conformidad con el mundo, para que tu carácter 
reine soberano en mi vida. Necesito de tu perdón y 
poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como “todos debemos comparecer ante el tribunal 

de Cristo” (2 Cor. 5:10), que crezcamos espiritualmen-
te y que la oración de Jesús: “No son del mundo, 
como tampoco yo soy del mundo” ( Juan 17:16) sea 
una realidad en mi vida.

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Por los desafíos de la iglesia alrededor del mundo 

y por los motivos de oración de hoy.

Pedidos personales:
Ora por los cambios individuales que necesitas 

realizar en tus hábitos de comida, vestimenta y rela-
ciones, para que tus acciones sean puras y un testi-
monio vivo para otros.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/



Un día, un padre llevó a su pequeño hijo de cinco años a operarse. Tembloroso y asustado, el 
pequeño se aferró a su padre cuando vio que el equipo médico se acercaba a él para comenzar 
el procedimiento quirúrgico. El padre vio en los ojos del niño la seguridad de que no sería en-

tregado a los enfermeros, pero el padre, con dolor en el corazón, entregó a su hijo para que los médicos 
comenzaran el doloroso procedimiento. Desde su perspectiva, el niño debió haberse preguntado por qué 
el padre, que siempre lo había protegido, permitía ahora que unos extraños se lo llevaran para pincharlo 
y cortarlo. Al igual que ese niño, en los momentos de dolor cuestionamos el amor y el cuidado que Dios 
tiene con nosotros. Sin embargo, debemos tener la seguridad de que Dios nos ama incluso en medio del 
dolor y de que él no es quien causa el mal.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias porque pagaste por mis pecados con tu 

sangre y porque tu bondad fluye en mí para bendecir 
y salvar a otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Quítame las pequeñas reminiscencias de amor 

y conformidad con el mundo, para que tu carácter 
reine soberano en mi vida. Necesito de tu perdón y 
poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como “todos debemos comparecer ante el tribunal 

de Cristo” (2 Cor. 5:10), que crezcamos espiritualmen-
te y que la oración de Jesús: “No son del mundo, 
como tampoco yo soy del mundo” ( Juan 17:16) sea 
una realidad en mi vida.

ES HORA DE ORAR

25 de febrero

DIA 4

“Pero tú, Señor, eres compasivo y clemente, 
lento para la ira y grande en amor y fidelidad” 
(Sal. 86:15).



DISTORSIÓN Y ENGAÑO
“Durante mucho tiempo Satanás había procurado 

inducir a los hombres a considerar a su Creador como 
autor del pecado, el sufrimiento y la muerte. Los que 
habían sido así engañados se imaginaban que Dios 
era duro y exigente. Le veían como al acecho para 
denunciar y condenar, nunca dispuesto a recibir al 
pecador mientras hubiese una excusa legal para no 
ayudarle. La ley de amor que rige el Cielo había sido 
calumniada por el gran engañador y presentada como 
una restricción de la felicidad humana, un yugo gra-
voso del cual debían escapar gustosos” (Profetas y 
reyes, p. 231).

“Aun cuando Satanás fue arrojado del Cielo, la 
Sabiduría infinita no le aniquiló. Puesto que solo el 
servicio por amor puede ser aceptable para Dios, la 
lealtad de sus criaturas debe basarse en la convic-
ción de su justicia y benevolencia. Por no estar los 
habitantes del Cielo y de los mundos preparados para 
entender la naturaleza o las consecuencias del peca-
do, no podrían haber discernido la justicia de Dios en 
la destrucción de Satanás. […] Por el bien del universo 
entero a través de los siglos sin fin, era necesario que 
Satanás desarrollase más ampliamente sus principios, 
para que todos los seres creados pudiesen reconocer 
la naturaleza de sus acusaciones contra el gobierno 
divino, y para que la justicia y la misericordia de Dios 
y la inmutabilidad de su Ley quedasen establecidas 
para siempre más allá de todo cuestionamiento” 
(Patriarcas y profetas, pp. 22, 23).

GRATITUD POR LAS BENDICIONES
“Los profesos cristianos que están siempre lamen-

tándose y parecen creer que la alegría y la felicidad 
fueran pecado, desconocen la religión verdadera. 

[...] Los tales no están en Cristo. […] Puede suceder 
a menudo que vuestra mente se nuble de dolor. 
Entonces no traten de pensar. Saben que Jesús los 
ama. Entiende vuestra debilidad. Pueden hacer su 
voluntad descansando sencillamente en sus brazos” 
(El ministerio de curación, pp. 194, 195).

“Dios no desea que quedemos abrumados por una 
silenciosa tristeza, con el corazón angustiado y que-
brantado. Quiere que alcemos los ojos y veamos su 
querido rostro amante. El bendito Salvador está cerca 
de muchos cuyos ojos están tan enceguecidos por las 
lágrimas que no pueden discernirlo. Anhela estrechar 
nuestra mano, lograr que lo miremos con fe sencilla y 
permitirle guiarnos. Su corazón está abierto a nues-
tros pesares, tristezas y pruebas. Nos ha amado con 
un amor sempiterno y nos ha cercado con benevolen-
cia. Podemos apoyar el corazón en él y meditar todo 
el día en su bondad. Él elevará al alma, por encima de 
la tristeza y perplejidad cotidianas, hasta un reino de 
paz” (El discurso maestro de Jesucristo, p. 17).

CONSUELO Y ESPERANZA PARA LOS 
QUE SUFREN

“Bienaventurados también los que lloran con Jesús 
llenos de compasión por las tristezas del mundo y 
los afligidos por sus pecados. Jesús fue Varón de do-
lores, y soportó tal angustia de corazón que ningún 
lenguaje puede describir. Su espíritu fue desgarrado 
y abrumado por las transgresiones de los hombres. 
Trabajaba con celo consumidor para aliviar las necesi-
dades y los pesares de la humanidad, y su corazón se 
apesadumbraba con tristeza al ver que las multitudes 
se negaban a ir a él para poder tener vida. Todos los 
que son seguidores de Cristo participarán en esta 
experiencia. Mientras compartan el amor de Jesús, 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Para crecer en la fe y permanecer firme en 
medio de las dificultades.
2. Por los hospitales y clínicas, por la obra 
médico-misionera y por ADRA.
3. Por sus cinco amigos.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias porque la culpa de mis pecados ha sido paga-
da con tu sangre, para que tu bondad fluya en mí para 
bendecir y salvar a otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Quítame las pequeñas reminiscencias de amor 

y conformidad con el mundo, para que tu carácter 
reine soberano en mi vida. Necesito de tu perdón y 
poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como “todos debemos comparecer ante el tribunal 

de Cristo” (2 Cor. 5:10), que yo crezca espiritualmente 
y la oración de Jesús: “no son del mundo, como tam-
poco yo soy del mundo” ( Juan 17:16) sea una realidad 
en mi vida.

ES HORA DE ORAR

ACCIÓN MISIONERA

Muestra a tus amigos de oración alguno de 
los proyectos de ayuda humanitaria en que la 
iglesia está involucrada e invítalos a apoyarlos y 
participar en ellos.



tendrán parte en su doloroso trabajo para salvar a 
los perdidos” (El discurso maestro de Jesucristo, p. 18).

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

La Biblia no nos proporciona una explicación con-
cluyente del sufrimiento y el dolor que nos sobrevie-
nen. Lo que sabemos por medio de la Escritura es 

que Jesús se acerca en nuestras horas de dolor. Nos 
cobija en sus brazos y cura nuestras heridas. Puede 
que otros pasen de largo, pero él nunca lo hará. Ve 
nuestro dolor. Conoce nuestro sufrimiento. Y, lo mejor 
de todo, es que no nos deja solos. En este momento, 
dedica unos segundos a hablar con Dios. Reafirma tu 
confianza en su amor y su bondad.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias porque la culpa de mis pecados ha sido paga-
da con tu sangre, para que tu bondad fluya en mí para 
bendecir y salvar a otros. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Quítame las pequeñas reminiscencias de amor 

y conformidad con el mundo, para que tu carácter 
reine soberano en mi vida. Necesito de tu perdón y 
poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como “todos debemos comparecer ante el tribunal 

de Cristo” (2 Cor. 5:10), que yo crezca espiritualmente 
y la oración de Jesús: “no son del mundo, como tam-
poco yo soy del mundo” ( Juan 17:16) sea una realidad 
en mi vida.

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Por los desafíos de la iglesia alrededor del mundo 

y por los motivos de oración de hoy.

Pedidos personales:
Ora por los cambios individuales que necesitas 

realizar en tus hábitos de comida, vestimenta y rela-
ciones, para que tus acciones sean puras y un testi-
monio vivo para otros.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/
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A mediados de 1820, el estado indio de Kolhapur fue aterrorizado por una banda de ladrones. El go-
bernador de Kolhapur disponía de una gran cantidad de recursos, por lo que aumentó el tamaño de 
su ejército personal; pero la banda siguió asaltando sus tesoros y saqueando el interior del Estado. 

Nadie atrapó nunca al famoso villano. Y es que el gobernador de Kolhapur se había convertido en alguien 
con doble personalidad. De día, era el gobernante protector que exigía orden y el cumplimiento de la Ley. De 
noche, lideraba esa banda de ladrones sanguinarios. Robaba a su propio pueblo, enriqueciéndose. Esa es una 
descripción adecuada del padre de todas las mentiras. Satanás es un engañador. Ha utilizado esa estrategia 
generación tras generación, disfrazando el error de verdad.

26 de febrero

DIA 5

“Cuando venga el Espíritu de Verdad, él los guiará a toda la 
verdad; porque no hablará de sí mismo, sino que hablará todo lo 
que oiga y les hará saber lo que ha de venir” (Juan 16:13). 
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LOS ENGAÑOS DE SATANÁS
 “Satanás afirma su posición mediante las doctri-

nas falsas y así cautiva las mentes de los humanos y 
las hace sostener teorías que no tienen fundamento 
en la verdad” (El evangelismo, p. 590).

“Mientras el pueblo de Dios se acerca a los peli-
gros de los últimos días, Satanás sostiene diligentes 

consultas con sus ángeles acerca del plan más eficaz 
para derribar su fe. Él ve que las iglesias populares ya 
están dormidas, arrulladas por su poder engañador. 
Mediante sus agradables sofismas y sus milagros men-
tirosos puede continuar teniéndolas bajo su control. 
Por tanto, dirige a sus ángeles para que coloquen sus 
trampas especialmente destinadas a los que esperan 
la segunda venida de Cristo y se esfuerzan por guardar 
todos los mandamientos de Dios. Dice el gran enga-
ñador: ‘Debemos vigilar a los que están llamando la 
atención de la gente al sábado de Jehová; ellos induci-
rán a muchos a comprender los requerimientos de la 
Ley de Dios; y la misma luz que revela el día de reposo 
verdadero, revela además el ministerio de Cristo en 
el Santuario celestial y pone de manifiesto que ahora 
mismo se está realizando la última obra en favor de la 
salvación del hombre. [Por tanto,] mantengan la men-
te de la gente en tinieblas hasta que esa obra haya 
terminado, y así entonces nos aseguremos el mundo 
y la iglesia’ ” (Testimonios para los ministros, p. 483).

CÓMO RESISTIR
“Nadie puede estar seguro un solo día o una sola 

hora si no ora. Sobre todo, debemos suplicar al Señor 
por sabiduría para entender su Palabra. En ella están 
expuestos los artificios del tentador y las armas por 
medio de las cuales se lo puede resistir con éxito. 

Satanás es experto en citar la Escritura, e interpre-
tar pasajes a su modo, con lo que espera hacernos 
tropezar. Debemos estudiar la Biblia con humildad 
de corazón, sin jamás perder de vista nuestra depen-
dencia de Dios. Y mientras estemos constantemente 
en guardia contra los engaños de Satanás, debemos 
orar con fe incesantemente: ‘No nos dejes caer en 
tentación’ ” (El conflicto de los siglos, p. 585).

 “Cristo ha sido un compañero diario y un ami-
go familiar para sus fieles seguidores. Estos han 
vivido en contacto íntimo, en constante comunión 
con Dios. Sobre ellos ha salido la gloria del Señor. 
En ellos se ha reflejado la luz del conocimiento 
de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo. Ahora 
se regocijan en los rayos no oscurecidos de la lu-
minosidad y gloria del Rey en su majestad. Están 
preparados para la comunión del Cielo; pues todos 
tienen el Cielo en su corazón” (Palabras de vida del 
gran Maestro, p. 347).

DOCTRINAS VENENOSAS
“Todavía existe la creencia en la comunicación con 

los muertos, aun en los países que profesan ser cris-
tianos. Con el nombre de espiritismo, se ha difundido 
ampliamente la práctica de comunicarse con seres 
que pretenden ser los espíritus de los muertos. Este 
ha sido concebido para aprovecharse de los senti-
mientos de los que han depositado en la tumba a sus 
seres amados” (El evangelismo, p. 605).

“Babilonia ha estado promoviendo doctrinas ve-
nenosas, el vino del error. Este vino del error se com-
pone de falsas doctrinas, tales como la inmortalidad 
natural del alma, el tormento eterno de los malos, la 
negación de la preexistencia de Cristo antes de su 
nacimiento en Belén, y la defensa y exaltación del 
primer día de la semana por encima del día santificado 
por Dios” (El evangelismo, p. 368).

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Para jamás dudar de la Palabra de Dios y, 
por medio del estudio de la Biblia y de la 
oración, evitar las enseñanzas equivocadas.

2. Por los refugiados, encarcelados, 
perseguidos y sin hogar.

3. Por los cinco amigos de oración.

ACCIÓN MISIONERA

Invita a tus amigos de oración a un animado 
culto de puesta de sol en tu casa.
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 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Hay muchas personas cuyo compromiso con la 
verdad es inquebrantable. ¿Y tú? ¿Te mantienes firme 
o te has adaptado a tu entorno, moldeándote por la 
cultura y las ideologías populares? Debemos moldear 

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por mostrarme lo que está bien y lo que 

está mal, y fortalecerme contra los enemigos visibles 
e invisibles. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando dedico poco tiempo para estu-

diar la Biblia, orar, o prepararme como es debido para 
el sábado o para usar mis dones para la predicación 
del evangelio. Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como concederás “vida eterna a los que perse-

veran en bien hacer y buscan gloria, honra e inmor-
talidad, pero ira y enojo a los que son contenciosos 
y no obedecen a la verdad, sino que obedecen a la 
injusticia” (Rom. 2:7, 8), oro para permanecer firme, 
revelando a Cristo al mundo.

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Oro por la unión de la iglesia, la cooperación con 

los ángeles, por la predicación y por los motivos de 
oración de hoy.

Pedidos personales:
Por constancia en la comunión, el crecimiento y 

la fidelidad al guardar el sábado y realizar el culto 
familiar.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/

nuestros pensamientos de acuerdo con la Palabra de 
Dios. Debemos permitir que el Espíritu Santo nos guíe 
a toda la verdad y pedirle que nos dé la capacidad de 
vivir y proclamar las verdades reveladas. ¿Por qué 
no tomar esa decisión hoy mismo?



El experto en piedras Roy Whetstine paseaba por una exposición de coleccionistas de piedras cuando 
se detuvo ante la colección de un buscador de piedras. Sobre la mesa había un recipiente Tupperware 
con una cinta que decía: “En venta - 15 dólares cada piedra”. Whetstine metió la mano en el recipiente 

lleno de polvo y tocó las piedras. Una le pareció extraña. Levantó en el aire una piedra gris-violeta con forma 
de papa, la hizo girar ante sus ojos entrenados y preguntó: “¿Quiere 15 dólares por esto?” El coleccionista tomó 
la piedra y dijo: “Puede quedársela por 10”. Whetstine le dio un billete arrugado de 10 dólares y se marchó 
con el zafiro estrella más grande del mundo. ¿Valor estimado? 1,7 millones de dólares. Rebajado a 10 dólares.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por mostrarme lo que está bien y lo que 

está mal, y fortalecerme contra los enemigos visibles 
e invisibles. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando dedico poco tiempo para estu-

diar la Biblia, orar, o prepararme como es debido para 
el sábado o para usar mis dones para la predicación 
del evangelio. Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como concederás “vida eterna a los que perse-

veran en bien hacer y buscan gloria, honra e inmor-
talidad, pero ira y enojo a los que son contenciosos 
y no obedecen a la verdad, sino que obedecen a la 
injusticia” (Rom. 2:7, 8), oro para permanecer firme, 
revelando a Cristo al mundo.

ES HORA DE ORAR

27 de febrero

DIA 6

“Porque se levantarán falsos cristos y falsos profetas, 
y harán señales y prodigios para engañar, si fuere 
posible, aun a los elegidos” (Mar. 13:22).



Tenemos en la Biblia la mayor riqueza jamás ofrecida 
a los seres humanos, pero cuando no la estudiamos, 
subestimamos su valor y corremos el peligro de ser 
engañados por el enemigo.

EL ÚLTIMO ENGAÑO
“El último gran engaño se desplegará pronto ante 

nosotros. El Anticristo va a efectuar ante nuestra vis-
ta obras maravillosas. Las falsificaciones se asemeja-
rán tanto a la realidad que será imposible distinguirla 
sin el auxilio de las Santas Escrituras. Por medio de 
su testimonio debemos examinar toda declaración y 
todo milagro. […] Solo los que hayan fortalecido su 
mente con las verdades de la Biblia podrán resistir en 
el último gran conflicto. Toda alma ha de pasar por la 
prueba decisiva: ‘¿Obedeceré a Dios antes que a los 
hombres?’ ” (¡Maranata: el Señor viene!, p. 94).

“Las grandes verdades de la revelación deben ser 
estudiadas cuidadosamente, porque todos necesita-
remos un conocimiento inteligente de la Palabra de 
Dios. El estudio de la Biblia y la comunión diaria con 
Jesús nos darán nociones bien definidas de respon-
sabilidad personal y fuerza para subsistir el día de 
prueba y tentación. [...] Debiera reflexionarse más en 
las cosas de Dios y menos en los asuntos temporales. 
El cristiano profeso que ama el mundo puede llegar 
a familiarizarse tanto con la Palabra de Dios como lo 
ha hecho ya con los asuntos mundanales, si ejercita 
su mente en esa dirección. Cristo dijo: ‘Escudriñad 
las Escrituras, porque a vosotros os parece que en 
ellas tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan 
testimonio de mí’ ( Juan 5:39). Se requiere del cristiano 
que sea diligente en escudriñar las Escrituras, en leer 

una y otra vez las verdades de la Palabra de Dios. 
La ignorancia voluntaria con respecto a ellas hace 
peligrar la vida cristiana y el carácter” (Joyas de los 
testimonios, t. 2, p. 107).

LLAMADO AL REAVIVAMIENTO
“Los cristianos deberían prepararse para lo que 

pronto ha de estallar sobre el mundo como sorpresa 
abrumadora, y deberían hacerlo estudiando diligen-
temente la Palabra de Dios y esforzándose por con-
formar su vida con sus preceptos. Los tremendos y 
eternos resultados que están en juego exigen de 
nosotros algo más que una religión imaginaria, de 
palabras y formas, que mantenga a la verdad en el 
atrio exterior. Dios pide un reavivamiento y una re-
forma. Las palabras de la Biblia, y de la Biblia sola, 
deben oírse desde el púlpito” (Profetas y reyes, p. 461).

UN VIEJO ERROR CON UN NUEVO 
DISFRAZ

 “Son muchos los que nunca han comprendido 
las obligaciones que impone el sábado bíblico ni el 
fundamento falso sobre el cual descansa la institución 
del domingo. Cualquier movimiento en favor de la 
legislación religiosa es realmente una concesión al 
papado, el cual durante tantos siglos ha guerreado 
constantemente contra la libertad de conciencia. La 
observancia del domingo debe su existencia como su-
puesta institución cristiana al ‘misterio de iniquidad’; 
y su imposición será un reconocimiento virtual de 
los principios que constituyen la misma piedra angu-
lar del romanismo. Cuando nuestra nación [Estados 
Unidos] abjure de tal manera de los principios de su 
gobierno como para promulgar una ley dominical, con 
ese acto el protestantismo dará las manos al papismo; 
y con ello recobrará vida la tiranía que durante largo 

ACCIÓN MISIONERA

Comunícate y ora con tus cinco amigos. 
Muéstrales ejemplos bíblicos de cómo Dios 
actuó específicamente ante necesidades 

similares a las de ellos.

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Para profundizar más el estudio de la Biblia 
y por una fe inquebrantable durante el 
conflicto final.

2. Por las personas que están estudiando 
la Biblia y por los interesados en el canal 
Nuevo Tiempo.

3. Por mis cinco amigos y familiares que aún 
no aceptaron a Jesús. 
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Agradezco por las Escrituras, que me acercan a ti 

y me avisan anticipadamente de las estrategias del 
enemigo. También estoy agradecido por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Necesito de reavivamiento y reforma, con más en-

foque en el crecimiento espiritual y menos distraccio-
nes mundanas. Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Que no seamos indiferentes, sino que seamos “ha-

llados en paz con él, sin mancha ni reprensión”; que 
nos guardemos del “error de los inicuos”, y crezcamos 
“en la gracia y en el conocimiento de nuestro Señor 
y Salvador” (2 Ped. 3:14, 17-18).

ES HORA DE ORAR



tiempo ha estado aguardando ávidamente su oportu-
nidad para resurgir en activo despotismo” (¡Maranata: 
el Señor viene!, p. 131).

“El Señor tiene un mensaje especial que sus emba-
jadores deben llevar. Deben dar a la gente la amones-
tación, llamándola a reparar la brecha que ha hecho el 
papado en la Ley de Dios. El sábado ha sido anulado, 
convirtiéndoselo en un requisito no esencial, que una 
autoridad humana puede poner a un lado. El día santo 
del Señor ha sido convertido en un día de trabajo 
común. Los hombres han derribado el monumento 
conmemorativo de Dios, colocando un falso día de 
descanso en su lugar” (El evangelismo, p. 227).

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Una parte del mundo cristiano se opone a la obe-
diencia a los Mandamientos de Dios, pero la obedien-
cia es un acto de sumisión a Dios y que la sumisión 
restaura el orden natural en el que fuimos creados. 
Permite que Dios vuelva a ocupar su lugar en el trono 
de nuestra vida y nos lleva a una relación correcta con 
Dios. Es a través de la sumisión que nos conectamos 
con Dios, la fuente de fuerza y poder, para vivir una 
vida de obediencia. Reafirma hoy tu decisión de so-
meterte en obediencia a la voluntad de Dios revelada 
en su Palabra.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Agradezco por las Escrituras, que me acercan a ti 

y me avisan anticipadamente de las estrategias del 
enemigo. También estoy agradecido por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Necesito de reavivamiento y reforma, con más en-

foque en el crecimiento espiritual y menos distraccio-
nes mundanas. Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Que no seamos indiferentes, sino que seamos “ha-

llados en paz con él, sin mancha ni reprensión”; que 
nos guardemos del “error de los inicuos”, y crezcamos 
“en la gracia y en el conocimiento de nuestro Señor 
y Salvador” (2 Ped. 3:14, 17-18).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora para que la iglesia pueda mantenerse unida y 

fiel a las doctrinas bíblicas durante los eventos finales 
y por los motivos de oración de hoy.

Pedidos personales:
Ora para usar sabiamente tus recursos, tu tiempo 

en las redes sociales y los entretenimientos, para que 
puedas honrar a Dios en primer lugar en todo lo que 
hagas.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/
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Fileas, ejecutado en el año 306 d.C. en Alejandría, era un joven que pertenecía a la clase alta. Sabía que 
hacerse cristiano significaba poner en peligro su riqueza y su vida, pero asumió el riesgo con alegría. 
Cuando fue detenido, el prefecto romano intentó que renegara de su fe. Durante todo el interrogatorio, 

con su familia llorando detrás de él, Fileas testificó elocuentemente de su fe. Sus últimas palabras antes de 
ser decapitado fueron: “El Salvador de las almas es Jesucristo [... ] Ya he pensado bastante en mi situación, 
y estoy decidido a sufrir por él”. Personas como él nos desafían a ser fieles, a volver a la fe y al compromiso 
de los creyentes, de los primeros discípulos. Las siguientes palabras nos interpelan:

28 de febrero

DIA 7

“Por eso dice: ‘Despierta, tú que duermes, levántate de 
los muertos, y te alumbrará Cristo’. Miren con cuidado 
cómo andan, no como necios, sino como sabios. 
Aprovechen bien el tiempo, porque los días son malos” 
(Efe. 5:14-16).
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“Estamos viviendo en el período más solemne de 
la historia de este mundo. El destino de las innu-
merables multitudes que pueblan la Tierra está por 
decidirse. Tanto nuestra propia dicha futura como la 
salvación de otras almas dependen de nuestra con-
ducta actual. Necesitamos ser guiados por el Espíritu 
de Verdad. Todo discípulo de Cristo debe preguntar 
seriamente: ‘Señor, ¿qué quieres que haga?’ [...]
Alrededor de nosotros se están cumpliendo eventos 
de vital importancia; nos encontramos en el terreno 
encantado de Satanás. No duerman, centinelas de 
Dios, que el enemigo está emboscado cerca, listo para 
lanzarse sobre ustedes y hacerlos su presa en cual-
quier momento en que estén relajados y soñolientos” 
(El conflicto de los siglos, p. 659).

CÓMO VENCER LAS PRUEBAS
“Se me ha mostrado que muchos de los que profe-

san tener un conocimiento de la verdad presente no 
saben lo que creen. No entienden las evidencias de 
su fe. No tienen una justa apreciación de la obra para 
el tiempo actual. Cuando venga el tiempo de prueba, 
habrá hombres que, si bien están predicando ahora a 
otros, al examinar los puntos de vista que ahora sos-
tienen hallarán que hay muchas cosas de las cuales 
no pueden dar una razón satisfactoria. Hasta que no 
sean así probados no conocerán su gran ignorancia” 
(¡Maranata: el Señor viene!, p. 45).

“Solo quienes hayan sido estudiantes diligentes 
de las Escrituras y hayan recibido el amor de la 
verdad serán protegidos de los poderosos engaños 
que cautivarán al mundo. Merced al testimonio de la 
Biblia detectarán al engañador debajo de su disfraz. 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Por una experiencia profunda con Dios y 
por la preparación personal con la ayuda del 
Espíritu Santo.

2. Por las nuevas generaciones de nuestra 
iglesia y por los niños, adolescentes y 
jóvenes que aún necesitamos alcanzar.

3. Por tus cinco amigos.
 

ACCIÓN MISIONERA

Ora por tus amigos y preséntales el trabajo de 
ADRA Internacional y los desafíos misioneros 

de la iglesia en el mundo.

El tiempo de prueba llegará para todos. Por medio 
de la criba de la tentación se descubrirá al cristiano 
genuino” (¡Maranata: el Señor viene!, p. 160).

NUESTRA ÚNICA SALVAGUARDA
“En la actualidad hay un amplio alejamiento de 

sus doctrinas y preceptos, y se hace muy necesario 
retornar al gran principio protestante: la Biblia, y úni-
camente la Biblia, como regla de fe y deber. Satanás 
sigue valiéndose de todos los medios de que dispone 
para destruir la libertad religiosa. El poder anticris-
tiano que los protestantes de Spira rechazaron, hoy 
procura, con redoblado esfuerzo, restablecer su per-
dida supremacía. La misma incondicional adhesión a 
la Palabra de Dios que se manifestó en esa crisis de 
la Reforma es la única esperanza de una reforma en 
nuestros días” (El conflicto de los siglos, p. 217).

VERDAD, FE Y PRÁCTICA
“La verdad y la gloria de Dios son inseparables; 

es imposible que, con la Biblia al alcance de la 
mano, honremos a Dios con opiniones erróneas. 
Muchos afirman que no importa lo que uno crea 
con tal de que su vida sea correcta. Pero la vida 
es moldeada por la fe. Si la luz y la verdad están a 
nuestro alcance, y no aprovechamos el privilegio de 
oírlas y verlas, prácticamente las rechazamos. ‘Hay 
caminos que al hombre le parecen rectos, pero que 
acaban por ser caminos de muerte’ (Prov. 16:25). 
La ignorancia no es una excusa para el error o el 
pecado, cuando se tiene todas las oportunidades 
de conocer la voluntad de Dios” (El conflicto de los 
siglos, pp. 655, 656).

“Más de una porción de las Sagradas Escrituras 
que los eruditos declaran ser un misterio o que es-
timan de poca importancia, está llena de consuelo 
e instrucción para el que estudió en la escuela de 
Cristo. Si muchos teólogos no comprenden mejor 
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la Palabra de Dios, es por la sencilla razón de que 
cierran los ojos con respecto a unas verdades que 
no desean poner en práctica. La comprensión de las 
verdades bíblicas no depende tanto de la potencia 
intelectual aplicada a la investigación como de la 
sinceridad de propósitos y del ardiente anhelo de 
justicia que animan al estudiante” (Recibiréis poder, 
p. 114).

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por el cuidado de los ángeles y por la liber-

tad religiosa que tenemos. Te agradezco también por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no tengo deseos de meditar, 

orar, ayunar y humillarme, aun estando tan cerca la 
venida de Jesús. Perdóname por descuidar mi prepa-
ración personal. Necesito de tu poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Santifícame “en la verdad” ( Juan 11:17), “conocien-

do el tiempo, que ya es hora de levantarnos del sueño” 
(Rom. 13:11). Que nos despertemos para que Cristo 
resplandezca en nosotros (Efe. 5:14).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora por las nuevas generaciones que profetizarán 

en los últimos días, por los predicadores y por los 
motivos de oración de hoy.

Pedidos personales:
Ora por fuerza para vivir un mensaje de salud y 

cuidar del cuerpo, que es el templo del Espíritu Santo, 
y por discernimiento para oír la voz de Dios.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

El diablo fue derrotado por Jesús en el desierto con 
un inamovible “Está escrito”. El enemigo pasó el resto 
de la historia asegurándose de no ser derrotado así de 
nuevo. Por lo tanto, buscó eliminar sistemáticamente 
el “está escrito” de nuestras vidas y de nuestro mundo. 
Vivimos hoy con más ejemplares de la Biblia que en nin-
gún otro momento de la historia, pero con la generación 
moderna más analfabeta con respecto a la Escritura. 
Comprométete hoy a estudiar la Biblia en profundidad 
para poder defenderte del mal con un “Así dice el Señor”.



Nikita Krutchev, primer ministro de la extinta Unión Soviética, pronunciaba un importante discurso 
sobre la violencia y los excesos que tuvieron lugar durante la era de Stalin. Mientras Krutchev 
hablaba, alguien del público le acercó una nota que decía: “Premier Krutchev, ¿qué hacía usted 

cuando Stalin cometía todas estas atrocidades?” Enfadado, respondió: “Le daré un minuto a la persona 
que escribió la nota para que se presente”. Pero nadie tuvo el valor de reconocer la autoría de la nota. 
Entonces dijo: “Yo hacía lo mismo que hace ahora el autor de esta nota: ¡nada! Tenía miedo de que me 
señalaran”. Dios nos pide que nos levantemos con valor para proclamar la verdad. El mundo entero 
necesita conocer las verdades que una vez llegaron a nosotros.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por el cuidado de los ángeles y por la liber-

tad religiosa que tenemos. Te agradezco también por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no tengo deseos de meditar, 

orar, ayunar y humillarme, aun estando tan cerca la 
venida de Jesús. Perdóname por descuidar mi prepa-
ración personal. Necesito de tu poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Santifícame “en la verdad” ( Juan 11:17), “conocien-

do el tiempo, que ya es hora de levantarnos del sueño” 
(Rom. 13:11). Que nos despertemos para que Cristo 
resplandezca en nosotros (Efe. 5:14).

ES HORA DE ORAR

29 de febrero

DIA 8

“Y oí otra voz del cielo que decía: ‘¡Salgan de ella, pueblo 
mío, para que no participen de sus pecados y no 
reciban de sus plagas!’ ” (Apoc. 18:4).



PREDICAR AL MUNDO
“El mundo entero es un vasto campo misionero, 

y los que conocemos el mensaje evangélico desde 
hace mucho debemos sentirnos alentados por el 
pensamiento de que ahora se puede entrar fácilmen-
te en campos que antes eran de difícil acceso. Países 
largo tiempo cerrados a la predicación del evangelio 
están abriendo sus puertas, y ruegan que se les 
explique la Palabra de Dios. [...] Por cierto, la mies 
es mucha. Solo la eternidad revelará los resultados 
de esfuerzos bien dirigidos hechos hoy” (Obreros 
evangélicos, p. 26).

“Pero nadie sufrirá la ira de Dios antes que la 
verdad haya convencido su mente y conciencia, y la 
haya rechazado. Hay muchos que jamás han tenido 
la oportunidad de oír las verdades especiales para 
nuestro tiempo. La obligación de observar el cuarto 
mandamiento jamás les ha sido presentada bajo su 
verdadera luz. [...] El decreto no será impuesto estan-
do la gente ciega. Todos tendrán suficiente luz como 
para tomar una decisión inteligente” (El conflicto de 
los siglos, pp. 662, 663).

CONSAGRACIÓN Y ACCIÓN
“El tiempo es corto. En todas partes se necesitan 

obreros para Cristo. Debiera haber 100 obreros 
fervorosos y fieles en los campos misioneros do-
méstico y extranjero donde ahora hay uno. Los 
caminos y los vallados están todavía sin trabajar. 
Debieran presentarse persuasiones urgentes a los 
que debieran estar ahora ocupados en obra mi-
sionera a favor del Maestro” (Fundamentos de la 
educación cristiana, p. 546).

“Se me ha instruido que diga a nuestros hermanos 
ministros: Permitid que las palabras que salgan de 
vuestros labios estén cargadas del poder del Espíritu 
de Dios. [...] Necesitamos consagrarnos enteramente. 
Ha llegado el tiempo en que debemos dar al mundo 
una demostración del poder de Dios en nuestras vidas 
y en nuestro ministerio” (La iglesia remanente, p. 50).

EL BAUTISMO DEL ESPÍRITU
“El mensaje no será llevado adelante tanto con ar-

gumentos como por medio de la convicción profunda 
del Espíritu de Dios. Los argumentos ya fueron pre-
sentados. Sembrada está la semilla, y ahora brotará y 
dará frutos. […] Pero entonces los rayos de luz pene-
trarán por todas partes, la verdad aparecerá en toda 
su claridad, y los sinceros hijos de Dios romperán las 
ligaduras que los tenían sujetos. Los lazos familiares y 
las relaciones eclesiásticas serán impotentes para de-
tenerlos. La verdad les será más preciosa que cualqu-
ier otra cosa. A pesar de los poderes coligados contra 
la verdad, un sinnúmero de personas se alistará en 
las filas del Señor” (¡Maranata: el Señor viene!, p. 256).

“La lluvia tardía vendrá, y la bendición de Dios 
llenará toda alma purificada de toda contaminación. 
Es nuestra obra hoy rendir nuestra alma a Cristo, para 
estar preparados para el tiempo del refrigerio de la 
presencia del Señor; preparados para el bautismo del 
Espíritu Santo” (El evangelismo, p. 703).

¿FIELES O REBELDES?
“La obediencia concienzuda a la Palabra de Dios 

será considerada como rebelión. Cegados por Satanás, 
padres y madres ejercerán dureza y severidad para 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Para despertar del letargo espiritual y por el 
derramamiento de la lluvia tardía.

2. Por la predicación del evangelio, 
especialmente en Oriente Medio y en el 
norte de África, y por las personas que viven 
en grandes áreas urbanas.

3. Por tus cinco amigos.
 

ACCIÓN MISIONERA

Ora por tus amigos, entrégales el libro 
misionero e invítalos a mirar el canal Nuevo 
Tiempos o a escuchar la Radio NT. Si quieren 
conocer más sobre los contenidos en Internet, 
muéstrales las aplicaciones de Feliz 7 Play y NT 
Play
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te doy gracias por tu interés en la salvación de 

todos y por tu paciencia al esperar mi compromiso 
en tu obra. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no me involucro en la misión ni 
dedico mis recursos para la predicación del evangelio. 
Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como deseas que “todos los hombres sean salvos” 

(1 Tim. 2:4) y “los campos ya están blancos para la 
siega” ( Juan 4:35), que yo pueda cosechar frutos para 
vida y alegrarme junto al sembrador y al cosechador 
( Juan 4:36).

ES HORA DE ORAR



con sus hijos creyentes; los patrones o patronas opri-
mirán a los criados que observen los mandamientos. 
[...] Se cumplirán literalmente las palabras de Pablo: 
‘Todos los que quieren vivir piadosamente en Cristo 
Jesús padecerán persecución’ (2 Tim. 3:12). Cuando 
los defensores de la verdad se nieguen a honrar el 
domingo, unos serán echados en la cárcel, otros serán 
exiliados y otros serán tratados como esclavos. […] 
En ese tiempo de persecución se probará la fe de los 
siervos del Señor. Proclamaron fielmente la adverten-
cia mirando tan sólo a Dios y su Palabra” (¡Maranata: 
el Señor viene!, p. 186).

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Alguien dijo que los cristianos son como un barco. 
No hay inconvenientes si el barco está en el agua, en 
tanto no haya agua dentro. Está bien estar en el mun-
do, mientras que el mundo esté fuera del cristiano. 
Dios nos llama a moldear el mundo, no a ser moldea-
dos por él. Cada día debemos permitir que Dios nos 
transforme y, llenos del Espíritu Santo, motivados por 
el amor de Cristo, debemos salir al encuentro de la 
gente y marcar la diferencia en sus vidas.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Te doy gracias por tu interés en la salvación de 

todos y por tu paciencia al esperar mi compromiso 
en tu obra. También te agradezco por:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Confesión:
Perdóname cuando no me involucro en la misión ni 
dedico mis recursos para la predicación del evangelio. 
Necesito de tu perdón y poder para:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Orando con la Palabra:
Como deseas que “todos los hombres sean salvos” 

(1 Tim. 2:4) y “los campos ya están blancos para la 
siega” ( Juan 4:35), que yo pueda cosechar frutos para 
vida y alegrarme junto al sembrador y al cosechador 
( Juan 4:36).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Por los misioneros de la ventana 10/40, las socie-

dades seculares y las personas que viven en grandes 
centros urbanos. Por todos los instructores bíblicos 
y por los motivos especiales de hoy.

Pedidos personales:
Ora por la capacitación personal del Espíritu 

Santo para que seas un(a) misio-
nero(a), y por el pronto regreso 
del Señor.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/
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Un escritor anónimo del siglo II escribió lo siguiente sobre los cristianos: “Habitan su propia patria, 
pero como peregrinos; participan en todo como ciudadanos, y lo sufren todo como extranjeros. 
Cada tierra extranjera es para ellos una patria, y cada país una tierra extranjera [...] Están en 

la carne, pero no viven según la carne. Habitan en la Tierra y son gobernados por el Cielo. Obedecen 
las leyes establecidas y superan las leyes con sus propias vidas. Aman a todos y son perseguidos por 
todos... Insultados, bendicen; ultrajados, rinden el debido honor”. Este es el tipo de actitud que se espera 
de quienes viven en los últimos días de esta Tierra.

1o de marzo

DIA 9

“Velen, pues, en todo tiempo, orando que puedan 
escapar de todas esas cosas que han de venir y estar 
en pie ante el Hijo del hombre” (Luc. 21:36).
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TIEMPO DE ANGUSTIA
“Como en los días de Sadrac, Mesac y Abed-nego, 

en el período final de la historia de esta Tierra, el Señor 
obrará poderosamente en favor de los que se manten-
gan firmemente por lo recto. El que anduvo con los 
notables hebreos en el horno de fuego acompañará a 
sus seguidores dondequiera que estén. Su presencia 
constante los consolará y sostendrá. En medio del tiem-
po de angustia cual nunca hubo desde que fue nación, 
sus escogidos permanecerán inconmovibles. Satanás, 
con toda la hueste del mal, no puede destruir al más 
débil de los santos de Dios” (Profetas y reyes, p. 376).

“Vi que Dios preservará de manera maravillosa a 
su pueblo durante el tiempo de angustia. Así como 
Jesús oró con toda la agonía de su alma en el huerto, 
ellos clamarán con fervor y agonía día y noche para 
obtener libramiento. Se proclamará el decreto de que 
deben despreciar el sábado del cuarto mandamiento, 
y honrar el primer día, o perder la vida. Pero ellos 
no cederán, ni pisotearán el sábado del Señor para 
honrar una institución del papado. Los rodearán las 
huestes de Satanás y los hombres perversos, para 
alegrarse de su suerte, porque no parecerá haber 
para ellos medio de escapar. Pero en medio de las 
orgías y el triunfo de aquéllos, se oirá el estruendo 
ensordecedor del trueno más formidable. Los cielos 
se habrán ennegrecido, y estarán iluminados única-
mente por la deslumbrante y terrible gloria del Cielo, 
cuando Dios deje oír su voz desde su santa morada” 
(Joyas de los testimonios, t. 1, pp. 144, 145).

¿CUÁNDO COMIENZA LA 
PREPARACIÓN?

“El que desea adquirir un carácter fuerte y ar-
mónico, el que desea ser un cristiano equilibrado, 

debe darlo todo a Cristo y hacerlo todo por él; porque 
el Redentor no aceptará un servicio a medias. Debe 
aprender cada día el significado de la sumisión propia. 
Debe estudiar la Palabra de Dios para aprender su 
significado y obedecer sus preceptos. De ese modo 
puede alcanzar la norma de la excelencia cristiana. 
Día a día Dios trabaja con él, para perfeccionar el 
carácter que será capaz de resistir en el momento 
de la prueba final. Y día tras día el creyente hace 
ante hombres y ángeles un experimento sublime, 
que demuestra lo que el evangelio puede hacer en 
favor de los seres humanos caídos” (Los hechos de 
los apóstoles, pp. 398, 399). 

“Cuando Cristo se levante y deje el lugar santísimo 
comenzará el tiempo de angustia; el caso de cada 
persona estará decidido, y no habrá sangre expia-
toria para limpiarlos del pecado y la contaminación. 
Cuando Jesús deje el lugar santísimo, con autoridad 
real y en un tono decidido dirá: ‘El que es injusto, sea 
injusto todavía; y el que es inmundo, sea inmundo 
todavía; y el que es justo, practique la justicia todavía; 
y el que es santo, santifíquese todavía. He aquí yo 
vengo pronto, y mi galardón conmigo, para recom-
pensar a cada uno según sea su obra’ (Apoc. 22:11)” 
(Recibiréis poder, p. 345).

“Este es su día de confianza, su día de responsa-
bilidad y oportunidad. Pronto llegará aquél en que 
habrán de dar cuenta. Emprendan su obra con fer-
viente oración y fiel esfuerzo. Enseñen a sus hijos 
que es privilegio suyo recibir cada día el bautismo del 
Espíritu Santo” (Consejos para los maestros, padres 
y alumnos, p. 116).

LA LIBERACIÓN DE LOS JUSTOS
“Dios escogió la medianoche para librar a su pueblo. 

Mientras los malvados se burlaban de ellos, de pronto 
apareció el sol en todo su esplendor y la luna se detu-
vo. Los impíos observaron con asombro el espectáculo, 
mientras los santos consideraban con solemne júbilo 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Por el arrepentimiento de mis pecados más 
íntimos y por mi preparación para el tiempo 
de angustia.

2. Por una iglesia viva, unida y en acción, 
comenzando por mí.

3. Por tus cinco amigos.
 

ACCIÓN MISIONERA

Ora por tus amigos e invítalos a ir a la iglesia 
mañana.
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las pruebas de su liberación. Señales y maravillas se 
produjeron en rápida sucesión. Todo parecía estar 
fuera de quicio. Los ríos dejaron de fluir. Aparecieron 
densas y oscuras nubes que chocaban unas con otras. 
Pero había un lugar luminoso de serena gloria, de don-
de procedía la voz de Dios como el sonido de muchas 
aguas que sacudían los cielos y la Tierra. Hubo un 
tremendo terremoto. Se abrieron los sepulcros, y se 
levantaron glorificados de sus polvorientos lechos los 
que habían muerto en la fe del mensaje del tercer án-
gel y que guardaron el sábado, para escuchar el pacto 
de paz que Dios va a hacer con los que observaron su 
Ley” (La historia de la redención, p. 408).

Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Estoy agradecido por las dificultades de hoy, que 

me preparan para el tiempo de angustia, y por las 
promesas de salvación. También te agradezco por:
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________

Confesión:
Líbrame del dominio del pecado y ayúdame a con-
fesar cada una de mis faltas. Necesito de tu perdón 
y poder para:
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________

Orando con la Palabra:
Ayúdanos a aprovechar “bien el tiempo” (Efe. 5:16), 

vistiéndonos “de toda la armadura de Dios, para que 
puedan resistir en el día malo y, habiendo acabado 
todo, quedar firmes” (Efe. 6:13), sabiendo que nues-
tras aflicciones no pueden ser comparadas con la 
gloria (Rom. 8:18) que vendrá.

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora por los diferentes departamentos de la iglesia, 

por los colportores, obreros y líderes locales.

Pedidos personales:
Ora para que tu corazón, tus talentos y tu vida 

sean dedicados al Señor, y por discernimiento del 
tiempo en que vivimos.

Toda la familia puede participar de los 10 días de oración 
Descarga los materiales en el link:  

adv.st/10diasdeoracion/

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Por favor, no dejes que las ocupaciones de la vida 
presente te distraigan de la perspectiva de una vida 
real en el futuro. Asegura ahora mismo tu relación con 
Cristo. Él es la fuente de la bendita esperanza, y es 
quien puede darnos un anticipo de la vida venidera. 
Desarrolla ahora mismo las cualidades de carácter 
que durarán para siempre.



Henry C. Morrison, tras servir cuarenta años en el campo misionero africano, regresó en barco a 
su hogar en los Estados Unidos. Theodore Roosevelt iba a bordo del mismo barco. Morrison se 
sintió bastante contrariado cuando, al entrar en el puerto de Nueva York, el Presidente tuvo una 

ruidosa recepción en su llegada a casa. Morrison pensó que debería recibir algún reconocimiento por 
sus cuarenta años al servicio del Señor. Entonces una vocecita llegó a su mente diciendo: “Henry, aún 
no estás en casa”. En medio del dolor y el sufrimiento que todavía nos acosan, debemos tener siempre 
presente que todavía no estamos en casa.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Estoy agradecido por las dificultades de hoy, que 

me preparan para el tiempo de angustia, y por las 
promesas de salvación. También te agradezco por:
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________

Confesión:
Líbrame del dominio del pecado y ayúdame a con-
fesar cada una de mis faltas. Necesito de tu perdón 
y poder para:
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________

Orando con la Palabra:
Ayúdanos a aprovechar “bien el tiempo” (Efe. 5:16), 

vistiéndonos “de toda la armadura de Dios, para que 
puedan resistir en el día malo y, habiendo acabado 
todo, quedar firmes” (Efe. 6:13), sabiendo que nues-
tras aflicciones no pueden ser comparadas con la 
gloria (Rom. 8:18) que vendrá.

ES HORA DE ORAR

2 de marzo

DIA 10

“Y ya no habrá maldición alguna. El trono de Dios y del Cordero 
estará en ella, y sus siervos le servirán. Verán su rostro, y su 
nombre estará en sus frentes” (Apoc. 22:3, 4)



NO MÁS SUFRIMIENTO
“Cuando entremos en el reino de Dios para pasar 

allí la eternidad, las pruebas, dificultades y perplejida-
des que tuvimos desaparecerán en la insignificancia. 
Nuestra vida se medirá con la vida de Dios” (Recibiréis 
poder, p. 365).

 “En el hogar de los redimidos no habrá lágrimas, ni 
cortejos fúnebres, ni indicios de luto. ‘No dirá el mora-
dor: Estoy enfermo. Al pueblo que more en ella le será 
perdonada la iniquidad’ (Isa. 33:24). Nos invadirá una 
grandiosa marea de felicidad que fluirá y aumentará 
con el transcurrir de la eternidad. Consideremos muy 
fervientemente el bendito más allá. Que nuestra fe 
penetre a través de toda nube de tinieblas y contem-
ple al Ser que murió por los pecados del mundo. Él 
ha abierto las puertas del paraíso para todos los que 
lo reciban y crean en él. A ellos les da la potestad 
de llegar a ser hijos e hijas de Dios. Permitamos que 
las aflicciones que nos apenan tan dolorosamente se 
conviertan en lecciones instructivas, que nos ense-
ñen a avanzar hacia la meta del premio de nuestro 
elevado llamado en Cristo. Sintámonos animados por 
el pensamiento de que el Señor vendrá pronto. Que 
esta esperanza alegre nuestro corazón” (¡Maranata: 
el Señor viene!, p. 352).

 “El pecado es algo misterioso e inexplicable. No 
hay razón para su existencia. Intentar explicarlo, nos 
llevaría a tratar de encontrar una razón y un justifi-
cativo. El pecado apareció en un universo perfecto, 
algo que se muestra inexcusable. […] La entrada del 
pecado en el Cielo no puede ser explicada. Si pudiera 
explicarse se daría alguna razón para la aparición del 
pecado. Pero como no hay siquiera una excusa para 
su existencia, su origen permanece rodeado de mis-
terio […] Aun en el gran día cuando el Juez se siente 
y los libros sean abiertos… será evidente para todos 

que no existe –ni ha existido– una causa o razón para 
la aparición del pecado” (La verdad sobre los ángeles, 
pp. 33, 34, 299).

EN CAMINO AL HOGAR
“Vamos hacia la patria. El que nos amó al punto 

de morir por nosotros, nos ha edificado una ciudad. 
La Nueva Jerusalén es nuestro lugar de descanso. No 
habrá tristeza en la ciudad de Dios. Nunca más se oirá 
el llanto ni la endecha de las esperanzas destrozadas 
y de los afectos tronchados. Pronto las vestiduras de 
pesar se trocarán por el manto de bodas. Pronto pre-
senciaremos la coronación de nuestro Rey. Aquellos 
cuya vida quedó escondida con Cristo, aquellos que 
en esta Tierra pelearon la buena batalla de la fe, res-
plandecerán con la gloria del Redentor en el reino 
de Dios.

No transcurrirá mucho tiempo antes que veamos a 
Aquel en quien ciframos nuestras esperanzas de vida 
eterna. Y en su presencia todas las pruebas y los su-
frimientos de esta vida serán como nada. [...] Alcen los 
ojos, sí, alcen los ojos, y permitan que su fe aumente 
de continuo. Dejen que esta fe los guíe a lo largo de 
la senda estrecha que, pasando por las puertas de la 
ciudad de Dios, nos lleva al gran más allá, al amplio e 
ilimitado futuro de gloria destinado a los redimidos” 
(Joyas de los testimonios, t. 3, pp. 476, 477).

EL FIN DEL GRAN CONFLICTO
“Y a medida que transcurran los años de la eter-

nidad, traerán consigo revelaciones más ricas y aún 
más gloriosas respecto de Dios y de Cristo. Así como 
el conocimiento es progresivo, así también el amor, 
la reverencia y la dicha irán en aumento. Cuanto más 
aprendan los hombres acerca de Dios, tanto más ad-
mirarán su carácter. A medida que Jesús les descubra 
la riqueza de la redención y las proezas asombrosas 
en el gran conflicto con Satanás, los corazones de los 
redimidos se estremecerán con devoción siempre más 

MOTIVOS DE ORACIÓN

1. Por fidelidad, fuerza y ánimo para continuar 
firmemente en la caminata espiritual.

2. Por el bautismo del Espíritu Santo.
3. Por tus cinco amigos.

 

ACCIÓN MISIONERA

Ora por tus amigos, ofréceles un estudio bíblico 
y envíales la primera lección.
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por la certeza del Cielo y la realización de 

nuestros sueños. Agradezco por las dádivas de esta 
vida y por la vida futura. También te agradezco por:
__________________________________________________
__________________________________________________

Confesión:
Perdón por fijar mis pensamientos e intereses en 

placeres transitorios. Quítame las distracciones, el 
desánimo y los retrocesos de mi caminar cristiano. 
Necesito de tu perdón y poder para:
__________________________________________________
__________________________________________________

Orando con la Palabra:
Señor, que no seamos “de los que retroceden para 

perdición” (Heb. 10:39), sino que “corramos con perse-
verancia la carrera que nos es propuesta, fijos los ojos 
en Jesús, autor y perfeccionador de la fe” (Heb. 12:1, 
2) hasta que podamos decir: “Este es el Señor a quien 
hemos esperado, nos gozaremos y nos alegraremos 
en su salvación” (Isa. 25:9).

ES HORA DE ORAR



ferviente, y con arrebatador gozo tocarán sus arpas 
de oro; y miríadas de miríadas y millares de millares 
de voces se unirán para engrosar el potente coro de 
alabanza. […] El gran conflicto ha terminado. Ya no 
hay más pecado ni pecadores. Todo el universo está 
limpio. Una misma pulsación de armonía y júbilo late 
a través de la vasta creación. Del Ser que todo lo 
creó manan vida, luz y contentamiento por toda la 
extensión del espacio infinito. Desde el átomo más 
imperceptible hasta el mundo más grande, todas las 
cosas, animadas e inanimadas, declaran, en su belleza 
sin mácula y en gozo perfecto, que Dios es amor” (El 
conflicto de los siglos, pp. 736, 737). 

 APLICACIÓN PARA LA VIDA

Una vez más hemos llegado al final de los 10 días 
de oración, pero el conflicto con el mal no ha termi-
nado todavía, por lo que no podemos tener solo 10 
días de oración, sino una vida de oración. No esperes 
hasta el año que viene para tener momentos de co-
munión, días de ayuno o acciones misioneras. Los 10 
días de oración deben ser apenas el modelo de cómo 
debemos pasar el resto del año. Busca a Dios cada 
día y deja que llene tu corazón con la esperanza de 
que ¡estamos yendo hacia nuestro hogar!
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Dedica los próximos minutos para hablar con Dios 
mediante la oración, utilizando el siguiente modelo:

Agradecimiento y alabanza:
Gracias por la certeza del Cielo y la realización de 

nuestros sueños. Agradezco por las dádivas de esta 
vida y por la vida futura. También te agradezco por:
__________________________________________________
__________________________________________________

Confesión:
Perdón por fijar mis pensamientos e intereses en 

placeres transitorios. Quítame las distracciones, el 
desánimo y los retrocesos de mi caminar cristiano. 
Necesito de tu perdón y poder para:
__________________________________________________
__________________________________________________

Orando con la Palabra:
Señor, que no seamos “de los que retroceden para 

perdición” (Heb. 10:39), sino que “corramos con perse-
verancia la carrera que nos es propuesta, fijos los ojos 
en Jesús, autor y perfeccionador de la fe” (Heb. 12:1, 
2) hasta que podamos decir: “Este es el Señor a quien 
hemos esperado, nos gozaremos y nos alegraremos 
en su salvación” (Isa. 25:9).

ES HORA DE ORAR

Intercesión:
Ora por la lluvia tardía y por la venida de Jesús.

Pedidos personales:
Ora para que los destellos de la eternidad aumen-

ten tu esperanza y valentía.

Compartiendo estos 20 audios con tus amigos de  
la iglesia, estarás evangelizando en un clic.  

Visita: https://tree.adv.st/jrv-es/



INTRODUCCIÓN

La Iglesia Adventista del Séptimo Día reconoce la im-
portancia del sacrificio de Cristo en la cruz como precio 
pagado por nuestra salvación. Dios, en su infinito amor por 
el mundo, “dio a su Hijo único, para que todo el que crea 
en él no perezca, sino que tenga vida eterna” ( Juan 3:16). 
Él “demuestra su amor hacia nosotros en que, siendo aún 
pecadores, Cristo murió por nosotros” (Rom. 5:8), y nos 
invita a aceptar ese sacrificio de amor, a entregarle comple-
tamente la vida y a nacer de nuevo en Cristo ( Juan 3:3-15). 
La persona que pasó por esta experiencia con Jesús debe 
ahora andar en “una nueva vida”, entregándole todo su ser 
y todos los aspectos de su vida (Rom. 6:1-11). De modo que 
“si alguno está en Cristo, es una nueva creación. Las cosas 
viejas pasaron, todo es nuevo” (2 Cor. 5:17).

Una vida renovada lleva al cristiano a un alto patrón 
de conducta (pensamientos, intenciones, decisiones, pala-
bras y comportamientos) a través de un estilo de vida que 
glorifique a Dios, y que evidencie públicamente la fe y el 
compromiso que tiene con Cristo Jesús. Dos enseñanzas 
bíblicas fundamentan la importancia del estilo de vida para 
el cristiano adventista: 1) la restauración de la imagen de 
Dios en el ser humano; y 2) la misión profética específica 
de la Iglesia Adventista en el fin de los tiempos.

LA RESTAURACIÓN DE LA IMAGEN DE DIOS
De acuerdo con las Escrituras, el ser humano fue creado 

a “imagen y semejanza” de Dios (Gén. 1:26, 27). Esta rea-
lidad fue manchada por el pecado (Gén. 3). Sin embargo, 
desde la caída Dios ha trabajado por la restauración plena 
de esta imagen en el ser humano (Rom. 8:29; 1 Cor. 15:49; 

2 Cor. 3:18; Efe. 4:22-24; Col. 3:8-10) mediante la redención 
en Cristo Jesús, y de la actuación del Espíritu Santo en la 
vida y la mente de aquellos que responden positivamente 
a su invitación a la salvación ( Juan 1:12, 13; 3:3-16).

En este proceso de restauración, Dios llama a sus hijos a 
un reavivamiento y reforma a través del compromiso con la 
santidad. “Serán santos, porque yo soy santo” (Lev. 11:44, 45; 
19:2; 20:26). “Sean, pues, perfectos, como su Padre celestial 
es perfecto” (Mat. 5:48). Estas exhortaciones bíblicas son 
muchas veces malinterpretadas y usadas como base de un 
legalismo exigente y frío, comúnmente denominado “per-
feccionismo”. En el Sermón del Monte (Mat. 5:43-48), Cristo 
dejó en claro que “ser santo” y “ser perfecto” como Dios es 
ser un canal divino de su gracia, su amor y su bondad hacia 
los seres humanos. El cristiano es llamado a imitar a Cristo 
en todos los aspectos de su vida (1 Ped. 1:13-16).

Para que esto sea posible, Dios concede a sus hijos el 
Espíritu Santo, el Consolador, que opera en la mente y el 
corazón de los seres humanos, lo que incluye cultivar los 
atributos internos (amor, bondad, compasión, justicia, ver-
dad, pureza, honestidad, responsabilidad, altruismo, etc.) 
y los externos (modestia, decencia, temperancia, buenas 
obras, etc.). Esos atributos representan la restauración del 
carácter divino evidenciado por el fruto del Espíritu en la 
vida de los hijos de Dios (Rom. 12:1-13:14; Gál. 5:16-26; Efe. 
4:17-5:21; Col. 3:1-17; 1 Tes. 4:1-12; 1 Tim. 2:8-3:13). En este 
contexto, somos llamados a un reavivamiento y a una refor-
ma a través del compromiso con la santidad. “Reavivamiento 
y reforma son dos cosas diferentes. Reavivamiento significa 
una renovación de la vida espiritual, una vivificación de las 
facultades de la mente y del corazón, una resurrección de la 

Esta sección fue preparada a partir de las orientaciones que aparecen: 1) en la Biblia, de acuerdo a los textos citados; 2) en 
los testimonios de Elena de White; 3) en la creencia nº 22 de la Iglesia Adventista del Séptimo Día “La conducta cristiana”; 4) en 
el Manual de la Iglesia; edición revisada en el Congreso de la Asociación General de 2022 (Florida: ACES, 2023), pp. 168-177; 5) 
el capítulo “Estilo de vida y comportamientos cristianos” del Tratado de teología adventista del séptimo día (Florida: ACES, 2009), 
pp. 759-814; y 6) en consulta con el documento titulado “Estilo de vida y conducta cristiana”, votado y publicado en el ámbito 
de la División Sudamericana en 2012 (http://adv.st/estiloyconductacristiana).

Videos de apoyo a las 
orientaciones de Estilo de 
Vida Adventista.
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muerte espiritual. Reforma significa una reorganización, un 
cambio en las ideas y teorías, hábitos y prácticas” (Mensajes 
selectos, t. 1, p. 155).

LA MISIÓN PROFÉTICA DE LA IGLESIA 
ADVENTISTA

 La segunda enseñanza bíblica que recalca la impor-
tancia de un estilo de vida consagrado a Dios es la misión 
específica de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Desde 
sus inicios, los adventistas del séptimo día se consideran un 
movimiento profético, con la misión especial de preparar a 
un pueblo para la segunda venida de Jesús (Apoc. 14:6-12). 

El ministerio de Juan el Bautista prefigura la misión de 
la Iglesia Adventista. Isaías profetizó la obra de Juan el 
Bautista como una “voz que clama en el desierto”, prepa-
rando el camino del Señor; en Isaías 58:12, como “repara-
dor de muros caídos, restaurador de calzadas para andar”. 
Malaquías lo presenta como el Elías que precedería a la 
venida del Mesías (Mal. 4:4-6). 

La misión de la Iglesia Adventista es la misma que la 
de Juan el Bautista: preparar a un pueblo para la venida de 
Jesús, y ambos son objeto de las profecías específicas de 
Isaías 40 y Malaquías 4. Juan el Bautista es, por lo tanto, 
un modelo profético de la Iglesia Adventista. El texto bíblico 
le da un gran énfasis a su estilo de vida, especialmente en 
relación con la comida, la bebida y la vestimenta (Mat. 3:4; 
Mar. 1:6; Luc. 1:15). Eso presupone que un estilo de vida 
específico, ordenado por Dios, es un aspecto importante en 
el cumplimiento de la misión del mensajero profético que 
prepara la venida del Señor.

RECOMENDACIONES
La División Sudamericana de la Iglesia Adventista del 

Séptimo Día reafirma su compromiso con un estilo de vida 
cristiano que represente su llamado y su misión ante el 
mundo y que sea una respuesta de corazón a la gracia y al 
amor de Dios. Y, con el propósito de aconsejar e incentivar 
a sus miembros a crecer en la fe, a profundizar su experien-
cia con Dios y a avanzar en el cumplimiento de la misión 
evangélica, recomendamos lo siguiente:

Vida de santificación

El cristiano es llamado a consagrar a Dios todos los 
aspectos de su vida. Como está escrito: “Por eso, preparen 
su mente, sean sobrios y fijen su esperanza por completo 

en la gracia que les será dada cuando Jesucristo se mani-
fieste. Como hijos obedientes, no se conformen a los malos 
deseos que tenían cuando vivían en su ignorancia. Antes, 
como aquel que los llamó es santo, sean también ustedes 
santos en toda su conducta. Pues escrito está: ‘Sean santos, 
porque yo soy santo’ ” (1 Ped. 1:13-16).

Al hacer la voluntad del Maestro, “Debemos tomar nues-
tra posición reconociendo plenamente el poder y la auto-
ridad de la Palabra de Dios, sea que esté de acuerdo con 
nuestras opiniones preconcebidas o no. Tenemos un libro 
guía perfecto. El Señor nos ha hablado; y sean cuales fueren 
las consecuencias, debemos recibir su Palabra y practicar-
la en la vida diaria; de lo contrario, estaremos escogiendo 
nuestra propia versión del deber y haciendo exactamente 
lo contrario de lo que nuestro Padre celestial ha planeado 
que hagamos” (El ministerio médico, p. 355)

Crecimiento espiritual

La santificación implica un continuo proceso de creci-
miento espiritual por la gracia de Dios en Jesús, a través 
de la comunión personal con él por el estudio de la Biblia, 
por la práctica de la oración y por el testimonio personal. 
El objetivo es llegar “a la unidad de la fe y del conocimiento 
del Hijo de Dios, a un estado perfecto, a la madurez de la 
plenitud de Cristo; para que ya no seamos niños fluctuantes, 
llevados por cualquier viento de doctrina, por estratagema 
de hombres que para engañar emplean con astucia los ar-
tificios del error; sino que hablando la verdad con amor, 
crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es en 
Cristo” (Efe. 4:13-15).

“Entregados continuamente a Jesús como nuestro 
Salvador y Señor, somos libres de la carga de nuestras 
acciones pasadas. […] En esta nueva libertad en Jesús, 
somos llamados a crecer a la semejanza de su carácter, 
manteniendo diariamente comunión con él en oración, 
alimentándonos de su Palabra, meditando en ella y en 
su providencia, cantando sus alabanzas, reuniéndonos 
juntos para adorar y participando en la misión de la igle-
sia” (Creencias de los adventistas del séptimo día [Florida 
Oeste: ACES, 2018], p. 182).

“Muchos tienen la idea de que deben hacer alguna 
parte de la obra solos. Ya han confiado en Cristo para el 
perdón de sus pecados, pero ahora procuran vivir recta-
mente por sus propios esfuerzos. Pero tales esfuerzos fra-
casarán. Jesús dice: ‘Separados de mí nada podéis hacer’. 
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Nuestro crecimiento en la gracia, nuestro gozo, nuestra 
utilidad, todo depende de nuestra unión con Cristo. Es 
por medio de la comunión con él diariamente, a cada 
hora –por morar en él–, que creceremos en la gracia” (El 
camino a Cristo, p. 59).

Pureza moral

 Todo hijo y toda hija de Dios debe conservar puros el 
corazón y la mente (Sal. 24:3, 4; 51:10), siguiendo el modelo 
de Cristo: “Todo el que tiene esta esperanza en él se purifica, 
así como él es puro” (1 Juan 3:3).

El cristiano debe evitar y rechazar todo lo que pueda 
contaminar su mente y su cuerpo, llevándolo a pecar. La 
siguiente exhortación de Pablo sirve para guiar las decisio-
nes del cristiano: “Así, si comen, o beben, o hacen otra cosa, 
háganlo todo para la gloria de Dios” (1 Cor. 10:31).

“Como Dios es puro en su esfera, el hombre ha de serlo 
en la suya. Y lo será si Cristo es formado dentro de él, la 
esperanza de gloria; porque imitará la vida de Cristo y re-
flejará su carácter” (Obreros evangélicos, p. 377).

Recreación y medios de comunicación

 Siguiendo el principio de la pureza moral presentado 
en Filipenses 4:8, “Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, 
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 
virtud alguna, si algo digno de alabanza, piensen en eso”, el 
cristiano debe evitar libros y revistas, programas de radio, 
televisión, Internet o cualquier otro tipo de medio, juegos o 
equipamientos modernos cuyo contenido pueda contaminar 
su mente y su carácter.

“La radio, la televisión e Internet cambiaron toda la 
atmósfera de nuestro mundo moderno y nos pusieron 
en fácil contacto con la vida, el pensamiento y los acon-
tecimientos de todo el globo. La radio y la televisión son 
grandes agentes educadores. Estos medios nos permiten 
ampliar grandemente nuestro conocimiento de los aconte-
cimientos mundiales, y disfrutar de importantes discusio-
nes y de la mejor música. Sin embargo, y lamentablemente, 
la radio y la televisión también llevan a sus audiencias, 
casi de continuo, representaciones ficticias y muchas otras 
influencias que no son ni sanas ni elevadoras. Si no usa-
mos el discernimiento y la decisión, convertirán nuestros 
hogares en teatros y escenarios de espectáculos comunes 
y sórdidos” (Manual de la iglesia, p. 175)

Se debe evitar todo lo que induzca al mal y promueva 
violencia, deshonestidad, falta de respeto, adulterio, porno-
grafía, vicios de toda clase, incredulidad, uso de palabras 
groseras o lenguaje obsceno, entre otras cosas. El cristia-
no no puede conformarse a los valores comunes de un 
mundo profundamente corrompido por el pecado, sino ser 
transformado por el Espíritu, renovando su mente a fin 
de experimentar “la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta” (Rom. 12:2; ver también 1 Juan 2:15-17).

El baile y ambientes sociales como los locales bailables 
y otros lugares nocturnos son contrarios al principio de la 
pureza cristiana, dado que excitan las pasiones humanas, la 
lujuria y la seducción. El baile es comúnmente acompañado 
por el uso de bebidas alcohólicas, de drogas, de prácticas 
violentas y de un comportamiento desenfrenado. 

La recreación a través de la música, sea religiosa o no, 
también debe pasar por los criterios bíblicos de la glorifi-
cación a Dios y la calidad del material en cuestión. Una 
discusión detallada de este asunto tan importante aparece 
en los documentos “Filosofía adventista del séptimo día en 
relación con la música” y “Orientaciones sobre la música 
para la Iglesia Adventista del Séptimo Día en América del 
Sur”. http://portaladventista.org/esp/musica

En resumen, la aprobación, la promoción, la aceptación 
y/o práctica de las formas o contenidos de entretenimientos 
impropios mencionados anteriormente, no armonizan con 
los principios cristianos adventistas, incluso si son realiza-
dos en un contexto particular, residencial o público; mucho 
menos en actividades espirituales y sociales realizadas por 
la iglesia y/o cualquiera de sus instituciones.

Vestimenta y adornos
 La vestimenta cristiana es claramente orientada en las 

Escrituras por el principio de la modestia y la belleza inte-
rior, que implican el buen gusto con decoro. Los adventistas 
del séptimo día creen que los principios acerca de la vesti-
menta que aparecen en 1 Timoteo 2:9 y 10, y 1 Pedro 3:3 
y 4, en relación con las mujeres cristianas, se aplican tanto 
a hombres como a mujeres. El cristiano debe vestirse con 
modestia, decencia, buen gusto, evitando la sensualidad 
provocativa tan común de la moda, y sin ostentación de “oro, 
ni perlas, ni vestidos costosos” (1 Tim. 2:9). Este principio 
debe aplicarse no solo a las ropas, sino a todos los asuntos 
que involucran la apariencia personal y sus adornos. Su 
vestimenta debe evidenciar la riqueza del hombre “interno, 
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del corazón, en incorruptible belleza de un espíritu manso 
y tranquilo, que es de gran valor ante Dios” (1 Ped. 3:4).

“Se juzga el carácter de una persona por el estilo de su 
vestido. El gusto refinado y la mente cultivada se revelarán 
en la elección de atavíos sencillos y apropiados [...]. Es justo 
amar la belleza y desearla; pero Dios desea que primero 
amemos y busquemos la belleza superior, imperecedera. 
Las producciones más descollantes del ingenio humano 
no poseen belleza alguna que pueda compararse con la 
hermosura de carácter que a su vista es de ‘gran precio’ “ 
(La educación, pp. 248, 249).

Los principios bíblicos de la modestia y de la belleza 
interior dejan bien en claro que el cristiano debe abstener-
se del uso de joyas y de otros adornos, como bijouterie y 
piercings, y de tatuajes (Lev. 19:28). 

Según la exhortación bíblica, hombres y mujeres de-
ben llevar una vida simple, sin ostentación, evitar gastos 
innecesarios y estar libres de todo espíritu de competencia 
tan común en la sociedad. Las joyas funcionales, usadas 
según el contexto sociocultural, también deben seguir los 
mismos principios.

Para el cristiano, la autoestima y la valorización social 
están fundamentadas en el hecho de que el ser humano 
ha sido creado a la imagen de Dios (Gén. 1:26, 27); de que 
cada individuo ha sido dotado de dones y talentos que le 
son únicos (Mat. 25:14-29); y, sobre todo, por haber sido 
rescatado del pecado por el más alto precio posible en el 
universo: la preciosa sangre de Cristo (1 Cor. 6:20). La bús-
queda de autoestima y valorización social por medio del 
uso de joyas u ornamentación externa entra en conflicto 
con la profunda experiencia cristiana que Dios desea para 
sus hijos e hijas. Aunque varios personajes bíblicos han 
usado joyas, el texto bíblico deja en claro que abandonar 
su uso caracteriza un movimiento de total reavivamiento 
y reforma espiritual del pueblo de Dios (Gén. 35:2-4; Éxo. 
33:5, 6). Y es en ese contexto de reforma y consagración 
que los apóstoles Pablo y Pedro señalan la norma que 
debe ser seguida por los discípulos de Cristo. Para los ad-
ventistas del séptimo día, esa norma debe ser aún más 
relevante, dado que nuestra misión como el Elías profético 
en estos últimos tiempos significa también simplicidad en 
la vestimenta (Mat. 11:7-10; Mar. 1:6; Luc. 7:24-27). “El vestir 
en forma sencilla, absteniéndose de la ostentación de las 
joyas y ornamentos de toda clase, está en consonancia con 
nuestra fe” (Mensajes selectos, t. 3, p. 288).

Sexualidad humana 

La sexualidad humana es presentada en la Biblia como 
parte de la imagen de Dios en la humanidad (Gén. 1:27), y 
fue planificada por Dios con el fin de ser una bendición para 
el género humano (Gén. 1:28). Desde el principio, Dios esta-
bleció también el contexto en el que la sexualidad debe ser 
utilizada: el matrimonio entre un hombre y una mujer (Gén. 
2:18-25; Heb. 13:4). La Biblia deja en claro que la sexualidad 
debe ser ejercida con respeto, fidelidad, amor y considera-
ción por las necesidades del cónyuge (Prov. 5:15-23; Efe. 
5:22-33). Buscando ese ideal, el adventista fiel debe evitar 
el casamiento apresurado, inmaduro y el yugo desigual, 
relacionándose afectivamente y uniéndose en matrimonio 
solamente con alguien que comparta su fe (2 Cor. 6:14, 15), 
posibilitando una relación monogámica y vitalicia, en un 
compañerismo amoroso.

Las Escrituras claramente clasifican como pecado las 
diferentes formas de sexo fuera de las directrices divi-
nas, como: 1) la intimidad física y el sexo premarital (Cant. 
4:12; 8:8, 9; Deut. 22:13-21); 2) la violencia sexual (Deut. 
22:23-29); 3) el adulterio físico y virtual (Éxo. 20:14; Lev. 
18:20; 20:10; Deut. 22:22; 1 Tes. 4:3-7); 4) la prostitución 
(Lev. 19:29; Deut. 23:17); 5) el incesto y la relación con una 
persona de la misma familia (Lev. 18:6-17; 20:11, 12, 14, 
17, 19-21); 6) la relación con menores de edad y personas 
en situaciones de fragilidad o discapacidad (Lev. 20:18; 
Núm. 31:17, 18; Mat. 18:5-7); 7) la relación entre personas 
del mismo sexo (Lev. 18:22; Lev. 20:13; Rom. 1:26, 27); 8) 
el travestismo (Deut. 22:5); 9) las orgías y el sexo grupal 
(Gén. 19:4, 5; Rom. 13:13, Heb. 13:4); 10) la zoofilia y las 
relaciones sexuales con animales (Lev. 18:23; Lev. 20:15, 
16). Las Escrituras también condenan: 11) el abuso sexual 
(Gén. 39:7-9; 2 Sam. 13:11-13); 12) el exhibicionismo sexual 
en todas sus formas, incluida la virtual (Eze. 16:16, 25; Prov. 
7:10-11); 13) el mantener pensamientos y deseos impuros 
(Mat. 5:27, 28; Fil. 4:8); 14) la impureza y los vicios secretos, 
como la pornografía y la masturbación (1 Cor. 6:18; Gál. 
5:19; Efe. 4:19; 1 Tes. 4:7).

Sin embargo, para aquellos que sufren tentaciones o 
que han sucumbido en cualquier área del comportamien-
to sexual, la promesa de victoria en Dios es animadora: 
“porque tú, Señor, eres bueno y perdonador, y grande 
en amor hacia todos los que te invocan (Sal. 86:5). “No 
con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu’ –dice 
el Señor Todopoderoso–” (Zac. 4:6). “Quienes confían en 
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Cristo no han de ser esclavos de tendencias y hábitos 
hereditarios o adquiridos. En vez de quedar sujetos a 
la naturaleza inferior, han de dominar sus apetitos y 
pasiones. Dios no deja que peleemos contra el mal con 
nuestras fuerzas limitadas. Cualesquiera que sean las 
tendencias al mal, que hayamos heredado o cultivado, 
podemos vencerlas mediante la fuerza que Dios está 
pronto a darnos” (El ministerio de curación, p. 131).

Salud integral

Las facultades físicas y mentales, así como las morales 
y sociales, son aspectos integrales e inseparables en la vida 
cristiana. De acuerdo con la perspectiva bíblica, la espiri-
tualidad genuina es vivenciada cuando se someten todas 
estas facultades del ser al señorío del Espíritu Santo (Deut. 
6:5; Mat. 22:37; Luc. 10:27). En este contexto, la Escritura 
presenta al cuerpo humano como el templo del Espíritu 
Santo y el cristiano debe glorificar a Dios en su cuerpo (1 
Cor. 3:16, 17; 6:19, 20; 10:31). 

En su Palabra, Dios dio orientaciones claras acerca de 
la comida (Gén. 1:29; 3:18; 7:2; 9:3, 4; Lev. 11:1-47; 17:10-15; 
Deut. 14:3-21) y la bebida (Lev. 10:9; Núm. 6:3; Prov. 20:1; 
21:17; 23:20, 29-35; Efe. 5:18). La dieta vegetariana es el 
ideal de Dios para el ser humano (Gén. 1-3), y también la abs-
tinencia de cualquier tipo de bebida alcohólica y de todo lo 
que sea perjudicial para la salud humana, como las bebidas 
con cafeína y las drogas (Éxo. 20:13; 1 Cor. 3:17; 6:19; 10:31). 
El uso indebido de medicamentos también debe ser evitado. 
Las cosas buenas que Dios creó para el ser humano deben 
ser usadas con equilibrio y sabiduría (Prov. 25:16, 27). Las 
cosas malas deben ser totalmente evitadas.

La alimentación adecuada y la abstinencia de todo lo 
que es perjudicial para la salud son dos de los ocho re-
medios naturales que Dios prescribió para sustentar una 
vida saludable y equilibrada, y para la cura de muchas 
dolencias y sufrimientos: “El aire puro, el sol, la absti-
nencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenticio 
conveniente, el agua y la confianza en el poder divino 
son los verdaderos remedios. Todos deberían conocer 
los agentes que la naturaleza provee como remedios, y 
saber aplicarlos. [...] “Los que perseveren en la obedien-
cia a sus leyes encontrarán recompensa en la salud del 
cuerpo y del espíritu” (El ministerio de curación, p. 89).

El cuidado del cuerpo y de la salud forma parte de la res-
tauración de la imagen de Dios en el ser humano, incluyendo 
el cuidado de la salud mental. “Muy íntima es la relación 
entre la mente y el cuerpo. Cuando una está afectada, el otro 
simpatiza con ella. La condición de la mente influye en la 
salud mucho más de lo que generalmente se cree. Muchas 
enfermedades son el resultado de la depresión mental. Las 
penas, la ansiedad, el descontento, el remordimiento, la cul-
pa y la desconfianza, todo tiende a menoscabar las fuerzas 
vitales, y llevan al decaimiento y a la muerte” (ibíd, p. 185).

CONCLUSIÓN
Las recomendaciones presentadas en este documento 

son orientaciones a ser seguidas como resultado de la 
profunda relación personal con Dios. Esto se consigue 
mediante la búsqueda de su presencia en la primera 
hora de cada día, con oración, estudio de la Biblia y del 
Espíritu de Profecía; al buscar sus verdades haciendo una 
reflexión sobre uno mismo y sometiéndose con confianza 
al poder divino. 

Estas orientaciones no deben ser usadas como un 
elemento de crítica o juicio hacia otros, sino como apoyo 
para la vida personal. De la misma manera, es el deber 
de la iglesia ofrecer a las personas auxilio espiritual para 
fortalecerlas en su caminata rumbo a la patria celestial.

La Palabra de Dios y los consejos divinos que nos 
fueron transmitidos por el ministerio profético de Elena 
de White nos exhortan, como adventistas del séptimo 
día, a vivir un estilo de vida que sea una respuesta de 
amor a la bondad, la gracia y el infinito amor de Dios por 
nosotros. El fruto del Espíritu debe permear todas las 
dimensiones de nuestro vivir, proporcionando equilibrio 
entre los aspectos interiores del ser y los exteriores del 
hacer. El resultado de eso será nuestra propia felicidad y 
bienestar, y el desarrollo de nuestra salvación en todos 
los aspectos deseados por Dios. De esta manera, con-
tinuaremos testificando con fidelidad el estilo de vida 
del remanente, una de las bases fundamentales para el 
cumplimiento de nuestra misión profética, esperando en 
breve oír de los labios del mismo Jesús: “¡Bien, siervo 
bueno y fiel! Sobre poco has sido fiel, sobre mucho te 
pondré. Entra en el gozo de tu señor” (Mat. 25:21).
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