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	Ȋ RESERVAR os primeiros momentos de cada dia para estar 
em comunhão com o Senhor através da oração, do estudo da 
Bíblia, do Espírito de Profecia e da Lição da Escola Sabatina.

	Ȋ ESCOLHER dois momentos do dia para a oração, o culto 
pessoal e/ou o culto familiar.   
• Manhã:              hs.      • Noite:               hs.

	Ȋ CRIAR um hábito saudável para servir melhor ao Senhor 
através do meu corpo e da minha mente. 
• Meu novo hábito:                         		          

	Ȋ USAR os meus dons para compartilhar as boas-novas da 
salvação com outras pessoas.

	Ȋ GUARDAR o sábado, preparando-me adequadamente na 
sexta-feira, respeitando seus limites e mantendo atividades 
e pensamentos apropriados.

	Ȋ DEVOLVER fielmente 10% de toda a minha renda como 
dízimo ao Senhor.

	Ȋ DEDICAR uma porcentagem regular da minha renda  
(              %) como uma oferta ao Senhor.


